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Informovany souhlas pacienta (tky) s vykonem

REINZERCE SLACHY BICEPSU PAZE

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetfujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplUsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

CiL A POPIS VYKONU

Byla u Vas diagnostikovana ruptura /odtrzeni/ dolni slachy bicepsu /dvouhlavého svalu paze/, coz
se typicky stava pri pretizeni lokte, zpUsobujici odtrzeni Slachy od Uponu z horniho konce vretenni
kosti /nejcastéji u muz( ve 4.-6. dekadé, u osob téZce manualné pracujicich, kurakd a sportovcu pri
uzivani anabolik/. Biceps se zkrati a Slacha se ,,smrskne“ do oblasti dolni paze nad loket. Vétsina
pacientl muze stale loket ohybat, ale s bolesti a slabosti. Vétsinou je doporucovano chirurgické
reseni, pri kterém je navrat k normalu velmi priznivy.

Biceps je hlavni sval predni paze- zacina ze dvou mist v oblasti ramene /dlouha hlava z horni plochy
kloubni jamky ramene a kratka hlava ze zobcovitého vybézku lopatky/ a Upon je na drsnatiné
vretenni kosti. Kromé funkce flexoru /ohybace/ lokte funguje jako supinator /otaci predlokti dlani
nahoru, napr. pri otaceni klicem v zamku nebo drZeni koule dveri/. Odtrzeni dolni Slachy bicepsu
vede k oslabeni sily flexe asi ze 30% a oslabeni supinace asi o 40%.

Chirurgicka lécba- fixace slachy do plvodniho mista- je doporucovana s cilem obnoveni /resp.
navratem skoro k normalu/ sily pohybu /flexe a supinace/ v lokti.

Je vice moznosti operacniho reseni. Vétsina technik je provadéna jednim rezem v predni ¢asti lokte
/pomoci fixacnich skobicek/ nebo dvéma rezy /skrz kanalek ve vretenni kosti/. Loket je poté
fixovan v ortéze, dlaze nebo sadrové fixaci ve flexi a supinaci, aby se Slacha spravné prihojila.
Zhruba po 6 tydnech odlehéeni je zahajeno postupné zvySovani rozsahu pohybi a posilovani-
vétsinou trvajici 3-6 mésicu k navratu do plné zatéZe /vcetné téZzkého manualniho zatizeni/.

MOZNE KOMPLIKACE

Zadny |ékar ani pracovisté Vam nemize garantovat nekomplikovany pribéh operace a pooperacni
rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v uréitém, i kdyZ velmi malém, procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a) védom)a). Lze Fici, ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je primo Umérna pritomnosti rizikovych faktor(. Témi mohou
byt pokrodily vék, pritomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskleréza, onemocnéni

srdce a plic atd.), nespravna zivotosprava (obezita, koureni) a vétsi rozsah operacniho vykonu. Vyssi
riziko komplikaci maji samozrejmé pacienti nedodrzujici pokyny lékare.
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Vseobecné komplikace

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pri jakékoliv operaci, patfi krvaceni béhem operace a
po ni, infekce, roztrzeni operacni rany, prodlouzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az
keloidnich jizev, alergicka reakce na desinfekci, pouzita lécCiva nebo na Sici a obvazovy material. Pri
vaznych komplikacich mdze byt nutna opakovana operace.

Specifické komplikace

Celkova progndza ruptury Slachy bicepsu je dobra. Nicméné po operacni lécbé se mlze vyskytnout
omezeni pohybu lokte rdzného stupné, lehka ztrata sily a heterotopické osifikace /vapenaté
usazeniny v oblasti jizev- zpuUsobenych Urazem nebo operacnim vykonem; jsou minimalizovany
operacnim vykonem casné po Urazu, Setrnou operacni technikou a vcasnou mobilizaci lokte/.
Ztuhnuti lokte nebo sniZzeni rozsahu pohybu je také minimalizovano ¢asnou rizenou rehabilitaci,
zaroven ale pri zachovani dostatecného klidu k prihojeni slachy. Navrat sily je obecné dobry, ale ne
vzdy Uplny. Faktory, které mohou ovlivnit Uroven vysledkd funkce, jsou soucasné choroby,
pridruzena poranéni, vék a doba od Urazu.

Komplikace pri a po operaci se mohou objevit i pres nasi maximalni mozZnou snahu jim zabranit.
Vétsina komplikaci je vsak reSitelnych. Tato informace jisté nem(ze byt vyCerpavajici. Ptejte se
proto, prosim, svého oSetrujiciho lékare nebo operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu
k planovanému operacnimu vykonu jesté zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka oCekavani. Prosim, ptejte se na visechno, co se Vam zda dulezité!

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén divod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vysSe uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




