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Informovany souhlas
Kaudalni epiduralni blokada
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I. Informace o povaze onemocnéni
Tento typ obstfiku se obvykle provadi v pripadé bolesti dolnich koncetin zplUsobenych
utlakem nervi v oblasti bederni patere.

Il. Informace o potiebném lé¢ebném vykonu

Podstatou je cilené podani smési obsahujici lokalni anestetikum a dlouhodobé pUsobici
kortikoid (lék proti zanétu a otoku) do paterniho kanalku do okoli vice nervovych koren.
Cilem je zmenseni ¢i vymizeni obtizi — bolesti zad s vyzarovanim do dolnich koncetin.

Vykon se provadi v mistnim znecitlivéni. Po dlikladné dezinfekci |ékar sterilné zavede
specidlni jehlu otvorem na konci kosti kifizové a aplikuje 1é¢ebnou smés. Zavadéni jehly a
aplikace smési mohou byt provazeny pocitem tlaku nebo bolestivosti, kterd byva mirna a po
ukonceni vykonu vidy vymizi. Po oSetfeni pacient zUstane 30 minut leZet na bfise, pak muize
vstavat a chodit.

lll. O¢ekavany prinos vykonu
Ztlumit bolesti a zlepSit funkéni stav patefe. Je nutno podotknout, Zze efekt neni vétSinou
trvaly, mGzZe ale byt dlouhodoby.

IV. Rizika vykonu

1) Nechténa aplikace lé¢ebné smési do durdlniho vaku s nasledujici prechodnou chabou
obrnou jedné nebo obou dolnich koncetin a/nebo necitlivosti a moznou inkontinenci. Pokud
k tomuto dojde, odezni porucha do nékolika hodin a hybnost i citlivost se vrati.

2) zcela vyjimecné alergickd a toxicka reakce na komponenty Iécebné smési

3) komplikace zanétlivé jsou extrémné vzacné

4) nechténé podani [éCebné smési do cévy ma minimalini rizika, i zde vSsak mohou ojedinéle
nastat toxické a alergické reakce

V. Alternativy vykonu

K tomuto obstfiku se pfistupuje tehdy, kdyZz neinvazivni medikamentosni a rehabilitacni
postupy nejsou ucinné. Alternativou muZe byt dle posouzeni neurologa event. jiny typ
obstfiku nebo v nékterych pripadech otevieny neurochirurgicky vykon.

Pacient prohlasuje, Ze byl svym oSetfujicim lékarem informovan o povaze onemocnéni, Ze
mu byly vysvétleny dlvody, pro¢ ma obstfik podstoupit a dale byl poucen o vyhodach a

nevyhodach alternativnich postupt. Pacient dale prohlasuje, Ze eventudlni dalsi dotazy mu
zodpovédél lékar provadéjici vykon. S navrhovanym obstfikem souhlasi.
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