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Priprava pacienta ke koloskopickému vysetireni pripravkem Picoprep

5 dnii pred vySetienim — bezezbytkova dieta
e pfestanite pouzivat preparaty obsahujici Zelezo (Maltofer, Sorbifer Durules, Tardyferon)
véetné dopliki stravy obsahujici Zelezo
e vysad'te ze stravy potraviny s hrubymi zbytky, hlavné zrnka a slupky (rybiz, angrest, jahody,
rozinky, kiwi, melouny, raj¢ata, citrusy a pecivo s hrubymi zrny a makem)

1 den pred vySetfenim
e rano pouze lehka snidan¢
e bchem dne je mozno podavat pouze tekutiny (lehka polévka v poledne ¢i bujon, ¢aj, kéva,
mineralky, ¢iré ovocné st'avy
e nepijte ovocné dzusy s duzinou

V ptipad¢, ze uzivate klopidogrel (Plavix, Iscover, Trombex) nebo 1éky zabranujici srazeni krve
(Pradaxa, Xarelto,Eliquis) ¢i léky fedici krev (Warfarin, Lawarin), salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin,
Stacyl, Godasal), nebo nesteroidni antirevmatika (Brufen, Ibalgin), sdélte to co nejdiive 1ékati. Dale
ho upozornéte na ptipadné dalsi onemocnéni jako je diabetes mellitus (cukrovka), glaukom (zeleny
zakal), alergie...

Prazdnici pripravek Picoprep

V 19 hodin vypijte prvni saek nafedény ve 150ml studené vody. Poté je nutné dostatecné pit —
alesponi 1,5 - 2 litry neperlivych tekutin béhem 2 hodin.

Druhou c¢ast nafedéného roztoku pfipravite stejnym zpisobem jako ¢ast prvni, zaCnete ji ale pit
6h pted planovanym ¢asem vySetfeni — tzn. pokud je VaSe vySetfeni objednané na 10hodinu, zacnete
popijet druhou davku ve 4h rano + opét vypijete 1,5-2 litry neperlivé tekutiny dle Vasi chuti a
tolerance! Celkové byste méli vypit cca 4litry tekutin. V dobé uziti prazdnicich sacku jiz nejezte
Zadnou tuhou stravu.

V den vySetieni

Ciré tekutiny muiZete pozivat jen po douscich. Soudasti vySetieni je zpravidla podani 1ékd
s tlumivym ucinkem. V téchto ptipadech nelze po vysetieni 24 hodin fidit motorova vozidla ani
vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost.
Je nutné zajistit si k vySetieni doprovod.

e Pied ptichodem na nase pracovisté se laskaveé zaregistrujte v Infocentru v pfizemi budovy K
Oblastni nemocnice Nachod.

e Vysetieni se provadi na Endoskopickém centru Oblastni nemocnice Nachod

e V Cekarné vyckejte na prichod sestry.

Datum vySetieni:



