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MILA MAMINKO <

Blahoptejeme Vam k radostné ocekavané udélosti ve Vasem zivoté. Jsme radi, Ze jste se rozhodla
piivést détatko na svét pravé v naSi porodnici, ktera nese oznacCeni Baby Friendly (ptatelska
k détem). NaSim zajmem je, abyste s pobytem u nas byla co nejspokojenéjsi.

Pted cestou do porodnice se prosim seznamte s touto informaci.

Do porodnice si nezapomeiite s sebou vzit:

— prikazku pojiSténce,

— obcansky prikaz,

— oddaci list nebo zapis o urceni otcovstvi (pokud nejste oddani),

— kompletni prikazku pro téhotné, vcéetné pftilozenych zprav (vysledky ultrazvukovych
vySetieni a zpravy od dalSich odbornych 1ékait),

— prohlaseni o jménu ditéte podepsany obéma rodici,

— dvé matefské podprsenky a lakta¢ni vlozky do podprsenky,

— domaci obuv i pro pfipadny doprovod,

— hygienické potieby (ru¢niky, mydlo, kartacek na zuby a zubni pastu a dalsi hygienické a
kosmetické potieby dle vlastniho uvazeni).

ZAadné dalii véci v zasadé na nasi porodnici jiZ nepotiebujete. Pfesto je vhodné si vzit s sebou
dal$i pomiicky a poloZky, které Vam pobyt u nas jesté vice zpiijemni a usnadni:

— kalhotky na jedno pouZiti (alespon 5 ks), zakoupite v 1ékarn¢,

— vlastni porodnické vlozky a toaletni papir (na oddéleni pouzivame pouze standardni typy,
takze nemizeme vzdy pIné uspokojit Vase naroky),

— pro miminko je vhodné si vzit do porodnice jednorazove pleny velikosti 2-5 kg,

— toaletni vlhéené ubrousky, které Vam usnadni péci o citlivou pokozku novorozence,

— vlastni détskou kosmetiku, pokud mate jiZz vybranou,

— noc¢ni kosili a zupan.

e Stravovani na porodnici vyhovuje jak skladbou, tak mnozstvim a spliiuje vSechny moderni
pozadavky racionalni vyzivy pro téhotné a kojici zeny.

e Obleceni a vybavu pro dét’atko si nechte pfinést v den propusténi.

e Doporucené navstévni hodiny jsou denné od 15.30 do 16.30, v sobotu a ned¢li od 14.30 do
16.30, navstévy mimo tuto dobu jsou mozné s ohledem na provozni moznosti po domluvé
s naSimi pracovniky.

e V nasi porodnici je mozna tcast jedné dospélé osoby u porodu (otec neni podminkou).
Pfitomnost doprovodu u porodu je zdarma.

e Dale je mozné, aby u porodu Vaseho dité byla ptitomna dula. Ta ma v3ak pouze doprovazejici
ulohu, nesmi po odborné strance zasahovat do pritbé¢hu porodu a ani porod vést.

e Je zde zaveden systém rooming-in (matka s ditétem 24 hod. denng).

e Déle nabizime moznost umisténi rodicky s ditétem (event. i s doprovodem — tj. opét jedna
dospéla osoba) na nadstandardnim pokoji za piiplatek 500,- K¢/den, (s doprovodem 650
K¢/den).
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Piedporodni priprava

V piipadé z4jmu se muzete zucCastnit naSeho kurzu ,,Piiprava pro téhotné“, na ktery se muzete
telefonicky objednat na ¢isle: 491 601 750, kurzy jsou spojeny s prohlidkou porodnice, pii které
Vam radi zodpovime Vase dotazy.

Dale mate moznost navstivit ,,Pfedporodni kurz péce o novorozence a kojeni*, na ktery se muzete
objednat na telefonnim cisle 491 601 767.

Na VaSe miminko se téSi také pracovnici novorozeneckého oddéleni, ktefi jsou pripraveni
poskytnout mu tu nejlepsi péci.

e Vprub¢hu Vaseho pobytu na gynekologicko-porodnickém oddéleni obdrzite rodny list
ditéte.

e V zajmu hladkého pribéhu oSetiovani a zdravotni péCe piihlaste prosim VaSeho syna
(dceru) nejpozdéji do 8. dne zivota u zdravotni pojistovny — obratem dostanete prukazku
zdravotni pojistovny.

Velmi ndm zalezi na tom, aby hospitalizace VaSe i Vaseho dét'atka probihala zcela bezproblémove,
nas tym podnika vse, aby tomu tak bylo. Vy ndm muzete pomoci tim, ze nedopustite, aby Vas
novorozenec pfiSel do styku s potencidlné nemocnymi osobami. Navstévy na oddéleni jsou
zamysleny pro Vas a nikoliv pro novorozence, pro kterého je kazdy styk s ,,cizi* osobou rizikovy.

Doma po propusténi bude Vase dité potiebovat k zakladni péci:

e 60% lih (na pupicek), jednorazové vatové tyCinky, ochranny krém na zadecek a pomiicky
pro détskou koupel.

V zajmu zdraveho vyvoje ditéte usilujeme o to, aby kazda matka, ma-li zajem, kojila.

Pro nastartovani spravného vyvoje miminka jsme vytvofili prostiedi, které podporuje kojeni.

Na telefonnim cisle 491 601 767 je Vam 24 hodin denné k dispozici laktacni poradce, pro
komunikaci s laktaénim  poradcem  mtizete  vyuzit také  emailovou  adresu:
laktacni.linka@nemocnicenachod.cz

Dalsi informace muzZete ziskat na webovych strankach nemocnice: www.nemocnicenachod.cz

Na Vas 1 Vase dét’atko se tesi

Pracovnici gynekologicko — porodnického
a novorozeneckého oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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