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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM
CISARSKY REZ — SECTIO CAESAREA

ViazZena pani,

pravé Vam bylo doporuc¢eno vedeni porodu cisarskym fezem. Chtéli bychom Vam poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu. Patifi mezi zakladni
porodnické operace a provadi se na zdkladé¢ komplexniho vySetfeni téhotné i plodu. Dlvod k
cisarskému fezu vznikéd nejcastéji v pribéhu normalniho porodu, pokud néhle vznikne ohrozeni
zdravi ¢i Zivota rodi¢ky ¢i plodu nebo planovang, kdy ze zdravotnich divodi neni mozné vést porod
prirozenou cestou. O tom, zda bude proveden cisatsky fez, vzdy rozhoduje vedouci 1ékat po zvazeni
vSech okolnosti tykajicich se dosavadniho priibéhu téhotenstvi a porodu s ohledem na aktudlni
zdravotni stav matky i plodu. Rodi¢ce samoziejmé jsou vSechny okolnosti peclivé vysvétleny a je
vyzadan pisemny informovany souhlas.

Cisafsky fez nelze provést pouze na vlastni zadost rodi¢ky nebo rodinnych piislusniki t€hotné. Tento
zpusob vedeni porodu predstavuje vyssi riziko pro matku i plod, nez pfirozeny porod.

VLASTNi OPERACNi VYKON

Operacni fez je veden nejcastéji piicné v dolni poloviné bticha. Vyjimecné je nutné provést ez
podélny pod pupkem napft. pti nahle vzniklém ohrozeni zivota matky nebo plodu. Po otevieni biisni
dutiny nasleduje otevieni t¢hotné délohy a vybaveni novorozence a placenty (ltizka).

Dale se o novorozence staraji piitomni détsti 1ékari. O stavu Vaseho ditéte Vas budou pravidelné
informovat. Rana na dé€loze je peclive sesita. Celd operace trva ptiblizné 1 hodinu. Po vykonu budete
ulozena na pooperaéni oddé€leni na pokoj s intenzivngj$i péci zajisténou zkusenym tymem lékatu a
sester. Dit¢ Vam bude ptedano do Vasi péce jak to dovoli zdravotni stav Vas obou. Pooperaéni délka
pobytu v nemocnici je pii nekomplikovaném priibéhu cca 7 dni. O zpiisobu vedeni anestezie rozhodne
1ékat — anesteziolog.

NASLEDKY OPERACE

Nekomplikovany cisaisky fez nema vliv na moznost dal§itho otéhotnéni a donoseni dalsiho plodu.
Ukonceni téhotenstvi cisaiskym fezem pii pred¢asném porodu pred 36. tydnem te€hotenstvi neni
rovnéz divodem k automatickému rozhodnuti operaéniho vedeni dalsiho porodu. V obou piipadech je
vSak nutné intenzivnéjsi sledovani porodniho déje, protoze sténa délozni je oslabena jizvou.

MOZNA RIZIKAA KOMPLIKACE

Z4dné pracovisté ani 1ékat Vam nemiiZe zajistit idealni a nekomplikovany priibéh operace. Vieobecné
komplikace provézejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Po cisaiském
fezu vSak jsou typické nékteré komplikace, které souviseji jednak s typem operace, ale i se zménou
celkového stavu zeny po porodu. Jde predevsim o silnéjsi krvaceni z délohy nebo infekci a pak
komplikované hojeni operacni rany. Dale pooperacni pribéh muize komplikovat ,,trombdza*
(vytvoreni krevnich srazenin v zildch napi. dolnich koncetin), ,,embolie” (uzavieni cév krevni
srazeninou — nejcastéji v plicich), ,,zauzleni stiev, zanét prsu ¢i infekce mocovych cest. [ ptes peclivou
operac¢ni techniku miize dojit béhem operace k neptedpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni,
,vrustani“ placenty do délohy, porucha srazlivosti krve, apod.), kterd vyzaduje v zajmu zachrany
zivota zeny okamzité odstranéni délohy. Déale miize dojit k neimyslnému poskozeni okolnich organti

v

(mocového méchyfte, stiev), které si miize vynutit rozsiteni operacniho vykonu.
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ALTERNATIVA VYKONU
Pri¢iny této operace neumozinuji alternativni zakrok bez rizika poskozeni matky ¢i plodu.

Viazena pani,

nase stru¢na informace jisté nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho
I1ékate (event. operatéra) na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému vykonu zajima. Ujistujeme
Vs, Ze u¢inime v§e pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITEL!

Primaf MUDr. Marek Stiecha
Gynekologicko — porodnické odd€leni
Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén diivod operace a zpusob jejiho provedeni a byla jsem
obezniamena s moZnymi komplikacemi.
Souhlasim s planovanym opera¢nim vykonem.
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