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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolte mi, abych Vas prostrednictvim
uvodniku nového cisla ¢asopisu Vizitka
letos poprvé pozdravil a snad jesté
neni tak pozdé k tomu poprat vse nej,
a hlavné to zdravi v roce 2023!

Dalsi vanocni a novorocni svatky jsou jiz
jen pouhou vzpominkou a nezbyva nam
nic jiného nez pokracovat ve vsednim
Zivoté, ktery je spojeny zejména s praci,
ktera nas, pokud mame S$tésti, bavi

a napliuje.

Uplynuly rok byl ve znameni zmén,
které se dotkly nas vSech bez vyjimky.
Zacalo to zménou ve sloZeni a organi-
zaci spravnich organ( vsech nemocnic

i samotného zdravotnického holdingu

a déle pokracovalo zménou pro nas
vSechny nejvice pozitivni, a sice navra-
tem k relativnimu normalu po obdobi
epidemické krize. Jak to v Zivoté byva,
nic dobrého netrva véc¢né, a tak jsme se
velmi zahy ocitli v dalsi krizi, tentokrat
bezpecnostni, jeSté umocnéné hospo-
darskymi dlsledky, zejména rlistem cen
na trhu s energiemi. Jsem moc rad, ze
jsme spolu zvladli nejen zmény, ale také
vSechny zasadni vyzvy, jez nam Zzivot

v uplynulém roce pfinesl.

Celkové za holding se nam v roce 2022
podafilo citelné navysili produkci zdra-
votni péce a v Ji¢ing, Trutnové a ve Dvore
jsme Uspésné reakreditovali. Oboji hod-
notim jako vysledek poctivé prace, které
si velmi vazim. Obou zminénych Uspéchl
bylo dosazeno diky vysokému nasazeni

a velkému usili vSech. Ve spole¢nostech,
které v nasem holdingu centralné doda-
vaji |éCiva a zdravotnicky material, vzrostl
objem dodanych polozek a trzeb.

| v jejich pripadé hodnotim uplynuly rok
jako velmi dobry. Dékuji za praci Vam
vsem.

JelikoZ jsme si i my v fidicich funkcich
nemocnic a holdingu védomi nelehké
situace, ktera s ohledem na rist kazdo-
dennich vydajl zasahla vsechny bez roz-
dilu, a s ohledem na vydareny rok 2022
jsme pristoupili po dohodé s odbory

k citelnému navyseni tarifni ¢asti mezd
0 8 %. Véfim, Zze tim ubude néjaka ta
vraska na Cele nasich zaméstnancl pfi
placeni sloZzenek nebo nakup(.

Ve vSech nemocnicich panuje, nebo
bude panovat, Cily stavebni ruch, az se
mUZe zdat, Ze v nékterych pripadech to
u nds vypada vice jako na stavenisti nez
v nemocnici. Nejvice je timto ruchem
postizena ji¢inskd nemocnice. Mohu Vas
vsechny ujistit, Ze délame vse proto, aby
negativni dopady staveb byly co nejmen-
Si, nicméné nékdy to zkratka nejde jinak.
Kdo nékdy sdm stavél nebo rekonstruo-
val, pochopi. | tak pfijméte moji omluvu
za do¢asnd omezeni a diskomfort. AZ se
za jednu nebo dvé dekady ohlédneme

v Case, zjistime, Ze se ve vSech nemoc-
nicich jednalo o jakousi zlatou éru, jez
vtiskla nasim nemocnicim jejich archi-
tektonickou tvar.

Udalo se toho samoziejmé mnohem vic,
nez se vejde do mého uvodniku nebo
celého Cisla prvni letosni Vizitky, ve které
si i tentokrat prectete fadu zajimavych
¢lankd o lidech nebo ¢innostech, které
se Vas primo tykaji nebo o kterych jste
zatim pouze tusili.

Na zavér Vam jesté jednou preji Uspésny
zacCatek roku a at se nam dafi alespon
tak jako v roce loriském!

Mgr. Tomas Halaj¢uk, Ph.D.
Predseda predstavenstva
zdravotnického holdingu a.s.
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Akreditace SAK

Jic¢inska, trutnovska a dvorska nemocnice tspésné obhdjily akreditaci SAK

Gratulujeme k GispéSnému ziskani certi-
fikatu o akreditaci Spojené akreditacni
komise zaméstnanctm ji¢inské, bydZov-
ské, trutnovské a dvorské nemocnice!
Jejich dlouhodoba intenzivni pfiprava
prinesla skvélé vysledky. VSechny Ctyfi
nemocnice maji aZ do listopadu 2025
potvrzeno, Ze spliiuji narocna kritéria
akreditacniho Setfeni.

,Poskytovdni zdravotnické péce v ne-
mocnici obndsi nespocet procesd, které
na sebe vzdjemné navazuji a dopliiuji se.
Je proto nezbytné, aby kaZdé takové jed-
notlivé kolecko v tomto sloZitém stroji
dobfe fungovalo. Obhdjenim akreditace
mdme potvrzeno, Ze ndmi poskytovand
péce je kvalitni a na vysoké urovni. Za zis-
kdanim akreditacniho certifikatu je mnoho
dobre vykonané prdce nasich zaméstnan-
cu, které si velmi si vaZim,” hodnoti Uspéch
nasich nemocnic MUDTr. Jifi Reznicek,
mistopredseda Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje.

Jako prvni zamifili komisati SAK v poloviné
listopadu do Oblastni nemocnice Trutnov.
LAuditofi v nasi nemocnici odvedli velmi
kvalitni prdci a jejich zdvérecnd zprdva je

pro nds inspiraci, na co se mame v oblasti
kvality poskytované péce ddle zamérit.
Akreditacni Setreni bylo pohodové,
navzdory pochopitelné nervozité zamést-
nanct"/ Jsme rddi, Ze kontrola neshleda/a
akreditacni proces manazerka kvality trut-
novské nemocnice Mgr. Jarmila Rockova.

Po tfech letech obhdjila akreditaci také
Oblastni nemocnice Ji¢in. Navstéva audi-
tor( zde byla dvoudenni a provéfila
postupné ji¢inskou i bydZovskou nemocnici.
,Chtéla bych predevsim velmi podékovat
nasim zaméstnancim, ktefi komisare
prijali pozitivné a vstficné. VSichni jsme
velmi radi, Ze jsme akreditaci obhdijili,”
fika hlavni sestra ji¢inské nemocnice,

Mgr. Monika Kdstingerova.

Na konci listopadu se auditu SAK dockala
také Méstska nemocnice ve Dvore Kralové
nad Labem. , Akreditacni setfreni v MNDK
probéhlo v prdtelské atmosfére jak ze
strany ¢lend akreditacni komise, tak ze
strany persondlu nemocnice. Stdle plati,

Ze externi audit je pro mnohé zdravotni-
ky ,,ndpor na nervy”, presto reakreditaci
zvldadli bez vetsich problému s profesiondl-
nim pristupem, za coZ jim patfi velky dik.

Drobnd zjisténi jsou pro nds vyzvou, aby-
chom se v procesu zvySovdni kvality a bez-
peci neustdle zlepsSovali,” fikda za dvorskou
nemocnici Mgr. Eva Neumannova

Ve vsech Ctyrech aredlech nemocnic
provérovala tficlenna nezavisla odborna
komise v pribéhu akredita¢niho Setfeni
dodrZovani tfinacti okruhl akreditaénich
standard(l. Komise posuzovala proces
fizeni kvality a bezpedi poskytovanych
sluZeb, provedla revizi vnitfnich dokumen-
tl a kontrolovala jejich dodrZovani v praxi.
S vyuZitim metody stopar bylo provéreno
vedeni dokumentace celého procesu
poskytovani zdravotni péce u zvoleného
pacienta, bezpectné pouzivani léCiv, snizo-
vani rizika nemocniénich nakaz, snizovani
rizika nezadoucich uddlosti, zajisténi bez-
pedi prostredi, zajisténi prav pacient( atd.

Ptipravy na navstévu akreditacnich audi-
tor( se jiz rozbihaji také na jednotlivych
pracovistich Oblastni nemocnice Nachod,
ackoliv nejvétsi z krajskych nemocnic
Kralovéhradeckého kraje ma termin Setie-
ni az na podzim letosniho roku. Provérka
akreditac¢nich standardd je zde napldnova-
na v zari.

Text: LCh, Foto: M. Sélek
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Kralovéhradecky kraj zahaji modernizaci nemocnice v Rychnové nad

Knéznou letos na jare

Kralovéhradecky kraj uspésné dokon-

Cil vybérové fizeni na stavebni ¢ast
dostavby a modernizace nemocnice

v Rychnové nad KnéZnou. Vefejnou
zakazku ziskalo sdruzeni spole¢nosti
Geosan Group a Strabag, které stavbu
provede za 756 milionti korun bez DPH.
Stavebni prace by mély zacit na jare roku
2023. Na projekt kraj pozadal o statni
dotaci ve vysi 300 miliond korun.

,Modernizace a dostavba rychnovské
nemocnice je jednou z nejdilezitéjsich
investic v rdmci rozvoje priimyslové zény
na Rychnovsku. Jeji hodnota presahuje
800 miliond korun a prinese centralizaci
a zefektivnéni Iékarské péce, kterd bude
na urovni 21. stoleti. Projekt byl ve fazi
priprav dlouhé roky, a tési mé proto, Ze
letosniho roku konecné zacneme s jeho
realizaci, a to i s financnim prispénim
stdtu, které se nam podarilo

v poslednich dvou letech dohodnout,”
uved| hejtman Martin Cervicek.

Za stavebni prace kraj zaplati 756 miliont
korun, dalsi finance budou nutné na zajis-
téni stavby, a také na vybaveni a na zdra-
votnickou technologii. Dotaci ve vysi

300 miliond korun kraji posle Ministerstvo

pro mistni rozvoj CR. RozloZi ji do dvou

let, pficemz kraj obdrzi 200 milion0
korun v roce 2023 a v roce 2024 zbylych
100 milion0 korun.

,Vidda v Fijnu schvdlila zménu ndrodniho
programu Podpory rozvoje regionii 2019+,
jehoZ garantem je Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR. Diky stdtnim prostfedkiim

ve vysi 300 milion{ korun miZeme dlouho
ocekdvanou modernizaci nemocnice
zahdjit. Dokoncili jsme vsechny adminis-
trativni kroky a podali Zadost o poskytnuti
této stdtni dotace,” informoval ndmés-
tek hejtmana Pavel Buli¢ek odpovédny

za oblast investic.

Finan¢ni pomoc stat kraji poskytne

na realizaci stavebnich praci. Ty spocivaji

ve vybudovani nového pavilonu urgentni-
ho pfijmu — pétipodlazni pfistavby stava-

jiciho pavilonu DIGP, kterd v sobé zahrne

urgentni pfijem véetné tridéni pacientd

s vazbou na interni a specialni vySetfovnu,

zakrokovy sal a sadrovnu, zazemi pro za-

chrannou sluzbu, zazemi pro sanitare, zob-

razovaci metody, ambulance chirurgické,
ortopedické, interni se zazemim, oddéleni
odbér, dale oddéleni JIP, oddéleni ARO,
Ctyfi multioborové centrdini operacni saly
s celym pridruzenym provozem a llzkové
oddéleni chirurgie a lGzkové oddéleni
ortopedie.

Zaroven dojde k rekonstrukci tfi podlazi
stavajiciho objektu DIGP, kdy moderni
interiér ziskaji jednak hlavni vstup do ob-
jektu s nové resenou vstupni halou, jejiz
soucasti bude recepce se zazemim, |ékar-
na a bufet, ale také onkologicky stacionaf,
ambulantni vySetfovny s ¢ekdrnou, vyset-
fovny endoskopie a centrdlni sterilizace.
Obé budovy budou propojeny, ¢imz vznik-
ne jeden multifunkéni celek.

Projekt pocita také s novym objektem me-
dicindlnich plynd, novym energocentrem
a také s upravou zpevnénych ploch, komu-
nikaci a inzenyrskych siti, vybudovani vice
jak 200 parkovacich stani.

V aredlu rychnovské nemocnice uz letos

v letnich mésicich probéhly stavebni pfi-
pravy, kdy kraj nechal zdemolovat sklado-
vaci objekt v blizkosti sou¢asného parko-
visté. Uvolnéné misto bude po odstranéni
objektu slouzit pro zatizeni stavenisté

a v budoucnu jako parkovaci plocha pro
osobni automobily.

Ptipravu, administraci a realizaci této
vyznamné investi¢ni akce kompletné zajis-
tuje oddéleni primyslovych zén krajského
Centra investic, rozvoje a inovaci.

:::::::mwmﬁﬂﬁ! i!ﬁ H’!ﬂ“
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Nemocnice Jicin

Nemocnice Jic

Jméno MUDr. Pavla Konopaska
je pro jicinskou dialyzu takika syno-
nymem. Byl u toho, kdyZz hemodia-
lyzacni stredisko Oblastni nemoc-
nice Ji¢in zahajilo v roce 1994 svtij
provoz, a od té doby tu nepretrzité
pracuje, jiz mnoho let ve funkci
vedouciho Iékare. V sou¢asné dobé
ma dva kolegy na castecny uvazek.
»Jsem spokojeny, i kdyZ nase prace
neni prilis veseld. Ozndmit pacien-
tovi, Ze mu selhaly ledviny pro mé
stdle neni jednoduché,” fika

v rozhovoru, ktery je zaméren na
jeho zkuSenosti s domaci a perito-
nealni dialyzou.

Jaky zpisob dialyzy svym pacien-
tum nejvice doporucujete?

Kazdému pacientovi, kterému hrozi
selhani ledvin, nabizime vSechny pro
néj vhodné zpUsoby léCby. KaZzdy se
muze sam rozhodnout, kterou zvoli.
Pacienttim, ktefi nejsou kontrain-
dikovani, nabizime transplantaci

z Zivého, prip. ze zemrelého darce.
Idealni je, pokud pacient stihne
transplantaci dfive, nez je nutné
zacit s dialyzacéni |écbou. Jsou na to
kritéria, pfi jak tézkém poskozeni
ledvin je uz transplantace mozna.
Nejlepsi moznosti je ledvina od pfi-
buzného dérce.

Pokud transplantace neni mozna,
tak si mohou pacienti vybrat mezi
raznymi oci$tovacimi metodami
krve — hemodialyza, kterd se provadi
v nasem stredisku, nebo hemodialy-
za provadéna doma. Dalsi zpUsob je
peritonealni dialyza.

Pojdme se podivat na domadci dialy-
zu. Jaké prinasi vyhody a nevyhody?
Komu ji Ize doporucit?

Domaci dialyza ma mnoho vyhod.
Prvni z nich je, Ze se ¢lovék mize
dialyzovat, kdy chce. Zatimco

na stredisko dojizdi pacient obvykle
trikradt tydné na Ctyfi aZz pét hodin,
domadci dialyza se provadi pétkrat az
Sestkrat v tydnu zhruba tti hodiny.

Pacient je v pohodli domova, nemusi
nikam cestovat, nehrozi mu prenos
raznych infekci jak pfi cesté, tak

na stredisku, nemusi se divat na to,
jak jsou jini pacienti nemocni, nevidi,
Ze nékdo z lidi, které zn3, jiz nepfije-
de, a také nemusi byt v castém kon-
taktu s personalem nemocnice.
|éCba Castéjsi, a tim i Ucinnéjsi a pa-
cienti maji méné komplikaci z toho,
Ze jim ledviny nefunguji. Nejenze se
citi 1épe, ale i my vidime, Ze parame-

try, které sledujeme pfi prechodu

na tuto Iécbu, se lepsi. Navic lidé
potiebuji méné Iékd nahrazujicich
latky, jez si organismus neni schopen
sam vyrabét, Iécba je tedy Ucinnéjsi.

Jak funguje peritonedini dialyza
a pro koho je vhodna?

PFi peritonealni dialyze je télo ocis-
tovéano tak, Ze je do brisni dutiny ka-
tetrem napoustén dialyzacni roztok

a skrz brisni vystelku, pobfisSnici
(peritoneum) dochazi k vyméné
odpadnich latek, které jsou presu-
novany do roztoku v dutiné brisSni

a nasledné jsou vypustény. Poté

si pacient napusti Cisty dialyzac¢ni
roztok a cely proces se opakuje.
Nékomu tato vymeéna roztokl po-
staci ¢tyrikrat, nékomu pétkrat
denné. Vyhoda je v tom, Ze to je
systém kontinualni, kdy k o¢istovani
dochazi nepretrzité, protoze dialy-
zacni roztok ma pacient v brise stale
a prabézné jej vyménuje. Neni také
potieba zadny cévni vstup. Nevyho-
dou je hadicka vyvedena z bricha,

a tak pacient nesmi do bazénu ¢i
rybnika, avsak vyjimecné si mize
dovolit koupdni v mofi, pokud za-
jisti, aby voda neprosakovala. Je
zapotrebi, aby ¢lovék mél primérené
hygienické navyky, protoze dialy-
zacni roztok je koncentrovanym
roztokem cukru, tedy idedlni Zivna
plda pro bakterie. Pfi zaneseni mi-
krobUl proto hrozi zanét pobfisnice,
coz je nejcastéjsi komplikace. V tom
pripadé se antibioticka lé¢ba podava
roztokem primo do bricha.

Néktefi pacienti maji jesté jiny typ
peritonealni dialyzy, kdy béhem dne
vymeény nedélaji a béhem noci se
pripoji k pristroji, ktery automaticky
napousti a vypousti do dutiny brisni
roztok, v intervalu asi 90 minut.

Komu byste tento typ dialyzy
doporucil?

Obcas se stava, ze starsi nebo
hodné nemocni pacienti s cukrovkou
nemaji zdravé Zily a tepny, takze je
smérujeme pravé na peritonealni
dialyzu. Pri klasické dialyze se totiz
krev Cisti mimo télo, a je tedy nutné
zavést kanylu do velké Zily na krku,
nebo zhotovit néjakou cévni spojku
na predlokti a pacienta poté opako-
vané napichovat tfikrat v tydnu.
Peritoneadlni dialyzu si mazZe ale
zvolit kdokoli, kdo z néjakého
dlvodu nechce absolvovat klasickou
hemodialyzu. Naopak pokud je po-
brisnice dlouhodobé poskozovana

stykem s dialyzacnim roztokem,
prestdva byt tato metoda ucinna

a pacienti mohou prejit na klasickou
nebo domdci hemodialyzu.

U dialyzovanych lidi je velkou
komplikaci tvorba jidelnicku. Hraje
zplsob lécby néjakou roli ve stra-
vovdni?

Ano. U peritonealni dialyzy nenf
omezeni tak velké, a to z toho
dlivodu, Ze se u této metody lépe
odstranuje draslik, ktery je jinak pro
organismus ve vyssich davkach ne-
bezpecny. Mlize zplGsobit napfiklad
srdecni arytmii az nahlou srdec¢nf
smrt. Draslik se vylucuje z téla
hlavné ledvinami. Pokud tedy clové-
ku ledviny vibec nefunguji, tak mu
hladina drasliku v krvi mezi ¢isténim
roste. Proto vSichni pacienti musi
drzet dietu s omezenim drasliku, coz
je nékdy dost problematické. Pec-
koviny, brambory, bandny a nékteré
druhy zeleniny by neméli viibec kon-
zumovat. U peritonedlni dialyzy, kde
proces CiSténi probiha nepretrzité,
se draslik 1épe vylucuje do rozto-
ku. Mirnou vyhodu maji i pacienti
na domdci dialyze, protoze tim, ze
jsou oCisty krve castéjsi, mohou si
trosku ulevit.

Ted’ mi dovolte trochu osobnéjsi
otdzku. V jicinské nemocnici jste
jeden z nejdéle pracujicich lékari.
Madte svou prdci stdle rad?

Je pravda, Ze dialyza v ji¢inské
nemocnici funguje od roku 1994
a celou dobu to tu délam ja. Pro-
moval jsem deset let predtim.
Jsem spokojeny, i kdyz tato prace
ma sva specifika, jak pro lékare,
tak pro sestricky. Pacienti, ktefi
néjakym zpUsobem trvale pfisli

o funkci ledvin se nam tu stridaji
trikrat tydné na dialyze, pfip. jednou
za mésic na kontrole, pokud jsou
na domdci dialyze. Vétsiné z nich
bohuZel lepsi perspektivu nejsem
schopen nabidnout. | kdyz vyresi-

me néjaky akutni problém, z(stavd
clovék chronicky nemocny, bez vy-
hledu, Ze ho vylécime.

Pro nas, ktefi tu pracujeme, je tedy
nadéjnéjsi, kdyz se k ndm dostane
pacient s akutnim selhdnim ledvin
napt. pti otravé ¢i z néjakého jiného
dlvodu, kdy vime, Ze od nas odejde
zdravy. Stejné tak nas tési, kdyz
nékdo odejde na transplantaci.
Jinak nase prdce neni vétsinou pfilis
vesela. Oznamit pacientovi, Ze mu
selhaly ledviny a Ze musi zacit chodit
na dialyzu, neni snadné, protoze
vétsina lidi to bere tak, Ze je to ko-
necnd. Nakonec ale zpravidla zjisti,
Ze to neni nic tak hrozného. Jeden
nas pacient jezdi od roku 1992, stéle
vlastnim autem, ma za sebou 4500
dialyz.

Co je nejcastéjsim divodem selhdni
ledvin?

Nejcastéjsim dlivodem je cukrov-
ka, dale vysoky tlak. Potom to jsou
onemocnéni, ktera postihuji prfimo
ledviny, napriklad zanéty ¢i nadory
ledvin. J4 sdm jsem jesté zazil, ze
cukrovka byla kontraindikaci vstupu
do dialyza¢niho programu a dialy-
zovali se lidé do 55 let véku, kteri
byli jinak zdravi. Pak se to v roce
1990 trochu otocilo. My jsme ote-
vieli v roce 1994 a dnes neexistuje
dlvod, pro¢ pacientovi nedoprat
dialyzu, pokud neni v kone¢ném
stadiu néjakého nevylécitelného
onemocnéni.

V pavilonu A, ktery se pravé stavi
v aredlu nemocnice, se pocita
i s prostorem pro dialyzacni stredis-

ko. Jak se tésite na stéhovani?

Nejen pro nas, ale hlavné pro nase
pacienty to bude velmi prijemna
zména. Jsme v prostorach, které
jsou jiz zastaralé a nevyhovuijici.
Plany na nové prostory sleduji uz asi
deset let, za tu dobu prosly rdznym
vyvojem. Nyni se uz stavi, a tak
vérime, Ze se dockame.

-LCh-
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Peritonealni dialyza

Lezet na lGzku neni nic pro mé. Potiebuji pohyb a svobodu

Marek Volansky je vitalni muz
stfedniho véku, ktery vypada

na prvni pohled zdravé. Ackoliv jezdi
i desitky kilometru na kolobézce,

pod oblecenim nosi trvale zavedeny
katetr k peritoneadlni dialyze a je

v invalidnim dichodu. O procisténi
své krve se musi pétkrat denné
postarat sam.

Selhani ledvin mu zpUsobilo autoimunitni
onemocnéni, o kterém dlouho nevédél

ani on ani lékafi, na které se zacal obra-
cet, kdyz se necitil dobre. , Ledviny neboli.
Nemoc jsem poznal podle toho, Ze uz mi
bylo hodné Spatné. Zkouseli mi ddvat anti-
biotika, ale bez vysledku. Pak jsem jednoho
dne navstivil urologa, a ten mi rekl, Ze mdj
problém je nefrologicky. Diagndzu pak
rozpoznal MUDr. Pavel Konopdsek z Ji¢ina,
jsem mu za to vdécny. Mél jsem na néj
stésti,” fika Marek Volansky.

,Nejdrive jsem se Iécil, funkce ledvin ale
postupné klesala. KdyZ uz mi bylo opravdu
zle, jel jsem na operaci do Prahy, kde mi
laparoskopicky voperovali katetr. Cdstecnd
funkce ledvin nastésti zistala zachovdna,
takZe nékteré odpadni latky stdle odchdze-
ji's moci. Diky tomu si nemusim tak prisné
hlidat prijem tekutin, obvykle vypiju litr,
maximadlné litr a pal denné,” popisuje.

Aby odved| potfebnou préci za nedosta-
te¢né fungujici ledviny, obdobné jako
ostatni pacienti s peritonedlni dialyzou

si Marek Volansky vypousti a napousti
dialyzacni roztok do bricha kazdé ¢tyri
hodiny. , Dialyzuji pétkrat denné, uz ¢tvr-
tym rokem. Vypusténi starého a napusteni

nového roztoku mi zabere obvykle 30
minut ¢asu, vyjimecné o néco déle. V noci
je interval delsi, dialyzuji naposledy v deset
hodin vecer a poté v Sest rdno,” vysvétluje.
Pri vyméné roztok( v dutiné bfisni pomoci
katetru je zapotfebi co mozna nejcistsiho
okolniho prostredi. Marek Volansky ma
proto doma i na chalupé, kam s rodinou
jezdi, vy¢lenénou speciadlni mistnost.

,,Do tohoto pokoje nesmi domdci mazlicci,
nejsou tu ani kvétiny, pri dialyze nevétram
a samozrejmosti je pro mé pouZiti rousky
a dezinfekce,” popisuje. Zminéné mistnosti
slouzi také k uskladnéni dialyzacnich roz-
tokd, které v krabicich jednou mési¢né
dovazi firma Fresenius Medical Care.

,V jedné krabici jsou Ctyfi baleni, ja spo-
tfebuji denné pét baleni po dvou litrech,”
dodava M. Volansky, ktery omezeni spoje-
na s nemoci vnima spise jako drobnosti.
,Nesmim se koupat, ale pouze sprchovat,
Zddnd tezka prdce, abych nemél kylu.

Ale pohybu mdm dost, jezdim na kolobéz-
ce. Nékdy jedu na kolobéZce i na kontrolu
do nemocnice, tedy z Nové Paky do Jicina.
Také jsem se aktivné ucastnil projektu
Pomdhej pohybem.” Problém neni ani
cesta na chalupu v jiném kraji.

,Cesta na chalupu mi zabere priblizné Ctyri
hodiny, takZe to tak akordt vyjde mezi
vymeénou roztoki,” dodava muz.

Celkové by proto zplsob dialyzy neménil.
,Vyhovuje mi urcitd volnost. Chodit do ne-
mocnice na dialyzu by pro mé bylo ndroc-
néjsi na psychiku. LeZet na lizku a nechat
se oSetrovat zdravotniky, to neni nic pro
mé. Pokud nastane moment, Ze uZ nebude
moZné pokracovat v peritonedini dialyze,
budu uvaZovat spise nad domdci dialyzou,
uzavira Marek Volansky.

“

Pfisné normy na mineralni latky v jidel-
nicku: problém vyresen

Sestava jidelnic¢ku je u dialyzovanych
pacient( ¢asto velmi komplikovana sou-
Cast Zivota. PotiZe v prvnich letech popisu-
je i Marek Volansky.

,KdyZ jsem jezdil na kontroly, mival jsem
pokaZdé prilis vysoké hodnoty nékterych
minerdlnich latek, napriklad drasliku ¢i
fosforu, coZ je hodné nebezpecné. Nedarilo
se mi hlidat si jidelni¢ek tak, abych spinil
limity. Celou dobu jsem pdtral, jak co nej-
presnéji odhadnout optimdini spotiebu.
VyZivové tabulky hodnoty minerdinich
Ildtek neuvddéji. Pred casem jsem vsak
nasel aplikaci, pomoci které se mi tyto
hodnoty drZet v limitu dari,” ¥ika a vysvét-
luje, Ze kazdé jidlo pred jidlem zvaZzi a zada
do tabulky. Aplikace pak spocitd pfibliz-
ny obsah minerald na taliti. Porci je tak
mozné dle tohoto vypoctu upravit tak, aby
byla v normé. ,Vecer vZdy zkontroluji cel-
kovy denni prijem. KaZdopddné od té doby,
co aplikaci pouzivam, mdm pfi kontrole
vSe v porddku,” dodava.

Samotnd aplikace ale nestaci. Marek
Volansky pouZziva rizné figle na Gpravu
potravin tak, aby obsahovaly nezadoucich
latek co nejméné.

,Pomdhdm si tim, Ze témér vse varim,

i maly kousek masa dam do velkého mnoz-
stvi vody. Brambory se odmoci pres noc

ve vodé. RyZi napriklad uvarim s troskou
olivového oleje a po scezeni ddm odleZet
do lednice, tak se zbavi sacharidd.

To se ¢lovék nauci a déld pak upiné
automaticky,” doplfiuje.

-LCh-

Pan Josef Kuncik podstoupil trans-
plantaci ledviny pred deseti lety, ope-
race vSak nesplnila jeho ocekavani.
Kvili snizené imunité byl velmi ¢asto
nemocny a neustala Iécba antibiotiky
ho vycerpavala. ,Byl jsem hrozné una-
veny. Pamatuiji si jen, Ze jsem porad
spal,” fika. Darovana ledvina po néko-
lika letech selhala a Josef Kunéik
nastoupil na dialyzu do ji¢inské
nemocnice. Po Case pfisla nabidka

na domdci dialyzu. , Tuto moZnost
jsme zvaZovali, i kdyZ jsme méli obavy,
jestli to zviadneme. Nakonec jsme se
pro domdci dialyzu rozhodli v dobé,
kdy musel manZel neustdle podstupo-
vat testovani na covid. V pldnu bylo,
Ze se obsluhu dialyzacniho pristroje
naucim v jicinské nemocnici béhem
jednoho tydne. JenZe manZel onemoc-
nél, musel leZet, a tak nam pristroj
privezli ze dne na den domi a skocili
jsme do toho po hlavé. Tyden pak

za ndmi jezdila pani Ing. Jana Koldro-
vd, kterd nds zaucovala, jsem ji moc
vdécnd za velkou vstricnost a ochotu,”
vzpomina Jaroslava Kuncikova

na obdobi pred osmnacti mésici.

Domaci hemodialyza

Domaci dialyzu podstupuje Josef Kuncik
pét dni v tydnu. Pfistroj vzdy obsluhuje
jeho manzelka. ,Citim se lépe, neZ kdyZ
jsem chodil trikrat tydné do nemocnice,
vZdy v pondéli, ve stiedu a v sobotu.
Pred sobotni dialyzou mi uZ byvalo spatné,
Casto jsem zvracel. Jsem pod dohledem
skvélého pana doktora Konopdska v ji-
¢inské nemocnici, ktery ndm doporucil,
abychom dialyzovali pravidelné. Pojistovna
ndm hradi pét dialyz tydné, a tak jsme si
dali uterky a soboty volné,”“ popisuje Josef
Kuncik.

,Zlepseni je také v tom, co miiZze manzel
snist. Drive, pri delSich prodlevdch mezi
dialyzami, pocitil kaZzdou dietni chybu

a musel si jidelnicek velmi prisné hlidat.
Nyni si miZe dovolit snist vice zeleniny

a potravin, které pfedtim nesmél. Obdob-
né je to s tekutinami. Drive nesmél vypit
vice neZ pul litru tekutin denné. Do toho se
zapocditavaji i polévky, které vibec nejed,
i kdyZ je md tak rad. Ted'si polévku klidné
da,” dodava Jaroslava Kuncikova.

Na dialyzu maji manzelé vy¢lenéno misto
v malé mistnosti svého domu. Kromé
IGZka a pristroje jsou tu také krabice

s dialyza¢nim roztokem v plastovych
vacich. Voda z mistni studny nespliiuje
pfisna kritéria na pripravu roztoku, firma
Fresenius Medical Care proto Kuncikovym
roztoky pravidelné dovazi.

Josef Kuncik je zvykly Zit s nemoci jiz
mnoho let. ,Ze je néco v neporddku, zjistili
doktori u odvodu na vojnu. Kvili bilkoviné
v moci mi dali modrou knizku, i kdyZ jsem
na vojnu chtél jit,” vzpomind. Zdravotni
stav se mu ale vyrazné zhorsil aZ po pa-
desatce, kdy onemocnél rakovinou jedné
ledviny a druha prestala zahy fungovat.
Po celou dobu ma po svém boku man-
Zelku Jaroslavu. Maji spolu tfi déti a dim
na pékném misté na okraji obce. Ackoliv
je nemoc vyrazné omezuje, nestézuji si.
,Musime to prijmout tak, jak to je.
Dokud mi budou sily stacit, budu manZelo-
vi s dialyzou pomdhat,” dodava Jaroslava
Kuncikova.

-LCh-
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Nemocnice Nachod Pristrojové vybaveni

Vzacna specializace v nachodské nemocnici: otevrela se tu nova ambu- Uroda poéitaéovych tomografu

lance détské gynekologie

Malo znamy, ale velmi potiebny
obor — détska gynekologie — ma v na-
chodské nemocnici od konce minu-
Iého roku své zastoupeni. Ordinujici
lIékarkou v nové vzniklé ambulanci je
MUDr. Pavlina Bratova, ktera
splnila vSechna narocna kritéria pro

atestaci v détské gynekologii. Na gy-
nekologicko-porodnickém oddéleni
nachodské nemocnice pracuje rov-
nych dvacet let a je to také priblizné
dvacet let, kdy se na tomto oddéleni
ambulance détské gynekologie z per-
sonalnich diivodu uzavrela.

,Jsem velmi rdada, Ze mame v nemoc-
nici détskou gynekoloZku, se kterou
muZeme spolupracovat, téchto spe-
cialisti je totiZz velmi mdlo. Pani dok-
torka Brdtovd je navic skvéla lékarka

na spravném misté,” rika k otevreni
nové ambulance primarka détské-

ho oddéleni ndchodské nemocnice
MUDr. Alice Milova. Sama se specializu-
je na détskou endokrinologii, kterd se
mimo jiné zabyva také poruchami ristu
¢i puberty.

»Détskd endokrinologickd ambulance
vyuZzivd vysetreni na détske gynekologii
napriklad pri poruchdch puberty, men-
struace apod. a zdroveri vitdme pri-
tomnost détského gynekologa v aredlu
nemocnice pfi reseni diferencidlné dia-
gnostickych otdzek potiZi détského véku
(vytoky, bolesti bricha, krvdceni, trazy
genitdlu atd.). Spoluprdce funguje ale
také obrdcené. Pokud si détsky gyneko-
log vsimne cehokoliv, co je v kompeten-
ci detskych lékarid, miZe ndm pacienta
predat do péce,” vysvétluje primarka.
Ambulance détské gynekologie je umis-
téna v prostorach ambulantniho traktu
gynekologicko-porodnického oddéleni.
K vysetreni je potfeba mit zadanku

od praktického détského lékare. Dalsi
informace sdéluje v kratkém rozhovo-
ru détskda gynekolozka MUDr. Pavlina
Bratova.

Jakym vékem je ambulance détské
gynekologie limitovdana?

Je uréend divkam od narozeni do 19.
roku Zivota, tedy stejné jako pediat-
rickda ambulance. Od 15. roku se ale
jiz mohou dévcata registrovat u kte-
réhokoliv gynekologa. Vétsinou k nam

pfichazeji divky s doporucenim od dét-
ského praktického lékate Ci jiného
détského specialisty (endokrinologa,
urologa, chirurga...). Tento postup je
urcité nejvhodnéjsi, détsky Iékar ci
specialista totiZ nejlépe posoudi, zda je
v daném pripadé vhodna mezioborova
spoluprace, Ci ne.

Jaké potiZe nejcastéji u svych dét-
skych pacientek resite?

U malych holcicek jsou to ¢asto srlsty,
tzv. synechie. Dal$imi ¢astymi divody
navstévy u détského gynekologa jsou
vytoky, zanéty, bolesti v podbfisku,
nepravidelnost menstruacniho cyklu,
poruchy dospivani, tedy predcasna ci
opozdéna puberta, cysty vajecnikd,
ale také nadory rodidel, které na-
Stésti vzacné, ale presto, existuji uz

v détském véku. Dale poskytujeme
poradenstvi ohledné antikoncepce,
podilime se ve spolupraci s détskym
endokrinologem na hormonalni sub-
stituci divek v pfipadé, Ze je to potre-
ba. Détsky gynekolog také navrhuje
lazeriskou terapii u divek po operacich
v malé panvi ¢i z jinych, pfesné danych
divodu.

Rada holcicek, které vysetiujete,
urcité netusi, co je ceka a mnohé se
urcité boji. Ve vasi prdci tak urcité
hraje velkou roli komunikace...

Ano, velmi dllezity je vhodny pfistup,
empatie, komunikace, dostatek casu,
ale také je to hodné o spolupréci

s maminkami. Pokud své holcicky

na vysetreni predem pfipravi a vysvétli
jim, co je ptiblizné ¢eka, dévcéatka pak
mnohem |épe spolupracuji. Aby se

u nas holcicky citily dobfe, mame am-
bulanci vyzdobenou hrackami a k lepsi
vzdjemné spolupraci nam slouzi i dre-
véné loutky Hurvinka a Zeryka. Jen
velmi vzacné nékteré divky odchazi
nevysetrené, protoze nezvladnou
premoci strach, se kterym k vysetre-
ni prisly. Rada bych zdlraznila, Ze se
nejednd o bolestivé vysetreni, ale je
samoziejmé velmi intimni, a o to vic je
dllezitd priprava spravnym vysvétle-
nim na urovni véku dané divenky.

V ¢em je détska gynekologie nezastu-
pitelnd? Proc ji nemiize nahradit gyne-
kologie pro dospélé?

ProtoZze malé holcicky nejsou zmense-
né Zeny. Divci genitdl ma sva specifika,
zcela zasadni je, v jakém obdobi vyvoje
(détstvi, dospivani) se divka nachazi,
zda je, nebo neni pod vlivem pohlav-
nich hormond atd.

Détskych gynekologickych ambulanci

je v nasem regionu velmi madlo. Proc je

tomu tak?

Tento obor prosel pomérné drama-
tickym vyvojem. Ceska republika je
prakticky kolébkou détské gynekolo-
gie, ktera byla v 2. poloviné minulého
stoleti velmi rozvijena a na vysoké
urovni. V roce 2009 byla v ramci zmény
struktury vzdélavani Iékaru jako ates-
tacni obor zrusena a po €ase znovu
obnovena. Mé tento obor vzdy zajimal,
ale cesta k nému pro mé byla i kvali
témto systémovym zménam pomérné
zdlouhava. V nachodské nemocnici
skoncila provoz détska gynekologicka
ambulance pfiblizné pred dvaceti lety
a jsem moc rada, Ze ji mlzeme nyni
znovu otevrit.

-LCh-

Posledni ctvrtleti roku 2022 bylo

v nasich nemocnicich pfimo nabité
instalacemi novych CT pfistroju.
Zatimco do nachodské nemocnice
dorazil novy pristroj Somatom x.cite
na zacatku fijna, v listopadu se slav-

nostné spoustél provoz stejného
pristroje v trutnovské nemocnici.

Na konci roku pak probéhlo otevieni
nového CT pracoviSté v Nemocnici
Rychnov nad Knéznou.

Vysetteni pocitacovou tomografii,
které patfi ke klicovym diagnostic-
kym metodam soucasnosti, pokrocilo
v trutnovské a ndchodské nemocnici
na novou uroven. S porizenim jednoho
z nejmodernéjsich CT pfistroja ziskaly
obé nemocnice nové moznosti ve vy-
Setreni, které umoznuje zobrazeni
kosti, cév, struktury plic, mozku i dal-
Sich organ lidského téla. Software pfi-
stroje SOMATOM x.cite vyuziva dostup-
na data o pacientovi, napfiklad pohlavi,
vysku a vék, a kombinuje je s dalSimi
specifickymi informacemi, ziskanymi
pri dotazovani zdravotnik(. Pristroj
pak optimalizuje skenovaci parametry
na miru kazdému pacientovi, aby zaji-
stil co nejkvalitnéjsi a nejpodrobnéjsi
snimky sledované ¢asti téla.

,Pro lékare radiology je prfinosem

v dlouhodobé obtizné persondini situaci
hlavné vyuZiti specializovaného softwa-
rového vybaveni s umélou inteligenci.
Napr. jde o zjednoduseni hodnoceni
tzv. virtudlni endoskopie (napodobu-
jici zobrazeni klasickou kolonoskopii),
kvalitnéjsi a presnéjsi hodnoceni cév
nebo pouZziti aplikace pro vyhleddvdni
drobnych plicnich uzli. Posledné zminé-
nd aplikace je i podminkou moZnosti se
v budoucnu zapojit do programu scree-
ningu karcinomu plic. Kolegim neu-
rologlim muZeme nabidnout perfuzni
vysetreni mozku v celém rozsahu, coZ je
dalezité v rozhodovdni o IéCbé pacientt
s mozkovou mrtvici,“ vypocitava
vyhody nového pfistroje primarka trut-
novské radiodiagnostiky MUDr. Adam-
kova a dodava, Ze v brzké budoucnosti
bude moci jeji pracovisté také rozsifit
spektrum nabizenych vykond, napfi-
klad o vysetfeni srdce.

,Pro nase laboranty je novy CT pristroj
vyrazné uZivatelsky privéetivéjsi a zjed-

nodusuje ndm prdci. Ddle diky rychlejsi
akvizici umozni vysetrit vice pacientd.
Velkym pozitivem je i to, Ze u vétsiny
vysetreni plsobi na pacienta oproti
predeslému pristroji niZsi ddvka ioni-
zacniho zdreni. Diky moZnosti ovldddni
pouze z vysetiovny ndm také usnadni
prdci s covidovymi ¢i jinak infekcnimi
pacienty. Dalsim benefitem je vétsi
otvor gantry pristroje, diky kterému
muZeme vysetrit i drive nevysetritelné
obézni pacienty napriklad pred bariat-
rickymi operacemi, ddle umoZriuje pres-
néjsi zaméreni pri provddeéni nékterych
intervencnich vykond, jako jsou biopsie,
drendZni vykony Ci kofenové obstriky,”
dopliuje benefity nového pfistroje
primar radiodiagnostického oddéleni
nachodské nemocnice MUDr. Marek
Strnad.

Rychnovska nemocnice ma nové
CT pracovisté

Pocitacovy tomograf doplnil v prosinci
loriského roku ultrazvuky a rentgeny,
které rychnovska nemocnice zacala
postupné provozovat od 1. 12. 2021.
Instalaci CT se zavrsil projekt vybudo-
vani Oddéleni radiodiagnostiky a zobra-
zovacich metod, ktery 19. kvétna 2021
schvdlila Spravni rada Oblastni nemoc-
nice Nachod. Primafem nové vzniklého
oddéleni je MUDr. Vit Cefovsky.

SIEMENS ...,
Healthineers "

Zasadni krok pro ziskani CT pfistroje
do Rychnovské nemocnice se odehral
jiz v poloviné roku 2022, kdy se po-
dafilo presvéddit Pristrojovou komisi
Ministerstva zdravotnictvi CR o tom,
Ze pocitacovy tomograf do vybaveni
nemochnice situované v podhfi Orlic-
kych hor nepochybné patfi. Instalace
CT pfristroje ndsledné probéhla na konci
loriského roku.

Radiodiagnosticka vysetfeni zajistovala
pro rychnovskou nemocnici v mnoha
uplynulych letech soukroma spolec¢nost
RDG centrum s.r.o. v prostorach arealu
nemocnice. ,Diky RDG centru s.r.o.,
vedeném prim. MUDr. Milanem CiZin-
skym, CSc., jsme méli v rychnovské ne-
mocnici k dispozici mezi prvnimi takové
zobrazovaci metody, které v Zddné jiné
okresni nemocnici v té dobé nebyly.
Napriklad magnetickou rezonanci jsme
méli diky RDG centru pro nase pacienty
JjiZ od roku 2005, vedle Fakultni nemoc-
nice byla druhd v kraji. Od té doby byly
rovnéZ veskerd zobrazovaci vysetreni
digitalizovdna. Nyni vsak jiz musime jit
vlastni cestou, protoZe vystavba urgent-
niho prijmu md své parametry a vlastni
CT mezi né patri. S RDG centrem se
budeme snaZit spolupracovat i naddle
a vyuZivat pro nase pacienty jeho Siro-

kého potencidlu,” tika reditel Nemocni-

ce Rychnov nad KnéZnou Lubos Mottl.
-LCh-
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Nemocnice Jaromér

Kouzlo zvané canisterapie - uz i v nasich nemocnicich

,Dobry den, vedu vam ndvstévu!“ zni
ode dvefi, do kterych se uz energicky
tlac¢i prvni psi hlava. Atmosféra jedno-
ho z pokoji LDN nemocnice Jaromér
se jako mavnutim kouzelného proutku
proménuje. ,To byste necekal, psy

ve Spitdlu, Ze ne?“ Navazuje kontakt

s prvnim pacientem majitelka psich
terapeutl Michaela Gruntova. Dva
cerni hovavarti, kteri za sebou uz

maji peclivou pripravu, ji nasleduji.
Jsou vycesani, navonéni, na prednich
tlapkach maji mékké ponozky, a fenka
navic na krku rlZzovy satek. Bez vahani
pristupuji k pacientovi a nastavuji hlavu
na pohlazeni. Nékdy to chvilku trva, nez
se ztuhlé prsty rozhybou, za chvilku se
uz ale zda, jako by nemocni zapominali
na svdj handicap.

LU lidi, kteri byli na psy zvykli, to ¢asto
zafunguje automaticky. Mozek si najed-
nou vzpomene na pohyby, kterymi psa
hladivali a ruka to udéld jako ze zvyku,”
popisuje svlj postfeh Michaela Grunto-

va, ktera zacala canisterapii v Jaroméri
provozovat na podzim 2022.

,Myslenku canisterapie jsem nékdy

na jare vyslovila pred pani vrchni

(Mgr. Jana Moravkova — pozn. red.),
kterd tomu Sla ohromné vstric, pro-
toZe vitd jakoukoliv aktivitu, jeZ mize
zprijemnit pacientdm a klientim Zivot.
Zacali jsme tim, Ze jsem se v lété do-
mluvila se soukromou farmou, kterd
pfivezla do nemocnicniho parku zvirdt-
ka, a kdyZ jsme vidéli, jak na né klienti
reaguji, tak jsem se rozhodla prihldsit se
na canisterapeutické zkousky se svymi
psy,“ popisuje. , Nejdrive jsem prihldsila
tri psy a nevédéla jsem, jestli projdou.
Psa na zkousky nejde predem natreé-
novat, musi k tomu mit viohy. Nejsou

to zkousky z poslusnosti, pes spise
nendpadné plni urcité ukoly. K mému
prekvapeni prosli vsichni,” vypravi nad-
Sena chovatelka, ktera je v jaromérské
nemocnici zameéstnana jako pracovnik
socialnich sluzeb. ,KdyZ psi sloZili zkous-
ky, vrchni sestricka svolila, Ze jsou ¢leny
naseho tymu, a od té doby je se mnou
jeden ze pst v prdci u socidlnich liZek
vZdy celou sménu. Na LDN pak jezdim
se dvéma starsimi psi ve svém volném
case, napriklad pred nocni sluzbou,“
vysvétluje.

Pes pfirozené chape, jak se ma k ne-
mocnym chovat

Uvadi se, Ze psi terapeut zvladne pfri
své navstéve potésit priblizné sedm

lidi. Finn a Balbina, hovavarti Micha-
ely Gruntové, vsak béhem jednoho
dopoledne prochazi naruci vice nez
dvacitku pacientt z celého jednoho
patra jaromérské LDN. , Finn je uZ starsi
pes, klidny a vyrovnany. Zvlddne i situ-
ace, kdy ho nékdo ndhle pevné obejme
nebo ho pldcd po cumdku. Trpélive

stoji a nechd si to libit. Balbina je jeho
dcera, je Zivelnéjsi a velmi vynalézava.
Napriklad dnes si vyskocila na prazdnou
postel vedle pani v ki'esle, aby na ni lépe
dosdhla. Musim rict, Ze i mé samotnou
stdle prekvapuji, jak prirozené chdapou,
co se od nich o¢ekdvd a jak se maji

k nemocnym chovat,” popisuje
Michaela Gruntova.

Prace, nebo zabava?

,Vzpomindm si, kdyZ jsem se s Finem
vrdtila domu z prvni navstévy LDN,“
vypravi chovatelka. , Byl tak unaveny,
Ze si lehl a celé odpoledne prospal.
Uvédomila jsem si, jak je pro néj nd-
rocné tak dlouho se soustredit. Doma
psi litaji a skacou, ale jakmile prekroci
prdh nemocnice, jsou distingovani,
opatrni, pomali. Krotit v sobé tolik sily
a elanu je pro né ndrocné,” vysvétluje
a dodava, Ze pes dokaze velmi dobre
vnimat energii a rozpolozeni kazdého
¢lovéka a podle toho se k nému pfribli-
zit. ,,K nékomu prijdou, nékoho oliznou,
k nékomu nejdou tak blizko. Sami vyciti,
ke komu mohou jit bliz a ke komu ne.
Nékomu daji cas. V takovém pripadé

pes stoji pobliZ pacienta a cekd, aZ se
¢lovék trochu uvolni, az s nim navadzu
rozhovor a pacient zacne reagovat nej-

drive na mne a potom i na psa,” popisu-
je terapeutka.

Pravé jeji komunikace s pacienty je
polovina Uspéchu canisterapie.
Michaela Gruntova hovofi s lidmi hos-
pitalizovanymi na oddéleni LDN s em-
patii, a presto tak, aby jim nepfripomi-
nala jejich trapeni. Prinasi jim potéseni
a rozptyleni v dlouhém a monoténnim
Case stradveném na luzku. Chlupata
navstéva dava mnohym z pacient( silny
zazitek plny emoci, v fadé z nich vyvo-
lava i radostné vzpominky na détstvi.

Zvifeci terapie s papouskem?
A pro¢ ne?

Klienti socialnich lGzek jaromérské
nemocnice, ktefi jsou zvykli jednoho

z hovavartl Michaely Gruntové vidat
casto, se po pejskovi ptaji vzdy, kdyz
prijde do prace. Pro nékteré je pes
pouze vitanym objektem pozorova-

ni. Nehladi ho, ale radi sleduji kazdy
jeho pohyb. Velmi oblibend jsou také
,predstaveni” zakladnich povell typu
,sedni, lehni, stékej“. , Moji psi jsou
velci a cerni. Trochu jsem se obdvala,
aby u nekoho nebudili strach. Proto
jeste chystam na zkousky fenku fran-
couzského buldocka. Mdm také kocku
a budeme pofrizovat papouska, jen
musime doresit, kde a jak ziskat potreb-
né certifikaty. Rada bych klientiim na-
bidla vice moZnosti, aby si na své pfrisli

i ti, kteri pred pejsky uprednostni kocku
nebo jiné zvire. Nase kocka je vrnivd

a mazlivé a od déti je zvykld na ledasco.
UZ dopredu ale vim, Ze nezviddne po-
tésit takové mnozstvi klientd jako psi,”
vysvétluje milovnice zvirat Michaela
Gruntova. FotoreportaZ z canisterapie
na jaromeérské LDN vzbudila na
Facebooku nachodské nemocnice vinu
zajmu i v okolnich domovech pro senio-
ry. Michaelu Gruntovou vzapéti oslovila
celd rada lidi s prosbou o navstévu.
,Pro mé ale zistdvad prioritou nase
jaromérska LDN, kterd mi pomohla

vse odstartovat. Se psi sem chodim

ve volném case a viceméné na vlastni
ndklady, jako dobrovolnik. Prindsi mi to
ale do Zivota néco jiného neZ penize —
ohromné mé to nabiji,” uzavira
usmeévava zena.

Canisterapie uz i v Broumoveé

Prvni psi ndvstévu zazili také pacienti [iZek ndsledné péce v broumovské nemoc-
nici. Tésné pred vanocnimi svatky je prisla se svou desetiletou krizenkyni jezevcika
Elsou potésit Markéta Vyhnanovska. ,Hned, jak jsem se psem vkrocila do dveri,

s nadsenim nds vitala pacientka s pokrocilou demenci. Bylo krdsné sledovat,

jak se rozzarila a vybavily se ji vzpominky a zaZitky s pejskem. Byla v tu chvili tak
stastnd, Ze se od psa nemohla viibec odtrhnout,” popisuje zacatek canisterapie

v broumovské nemocnici hlavni sestra nachodské nemocnice. V planu ma dalsi
navstévy podle svych ¢asovych moznosti. ,Ackoliv ¢asu neni moc, radost,

kterou kontakt se psem pacientim prindsi, za to rozhodné stoji," dodava Markéta
-LCh- Vyhnanovska.
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Nemocnice Trutnov

Léty provérena technika v modernim pojeti. TRAKCNI STUL pomaha

v Trutnové proti bolestem pohybového aparatu.

Sedavy zpusob Zivota neprodukuje
jen nadvahu nebo snizeni fyzické
kondice, ale bohuzel také degene-
rativni zmény patere, které s sebou
prinaseji neprijemné bolesti a dalsi
zdravotni komplikace. Jednim z nej-
efektivnéjsich zpusob, jak uvolnit
skfipnuté nervy, které mohou byt
pficinou intenzivnich bolesti, jsou
rehabilitacni metody, kdy je potieb-
na ¢ast patere jemné vytahovana,
tzv. trakéni technikou. Novinka

ve vybaveni rehabilitacniho oddéleni
trutnovské nemocnice umoznuje
tuto terapii uplatiovat maximalné
ucinnym zplisobem.

Trakéni sttil v sobé kloubi jemnost

a presnost fyzioterapeuta a silu
stroje.

,Béhem terapie na trakcnim stole se pod
leZicim pacientem lehce pohybuji desky,
a tim se jemné natahuje ta ¢dst pdtere,
na kterou se zamérujeme. Pro pacienta

je to velmi ulevové, prijemné a pomadhd

to i v situacich, kdy prakticky nic jiného
nezabird,” popisuje princip lé¢by primarka
rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Silvie
Sidékova. Pristroj s fidici jednotkou fungu-
je automaticky na zadkladé nastaveni
fyzioterapeutem dle pokynu rehabilitaéni-
ho lékare.

,V dnesni dobé sedavého Zivotniho stylu
md i spousta mladych lidi rizné zmeny

na pdteri, které nam ukazuji, Ze pater
sesedd, nejcasteji v bederni oblasti, ale
také v kréni. Béhem naseho Zivota plotyn-
ky degeneruiji, jejich vyska mezi obratli

se snizuje, vysychaji, mohou i prasknout

a vylit svij obsah do okoli a utlacit nerv,
ktery zde anatomicky prochdzi. Vysledkem
jsou bolesti, které mohou byt velmi kruté,”
vysvétluje obvyklou pFi¢inu bolesti patere
a tzv. skfipnutych nerv( primarka trutnov-
ské rehabilitace.

Takova situace, kdy vystrelujici bolest zne-
moznuje bézny pohyb a neda ¢lovéku spat,
pak obvykle privede postizeného k Iékari.

»Prvni pomoci je vétsinou analgetickd
Iécba infuzemi Ci obstriky pro zklidnéni
akutni bolesti. Jakmile se to podari, prichd-
zi na radu rehabilitace, kde muZeme vyuZit
i trakéni techniky, at manudlini & pomoci
rehabilitacnich pristrojd, jakym je trakcni
stdl,“ dodava primarka.

NataZeni patere pak uvolni i svaly, které
jsou v napéti. Podle MUDr. Sidakové

je nataZeni do dalky oproti rotacnim

a dal$im technikam nejbezpecné;jsi
zpusob, jak uvolnit blokady zad.

Zatimco mladsi a fyzicky schopni lidé
mohou podobnym staviim a degenera-
tivnim zménam predchazet pohybem

a cvicenim, pacienti s vyznamnéjsimi
zménami na patefi, s chronicky skfipnu-
tymi nervy ¢i zablokovanymi zady by se
méli svérit do rukou rehabilitacnich lékara
a profesionalnich fyzioterapeutd a v ramci
terapie vyuzit trakéni techniky.

-LCh-
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Zaméstnanciim nemocnic Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje vzrostou mzdy o 8 %

Jednani managementu Zdravotnické-
ho holdingu Kralovéhradeckého kraje,
predsedi spravnich rad jednotlivych
nemocnic a zastupci zdravotnickych
odborovych organizaci pfineslo v pro-
sinci loriského roku vzajemnou domluvu
na osmiprocentnim narustu tarifni slozky
mzdy zaméstnanc nemocnic. Mzda se
zvysi véem zaméstnanctim Oblastnich
nemocnic v Nachodé, Ji¢iné a Trutnové
a Méstské nemocnice Dvur Kralové nad
Labem.

»Osmiprocentni ndrist tarifni slozky mzdy
u vSech zaméstnanci nasich nemocnic
znamend v celkovém souctu navyseni
mzdovych ndkladd o priblizné 175 miliond
korun. Polovinu téchto vyssich ndakladd
pokryje navyseni thrad od zdravotnich
pojistoven dané uhradovou vyhldskou

a zbytek pujde na vrub nemocnic, coZ bude
vyZadovat rist produkce. Cdste¢né budou

mzdové ndklady pokryté také zvysenymi
vyrovnadvacimi platbami zavazku verejné
sluZzby poskytovanymi Kralovéhradeckym
krajem.

Ackoliv je navyseni tarifii na rok 2023
vyssi, neZ jsme plvodné pldanovali,
vnimdm, Ze soucasnd doba prindsi nasim
zameéstnancim zvysené ndklady na bézny
Zivot. VySe mzdy je také zdsadnim pro-
stfedkem pro zajisténi persondini stability
nasich nemocnic, k cemu?Z prispivd i fakt,
Ze jsme nasli shodu jesté pred vdanocnimi
svdtky. Chtel bych také ocenit priibéh spo-
lecného kolektivniho vyjedndvadni

se zastupci odborovych organizaci, béhem
kterého byla vedena korektni, vécnd

a na objektivnich argumentech zaloZena
diskuze,” fika predseda predstavenstva
Zdravotnického holdingu Kralovéhradec-
kého kraje, Mgr. Tomas Halajcuk, Ph.D.

Spolecna jednani zastupcd LOK a odborl
NLZP krajskych nemocnic s managemen-
tem holdingu a nemocnic, kterych se
ucastnil také krajsky radni pro zdravotnic-
tvi MUDr. Zdenék Fink, probéhla ve dvou
kolech v prvni poloviné prosince. Finalni
dohoda je pro obé strany kompromi-
sem. V roce 2023 budou celkové naklady
na mzdy v krajskych nemocnicich ¢init
bezmala 2,5 miliardy korun.

,Spokojenost zaméstnancu nasich nemoc-
nic je pro nds zdsadni. Doufam, Ze dohoda
o ndrustu mezd v pristim roce ke spoko-
jenosti zdravotnickych i nezdravotnickych
pracovniki v nemocnicich Krdlovéhradec-
kého kraje prispéje,”“ uzavira radni pro
zdravotnictvi Kralovéhradeckého kraje,
MUDr. Zdenék Fink.

-LCh-
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V porodnicich Zdravotnického holdingu KHK se vloni narodilo 2866 déti

V porodnicich nachodské, jic¢inské,
trutnovské a rychnovské nemocnice se
v roce 2022 narodilo celkem 2866
novorozencu, o 82 novorozencu vice
nez v predchozim roce 2021. Na svét
prislo 1380 divek a 1486 chlapct

a pétina déti (579) se narodila cisaf-
skym fezem. 34 miminek pfislo na svét
spolecné se svym sourozencem, tedy
jako dvojce. Rodice své chlapce pojme-
novaly nejcastéji Jakub, Matyas, Voj-
téch a Jan, mezi nejcastéjSimi divéimi
jmény je Anna, Eliska, Viktorie a Sofie.
Nejvétsi miminko se narodilo v Ji¢iné
— chlapecek Milan mél porodni vahu
presné 5000 g a 55 cm.

Oblastni nemocnice Nachod

— v porodnici nejvétsi krajské nemocni-
ce Kralovéhradeckého kraje se vloni na-
rodilo 982 déti, z toho 485 divek a 497
chlapct a 9x zde pfrisla na svét dvojcata.
Nejvétsim miminkem v Nachodé byl
Lukas s 4750 g. Z méné obvyklych jmen
zdravotniky zaujal Heliodor, Thorsten,
Silvestr, Adalbert, Gert, Tiffany, Timea,
Dorien a Jenovéfa.

Oblastni nemocnice Jic¢in

— v porodnici jicinské nemocnice pfislo
vloni na svét 745 déti, z toho 340 divek
a 405 chlapct. Ctyfi maminky zde poro-
dily dvojcata. Nejvétsim miminkem byl

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Porodnice

jiz zminény Milan a mezi méné obvykla
jména patfi Barnabas, Tyler, Barry,
Nataniel, Noel, Lumi, Jenovéfa, Angelika,
Heda, Thea, Bibiana, Abigail a Naomi.

Oblastni nemocnice Trutnov

— v porodnici trutnovské nemocnice se
v roce 2022 narodilo 549 déti. Na svét tu
prislo 293 chlapcl a 256 divek a 3x se tu
narodila dvoj¢ata. Nejvétsim miminkem
v Trutnové byl Matyas s 4920 g a v po-
rodni knize jsou zapsana i méné Casta
jména jako Nico, Noemi, Leonardo,
Charlie, Abigail a Ethan.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou

— v rychnovské porodnici pfislo vloni

na svét 590 novorozencd. 299 z nich

byly divky, chlapcl se tedy narodilo 291.
Jedna maminka porodila dvojcata.
NejvétsSim miminkem byl Artur s porodni
vahou 4840 g a 55 cm a mezi neobvyk-
lymi jmény byl napfiklad Aaron Maveric,
Alizeé, Altan, Arsen, Brayen, Danylo, Elin,
Erkhes, DZansu, Jeremias, Kirill, Konstan-
tin, Malvina, Marsell, Raul, Yevsi, Zoela,
Zoryana a Varvara.

Text: LCh, Foto: LCh, Foto Zuzka

Zdravotnické skoly

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

5 otazek pro RNDr. Bc. Romana Haska, Ph.D., reditele Vyssi odborné skoly
zdravotnické, Stredni zdravotnické skoly a Obchodni akademie, Trutnov

Jak moc je pro zdravotnickou skolu
dilezZita spoluprdce s nemocnicemi?

Spoluprace zdravotnickych skol s ne-
mocnicemi je obecné naprosto kli-
cova, protoze bez nemocnic nejsme
schopni realizovat praxi, ktera je asi
nejdilezitéjsim predmétem béhem
studia. Praxi v nemocnici absolvuji
zaci oboru prakticka sestra ve 3.

a 4. ro¢niku a studenti a studentky
oboru Diplomovana vseobecna
sestra béhem celého studia.

S kterymi nemocnicemi spolupracu-
jete a v jakém rozsahu? Prekracuje
nékde vzdjemnd spoluprdce rozsah
praktické vyuky?

Spolupracujeme s nemocnicemi

v Trutnové, Nachodég, Jilemnici

a Vrchlabi a pfipravujeme spolu-
praci s nemocnici ve Dvore Kralové.
Klicovym partnerem je nemocnice
v Trutnové, kde si velmi chvalime
spolupraci s managementem ne-
mocnice. Kromé prostoru pro praxi
vyuzivame i |ékare z této nemocnice
pro vyuku odbornych predmétd

a pro zavérecné zkousky. Zajemci
maji pFistup k odborné literature,
ktery nam poskytuje pravé trutnov-
ska nemocnice. Poradame spolecné
workshopy pro zdjemce o studium
|ékarstvi. Management nemocnice
je zapojen do skolské rady a zajem-

ci o praci v trutnovské nemocnici
mohou Cerpat prostredky ze stipen-
dijniho fondu nebo absolvovat briga-
dy, tfeba o prazdninach.

Zminil jste workshopy pro zdjemce
o studium mediciny, které probéhly
v listopadu a prosinci.

V ¢em byly prinosem, pfipadné jak
je studenti hodnotili?

Tyto workshopy byly uréené studen-
tlm strednich skol v regionu. Nej-
vétsi zajem byl z nasi Skoly z oboru
zdravotnické lyceum a byl necekané
velky. Zaci postupné navstévovali
jednotlivd oddéleni nemocnic a pod
vedenim lékart absolvovali pomér-
né detailni sezndmeni s jednotlivymi
obory. Program hodnotili velmi
pozitivné.

Jaké madte Ci chystdte novinky
ve vzdélavani?

Od tohoto skolniho roku jsme

v nadem novém pracovisti v Cer-
veném Kostelci otevreli dva nové
obory: Nutri¢ni asistent a Masér
ve zdravotnictvi. Zaroven s tim
jsme zde otevreli jednu tfidu oboru
Prakticka sestra. Od Skolniho roku
2024/25 v Cerveném Kostelci planu-
jeme otevrit tfidu kombinovaného
(dalkového) studia VOS oboru
Diplomovand vSeobecna sestra.

- ¢

Zaci naseho maturitniho oboru Prak-
tickd sestra mohou nové dle zajmu
po tiretim ro¢niku vykonat zkousku
ucnovského oboru Osetrovatel,

a tim ziskaji odbornou kvalifikaci
napfriklad pro brigady nebo v pfipa-
dé nelspéchu u maturitni zkousky.
A po maturitni zkouSce mohou
nastoupit rovnou do 2. roéniku VOS
oboru Diplomovana vseobecna
sestra, a tim vyrazné zkratit cestu

k odborné zplsobilosti.

Jesté bych se rada kratce vratila

ke covidové pandemii, ktera
zdsadné ovlivnila i Zivoty vasich
studentu. Jaky dopad méla tato
doba na skolu? Jsou tu stdle
ndsledky, s kterymi se vyrovndvdte?

Urcité to byla velmi obtiZzna doba

a jasné se ukazalo, Ze distancni
vyuka nemUze absolutné nahra-

dit osobni kontakt. A s disledky
distan¢ni vyuky se potykdame, i kdyz
uz ne tak zasadné, dodnes. Nasazeni
nasich zakl a studentl v nemocni-
cich pro né bylo velmi obtizné, ale
zaroven s prinosem v podobé praxe
v krizovych situacich. Jsem velmi
hrdy na jejich pfistup a nasazeni,

a to nejen zaka a student, ale

i pedagog.

-LCh-




Nemocnice potiebuje personal,
zdravotnicka Skola zase praxe

v nemochnici, proto je béZznou zvyk-
losti, Ze nemocnice a zdravotnické
Skoly v regionu tzce spolupracuji.

V Nachodé se vsak bézna spolu-
prace za posledni roky posunula az
na uroven vzajemného propojeni.
Obé instituce jsou jiz mnohymi akti-
vitami natolik provazané, Ze si jednu
bez druhé Ize jen obtiZné predstavit.

MoZna je to tim, Ze nemocnice i Skola
prosly za posledni roky vyraznym vyvo-
jem. Zatimco nachodska nemocnice se
zvétsila a zmodernizovala, Skola transfor-
movala své zaméreni. Zatimco plvodné
pfipravovala pfevdzné budouci asistenty
nemocnych a postizenych lidi, ve Skolnim
roce 2016/2017 nastoupili prvni studenti
do tfiletého ucriovského oboru Osetfo-
vatel. Tim odstartovalo i zdravotnické
zaméreni Skoly. Diky poptavce vedeni
nachodské nemocnice pak Skola zahdjila
v roce 2017 vyuku akreditovaného kurzu
Sanitar. Prvni zdravotnicky maturitni
obor pak skola spustila v zafi roku 2018,
kdy do 1. roéniku nastoupilo 30 studentd
oboru Prakticka sestra. BEhem svého
vyvoje Skola také nékolikrat zménila svij
nazev. Od 1. 9. 2022 je oficialné zapsana
jako Stredni zdravotnicka skola Nachod -
Evangelicka akademie.

Prvni generace nachodskych praktickych
sester v roce 2022 odmaturovala.

,Nyni mdme v planu rozsifit pocet mist pro
studenty tak, aby kapacita oboru odpovi-
dala potrfebdm ndchodské nemocnice,
popripadé ambulancim v regionu. Moz-
nosti studia u nds soucasné doplriujeme

o dalsi zdravotnicky obor Masér ve zdra-
votnictvi, ktery budeme provozovat
formou akreditaéniho vzdéldvaciho kurzu
v rozsahu 500 hodin,” fika feditel Skoly
David Hanus.

Jak uZ bylo v ivodu naznaceno, spolupra-
ce mezi nemocnici a skolou vsak presahu-
je ramec vzdélavani. Jednim ze spoleénych
projektll je dobrovolnictvi. ,,Zacalo to

na jare roku 2020, kdy byly zavrené skoly
a skolky. Tehdy nds napadlo, Ze miZeme
hlidat deéti zdravotnikd nemocnice, aby
mohli chodit do prdce. Postupné jsme
pocet dobrovolnikd, které koordinujeme,
rozsitili na priblizné 20 lidi, ktefi pomdhaji
predevsim nemocnici. V neddvné dobé
napfiklad zajistovali vyplii volného casu
uprchlikim z Ukrajiny, kteri vyuZili nemoc-
ni¢ni ubytovani. Nasi dobrovolnici dochdzi
také do azylového domu pro maminky

s détmi, pripravuji navstévy na LDN, ale

Zdravotnicke Skoly
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treba i u akutnich lGZek, konkrétné u téch
pacientd, ktefi jsou hospitalizovdni delsi
dobu. Pomoc témto pacientim spociva
napriklad v tom, Ze jim dobrovolnici na-
koupi, predcitaji knihu, hraji s nimi hry
nebo jim pomohou s tim, co konkrétné
potrebuji,”“ popisuje reditel Skoly. Vétsinu
dobrovolnik tvoti Zaci Skoly, ktefi prosli
potfebnym Skolenim a dobrovolnickou
¢innost vykonavaji na zakladé smlouvy,
ktera poskytuje ochranu pro pfipad neo-
¢ekdvanych udalosti.
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Dalsi propojujici aktivitou Skoly a nemoc-
nice je spoluprace studentd na akcich
nemocnice, jako jsou preventivni progra-
my, Dny zdravi ¢i prezentace sSkoly a ne-
mocnice na veletrhu stfednich skol a za-
méstnavateld. Téchto program( se Ucastni
jak Zaci oboru Prakticka sestra a OSetfova-
tel, tak Zaci oboru Socidlni ¢innost, pro néz
se mliZe pozdéji stat priprava takovychto
program( pracovni naplni. ,Skola pomize
nemocnici akci zorganizovat, studentim
zase aktivni uc¢ast na akci pomdZe rozvijet

komunikacni a organizacni dovednosti

a dd jim zkuSenost, Ze zdravotnickd prdce
nezahrnuje pouze péci o pacienta na lizku,
nybrZ i dalsi aktivity. Soucasné jim tyto
akce ddvaji moZnost edukovat verejnost
napf. v poskytnuti prvni pomoci a dalsich
zdravotnickych ¢innostech. Zvysuje se jim
tak hrdost, Ze uZ mohou své znalosti pre-
ddvat dal,“ vysvétluje Renata Duskova,
dlouholetd zaméstnankyné nemocnice

a zaroven ucitelka skoly.

Ostatné neni vyjimecné, Ze jsou zdravotni-
ci nemocnice také pedagogy. Do nachod-
ské zdravotni $koly pravidelné dochdzi ucit
bezmala tficet zaméstnancld nemocnice.

A dalsi zdravotniky pak ucitelé v pfipadé
potreby do vyuky pozvou jako odbornika

z praxe, ktery aktualné probiranou latku
doplni o své poznatky ze zdravotnické

Zdravotnické skoly

profese. ,,Napfiklad do hodin oSetfova-
telské péce k ndm takto dochdzi doplinit
vyuku hlavni sestra nemocnice Markéta
Vyhnanovskd, jeZ se diky svym bohatym
zkusenostem miiZe se studenty podeélit

0 své poznatky z péce o pacienty na lGzku,”
popisuje vedouci praktického vyucovani

a odborného vycviku Petra Hanusova.
Dalsi zaméstnanci nemocnice zase naopak
ve skole hledaji dopliujici vzdélani. Jsou
to vétsinou lidé, ktefi do nemocnice na-
stoupili na pozici déInik ve zdravotnictvi

a své vzdéldni si rozsifi ve Skole v akredi-
tovaném kurzu Sanitdr. Tento tfimési¢ni
kurz, ktery Skola provozuje jiz Sest let, je
nejzadanéjSim a zaméstnanci nemocnice
tvofi vétsinu frekventantd tohoto kurzu.
O teoretickou vyuku se staraji jak ucitelé
Skoly, tak zdravotnici nachodské nemoc-

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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nice, praktickou vyuku koordinuje hlavni
sestra nemocnice Markéta Vyhnanovska.
,Zdravotnici nemocnice zacinaji stdle vice
vnimat, Ze si diky ndchodské zdravotnické
skole mohou vychovdvat budouci kolegy,”
fikd Renata Duskova. ,,Mezi obéma
institucemi je kaZdodenni kontakt a velkou
vyhodou je blizkost budov, jeZ umoZriuje
rychle se presunout z mista na misto, kdy-
koliv je potreba,” dopliiuje David Hanus.
Zcela prirozené jsou pak Skola a nemocni-
ce propojené také na spolecenské urovni.
Zaméstnanci obou instituci se potkavaji
na maturitnim ¢i nemocni¢nim plese, slav-
nostnim zahajeni skolniho roku, pfi pre-
ddvani maturitnich vysvédceni, vyuénich
listl apod. Vzajemnad spoluprace je tak
podtrZena pratelskymi vztahy, ze kterych
vychazi vile tvofit dalsi spolecné projekty.

Podzimni workshopy pro studenty v trutnovské

Nékolik listopadovych a prosincovych
sobot vénovali trutnovsti zdravotnici
vzdélavani studentt vyssich ro¢niku
mistni zdravotnické Skoly. Mladi lidé,
ktefi se pripravuji na zdravotnickou
profesi, dostali unikatni moznost pro-
hlédnout si néktera oddéleni nemocnice,
dozvédét se mnoho nového a prakticky
si vyzkouset nékteré aspekty Iékaiské
profese. Prvni z workshopt probéhl
prvni listopadovou sobotu na détském

a gynekologickém oddéleni. Nasledovala
rehabilitace, neurologie, poté mikrobio-
logie a biochemie, ortopedie a na zavér
kozni oddéleni. O prvnim z workshopt
informoval Cesky rozhlas a jeho reportaz
si muZete precist pravé ted.

V respiriu porodnice v trutnovské ne-
mocnici sedi |ékaF Stépan Lukas Oplustil

s deseti studentkami, moZnymi budoucimi
|ékarkami.

Na stole pred nimi leZi ¢tyfi syrové praseci
nohy. Nékteré divky je fezou skalpelem,
jiné zasivaji. ,Vést dvé az tfi hodiny pouze
monolog, tak to by asi mohlo nékoho lehce
nékoho unavit. Tak mne napadlo, aby

si studenti vyzkouseli néco pfimo z nasi
prace. Dopoledne méli staz na détském
oddéleni a tam se k tomu asi nedostali.”

Kazda z dévcat si uz néco vyzkousela.
Obcas to vypada témeér az na feznickou
préci, protoZe nékterd z prasecich nozek
je uz témér hola az na kost. ,Zajima
mne praveé onen kloub. Tak se k nému
postupné propracovavam.”

,Dévcata si zkousela i na trenazéru laparo-

skopickou praci. Zkouseli jsme uzlit a ucili
jsme se vazat. V ramci détského oddéleni
byli studenti na novorozeneckém boxu,

a tak je zde chci vzit také na porodnicky
pfijem a podivame se také na ultrazvuk
gynekologického pracovisté.”

Spécham jesté za Lucii, studentkou ¢tvr-
tého roc¢niku zdravotnické skoly. ,Myslim
si, Ze tyto praktické workshopy budou mit
vliv na to, kam zamitim po studiu stredni
Skoly. Jsem tu poprvé a moc se mi to libi.
Hezky je pristup doktor(, ktefi se ndm stu-
dujicim vzdy snaZi vyjit vstfic.”

Trutnovska nemocnice nabizi jesté dalsi
terminy téchto workshopd, ve kterych

nemochici

bude mozné se podivat napfiklad na oddé-
leni rehabilitace, ortopedie i neurologie.

,Chystam se také tam. Zatim jsem se
napsala na prohlidku rehabilitace a neuro-
logie. Pokud mne to tam také oslovi, budu
pokracCovat dale,” doddva s tsmévem
studentka Lucie.

Oblastni nemocnice Trutnov nabizi jesté
Ctyti dalsi terminy. T¥ikrat jde o soboty

a tim poslednim bude patek 16. prosince,
kdy se zdjemci nebo zajemkyné podivaji
na tamni koZni oddéleni.

Zdroj: Cesky rozhlas
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Nachodska nemocnice ma sva vcelstva!

O véelach se mluvi jako o zazraku
evoluce a také se rika, Ze jsou ne-
nahraditelné pro lidstvo i zvifectvo.
Vcela je uzce spjata s Zivotem clo-
véka jiz po tisice let. KdyzZ se fekne
chov vcel, asi si vétsina lidi predstavi
ul nékde na venkovské zahradé. Ale
malokoho napadne, Ze se daji chovat
vcely v nemocnici. | to je mozné!
Takovym prikladem je nachodska
nemocnice, ktera rozsifuje rady
chovatell vcel. A jak se pfihodi,

Ze se nemocnice rozhodne chovat
vcely? Nejenom na to jsme se zeptali
feditele nachodské nemocnice Jana
Macha: ,,To se stane tak, Ze reditel
nemocnice potka reditele zdravot-
nické skoly v Nachodé, dlouholetého
vcelare, ktery tuto myslenku vyslovi,
a vy se ji chytnete”.

Pojdme se spolecné ohlédnout, jak se
tento zamér prevadél ve skutec¢nost.

David Hanus, feditel stfedni zdravotnické
gkoly v Nachodé a také predseda Ces-
kého svazu véelari v Novém Mésté nad
Metuji, v ¢ervenci lonského roku daroval
nachodské nemocnici tfi vlastni vcelstva.
,Mnohokrdt jsme se s hlavni sestrou Mar-
kétou Vyhnanovskou a reditelem nemoc-
nice Janem Machem o vceldch bavili. Bylo
vidét, Ze oba maji Idsku k témto krdsnym
tvordm,” sdéluje David Hanus a Jan Mach
dopliuje: ,Med mi prochdzi Zaludkem,
moje pravidelnd snidané je dva krajicky
chleba s medem.”

Na Uvod je také potreba fict, Ze primarné
je ucelem nemocnice vzdy IéCit pacienty
a péce o vcely je jen takovym doplrikem,
ktery se mlze stat stmelujicim prvkem
skupiny zaméstnanc, které by vcelareni
zajimalo. Nemocnice nechce byt jen insti-
tuci ze skla a betonu, s vysokou energetic-
kou ndrocnosti a velkou uhlikovou stopou.
,Jsem velmi rdd, Ze druhd etapa vystavby
ndchodské nemocnice, kterou pfipravuje

Krdlovéhradecky kraj, jiz bude v pasivnim
standardu. Podafi-li se ndm jakymkoliv
zplsobem zlidstit nemocnici, byt alespori
trochu ,,eco”, budu velmi rad,” doplfu-

je Jan Mach. ZdUraznit prinos pfirody

v arealu nemocnice vidime jako vyznamny
akcent dnesni doby. Pacienti prichazeji

ze svych domov(, zanechavaji v nich sva
zvirata, svuj kus prirody a véely v aredlu
nemocnice jim mohou domov pfiblizit

a pozitivné ovlivnit jejich psychiku.

Pro vceli uly jsme vytvofili zazemi v od-
lehlejsi ¢asti nemocnice. Jednak z divodu,
aby pacienti, ndvstévnici nemocnice i za-
méstnanci neméli obavu z napadeni véela-
mi, ale také proto, Ze se nachazi na vhod-
ném misté, ze kterého budou vcely létat
za snGskou. Vcely maji idealni prostor
umoznujici jim opylovani kvétd v okoli

az tfech kilometrd, nebot v dosahu ull
rostou vonava stromoradi lip, remizy,
zemédélské plodiny smérem na Lipi a také
je tu spousta zelené podél reky Metuje.
,VZdyt slovo Metuje naznacluje spoje-
ni,,med tu je“,“ dodava David Hanus.
Nemocnice nakoupila zdkladni véelaFské
potieby. Do zacatku vcely témér nic ne-
potfebuji. VSe, co bude schazet, na jare
dokoupime. Rozhodujici bude mnozstvi
vytoceného medu.

Prvni med se da ocekdvat v kvétnu az
Cervenci pristiho roku. Zalezi na sntskach
a také na pocasi. V prabéhu roku se milize
med vytacet i nékolikrat. Pfi dobrych pod-
minkach mdze byt medobrani i 3x za rok.
KdyZ budou optimalni podminky, mizZeme
vytocit az 90 kg medu.

,Tésim se na to, Ze se nds nemocnicni med
stane standardni soucdsti nabidky rautové
snidané pro maminky na oddéleni Sestine-
deli. Také by mohl obcas byt k dispozici pa-
cientum ke snidani a moZnd by mohl slouZit
i jako ddrek nemocnice,” uvadi Jan Mach.
Stejné jako pacienti, i véely potiebuji péci.
Zejména je to klid a dostatek zasob cukru,
ktery se musi v€eldm vcas podat. O véely
se ted v nemocnici stard mala skupinka
nadsenych zaméstnancd, ktefi maji doma
bud' sva vcelstva, nebo ti, ktefi by je radi

Nemocnice Nachod

méli, ale prozatim sbiraji informace a zku-
Senosti. Véelstvo miZe byt jednou z aktivit
teambuildingu v rdmci navazovani vztaht
v nemochnici. Véelareni jiz dfive oslovi-

lo Katefinu Hubackovou z technického
utvaru, kterd doma chova ¢meldacky, ale
aktivné se pripravuje na své prvni vcel-
stvo. Své zkusenosti s véelarenim predava-
ji kolegyné Iva Lepsova (nemocni¢ni om-
budsmanka), ale i Markéta Vyhnanovska
(hlavni sestra), které maji véelareni jako
svUj koni¢ek a doma pecuji o sva vcelstva.
Pilné chodi pfikrmovat také Petra Hvézdo-
va, vedouci sekretaridtu nemocnice.
Markéta Vyhnanovska se s ndmi podélila
o své zkuSenosti zacatecnice. Ke v€elareni
ji privedl jeji dédecek. KdyZ byla mal3,
moc se ji libila prace se véelami a dlouho
hledala odvahu k rozhodnuti zacit véelafit.
Velkou motivaci pro ni byl praveé reditel
nachodské zdravotnické skoly. , Pan reditel
mi vénoval skolni véelstvo, zacinala jsem

s jednim a postupné jsem pfibrala i druhé
vCelstvo. Diky Davidu HanusSovi jsem zis-
kala odvahu to zkusit,” uvadi Markéta
Vyhnanovska.

Veelky se pomalu adaptovaly na nové
prosttfedi a své pecovatele. Ukazuje se, Ze
této nadherné zalibé propadaji i dalsi za-
méstnanci. Kazdy z nas mlze udélat néco
pro ochranu vcel. Vsichni, ktefi se podili
na péci o v€ely v nemocnici, také studuji
jejich Zivot. Uvazujeme o pravidelnych
setkavanich se vcelafi nejenom z novo-
méstského svazu véelaru, ale také se
svazem vcelafd v Nachodé, ktefi poradaji
rtzné kulturné vzdélavaci akce. Pfinos-

né mohou byt i besedy s odborniky

¢i dlouholetymi véelafi. Pfikladem je
Vaclav Duchag, ucitel Stfedniho odbor-
ného ucilisté véelafského v Nasavrkach.
,Tento zkuseny vcelar ma velmi zajimavé
predndsky o vceldch a myslim, Ze by bylo
hezké napldanovat si vzdéldvaci podvecer

a priblizit spolecenstvi chovu vcel spolecné
s ndchodskou zdravotnickou skolou,” sdé-
luje David Hanus. Vcely jsou také dalSim
prvkem, ktery spojuje nemocnici s mistni
zdravotnickou Skolou.

Krasnou myslenku se podafilo realizo-
vat. Mame uly se velstvy. Do budoucna
ma cely koncept zapadnout jako puzzle

do obrazu. VSichni navstévnici, ktefi vkroci
do nemocnice, a také pacienti a zamést-
nanci se tu maji citit prijemné. Nemaji
vnimat pouhé budovy z betonu a skla, ale
budovy zasazené do relaxaéni zény obklo-
pené zeleni, rozkvetlymi zahony a mozna

i s vyhledem na maly vinohrad, ktery
tfeba vyroste pod vcelimi uly.

Mgr. Renata Duskova, MBA
Samostatny referent pro styk s verejnosti
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Nemocnice Trutnov
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Tézky pribéh covidu i postcovidovy syndrom pomaha v trutnovské
nemochici léCit robotizovana laserova terapie

Roboticky laser MLS, ktery se osvéd-
Cil v Ié¢bé poskozenych plic pacientt
s akutnim covid-19, ma skvélé
vysledky také s odstranovanim
postcovidovych potizi. Trutnovska

nemochice tento pristroj zakoupila
a vyuZiva nejen u pacienta, ktefi

se dlouho zotavuji po prodélaném
covidu, ale také na Iécbu pohybové-
ho aparatu v rehabilitaci.

,Princip laserové terapie MLS spociva

v tom, Ze v jeden okamZik je vyuZivdno
zareni dvou vinovych délek najednou.
Jedna z nich pusobi protizanétlivé, druhd
proti bolesti. Zdsadni také je, Ze se jednd

o takzvany studeny laser, ktery neprohfivd
tkdné. Teplo by totiZ mohlo zdnét zhorsit,“
vysvétluje primarka rehabilitacniho oddé-
leni trutnovské nemocnice MUDr. Silvie
Sidakova.

Trutnovska nemocnice pfistroj poprvé
vyzkousela na jate lofiského roku, nejpr-
ve u pacientl s postcovidovym syndro-
mem, vzapéti ale také u Zeny, kterd byla
v tézkém stavu pfijata na ARO. ,Ackoliv

progndza jejiho zdravotniho stavu po mno-

hych zkusSenostech nasich lékari nebyla
dobrd, laserovd lécba méla obrovsky efekt
a pacientka mohla po tydnu odejit domd.
Tak rychlé uzdraveni z téZkého stavu jsme
u nds v nemocnici do té doby nevidéli,”
popisuje primarka.

V dobé, kdy nemocnice pfistroj zakoupi-
la jiz pocet hospitalizovanych pacient

s covid-19 klesal, pfichazeli vsak lidé, ktefi
se po prodélané nemoci stdle necitili
dobre. | tady se laserova terapie ukazala
jako velmi ucinna.

,Nemohla jsem se zhluboka nadechnout,
méla jsem pocit, Ze mam kuzi na hrudniku
o dvé Cisla mensi. Ackoliv jsem poctivé re-
habilitovala a cvicila, mdj stav se vyrazné
zlepsil aZ po absolvovdni laserové terapie.
Byla to obrovskda uleva, najednou jsem
vysla schody bez zadychdni, jako bych
dostala druhou Sanci normdlné dychat.
Prdla bych to kazdému, kdo md stejné
potiZe,” popsala svou zkuSenost pani Ja-
roslava Makovska, kterd laserovou terapii
podstoupila dokonce dvakrat, po obou
prodélanych covidech.

»Po prodélanych infekcich muZe dojit
k réiznym srdstiim a zméndm v tkdnich
a tento stav pomdhd laser dobre ovlivnit,”

vysvétluje MUDT. Sidakova. , Laserovou
terapii doplriujeme klasickymi fyziotera-
peutickymi metodami, pfi nichZ je cilem
uvolnit hrudnik, zapojit hlavni dechovy sval
— brdnici a protdhnout pomocné dechové
svaly. Podminkou je, Ze pacient ma

v porddku plice a doporuceni k 1écbé

od pneumologa.”

Laserova terapie se provadi vleZze na lGzku

,
;
i

a trva priblizné pdl hodiny. Vyhodou je,

Ze v prlbéhu IéCby neni potfeba pfitom-
nost fyzioterapeuta, roboticky laser totiz
po nastaveni zdravotnikem jiz pracuje
sam. Mezi dal$i mozZnosti jeho vyuziti patfi
napfiklad zanéty slach, bolestiva ramena,
kolena, zada a dalsi ¢asti pohybového
aparatu.

-LCh-
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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Ve volném case

Madni prehlidka i premety pod stropem. Nachodska a trutnovska
nemochice poradaly ples.

Kam az vzpominky pamétnik( sahaji, tam
neni po plesu nachodské nemocnice ani
vidu, ani slechu. Alespon tak to platilo az
do 22. fijna 2022, kdy se v ndchodském
Hotelu U Beranka konal historicky prvni
ples organizovany Oblastni nemocnici
Ndchod. Krasné secesni prostifedi nabidlo
pro tento spolecensky podnik vskutku
dlstojné zazemi. Prostorny sal a kvalitni
hudba poskytly tane¢nikim mnoho pfi-
leZitosti a Siroka skala pozvanych hostl
umoznila fadu zajimavych setkani.

Zaslouzeny obdiv sklidili tanecnici akroba-
tického rock and rollu, jejichz téla létaly
obdivuhodné vysoko do vzduchu. Hostem
provazel sympaticky herec Jan Antonin
Duchoslav. Kapela Levou rukou band
odvedla skvélou praci jak na ndchodském,
tak pozdéji i na trutnovském plese.

Ten 6. ledna proménil trutnovské UFFO
ve stfedisko uvolnéné zabavy. Bezkonku-
renéné nejblyskavéjsim zlatym hfebem
vecera byla modni prehlidka, ktera uka-
zala nékteré damy z rad lékarek, sestricek

Trutnov

a dalSich zaméstnancl nemocnice v nece-
kaném svétle — jako podmanivé modelky
prehlidkovych mol. Elegantni doprovod
jim ve svétle ramp zdvofile nabidl feditel
nemocnice Miroslav Prochazka a modera-
tor plesu, herec Robert Jaskow. Vseobec-
né nadseni sklidila také unikatni laserova
show. Plesat budou v brzké dobé po uza-
vérce tohoto ¢asopisu také zaméstnanci
nemocnice ve Dvore Krdlové. | jim preje-
me skvélou zdbavu!

== FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

Dialyzacéni systém pro
Home HD 5008S nebo
NxStage® System One

Dialyzacni roztoky
a koncentraty

High-fluxovy dialyzator

PD cycler
sleepesafe
harmony

Roztoky pro
peritonealni dialyzu

POL pro management

Vas partner pro doma

PD I1é&by

Zkracené informace o zdravotnickych prostiedcich
ho spotfebniho materidlu a pfislusenstvi, které Ize farkt myokardu, mrtvice a dokonce i smrt. Spravné individualné pizptsoben pacientovi, aby se zmirni-

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmo-
ny je uréeny pro lécbu pacientt s omezenim funk-
ce ledvin nebo s termindlnim selhanim ledvin, bez
ohledu na jejich vék, s ohledem na uvedené tech-
nické Udaje pristroje. Zajistuje podporu zivotnich
funkei odstranovanim nadmérného mnozstvi teku-
tin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD,
NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus
terapie. Mozné nezédouci Ucinky: infekce v mi-
sté vystupu katétru, tunelové infekce, peritonitida;
bolest pfi napousténi a vypousténi, pocit nadymani
nebo plnosti (@abdominalni bolesti), skapulodynie,
dusnost; poruseni elektrolytické rovnovahy nebo
rovnovahy tekutin, hypovolemie, pokles krevniho
tlaku. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi po-
uzivat u pacientl s vaznym chronickym zanétlivym
onemocnénim strev nebo velkymi abdomindlnimi
srUsty. Jednd se o zdravotnicky prostfedek (tfida
rizika Ilb). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a
pouzivat jen osoby, které maji potfebné vzdelani
nebo znalosti a zkuSenosti a byly za timto ucelem
prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o
spravném pouzivani, moznych nezadoucich Ucin-
cich, interakcich a kontraindikacich Ctéte pozorné
navod k pouZiti. Ten téZ obsahuje prehled vhodné-

bezpecné s pristrojem pouzivat. Dfive, nez se po-
uziji jiny spotfebni materidl a i prisluSenstvi, se
musi ovéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius
Medical Care AG & Co. KGaA, Else-Kroner-StraBe
1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage
System One. Pristroj NxStage System One je ur-
¢en k 1é¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie po-
moci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace
ve stfedisku poskytujicim chronickou péci. Systém
je rovnéz uréen pro hemodialyzu s ultrafiltraci nebo
bez ni v domécich podminkach, vEetné nocni dia-
lyzy. MoZné nezédouci Ucinky souvisejici obecné
s dialyzacni Ié¢bou: Unava, Uzkost nebo deprese,
nizky nebo vysoky krevni tlak, problémy se sraze-
nim krve, nizky pocet Cervenych krvinek, krevni
ztrata, infekce, horecka, tfes a zimnice, nausea,
zvraceni, bolest hlavy, bolest na hrudi, bolest v za-
dech, hypervolémie, nerovnovaha chemickych la-
tek v téle, zavrat, ktera mize vyustit v mdloby, své-
déni a kieCe, méné Casto alergické reakce vcetné
vazné koprivky, snizeni poctu krevnich desticek,
obstrukce krevni cévy vzduchovou bublinou, po-
Skozeni cévniho pfistupu, méstnani tekutiny v
plicich, Sok, zachvat, poruchy srde¢niho rytmu, in-

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0. - Evropskd 423/178 - 160 00 Praha 6
Phone: +420 237 037 900 - Fax: +420 235 350 506 - E-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz

ci dialyzu

fizeni a kontrola véech prvk( hemodialyzacni léCby
muze pomoci zabranit témto potencidlnim kompli-
kacim nebo fyziologickym reakcim nebo je mize
pomoci Iépe zviddat. Kontraindikace: obecné kon-
traindikace pro dialyzu. Veskeré léCebné postupy
musi byt pfedepsany lékafem a musi na né dohlizet
Skoleny a kvalifikovany personal, ktery je predepi-
sujicim lékafem povazovan za kompetentni k pou-
zivani tohoto prostredku. Pfi provadéni nocni IéCby
pomoci NxStage System One je nutné pouziti de-
tektor( uniku tekutin z cévniho pfistupu, pristroje a
kazety. Jednd se o zdravotnicky prostiedek (tfida
rizika llb). Pro dalsi informace o spravném pouziva-
ni a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Vyrob-
ce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, La-
wrence, MA 01843, USA. Hemodialyza¢ni systém
5008S. Hemodialyzaéni systém 5008S slouzi k
mimotélnimu odistovani krve pacientd s omezenou
funkcf ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzacni-
ho roztoku a mimotéini krevni obéh. Je uren pro
pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotnickou
péci nebo v doméacnostech. Mozné nezédouci
ucinky: mimo jiné ojedinéle hypotenze, nevolnost,
zvraceni, kieCe, arytmie. Pribéh terapie musi byt

Instalace
v prostredi domova

koleni personalu

Technicky servis

Zasobovani
spotiebnim materialem

~ DIALYZA V POHODL DOMOVA

ly pripadné vedlejsi Ucinky terapie.Kontraindikace:
hyperkalémie (jen u hemodialyza¢nich koncentratd
obsahuijicich draslik), hypokalémie (jen u hemo-
dialyza¢nich koncentratll neobsahujicich dras-
lik), neovladatelné anomalie srazeni krve. Jed-
na se o zdravotnicky prostfedek (tfida rizika Ib).
Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat
jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani
nebo znalosti a zkuSenosti a byly prokazatelné
zaskoleny. Pro detailni informace o spravném
pouzivani, moznych nezadoucich Ucincich, in-
terakcich a kontraindikacich ctéte pozorné navod
k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného
spotfebniho materidlu a pfisluSenstvi, které Ize
bezpecné s piistrojem pouzivat. Drive, nez se
pouzile jiny spotfebni materidl ¢i prislusenstvi,
se musi ovéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Freseni-
us Medical Care AG & Co. KGaA, Else-Kroner-
-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.

Terapie domaci dialyzy predepisuje lékar.

Posledni datum revize tohoto materialu:
9.1.2023.



KI:élQVéh radecka
LEKARNA a.s.

V novém roce prejeme
365 naplnénych

a stastnych dnu
Janské
Lazné

zpét do zZivota

NasSe ceny i doplatky na léky
Vas ptrijemné prekvapi

Kralovéhradecka lékarna ve Vasem mésté I v nadi 1ékarné staci k vyzvednuti eReceptu predlozit obéansky prikaz

PARALEN’ GRIP
horky napoj citrén
650 mg/10 mg

PAIIAI.EH

RAKYTNICEK® FRUTTY
ovocné Zelé s rakytnikem
+ probiotika, 60 KS

Nové ovocné zelé
RAKYTNICEK FRUTTY
595 % ovoce

obsahuji rakytnik a smés
ovocnych koncentrétl

PARALEN’ GRIP
horky népoj pomerant a zazvor
500 mg/10 mg

PARALEN'

NiQuitin® Clear 21 mg, transdermalni naplast, 7ks za 495 K&
Skoncute s kourenim. 24 hodinovs kontrola pi odvykni koueni.
Ulevi od chuti na cigaretu, zmirni abstinencni pfiznaky.

Odstraiiuje pfiznaky

e
NiQuitin® mini 4 mg
(3x20 lisovanych pastilek) za 455 K&

Pomoc pfi odvykéni koufeni. Ulevi od nahlé chuti na cigaretu, zmirfiujf abstinenén priznaky.

chiipky a nachlazen:
horecka, ucpany nos,
bolest hlavy, bolest v krku
Nezpisobuje ospalost
Bez umélych barviv.
Lek k vnitFnimu uzic
Ciéte pozorr
pribalovou
nebo lékdrnikem.

Vihodns cana:

I15xz

Vitamin D3

2000 IU dispergovatelnych « rychis dleva od bolesti hlavy,
5 3 vinouns cen: " 2ubil, svali a zad oml
ey v ustech 129 « nituje horecku NUNEO
‘pomerancovi piichut Vitamin D (,sluneéni vitamin“) h « zmirfiuje zénét Nosni sprej, ktery se pot Sl
LI v unikatni formé filmé rozpustnych Volné prodejny Iék ke zmirnéni ucpaného nosu SPRAY
v dstech s pomerancovou prichui. Kvnitinimu ust avjtoku z nosu, e
Khime |~ Giicpiv k normalnim vetrebsvani et K prevenci ymy a infekei sl
§ 2 wyuiti vapniku v téle ormaci dychacich cest
o oot « podporuje normalni funkei a ke stimulaci aktivity
...,,...m.» T i Vi imunitniho systému iem imunitniho systému organismu
{ rien norméinbo st « poméha udriovat zdravi kosti, ikem. Volné rmdx jny zdravotnicky
§ spargoatleh v tsch zubi a svali profenum
in S0sz s * uiiva se jen jednou denné oy
Dopinék stravy by V nabidce také vihodns cans
se sladidly. 44~ Giny s neocech 50 tabletové baler e
e e IBUMAX' za NUVE
" a30tabletové baleni V NABIDCE j
253Ke

Vihodns cens:

I 245

Vitamin C s postupnym
uvolfiovanim
90+30 tobolek ZDARMA

« ve formg mikropelet s postupnym
uvoliovanim zajistujici
stalou hladinu
vitaminu C v organismu

« s pridavkem extraktu
2 ploda 3ipki
(prirodni zdroj
vitaminu C)

« vitamin C pfispivé
Knormalni funkci
imunitniho systému
a ke snizeni miry dnavy
avyeerpani

« bez pridanych barviv

Doplnék stravy.

Vitamip

X TP—

Oscillococcinum

30 davek ahotnscar

Oscillococcinum® 549

je homeopaticky h

IéEivy pripravek

K prevenci a I6¢bé chipkovych stavil.

 prevence a lécba chiipkovych stavii
napf. horecka, zimnice, bolest hlavy,
anava a bolesti svald

Puvzn(

oscl |.|0,,,.m»~

S’*

ly

* bez vékového omezeni 73 imunitniho systému, 5
« miize se usivat béhem tahotenstvi K normalni tvorbé 2
3 kojent ilagens 1o srinu s
Oscillococcinum’ je hom ; B M,,,.Mu R ,“:kc:(mb; Kvapky/ Kapky
1kapka =5 mg
phovicn stavd. [f osc.uomgg!“ kyselny askorbove
ats et cordis | 1 Dopinékstravy

im’6 davek v cené 179 KE.

Zachranafi v obdobi chiipek a nachlazeni

* Ambrobene sirup 100 ml - lécivy pfipravek na vihky ka3el,
urceny k vnitfnimu ufiti, obsahuje Gginnou latku
ambroxoli hydrochloridum
Cena 99 K&.

« Stoptussin peroralni kapky, roztok 50 ml

lécivy pripravek k vm(rmmu ulm uréeny
k 16€bé suchého, drai
Cena 149 KE.

+ Jox orélni sprej, roztok 30 ml - 16k k orlnimu
utiti uréeny k dezinfel a hitanu
pfi zanétlivych a mlekc ict
‘onemocnénich.

Cena 129 KE.

K dosateni ucinku jednotlivich léki

neni nutné spolecné uZivani viec!

0 mzcnyrh léka.

piibal

Vihodns cena

l 159

Flector® EP 10 mg/g
gel 100 g

Lécivy gel k mistni krétkodobé 16€bé bolestivych stavi
tazeni nebo zhmo?dén.

Vakité Flector-ep || I
10 mg/g gel 60
2295 KE. 4 to
| Flector £ 4
o0 \Q&\Q
e e “

i lékaren spolec¢nosti Kralovéhradecka lékarna a.s.

o e iphERS

occinum

@ sl provizeic
ACYLPYRIN' 500 mg
Jedna tableta obsah
ACYLPYRIN' s vitar

320 mg/200 mg 3
Veln prode

Svtaminem 12 Sumivyh tablet za 79 ke
2 ACYLPYRIN' 15 Sumivych tablet za 72 KE.

Vitamin D3 2000 IU
IBSA 30 filma

BioGaia® Protec
détské probiotické kapky, 10 ml

» patentovany kmen ivjch bakterii L. reuteri Protectis”

« pfia po uiivani antibiotik
» pro ditf od arozend

vihodns cens:

545

hodni cens:

125 ke
Cebion® h

kapky 30 ml
Vitamin C ve formé kapek,
s davkuvnmm pro rlizné

nadbytetnjch pomocnych
Iétek. Vitamin C prispivd
knormalni funkci

AC

fe>2aes

IBUMAX’ 400 mg 100 tablet

a duleita probiotika.
Rakytnik podporuje
obranyschopnost organizmu,
pomih snizovat navu,
podporuje ginnost srdce
a tréviciho traktu,

av neposledni fadé
pomaha udriovat
zdravou pokozku.
Dopinék st

HERBOFIT
SINUNEO SPRAY

vihodns cena:

Vitar Kids Darkové baleni

+ tetovacky NAVIC H =y Hedelix®
Omega 3 60 kapsli + Multivitamin 50 zelé. Hedellx 100 ml
« Omega 3 pro podporu normalni ginnosti mozku, zraku a srdce sirup Qe
« ochucené svykaci kapsle bez pachuti rybiho oleje Expektorans ve formé sirupu.
« tradicni rostlinny lécivy
pripravek obsahuje
husty extrakt
2 bieztanového listu
alé

« jelé s obsahem
vitamini skupiny
8,C,D3aE

« pro podporu
sprané funkee
imunitniho

Sirwp 00t

Doplnék stravy.

vihodns cena:

l 129

20KE

Preventan® Clasic tbl. 90
Cucavé tablety k dlouhodobému uzivani.
S vitaminem C pro podporu imunity.

NP

Ke

N
K dlouhodobému uivéni

Preventan

Clasic s pfichuti tbl. 90
Pro dlouhodobou podporu imunity.
Patentovand litka ProteQuine’ a vitamin C
‘malni funkci imunity. Cesky original
s unikatnim slozenim. Baleni na 3 mésice.
Dopliiky stravy se slodidlem.

Preventan’ Clasic th.30 a Preventan’ Clasic s pfichuti tbl. 30 nabizime za 165 K&.

s

K dlouhodobému ulivini

ImunoHelp 510,  HERBADENT Masticka
30 kapsli “ B b ZbVin25e
Komplex vitaminii C a =) Zéklad HERBADENT Masticky 2 bylin tvofi léty provéfeny
rostlinnych extrakti a vysoké ATURtvw [ extrakt ze sedmi lécivych bylin. Specidini receptura vytvafi
davky zinku pro na pokozce ochranny film s postupnym uvolfiovanim
« podporu imunity a pfirozené HERBADENT hojivych litek. Masticka regeneruje suchou, citlivou
obranyschopnosti a pod
 zdravi hornich cest dychacich = Doporutujeme ji zejména pii rymé a nachlazeni
« snizeni Gnavy a vycerpani E na okoli rtu a nosu, kde poskytuje okamzitou Glevu
* ochranu bunék pied > a usnadiiuje dychani. Masticka pfispiva také k hojeni
ordativim stresem < koutku, oparu a dalsich koznich potii
Doplnék stravy. Kosmetika
S g
S
E
17
=9
E

Cetebe’ IMMUNITY Forte
60 kapsli + 30 kapsli DAREK ZDARMA

Komplex 3 Iitek: vitamin C s postupnym uvolfiové

Unikitni TECHNOLOGIE CASOVYCH PERLICEK

Cetebe

Mcmnan

S

vihodns cena:

I 275 ke

vitamin D a zinek.
Vitamin C, vitamin D a zinek pfispivaif k normalni funkei imunitniho systému.

piiznaki kasle

« rozpousti husty hlen
v dychacich cestéch
s usnadiale jeho whativind
i

V nabidce také

ACC’ LONG 600 mg.

10 sumivych tablet za 120 K vinodns cens:
8 aACC' 20 mg/mi sirup 100 mi 199 ke

2129 K2,

« vhodny k uziva
Lék K vnitFnimu uZiti. Obsahuje
}uwl/u‘ruk'/vm Etanového lstu.

2 dlouhodobého pouit

Umoini postupné snizovani davky nikotinu.
Diskrétni a snadné pouivan

Transdermdini ndplast - ék n i
ocky Iékyk il stn dutiné:

i uiiti,

Pied poufitim se poradte se svym lékarem.
Piectéte si pecivé piibalovou informaci,
KOMBINOVANA TERAPIE

naplasti a pastilek je G&inn&jsi ne samotna
naplast’.  Uréeno pro zmiméni
abstinenénich priznaka u silnych kufaki

BIOPRON" 9 Immumty 30 tobolek

Pro kaidodenni péci e
o stievni mikrobiotu
Duwmm..-, s

9 |mmunity
A\mml e KOMPLEKS PREsioTIkY

m@m mnm.....mw.,

pro podporu
iho systému.
stravy.

vihodns cena:

269

{ USETRETE
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-; 14 CFU a9 kmeng vdznmdzvm::lm D3
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OLYNTH' 1 mg/ml
nosni sprej, roztok
« uvolnéni ucpaného nosu

« uvolnéni vedlejsich nosnich

dutin

* nastup Ucinku jiz od 5 minut
 ucinkuje 10 hodin
Reklama na Iécivé pFipravk

sirup,

Vihodni cena:

I 75

ni jiZ od narozeni

:-:.w

Vakéni cené 75 K¢ také

gﬂ ) OLYNTH" 0,5 mg/ml
nosni sprej,
/ roztok pro détiod 2 do 7 let.

\

Septabene’ citron a bezovy kvét 3 mg/1 mg, 16 pastilek
Septabene’ eukalyptus 3 mg/1 mg, 16 pastilek

« troji téinek: protizan&tlivy, analgeticky a antisepticky

* snizuje bolest, 7arudr\\m aotok v krku

Léky K ordinim uiti, ctéte peciivé pribal

Melatonin Vitabalans 3 mg 10 tablet
* napoméha spravnému biologickému rytmu dne a noci

* ke kritkodobé pasmové nemoci

 télu pfirozeny hormon potfebny ke zdravému spanku

« jediny volné prodejny 1ék na Eeském trhu obsahujici melatonin
« bez cukru, lepku a laktdzy

Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
Melatonin Vitabalans 3 mg

Jje lék k vnitfnimu uZiti.

Obsahuje melatonin 3 mg.

Vitabalans

Melatol
tablety
vihodni cena:

I 65 «: §

melatoninum

Vihodns cona:

5 ke

Lavekan® 80 mg, 28 mékkych tobolek
Lavekan’
- zpét k vnitnimu klidu
a lep3imu spanku.
Urcen k lécbé prechodnych
tzkostnych nalad
u dospélych.
80mg mékké
olky je lécivy priprav
s obsoten evandulo

SEraramickan
0KE s letshové ceny

Nabidka platna od 2. 1. 2023 do 28. 2. 2023, nebo do vyprodani zasob.




