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Mili ¢tendri,

drzite v rukou
nové Cislo ¢asopi-
su Vizitka, kde se
dozvite vSe nové
ze svéta zdravot-
nictvi Kralovéhra-
deckého kraje. Za mé osobné si dovolim
upozornit na tfi velmi dudleZité véci, které
krajskym zdravotnictvim hybou.

Vsichni vime, Ze celé Nachodsko, at uz

to jsou pacienti ale i pfimo zaméstnanci
Oblastni nemocnice Nachod, ¢eka dlouhé
roky na novou, moderni a technologicky
vyspélou nemochnici, kterd se postara

o spadovou oblast asi 200 tisic obyva-
tel. Pro vsechny mame dobrou zpravu.
Vedeni Kralovéhradeckého kraje odstar-
tovalo po dikladné kontrole a Upravach
novy tendr na modernizaci nachodské
nemocnice. Naklady se odhaduji na vice
neZ na jeden a pal miliardy korun, ale
hlavni je fakt, ze pfemyslime o projektu
jako o celku a jinak nez doposud. Udé-
lame vse proto, aby mohlo co nejdfive
po modernizaci dojit k sestéhovani obou
stdvajicich areald nemocnice. Tim odpad-
ne neustalé prechazeni nejen pacientim
ale i zaméstnancdm. Vice se o planované
rekonstrukci doctete uvnitr Vizitky.

Dalsi skvélou zpravou je, Ze se podafilo
docilit lepsi odmény pro zdravotnicky
nelékarsky personal ve sménném provo-
zu. Zdravotnim sestrickdam i dalSim pra-
covnikdim tak byly pfidany 2.000 K¢, a to
uz od letoSniho ¢ervence. Zaméstnanci
nemocnic Zdravotnického holdingu

VAS NAZOR NAS ZAJiIMA!

Kralovéhradeckého kraje méli dokonce
garantovano, Ze se navyseni dockaji
pravé uz v lété. Pridani se tak tykalo jen
v nasich krajskych zafizenich vice nez
tisicovky zdravotnickych nelékarskych
pracovnikd. Néktera jind zafizeni v kraji
k navyseni pfistoupi aZz po obdrzeni pe-
néz z Ministerstva zdravotnictvi.

Na druhou stranu se také stale Siti po-
chybné informace o postupném utlumu
nebo snad dokonce zavirani Méstské
nemocnice ve Dvofe Kralové nad La-
bem. Tyto skutecnosti se v zadném
pfipadé nezakladaji na pravdé. Ba nao-
pak. Kralovéhradecky kraj se snazi najit
ekonomicky prijatelné varianty obnovy
a modernizace operacnich sald pro dalsi
dlouhodobé plsobeni operacnich oborl
ve dvorské nemocnici. Zaroven byl vydan
pokyn ke zprovoznéni novych laboratoti
v arealu nemocnice tak, aby byla
smysluplné vyuZita vice nez tficetimilio-
nova krajska investice.

Na zavér uz jen dodam, Ze neustale
pracujeme na tom, aby nase nemocnice
byly dobre fungujici, efektivné rizené

a bezproblémové organizace, které po-
skytuji kvalitni a dostupnou péci. | proto
podnikame kroky k transformaci Zdra-
votnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje a jednotlivych spolecnosti koncer-
nu. O tom vice azZ pristé.

VidZeni Ctendri, preji Vam klidny podzim.
Ing. Ales Cabicar

nameéstek hejtmana Krdlovéhradeckého kraje
odpovédny za oblast zdravotnictvi

Interni komunikace v ramci spole¢nosti spadajicich pod ZH KHK a. s. je pro nas velmi
dllezita a zatim se nam Uplné nedafi. Snazime se vas informovat napf. pomoci tohoto
Casopisu, kde ddvame prostor témattm, které ,hybou krajskym zdravotnictvim, ale
predstavujeme vam také kolegy a oddéleni z jinych zafizeni i spolupracujici organizace.
Radi bychom rozsifili moznosti komunikace s vami. S novou PR manazerkou, pani

Ing. Magdalénou Dolezalovou, pripravujeme dalsi zptsoby, jak vas |épe a véasné informovat.

Dulezita je pro nas také realnd zpétna vazba. Proto v kazdém nasledujicim cisle VIZITkY
otevieme urcité téma a budeme radi, pokud se o svij ndzor s nami podélite. Anketu vidy
najdete na http://www.zhkhk.cz/casopis a téma se dozvite v daném Ccisle VIZITkY. Vysledky
pak budou zverejnény tamtéz a rozhodné se pro nds stanou inspiraci ¢i podkladem pro dalsi

praci a zlepsovani.

Prvnim tématem je INTERNi KOMUNIKACE.

Zeptame se Vas napriklad na to, jak se Vam libi novy design a struktura ¢asopisu, zda

jej Ctete tistény, nebo online, jaka témata byste zde uvitali, co byste se radi docetli, jak
hodnotite interni komunikaci v ramci své nemocnice a z pohledu Holding/Kraj, jaky zplisob
komunikace uprednostriujete (Casopis, web, intranet, newletter, email, porady aj.), atd.

Anketa bude oteviena od 1. fijna do 15. listopadu 2017.

Velmi Vam dékujeme, Ze stravite nékolik minut zodpovézenim nasich otazek. Pokud byste
nam chtéli cokoliv dalsiho sdélit, mlzZete se obratit pfimo na p. DoleZalovou —

dolezalova@zhkhk.cz

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
predseda predstavenstva ZH KHK a.s.
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Tendr na prestavbu nachodské nemocnice je znovu otevien,
nabidky jsou o¢ekavany koncem fijna

Projekt modernizace a dostavby Oblast-
ni nemocnice Nachod znovu oziva. Vice
nez sedm mésict trvala revize celého
zaméru na prestavbu arealu nejvétsi
krajské nemocnice poté, co nové zvo-
leni radni v poloviné prosince lonského
roku predchozi tendr pro naruseni
transparentnosti zrusili. Zacatkem srp-
na Kralovéhradecky kraj vyhlasil verej-
nou zakazku na svém profilu zadavate-
le. Nabidky mohou uchazeci podavat
do 25. fijna 2017 do 10 hodin. Nejvétsi
zménou oproti minulému tendru je
fakt, Ze kraj soutézi stavbu prvni i dru-
hé etapy zaroven.

Vizualizace dolniho aredlu ON Nachod

Hejtman KH kraje PhDr. Jifi Stépan, Ph.D.
na tiskové konferenci ON Nachod

Celych sedm mésic pripravoval Kraj
revizi projektu i zadavacich podminek
zakazky na modernizaci Oblastni nemoc-
nice Nachod. Cilem bylo pfipravit ji tak,

okruhu potencidlnich uchazec, ale se
zachovanim odpovidajicich kvalifikacnich
podminek. Revize nastala poté, kdy byl
piedchozi tendr 16. prosince 2016, dva
dny po ustavujicim zastupitelstvu Kralo-
véhradeckého kraje, zrusen. Dlivodem

byly obavy z naruseni transparentnosti
celé zakazky po lorfiském zafijovém za-
sahu Narodni centraly proti organizova-
nému zlo€inu a z probihajiciho trestniho
fizeni. ,Prestavba a modernizace Oblast-
ni nemocnice Ndchod je jedna z nasich
nejvétsich priorit. S ohledem na tuto
skutecnost, ale predevsim pak s ohle-
dem na minulost celého projektu jsme si
v pfipadé nové vyhldseného tendru chtéli
pocinat naprosto transparentné a ne-
chceme ddt nikomu sebemensi zaminku
tendr napadnout,” ekl k vyhlaseni tend-
ru hejtman Kralovéhradeckého kraje Jifi
Stépan. ,,Odsouhlaseni vyhldseni vefejné
zakdzky na velkou modernizaci celého
aredlu ndchodské nemocnice je dobrou
zprdvou predevsim pro zaméstnance

a vSechny obyvatele ze spddové oblasti.
Do dnes$niho dne jsme se snaZili poridit
alespori nékteré pristroje, které budou

k vyuZiti i v modernizovaném aredlu.
Napriklad jsme poskytli nemocnici dotaci
na pofizeni magnetické rezonance, kte-
rou bude mozné po rekonstrukci presu-
nout na nové pracovisteé,” ekl naméstek
hejtmana odpovédny za zdravotnictvi
Ale$ Cabicar.

Revize pfinesla nékteré zmény

Nové podminky zakdzky na modernizaci
ON Nachod a. s. byly zvefejnény na kraj-
ském profilu zadavatele dne 4. srpna
2017 a az do 25. fijna mohou zajemci
podavat nabidky. Oproti minulému tend-
ru se v zadani zakazky objevilo nékolik
zmén. Napfiklad méla aktualizace celého
zaméru vliv na cenu zakazky. , Nejvyssi
pripustnou hodnotou celé zakdzky je nyni
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nové stanovena cdstka 1,82 miliardy
korun bez DPH. Cena ovsem obsahuje
¢dastku za prvni i druhou etapu moderni-
zace dohromady. Doposud se vZdy sou-
téZila jen prvni etapa. To pak nemohlo
vypovidat o skutecné hodnoté projektu
jako celku,” popsal radni pro oblast in-
vestic Véaclav Rehot. Pro prvni etapu je
stanovena maximalni cena 1,4 miliardy
korun bez DPH, coZ je 0 100 miliond K¢
vice, nez v plivodnim tendru. ,Ddvodem
je pfepocet podle aktudlni cenové sou-
stavy URS a poniZeni této &dstky o 5 %,
kdy predpokladdme, Ze se cena snizi ve-
fejnou soutéZi. Pivodni zruseny projekt
byl oproti tehdejsim URS cendm poni-
Zen 0 15 %,“ vysvétlil dale radni Rehot.
Financni prostfedky na druhou etapu

ve vysi 420 milion0 korun jsou soutéZeny
jako opce a bude zaleZet na vedeni kraje,
zda vyhodnoti druhou etapu vystavby
jako potfebnou a dohodne se na pokra-
covani s budoucim vitézem. Pfedmétem
vefejné zakazky nejsou ale dodavky

a montdZe zdravotnické technologie a IT
techniky volné a pevné spojenych se
stavbou ani vnitfni vybaveni. V prabéhu
stavebnich praci tak bude nezbytné vy-
hlasit vefejné zakazky na pofizeni téchto
technologii a techniky a vybaveni interié-
rd. Pfedpokladana hodnota téchto zaka-
zek je asi 260 miliond korun bez DPH.

V tendru je také stanoven zavazny har-
monogram pribéhu stavby - v minulosti
mél uchaze¢ navrhnout harmonogram
sam. Na realizaci kompletni stavby bude
mit stavebni firma nejdéle 26 mésic
oproti plivodnim 24. Poté budou moder-
nizované prostory uvedeny do maximal-

Vizualizace budouci nové budovy
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Vizualizace budouci podoby aredlu

né Sestimési¢niho zkuSebniho provozu.
Jako zakladni hodnotici kritérium vertej-
né zakazky je stanovena ekonomicka
vyhodnost nabidky, ktera bude hod-
Klade se ale také dlraz na odbornost
uchazecu. Je pozadovéano prokazani
kvalifikace na zakladé seznamu staveb
realizovanych v poslednich péti letech,
ktery bude obsahovat minimalné jednu
novostavbu, nebo rekonstrukci stavby
pozemniho stavitelstvi o finan¢nim ob-
jemu minimalné 500 milion{ korun bez
DPH, minimalné jednu dalsi novostavbu,
nebo rekonstrukci objektu slouziciho
pro zdravotnickou péci o nakladech
minimalné 100 miliond korun bez DPH
a minimalné jednu realizaci stavebnich
praci, jejiz soucasti bylo vybudovani
tzv. Cistych prostor ve zdravotnickém
zafizeni (napft. operacni saly) s minimalni
plochou 150 m2.

Verejna zakazka bude administrovana
prostfednictvim odborné firmy RTS, a.s.

»Schvaleni vypsani tendru je urcité
pozitivni zprava, modernizovanou
nemocnici si zaslouzi nejen zdravotni
personal, ale hlavné pacienti. Soucas-
né prostiedi nemocnice, hlavné stav
lazkovych oddéleni chirurgie, interny
a ortopedie, je nedUstojny urovni
zdravotni péce v 21. stoleti. Uvédo-
muji si ale, Ze kazdy tendr lze také
zrusit i odlozit, jak jsme toho byli

v minulosti jiz nékolikrat svédky.
Citim vsak pozitivni posun v mysleni
lidi zodpovédnych za krajské zdravot-
nictvi, a chci véfit tomu, Ze se konec-
né prejde od slov k ¢inlm.“

MUDr. Marek Strnad
Primar RDG

Po otevreni obalek bude probihat hod-
noceni, které muze trvat pfiblizné mésic.
Po vyhodnoceni a schvaleni vysledkd
Radou Kralovéhradeckého kraje bude
podepsana smlouva, podle niz ma vitézny

uchazec termin 10 dnl na zahajeni stavby.

Co je predmétem modernizace?

Zakladem celé modernizace je vystav-
ba dvou novych nemocnic¢nich objektd
Ja K, které jsou na sebe napojeny jak

v nadzemni ¢asti, tak v podzemi. Ddle
vznikne objekt O, kde budou uloZeny
zdroje medicinalnich plynd, bude vysta-
vén nadzemni koridor mezi budovami
A a K avzniknou i dal$i podzemni spo-
jovaci koridory mezi novymi objekty

a okolnimi budovami. Zarover se mimo
jiné pocitad s vybudovanim chodnik,
pristupovych komunikaci a oploceni.

Cilem celé modernizace je pak sestého-
vani horniho arealu nemocnice a sjed-
noceni vSech provoz( do dolniho arealu.
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V konecné fazi by méli byt prevedeni

i vSichni pracovnici nemocnice, ¢imz do-
jde také ke sniZeni naklad( na logistiku
a transport v ramci aredlu. , Predevsim
pak bude celd ndchodskd nemocnice

a jeji provozy odpovidat dnesnimu mo-
dernimu fungovadni a pojeti mediciny,”
fekl k projektu modernizace naméstek
hejtmana odpovédny za zdravotnictvi
Ales Cabicar.

V pavilonu J bude zejména lGzkova ¢ast
chirurgie, ortopedie, ¢i gynekologické
ambulance, v pavilonu K se bude nacha-
zet napfriklad oddéleni zobrazovacich
metod, operacni saly, ARO a JIP, dale
porodnice, ¢i détské oddéleni. Tyto pa-
vilony budou tvorit stredobod arealu
nemocnice.

,Realizace 1. etapy bude probihat za pl-
ného provozu nemocnice a bude s nim
priibézné koordinovdna. Zajisténi bezpro-
blémového provozu v této sloZité situaci
a zabezpeceni dostupnosti zdravotni
péce pacientim bude jednim z hlavnich
ukol( pro novou predsedkyni predstaven-
stva, pani Ing. Ivanu Uresovou, MBA,”
doplnuje Ing. Ales Cabicar.

Oblastni nemocnice Ndchod zajistuje
zdravotni péci pro spddovou oblast

s vice neZ 200 tisici obyvateli, ve spe-
cializovanych oborech aZ pro 250 tisic
obyvatel. Spadd pod ni jedendct provo-
zoven, z toho sedm provozoven dispo-
nuje lizkovou péci o celkové kapacité
832 liiZzek. Oblastni nemocnice Ndachod
zaméstndvad 1500 lidi a zahrnuje Ne-
mocnici Nachod, Nemocnici Rychnov
nad KnéZnou, Nemocnici Broumov,
Nemocnici Jaromér, Nemocnici Nové
Mésto nad Metuji a Pracovisté klinické
biochemie a diagnostiky v Opocné.

Zdroj: tiskova zprava Kralovéhradecky kraj
-MD-

Vite, ze...

Oblastni
nemocnhnice
Nachod ma:

832 azek

2 babyboxy

9 lokalit

1405 zaméstnanci

1 Ombudsmana

5 oddéleni pracujicich s koncepci Bazalni stimulace

6 clend dozorci rady

3 Cleny predstavenstva 1516 novorozencii za rok 2016 sss (porodnice Nachod)

r |
A Nemocnice
N » Nachod

628 (porodnice Rychnov n.K.)

www.nemochicenachod.cz
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Investice do nemochic

Kralovéhradecky kraj kaZzdorocné planuje rekonstrukce a modernizace svych jednotlivych krajskych zdravotnickych zafizeni.
K financovani téchto aktivit slouZi tzv. Fond rozvoje a reprodukce (FRR), ktery schvaluje spolu s rozpoctem krajské zastupitelstvo.
A jak je na tom v letoSnim roce jeho plnéni? Za kazdou nemocnici ZH KHK a.s. jsou niZe uvedeny nejvétsi ¢i nejzasadnéjsi planované
akce pro tento rok v ramci FRR a jejich aktualni stav (ke 12. 9. 2017).
Jednotlivé projekty jsou sefazeny podle objemu a uvadéné ceny jsou stanoveny jako predpokladané naklady s DPH pro letosni rok.

Nékteré akce totiz presahuji nékolik let.

ON Jicin

Zména vstupu do arealu nemocnice s vystavbou |ékarny v¢. PD. Zpracovdna projektovd dokumentace, akce je pripravena na vyhldseni verejné zakdzky (VZ). |~ 35,5 mil. K¢

Vystavba multifunkéniho pavilonu dialyzy, onkologie a klinickych laboratofi. Je zpracovdna projektovd dokumentace (PD). 23,4 mil. K¢
Ndahradni zdroj elektrické energie pro nemocnici. Ve stavu posuzovdni nejvhodnéjsi nabidky. 3,4 mil. K¢
Dalsi drobné akce. 19,4 mil. K¢
ON Nachod

Stavebni Gpravy NIP nemocnice Broumov. Akce byla zrealizovdna, probéhla kolaudace. 24,3 mil. K¢
Stavebni Gpravy JIP nemocnice Broumov. Zpracovdna PD, akce pred vyhldsenim VZ. 20 mil. K¢
Ambulantni prostory rehabilitace, ON Nachod. Je zpracovdna PD, akce pred vyhldsenim VZ. 12,5 mil. K¢
Uprava patologie ON Nachod véetné PD. Pred zpracovdnim PD. 7 mil. K¢
Administrativni prostory ON Nachod. Je zpracovdna PD, akce pred vyhldsenim VZ. 6 mil. K¢
Dal3i drobné akce. 8,1 mil. K¢
Nemocnice Rychnov nad KnéZznou

Rekonstrukce dvou vytahl na pozarni vytahy v nemocnici RK — DIGIP. Pfed vyhldsenim VZ na PD. 5,0 mil. K¢
Oprava stfechy hlavni budovy. Pfiprava zakdzky k vybérovému fizeni. 1,3 mil. K¢
ON Trutnov

Vystavba konsolidovanych laboratofi. Vyhldsena VZ. 33,4 mil. K¢
Pavilon interny - rekonstrukce odd. interny, neurologie a rehabilitace. Zpracovdny uZivatelské podklady k PD. 9,5 mil. K¢
Objekt nukledrni mediciny - Gprava prostor pro redéni radiofarmak. Probihd tprava prostor. 3,3 mil. K¢
Pavilon interny - rekonstrukce, plicni a koZzni oddéleni. Pred vyhldsenim VZ na projektovou dokumentaci. 2,7 mil. K¢
Oprava stresni krytiny na stravovacim provozu a jidelné. Probihd oprava strechy. 1,7 mil. K¢
Meéstska nemocnice Dviir Kralové nad Labem

Pfistavba dvorniho traktu laboratofi MNDK. Akce zrealizovdna — stavba po kolaudaci. 25,4 mil. K¢
Pldni vestavba sesterny na hlavni budové. Zrealizovdno. 2,6 mil. K¢
Oprava oploceni nemocnice, MNDK (IS 04/2017). Zpracovdna PD pred realizaci opravy. 1,7 mil. K¢
Vystavba rozvodu medicinalnich plynd véetné PD. Zpracovdna PD pred vyhldsenim VZ. 1,7 mil. K¢
Hlavni budova - vzduchotechnika v podkrovi a klimatizace operacniho salu chirurgie v pfizemi. Zrealizovdno. 1,3 mil. K¢
Obména vstupnich katrd na oddéleni chirurgie 3 ks, MNDK. Zpracovdna PD, pripraveno k vyhldseni VZ. 0,5 mil. K¢
Nastavba operacnich sald a sterilizace na dvornim traktu laboratofi. Probihd studie proveditelnosti. 0,3 mil. K¢

Mimo tyto investi¢ni aktivity hrazené z FRR jsou v letoSnim roce pfipravovany i dalsi rozsahlé investice do zdravotnickych
zafizeni KH kraje, které jsou financovany z jinych zdroju.

ON Nachod

Oblastni nemocnice Nachod — I. etapa modernizace a dostavby. Je vyhldsena VZ.

viz téma str. 4-5

Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Rekonstrukce a pristavba nemocnice Rychnov nad Knéznou v rdmci projektu. ,Rozsireni strategické priimyslové zény Solnice — Kvasiny a zlepseni
verejné infrastruktury v Kralovéhradeckém kraji“. Probihd zpracovdni investicniho zémeéru.

380 mil. K¢

Kraj prislibil finance na snizeni energetické narocnosti budov

Zastupitelstvo Kralovéhradeckého
kraje schvalilo v zati na svém jednani
pfislib financovani dvou stavebnich
akei, na které ziskalo dotaci z OPZP.

V obou ptipadech se jedna o snizeni
energetické narocnosti budov a tudiz
o budouci Usporu provoznich nakladd.
V prvni etapé se jedna se o snizeni
energetické narocnosti budov nemoc-
nice Rychnov nad KnéZznou - objekt C
- multioborovy pavilon (za cca

51,2 mil. K¢) a administrativni budovy
nemocnice Novy BydZov (za cca 4,7
mil. K¢). Na obé akce je pripraven
projekt a schvalena dotace z 39. vyzvy
Operaéniho programu Zivotni prostre-
di 2014 — 2020. Snizeni energetické
narocnosti budov ma byt docileno
celkovym zateplenim obvodovych
stén, strech a podlah a vyménou oken
a dveri. Tim se usetfi na energiich po-
tfebnych pro provoz. ,,Rekonstrukce

by mély probé&hnout v roce 2018. Nyni
se bude soutézit dodavatel praci.
Financovani projektd bude probihat
ex-post platbami, tedy zadatel musi
celé projekty predfinancovat, a na za-
kladé predlozenych zadosti o platbu mu
bude proplacena dotace ve vysi 40 % ze
zplsobilych vydajh,” uvadi k projektim
mistopredseda predstavenstva ZH KHK
a.s. Ing. Marian Tomasik, MBA.

-MD-

Investice do nemochic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Vé

Oddéleni nuklearni mediciny v ON Trutnov prochazi ¢astecnou
rekonstrukci kvtili udrzeni stavajiciho provozu

V srpnu zacaly stavebni prace na oddéleni
nuklearni mediciny v arealu ON Trutnov
a.s. Tykaji se upravy stavajiciho prostoru
pripravy radiofarmak, které dlouhodobé
neodpovidaji sou¢asnym legislativnim
pozadavkdm. Investice za zhruba 3 mil. K¢
vC. DPH je smérovana predevsim do nové
vzduchotechniky. Pfestoze se jedna

o prostory, které jsou v dlouhodobém
horizontu planované pro jiné vyuziti, je
stavajici investice v tuto chvili nezbytna,
protoZe jinak by zde hrozilo realné ukon-
Ceni provozu. Nyni jde tedy o zprovoznéni
docasného pracovisté, aby mohla vyroba
radiofarmak bez problémt i nadale fun-
govat a nemocnice méla tato léciva zajis-
téna. Pokud bude vystavba novych kon-
solidovanych laboratofi probihat podle
planu, bude se celé oddéleni stéhovat

do nové vybudovanych a trvalych prostor
v horizontu cca 4 let.

Stdvajici mistnosti pracovisté pro pfi-
pravu radiofarmak ve 2.NP oddéleni
nukledrni mediciny jsou z hygienického
hlediska dlouhodobé v nevyhovujicim
stavu. Jiz od roku 2014 feSilo vedeni
nemocnice se SUKL (oddéleni kontroly
|éCiv Brno) jejich provoz, ve kterém dle
dozorového organu neni v souladu se
zakonem vyreSena Cistota vzduchu pfi
pripravé danych léciv. Doposud byla

zatim udélovana vyjimka do doby,
nez bude navrzeno a realizovano
napravné reseni. Pfes opakovana
jedndni a zadosti o prodlouzeni
vyjimky do doby vystavby novych
laboratofti nebylo nemocnici vyho-
véno a SUKL pozadoval ndpravné
opatreni jesté letos. Proto byla
zadana studie Uprav stdvajicich
prostor, které by splfovaly po-
Zadovana kritéria, ale zaroven
znamenaly minimalni investi¢ni
naklady. Projektanti tedy navrhli
stavebni rozdéleni prostor a nové
reSeni vzduchotechniky a elektroin-
stalace. Probihajici rekonstrukce se tedy
tyka pouze ¢asti 2.NP a 3.NP, podkrovi,
kde ma byt umisténa klimatizace. , Za-
chovadni provozu vyroby radiofarmak je
ddlezité nejen z hlediska zabezpeceni
téchto Iéciv pro potrebu pacient( Oblast-
ni nemocnice Trutnov, ale také z hlediska
ekonomického. Stavebni tpravy jsou tak
sice doc¢asné, ale z divodu zabezpeleni
zdravotni péce o pacienty pro nejblizsi
obdobi azZ do pldnované vystavby nové-
ho zarizeni nezbytné,” vysvétluje situaci
mistopredseda Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje Ing. Marian
Tomasik, MBA. Krajskou zakazku vyhrala
v kvétnu firma REVIST s.r.o0. s cenou cca
3 050 000 K¢ s DPH. Hotovou stavbu

Oddéleni nuklearni mediciny, budova G

ma predat letos koncem fijna, nasledné
pobézi mésicni zkusebni provoz.

Krajsky ufad KHK mezitim letos schvalil
a v zari vyhlasil verejnou zakazku na pro-
jekt za zhruba 265 milionG korun, kterym
centralizuje vSechny provozy laboratofi
a transfuzni oddéleni ON Trutnov do jed-
né budovy. Budova G, kde nyni sidli pra-
covisté nukledrni mediciny, bude v rdmci
praci pfebudovdna na administrativni
prostory nemocnice, kde bude nové také
feditelstvi. To totiz uvolni misto ve tre-
tim patfe objektu OLMI, kde bude sidlit
oddéleni centralniho pfijmu. Vystavba
ma dle planu probihat od bfezna 2018
do listopadu 2021.

-MD-

Laboratore ve Dvore Kralové nad Labem jsou pripraveny k provozu

Budova novych laboratoff

Nova biochemicka a hematologicka
laborator byla letos vybudovana v arealu
Méstské nemocnice a. s. ve Dvore
Kralové. Jednalo se o pfistavbu dvorniho
traktu laboratofi, ktera stala cca 25,4
mil. K¢. Soucasné laboratore totiz sidli

v nevyhovujici budové z roku 1970, ktera
jiz neplnila soucasné pozadavky na tato
diagnosticka pracovisté. Vystavbu

financoval Kralovéhradecky kraj, zhruba
8 miliond korun prispéla kralovédvorska
spole¢nost JUTA a.s.

Novy pavilon laboratofi stoji uprostied
arealu, je ¢astecné zapustén do svahu

a je reSen jako Zelezobetonova monoli-
ticka stavba. Vystavba probihala od brez-
na roku 2016 a kolaudace probéhla

v ¢ervnu 2017. V objektu je prostor pro
laboratore, zazemi personalu i technické
zazemi. K presunu laboratofi by mélo
dojit béhem podzimu letosSniho roku.

V dalsi etapé je dle projektu uvazovano
o vystavbé druhého patra, které by bylo
napojeno na stavajici pavilon operacnich
obor( spojovacim krékem. Zde by mély
byt nové zmodernizované operacni saly
na misto stavajicich. Soucasné saly totiz
jiz zcela nevyhovuji souc¢asnym hygienic-
kym a technickym poZadavkim. Pfedpo-

kladana ¢astka na dostavbu a potiebné
vybaveni sall je ale dalSich zhruba 100
mil. KE. V soucasnosti jesté tedy Kraj
provéruje moznost, zda neexistuje lev-
néjsi varianta rekonstrukce stavajicich
operacnich sald. ,,Doposud navrhovanou
dostavbu dvou zcela novych sdlt nad
novym pavilonem laboratori, kdy se nd-
klady pohybuji pres 100 miliond korun,
povaZuji za finan¢né ndroc¢nou. Proto
nechdvame vypracovat studii provedi-
telnosti rekonstrukce stavajicich salt
v plvodni zdstavbé za prijatelnéjsich
financnich podminek,” ekl naméstek
hejtmana odpovédny za zdravotnictvi
Ales Cabicar. Vysledky studie by mélo
znat vedeni Kraje na pfelomu zafi/fijna
a poté se bude rozhodovat o dalsim po-
stupu. MD.
Zdroj: tiskova zprava KH kraje



Oblastni nemocnice Nachod je akreditovana do roku 2020

Ve dnech 19. — 22. ¢ervna 2017 probéh-
lo v Oblastni nemocnici Nachod a.s.
akreditacni Setfeni zahrnujici hodnoce-
ni kvality a bezpeci poskytované zdra-
votni péce. Na zakladé kladného hod-
noceni je Oblastni nemocnice Nachod
a.s. akreditovana na nasledujici obdobi
az do 21. 6. 2020.

Spojena akreditacni komise, o.p.s. tak
rozhodla po nékolikadennim Setfeni, kte-
ré probihalo na vybranych oddélenich
nemocnice ve vsech lokalitach, které
pod ON Nachod a. s. patfi. ,S ohledem
na pocet akreditacnich standardd, které
jsme museli splnit, byla pfiprava velice
naro¢nd,” uvadi manazerka kvality Eva

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Ludvikova a dodava: ,Nejedna se pouze
o to mit v poradku veskerou dokumen-
taci. Museli jsme presné popsat vybrané
procesy a uvést je do praxe, coz zna-
menalo velky napor pro zaméstnance.”
Akreditacni komise neprovérovala pouze
zdravotniky, ale vénovala se veskerému
provozu. ,Hodnotici otazky byly kladeny
i zaméstnanctm technickych provoza.
Byla kontrolovana oblast stravovani,
uklidu, zajisténi bezpecnosti prace,
pozarnich predpist, ostrahy apod.,” do-
plfiuje mluvéi nemocnice Hana Voborni-
kova. ,Jsem rad, Ze jsme obstali. Zaradili
jsme se tak ke zdravotnickym zafizenim,
kde zavedeny systém fizeni kvality zvy-
Suje miru bezpeci poskytované péce.

Zamérujeme se na kvalitu

Vzhledem k tomu,
Ze v historii nemoc-
nice podobné akre-
ditacni fizeni nikdy
neprobéhlo, neméli
jsme mozZnost Cerpat
z jakychkoli zkuSenosti. Byla to pro nas
vSechny premiéra. Rad bych touto ces-
tou podékoval vSem zaméstnanciim,
ktefi se na tomto Uspéchu podileli a pfi-
spéli tak k dalSimu zvyseni kvality péce
i bezpedi pacient( ve vSech nemocnicich
a na vSech pracovistich Oblastni nemoc-
nice Nachod,” zhodnotil zisk akreditace
tehdejsi predseda predstavenstva Zby-
nék Chotéborsky.

-HV-

Laboratore ON Jic¢in prosly uspésné auditem

i RSl
Centralni klinické laboratore

V minulém Cisle jsem prezentoval néko-
lik postreh( tykajicich se kontroly a sle-
dovani kvality v nemocnicich. Dnes bych
rad navazal na kontrolu kvality tykajici
se laboratofi. Provérovani systému rizeni
laboratore probiha obvykle bez medial-
niho zajmu, takze bude dobré nékolika
slovy ptfipomenout, o co tady jde. Pre-
dem si musime uvédomit, Ze bez labo-
ratornich vysledkl nelze Iécit. Spravné
a v€as provedené vySetfeni povazujeme
za naprostou samozrejmost a jediny
zajem medii vznik3, kdyZ se stane neho-
da, napf. zdménou vzorkd apod., se Spat-
nym koncem. Audit je pravé ovéreni, Ze
vse, co se v laboratofi déje, je pIné pod
kontrolou a v ramci jasné stanovenych
metodickych postupt lege artis.

V srpnu prosly naslednou kontrolou

i nase centrdini laboratore. Pod vede-
nim prim. Prokopcové jsme Uspésné
absolvovali Dozorovy audit B, kterym
ji¢inska nemocnice obhdjila podminky

plnéni Auditu Il NASKL
dle €SN EN 1SO 15189.

V rdmci auditu byl pro-
vérovan systém fizeni
laboratore, manage-
ment kvality, pInéni
pozadavkd na kvalifi-
kovany personal, fizeni
a uchovdvani doku-
mentace v laboratofi,
identifikace neshodné
prace, ndpravna a pre-
ventivni opatreni,
pristrojové vybaveni
laboratore, metrologie,
preanalyticka faze, vySetiovaci postupy,
zajisténi kvality vySetfovacich postupd,
postanalyticka faze (skladovani vzorkd,
uvolfiovani vysledk(, odborna garance,
hlaseni vysledk(, uchovavani vysledku).
Dostupnost provéfované dokumentace
byla povaZovana jiz za zcela samozrej-
mou. Seznam dokumentace a vybrané
stézejni dokumenty bylo nutné poskyt-
nout posuzovateli s predstihem. Audit
z velké ¢asti probihal pfimo v laboratofi.
Posuzovalo se praktické plnéni pozadav-
k@, napt. jakym zplsobem se zamezuje
moznym zaménam pfi odbéru, prijmu
materidlu a nasledném zpracovani
vzorkd, jestli se zpracovavaji pozadav-
ky na laboratorni vysetreni s ohledem
na jejich stabilitu v biologickém ma-
terialu, tedy jestli je bran v dvahu ¢as
odbéru vzorku, zda jsou v nastavenych
postupech respektovana doporuceni
odbornych spole¢nosti a vyrobc, jak je

ovérovana kvalita pouZivanych zafizeni,
zda nedochazi k ovlivnéni laboratornich
vysetifeni okolnim prostredim, prede-
vsim teplotou, jak je provérovana kvalita
kazdé ,lahvicky” reagencie pred jejim
pouzitim pro vysetfeni pacientskych
vzork(. Dale pak jakym zpUsobem se
zavadi a ovéruje kvalita nové zavadéné
metody, jestli jsou porovnavany vysled-
ky z rGznych analyzator(, zda dosazené
analytické charakteristiky splfuji dopo-
ru¢ené odborné limity a jak je prové-
fovana vhodnost pouzivanych metod

k zamyslenému klinickému pouZiti nebo
jakym zplsobem probihd komunikace

s zadateli a jak je ziskdvana zpétna ode-
zva uZivatell sluZeb laboratore apod.

Uroveri poskytovanych sluzeb laboratofi
byla hodnocena jako kvalitni. V pribéhu
auditu nebyla shledana Zadna neshoda,
nebylo vydano zadné zdvazné dopo-
ruceni. Posuzovatelem bylo vysloveno
nékolik navrhi na zlepseni a zvyseni
efektivity prace s dlirazem na zvysené
vyuzivani dostupnych SW. Prlikaz pInéni
pozadavku normy €SN EN 1SO 15189
kazdé 2 roky vyse uvedenym auditem
je nezbytnym predpokladem k ziskani
stavajici vySe Uhrady od zdravotnich
pojistoven (0,71 K¢ za bod na misto
0,40 K¢ za bod pro pracovisté bez splné-
ni podminek), véetné udrZeni stavajiciho
spektra Zadatel. Pro ON Ji¢in a.s. se
jednda o ekonomicky zisk ve vysi nékolika
milion0 korun ro¢né. Nase podékovani
patfi prim. Prokopcové i celému tymu.
Ing. Tomas Slama, MSc.

Zamérujeme se na kvalitu

Vsechny organizace Zdravotnického holdingu
se pripravuji na zavedeni eReceptu

Od 1. ledna 2018 vznika povinnost pire-
depisovat vSsechny recepty pouze elek-
tronicky. Tato povinnost se tyka vsech
predepisujicich Iékara i zdravotnickych
zatizeni, tedy i nemocnic patficich pod
Zdravotnicky holding Kralovéhradecké-
ho kraje. Se zavedenim systému souvisi
i nutné investice do pofizeni nového
software. Zdravotnicky holding Kralo-
véhradeckého kraje se snazil jednotli-
vym nemocnicim pomoci s technickym
feSenim tak, aby byl zakon od 1. ledna
napliovan. Vzhledem k tomu, Ze ma
kazda nemocnice svij informacni sys-
tém, budou si nakonec muset imple-
mentaci fesit individudlné. Vydavani
aRecepttl ale ma byt do konce roku

ve vSech holdingovych nemocnicich
zabezpeceno. Do konce roku na novy
lékarensky informacni systém prejde

i Kralovéhradecka lékarna.

PUvodné byla zamyslena elektronicka
preskripce jiz k 1. lednu 2015, zménou
zédkona ¢. 378/2007 Sh., o léCivech byl
ale tento termin posunut k zac¢atku
pfiStiho roku. Statni ustav pro kontro-

lu lé¢iv (SUKL) zfizuje a provozuje pro
tento ucel datové uloZisté s nazvem
Centralni UloZisté elektronickych receptl
(CUER) a déle Registr |é¢ivych ptipravki
s omezenim (RLPQ). Zarover SUKL vy-
vinul novy informacni systém eRecept,
ktery bude vSemi lékafi nové vyuZivan.
Zdravotnicky holding tedy béhem roku
zjistoval moznosti a pouzitelnost soucas-
ného software jednotlivych nemocnic

a zda se neda napt. zajistit pro vSechny
nemocnice jediné feseni, které by bylo
jednodussi a tfeba i levnéjsi. ,,Vzhledem
k tomu, Ze kaZzdd nemocnice md zatim
svdj informacni systém, byly poptdny
spolecnosti spravujici dany systém,

za jakych podminek zajisti implementaci
certifikati zabezpecujicich propojeni std-
vajicich IS na vyddvdni eReceptd. Ndsled-
né bylo vyhodnoceno, Ze Zdravotnicky
holding miZe nemocnicim pomoci pouze
s centrdlnim ndkupem certifikdtd (zhruba
600 pristupl do systému),” vysvétluje
feditel ji¢inské nemocnice a ¢len pred-
stavenstva ZH KHK a.s., Ing. Tomas Sla-
ma, MSc. ,Uspora by tak byla vzhledem
k celkovym ndkladim na implementaci
systému a sloZitosti FeSeni margindini.
Predstavenstvo ZH KHK a.s. proto roz-
hodlo, Ze feseni zavedeni systému eRe-
cept provedou nemocnice samy u svych

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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N P  Kralovéhradeckého kraje

Kralovéhradecka Iékarna v nemocnici Trutnov

stdvajicich dodavateli sluzeb. Ridové se
jednd o stovky tisic korun, které budou
muset nemochnice investovat,” dopliuje
informaci pfedseda predstavenstva

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D. Do konce
roku by tak mély probéhnout vSechny
prace na software tak, aby bylo mozné
elektronické recepty predepisovat.

Na pfijem eReceptii se pfipravuje i KHL

Stejné se na zavedeni eReceptu usilovné
pfipravuje dcefind spolecnost ZH KHK,
Kralovéhradecka lékarna a. s. V zafi do-
koncuje implementaci nové verze |éka-
renského informacniho systému, ktery
umozni komunikaci s Ulozistém elek-
tronickych recept(. ,Jednotlivé lékdrny
jsou postupné pfipojovdny do systému,
tento meésic probihd registrace na uloZisti
SUKLu. Nejpozdéji od 1. 11. 2017 budou
vSechny lékdrny KHL schopny vyddvat

na elektronicky recept, pokud nedojde

k néjakym zdsadnéjsim zméndam v tech-
nologickém reseni uloZisté ze strany pro-
vozovatele nebo k vyznamnéjsi zmené le-
gislativy,” fika predseda predstavenstva
KHL a.s. Ing. Jaroslav Nadvornik, MBA.
Obava se ale moznych problém( s vyda-
vanim |ékd, jakmile bude systém zacat-
kem roku spustén. ,Vzhledem k tomu,

Ze v tomto roce doslo ke zméné systému
pro provozovdni eReceptl a lékdrny maji
S novym systémem minimdlni, nebo
Zddné zkusenosti, obdvayji se lékdrnici
moznych komplikaci, které mizZe novy
systém zacdtkem roku pfinést. Zejména
zpomaleni vydeje IéCiv na zacdtku ledna,
kdy bude eRecept povinny a zacnou ho
vyuZivat vsichni preskribujici Iékafi.”

Jak funguje eRecept?

e Nejbéznéjsi formou eReceptu bude
papirova prlvodka s kédem. Mis-
to razitka a podpisu Iékare bude
elektronicky podpis. Dalsi moznosti
bude SMS na mobilni telefon,
e-mail se zasifrovanym soubo-
rem PDF nebo zobrazeni receptu
ve webové ¢i mobilni aplikaci.

e Lékarem vystaveny eRecept je
uloZen do tzv. Centralniho Glozisté
elektronickych receptd (CUER).

e Kazidému eReceptu je pridélen uni-
katni identifikator.

e VIékarné pak Iékarnik nacte identi-
fikator eReceptu a pokud je
eRecept v CUER nalezen, vyda
predepsany Iék pacientovi.

¢ Informace o vydeji Iéku se zaroven
zapi$e do CUER.

Podle zdkona hrozi vsem, ktefi na novy
systém elektronické preskripce nepre-
jdou, pokuta az 2 miliony korun. Podle
ministerstva zdravotnictvi je ale vzhle-
dem k rozvoji modernich technologii
elektronizace zdravotnictvi nevyhnutelna,
dlouho avizovana a zkvalitni péci. ,, Sledo-
vdni lékovych zdznamu bude do budoucna
prinosem pro zkvalitnéni péce o pacienty,
prinese omezeni mnohych rizik, jako je
dublovani predepsanych ucinnych ldatek,
sama elektronickd preskripce zamezi vy-
deji Iéku na falSované papirové recepty
a podobné, “tekla letos v zafi pro CTK
mluvéi Gradu Stépéanka Cechova.
Aktualni informace o eReceptu SUKL
prabéziné zvefejnuje také na svych
webovych strankdch www.epreskipce.cz
-MD-
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Personalni novinky

Personalni aktivity pfi naboru novych zaméstnanci do konce roku 2017

Vzhledem k nedostatku zdravotnického
personalu vyuzivame pro praci persona-
listy mimo jiné i naborové aktivity. Tykaji
se nejen budoucich absolventd zdravot-
nickych obord, ale snazime se plsobit

i na novou generaci nastupujicich stre-
doskolakl. K tomu vyuzivame spolec-
nych aktivit s Krajskou hospodaiskou
komorou tzv. Prezentace stiednich skol
a zaméstnavatell. Akce jsou poradany
ve vétSich méstech Kralovéhradeckého
kraje.

Letos se zucastnime téchto akci:
[22.-23.9.2017 | Nachod |

6.—7.10.2017 Rychnov n. Knéznou
13.-14.10. 2017 |Trutnov
20.-21.10. 2017 |lJi¢in
3.-4.11.2017

Hradec Kralové

Soucasti prezentaci jsou i doprovodné
aktivity ¢i vyzvy pro budouci studenty,
napf. veletrh pracovnich pfilezZitosti,
soutéz Talenty pro firmy Ci predani oce-
néni Firma $kole a Skola firmé.

Déle budeme nemocnice ZH KHK a. s.
prezentovat na akci s nazvem Ziva
knihovna povolani. Zde se budeme
snazit v rdmci prezentace budouciho

povolani ve zdravotnictvi naldakat nové
studenty ke studiu na stfednich zdra-
votnickych Skolach v regionu. Cilem je
zajimavou formou zapuUsobit na zaky
zakladnich skol a ziskat tak do budoucna
potencialni nové zaméstnance. Poprvé
se zakdm predstavime v Trutnové, kde
vyuZijeme spoluprace se SZ5 a VOS Trut-
nov a druhd akce bude v Hradci Kralové,
kde je domluvena spolupréce se SZ§
a VOS Hradec Krélové. Dne 22. listopadu
se pak zucastnime veletrhu prace TRI-
MED JOB 2017 konaného v Praze.

Mgr. et Mgr. Zuzana Bilkova DiS.

-MD-

Kraj uvolnil 5,5 milionu korun na stipendia pro mladé lékare

Kralovéhradecky kraj poskytne

5,5 milionu korun Zdravotnickému
nada¢nimu fondu Kralovéhradeckého
kraje na dalsi kola stipendijniho pro-
gramu pro studenty poslednich roénik
lékarskych fakult. V zafi o tom rozhodli
krajsti zastupitelé. Studenti definova-
nych oborQ, ktefi se zavazou k praci

ve zdravotnickych zafizenich v Kralové-
hradeckém kraji na ctyf¥i roky, budou
moci ziskat jednorazové stipendium
noveé az ve vysi 150 tisic korun.

,Ukolem Krdlovéhradeckého kraje je
zajistit kvalitni a fungujici zdravotnicky
systém. K tomu je potreba mit v nemoc-
nicich odborny zdravotnicky persondl

a predevsim lékare. BEhem téch dvou let,
kdy se stipendijni program uskutecnil,
jsme ziskali vice jak pét desitek novych
lékaru pro krajské nemocnice. Rocné se
tedy jednd o pfirtstek kolem 25 lékard,

co? je trend, ktery bude, doufdm, pokra-
Covat i v nadchdzejicich letech,” sdélil
Ales Cabicar, naméstek hejtmana odpo-
védny za zdravotnictvi.

V ramci stipendijniho programu tak
Kralovéhradecky kraj v letech 2017 az
2019 poskytne 5,5 milionu korun pro-
stfednictvim Zdravotnického nadaénimu
fondu Kralovéhradeckého kraje. V dal-
Sich kolech kraj nabidne studentdm
vybranych obord stipendium ve vysi 120
az 150 tisic korun. Nové jsou definovany
obory, ve kterych je nedostatek lékara
nejvice akutni. V téchto tzv. ,prioritnich
oborech” mladi lIékafi obdrzi vyssi ¢ast-
ku, tedy 150 000 K¢. Jedna se o vnitini
|ékarstvi, anesteziologii a intenzivni
medicinu a pediatrii. DalSi podporované
obory jsou: psychiatrie, vnitfni [ékafstvi,
pediatrie, anesteziologie a intenzivni me-
dicina, radiologie a zobrazovani metody,
neurologie, urologie, radiacni onkologie,

vSeobecné praktické lékarstvi, chirur-
gie, rehabilitacni a fyzikdlni medicina,
pneumologie a ftizeologie, nefrologie,
geriatrie.
O jednorazové financni stipendium
budou moci zadat studenti |ékarskych
fakult s predpokladanym ukoncenim
studia v prislusSném akademickém roce,
pro ktery bude dané kolo stipendijniho
programu vypsano. Prijetim stipendia se
studenti zavdzou k setrvani ve specializo-
vaném oboru na Uzemi Krdlovéhradecké-
ho kraje po dobu Ctyr let.
Stipendijni program pro studenty po-
slednich ro¢nikd mediciny realizuje Kra-
lovéhradecky kraj od roku 2015. Dosud
na néj vynaloZil 7,5 miliond korun. Vy-
sledkem programu je 52 novych lékara,
ktefi nyni pracuji v regionalnich zdravot-
nickych zatizenich v nejvice potrebnych
oborech.

Tiskova zprava KHK, -MD-

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

Funkce

ON Nachod Hovadova Renata, Mgr. od 1. 8. 2017 vrchni sestra ORL oddéleni Nachod
ON Nachod Ludvikova Eva, Mgr. od 1. 8.2017 vrchni sestra Interni oddéleni Nachod
ON Nachod Moravkova Jana, Mgr. od1.8.2017 vrchni sestra LDN Jaromér
ON Nachod Faiferova Markéta, Mgr. od 12.6.2017 | ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci
ON Nachod Duskova Renata, Mgr. od 12.6.2017 ombudsman
ON Nachod Ivana UreSov4, Ing., MBA od 1. 8.2017 predsedkyné predstavenstva
Dudackova Tereza, Bc. od 9. 8. 2017 hlavni sestra
Limbursky Martin, MUDr. od 17.7.2017 predseda predstavenstva
Martin Simdak, MUDr. od 17.7.2017 mistopredseda predstavenstva

Personalni novinky
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Kralovéhradecky kraj ziskal dotaci na navyseni plati sester

Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo
poskytnuti statni dotace ve vysi 16,87
milionu korun pro 1117 vybranych zdra-
votnickych nelékafskych pracovnikii,
ktefi jsou zaméstnani u poskytovatell
zdravotnich sluZzeb v Kralovéhradeckém
kraji. O tyto finance Kraj pozadal minis-
terstvo v poloviné srpna. Penize vsak jiz
Sly personalu do ¢ervencovych vyplat

a pokryly je jednotlivé nemocnice ze
svych rezerv. Jen nemocnice ZH Kralo-
véhradeckého kraje zaplati na mzdach
vice nez 13,6 milionti korun.

,Poskytnuti financi na navyseni plati
vnimdme jako krok ke stabilizaci stred-
niho zdravotnického persondlu. Vedeni
Krdlovéhradeckého kraje si uvédomuje,
jak ndrocnd je vykondvand cinnost sester

a vsech dalsich nelékarskych pracovniki
v liZkovych zdravotnickych zafizenich,

a proto doufdme, Ze tento prispévek
pomuZe ke zlepseni poméri v krajském
zdravotnictvi,” sdélil hejtman Kralové-
hradeckého kraje Jiii Stépan.

Krajské organizace se s navySenim plat(
zdravotnim sestram a dalSimu zdravot-
nickému personalu ve sménném provozu
jiz vyrovnaly. O dva tisice navic dostali
zaméstnanci uz ve vyplaté za mésic Cer-
venec. Dalsi naklady na navyseni platl
nyni pokryje statni dotace. , Ministerstvu
zdravotnictvi jsme dodali kompletni se-
znam poZadavk( vSech patndcti ndmi
oslovenych subjektt, ze kterého vyply-
nula vyslednd suma 16,9 milionu korun.
Nevyhovéno bylo pouze Protialkoholni
zdchytné stanici Krdlovéhradeckého kra-

je, kterd nesplnila podminky pro poskyt-
nuti statni dotace,” informoval naméstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi Ales
Cabicar s tim, Ze dany subjekt dle zakona
nedisponuje opravnénim k poskytovani
zdravotnich sluzeb lizkové péce.
Vyse dotace, kterou stat kraji poskytne,
je 16 871 350 korun. ON Jicin ziskala
3762 720 K¢, ON Trutnov 2 684 020 K¢,
ON Nachod v¢. Rychnova n. K. 6 428 253
K¢, MNDK 778 223 KE. Navyseni platQ
zdravotnickych nelékarskych pracovni-
ki ve sménném provozu se v kraji tyka
celkem 1117 pracovnikd, z toho zhruba
800 z nich pracuje pro ZH KHK a.s. Ten
tak pro své nemocnice ziska zpét vice jak
13,6 miliond K¢.
-MD-
zdroj: tiskova zprdva KH kraje

Oblastni nemocnice Nachod spustila novy kariérni web

Zacatkem cervna byl spustén novy ka-
riérni web Oblastni nemocnice Nachod

s ndzvem www.karieravnemocnici.cz.
Podtitul , Pridejte se k nam!“ 1aka nové
|ékare, vSeobecné sestry a dalsi nelékar-
ské pracovniky do nemocnic v Nachodé,
Rychnové nad Knéznou, Broumové

a Jaroméfi. ,Vysledky svédci o tom, Ze
mdme namireno sprdvnym smérem.

Od zacdtku letosniho roku jsme umoznili
vice neZ 100 staZisti vykondvat jejich
povinnou praxi. Ddle nastoupilo 12 ab-
solvent(i v oboru vseobecnd sestra a sou-
casné se ndm podarilo ziskat vice neZ

10 lékarda. Presto je to stdale mdlo,” uvadi
Jana Hotmarova, odborny referent Use-

ku personalniho fizeni a mezd. Proto byl
spustén novy web, kde uchazeci najdou
podrobné informace o nabizenych po-
zicich a mohou snadno komunikovat

s personalisty.

www.karieravhemocnici.cz

,Kariérni web je zaméren nejen na nové
prichozi zdravotniky, ale také na studenty
a studentky, ktefi hledaji praxi v nemoc-
nici. V rémci Ceské a Slovenské republiky
spolupracujeme s mnoha fakultami a dalsi
spoluprdci rozsifujeme i do Polska. Pro né
jsme pfipravili polskou variantu kariérniho
webu www.pracawszpitalu.pl,” dopliuje

Lukds Holub, vedouci Useku personalniho
fizeni a mezd.

Od 1. ¢ervence 2017 navic rozhodlo
predstavenstvo nemocnice o zruseni
kvalifikacnich dohod, coz v praxi zname-
na, ze kazdému zdravotnikovi, ktery se
rozhodne studovat specializaci v oboru
dle daného pozadavku, nemocnice uhra-
di veskeré ndaklady spojené se studiem.
Na novych webovych strankach uchazeci
naleznou aktualné nabizené pozice, in-
formace o benefitech pro zaméstnance,
aktuality z déni v nemocnici a dalsi.

Hana Vobornikova
-MD-

Lékar/lékarka
pro Lécebnu dlouhodobé nemocnych Opoéno
prispévkovou organizaci Kralovéhradeckého kraje

Datum uzavérky: 15. 10. 2017, Datum nastupu: ihned, ¢i po vzajemné dohodé
Pracovni Gvazek: 0,65 -1,00 (vhodné i pro Iékare v diichodovém véku)

) Vzdélani
Magisterské VS vzdélani v oboru vSeobecné |ékarstvi, specializované zplisobilost
v oboru interna, geriatrie, chirurgie, FBLR.

DalSi pozadavky
Zdravotni zpUsobilost a beztihonnost, znalost prace na PC, souhlas s vyuzitim
osobnich udajti v souladu se zakonem ¢&. 101/2000 Sb., v platném znéni,
o0 ochrané osobnich udaju pro ucely tohoto vybérového Fizeni.

Nabizime
Platové podminky dle Nafizeni viady ¢. 564/2006 Sb., v platném znéni,
zaméstnanecké vyhody (pfispévek na penzijni pfipojisténi, 6 tydnl dovolené),
praci v malém bezkonfliktnim kolektivu.

Kontakt
Adresa: LéCebna dlouhodobé nemocnych Opo¢no, Nadrazni 521, 517 73 Opo¢no
Kontaktni osoba: MUDr. Vladimir Zima (feditel), telefon: 724 200 810

Pisemné pfihlasky dolozené kopiemi dokladu o ziskané kvalifikaci, Zivotopisem
a prehledem o priibéhu predchozi praxe a se souhlasem s vyuZitim svych osobnich tdaju
zasilejte na vySe uvedenou adresu.

Nasim zdravotnikiim nabizime
novy benefit - specialni slevy
na automobily zn. Toyota

Jeden z dalSich moznych benefitd pro zaméstnance ZK KHK a. s.
se podafil zajistit ve spolupraci s distributorem zn. Toyota, se
spolec¢nosti AUTOSTYL a.s. z Trutnova. Nabidka se tyka cenového
zvyhodnéni na nové hybridni automobily, a to v rozpéti 8 — 14 %.
Se zajimavou slevou si tak mizete koupit Toyotu C-HR hybrid, RAV4
hybrid, Yaris hybrid a Auris hybrid s vybranymi prvky vybavy. Pokud
si nevyberete s nabidky hybridnich vozl, vyhodnéjsi ceny lze ziskat
i na ostatni modely zn. Toyota. , Lékarskd profese je vnimana jako
symbol spolehlivosti, tradice a prestize. Stejné tak je vnimana
legendarni japonskda znacka TOYOTA, ktera je ohodnocena titulem
Svétova znacka €. 1 mezi automobily. Tato specidlni nabidka je
ur¢ena vyhradné pro vas, pracovniky ve zdravotnictvi,“ uvadi
reditel spole¢nosti AUTOSTYL a.s. Jan Kranat. Tato akce plati
na nové zdkaznické objedndvky uzaviené do 31. fijna 2017.
Vice informaci najdete na www.toyotatrutnov.cz
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Interna v Jiciné slavi 90 let

V patek 25. srpna se sesli soucasni

i byvali zaméstnanci interniho oddé-
leni Oblastni nemocnice Ji€in a. s., aby
spolecné neformalné oslavili 90 let

od doby, kdy v Ji¢iné vznikl samostatny
interni primariat. V uvodu setkani byla
zminéna soucasnost interniho oddé-
leni a hlavni napini odpoledne byla
predndaska na téma historie vnitiniho
lékarstvi v jicinské nemocnici. Pro za-
jemce pak byla vyjimecné zpfistupnéna
i pGvodni budova interniho oddéleni,
ktera je dlouhodobé v havarijnim stavu
a neni v soucasnosti pouzivana. Dle
plant Kralovéhradeckého kraje ma do-
jit k jeji celkové rekonstrukci. V novych
prostorach pak bude fungovat hemo-
dialyza, oddéleni klinické onkologie

a maji sem byt prestéhovany vsechny
laboratofe nemocnice.

Dne 1. kvétna 1927 byl v Ji¢iné usta-
ven interni primariat pod vedenim
MUDr. Bretislava Augustina. Své misto
nasel v nové postaveném internim pavi-
lonu (dnes budova A), ktery se nachazi
po levé strané od vjezdu do arealu z Bol-
zanovy ulice. Zakladni kdmen nemocnice
byl vtomto misté - blizko centra mésta

- poloZen 8. dubna 1923, a to dle pla-

nG znamého stavitele Ing. arch. Cerika
Musila. V prvni etapé byla postavena
chirurgie, dezinfekce, pitevna a mdrnice,
v druhé nésledoval pravé pavilon infek-
ce a interny. Ta méla jiz od pocatku 80
lGZek, na kterych bylo napf. v roce 1928
pfijato 2113 pacientd.

Dnesni interni oddéleni vede primar
MUDr. Jifi Cyrany, Ph.D. a jeho zastup-
cem je MUDr. Jifi Novy. Oba lékafi

na setkani ve svych prezentacich pouta-
vou formou pripomnéli jak historii a vy-
voj tohoto oboru, tak i souc¢asnost svého
oddéleni v Ji¢iné. ,Chtéli jsme predevsim
vyjadrit uctu a vdék vSem nasim pred-
chudcum z fad lékard, sester i vsech, kdo
se na vzniku a rozvoji okresni nemocnice
od jejiho zaloZeni v roce 1923 podileli.

Pfednaska o historii interny

ProtoZe nemiiZeme jmenovat vsechny,
pripomnéli jsme si predevsim zakladatele
nemocnice dr. Frantiska Pelikdna ml.

a dr. Josefa Kubdlka a primdre interny,
ktefi dlouhd léta oddéleni vedli: dr. Bfe-
tislava Augustina, doc. Zderika Sandu,

dr. Vladimira Krdtkého a dr. Miroslava
Hanuse. Zdroveri jsme chtéli zdtraznit,
Ze kaZdou pozitivni zménu bylo mozné
prosadit jen diky entuziasmu a nasazeni
nejen zdravotnik( ale také zdstupcu sa-
mospravy - v tom vidime do dnesni doby
velky zavazek,” zminil k prezentaci pri-
mar oddéleni MUDr. Jifi Cyrany, Ph.D.
Interna ma dnes celkem 82 lizek, z toho
70 na tfech standardnich oddélenich

a 12 na JIP. Dale zde funguje interni
ambulance, k internimu oddéleni patfi
také hemodialyza a provoz digestivni
endoskopie. V ramci interniho oddéleni
ordinuji také specializované poradny

- nefrologickd, gastroenterologicka,
kardiologicka, endokrinologickd a dia-
betologicka. V soucasné dobé zde pra-
cuje 25 lékar(, 80 sester a 26 sanitarl

a oSetrovatelek. NejcastéjSimi onemoc-
nénimi, se kterymi se tamni Iékafi setka-
vaji, jsou selhdni srdce, srdec¢ni arytmie
a infekce mocového a dychaciho Ustroji.
»,Na standardni oddéleni jsme pfrijali

v roce 2016 celkem 2413 pacientd, coZ je
primérné sedm prijmi za 24 hod. véetné
sobot a nedéli. Na jednotku intenzivni
péce pak 1119 pacientu. Tento pocet

v poslednich letech trendové nardstad,”
fika kardiolog a zastupce primare inter-
niho oddéleni MUDr. Jifi Novy.

Budova byvalé interny, tedy budova A,
je jiz 9 let prazdna. Zaméstnanci méli
moznost v ramci oslav si jinak nepfti-
stupnou budovu prohlédnout, a to jesté
predtim, nez zde nastanou zasadni zmé-
ny. Plany s ni ma totiz zfizovatel nemoc-
nice, Kralovéhradecky kraj. Pfipravena je
projektova dokumentace na jeji prestav-
bu a Kraj nyni hleda zdroje financovani
této zhruba pétisetmilionové stavby.

V misté stavajici staré budovy maji vy-

Stard budova interny

Z historie nemocnic

rist nové prostory pro centralni labora-
tore, prestéhovdna sem ma byt klinicka
onkologie a dialyza. ,,Modernizace pa-
vilonu interny patfi spolu s modernizaci
Oblastni nemocnice Ndchod a Oblastni
nemocnice Trutnov mezi prioritni inves-
tice do zdravotnické infrastruktury kraj-
skych zdravotnich zarizeni, kterd posune
ji¢inskou nemocnici do moderniho véku
a nejenom zdravotnimu persondlu, ale
zejména obcaniim Ji¢inska a celé spd-
dové oblasti nabidne komfortni zdzemi
lécby. Poprosil jsem proto kolegy, do je-
jichZ gesce spadd tvorba rozpoctu, aby
tuto skutecnost méli na védomi a snaZzili
se pro tuto modernizaci zajistit potrebné
finanéni zdroje,” nastinuje soucasny stav
projektu naméstek pro oblast zdravot-
nictvi Ing. Ale$ Cabicar.
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Vite, ze:

NejcastéjSi onemocnéni v roce 1929:
choroby dychaciho Ustroji (595, z toho
tuberkuldza 257 pripadtl) a choroby
zazivaciho Ustroji (523, z toho dyspepsie
Zaludeéni a stfevni 296 pripadd, choroby
Zluéniku 98 pripadu).

NejcastéjSi onemocnéni v roce 2016:
méstnavé selhani srdce (3497 pripadu),
srdecni arytmie (1677 pripadd),

infekce mocového Ustroji (1178 pripadu).

Pfijem pacientti v roce 1929:
pfijato bylo 2 402 nemocnych.

Pfijem pacientti v roce 2016:
hospitalizovano bylo 3532 nemocnych.

Prvni acidobazimetr v kraji se zacal
pouzivat koncem 60. let pravé na zdejsi
interné.

e 1.1.1970 byla v Jiciné zaloZena
jednotka intenzivni péce

e 25.5.1994 zde byla provedena
prvni hemodialyza.

e  Vlistopadu 2008 doslo k pfestého-
vani interny do nového pavilonu
internich oboru (byvala chirurgie).

e 22.2.2012 byl v Ji¢iné proveden
prvni jicnovy ultrazvuk srdce.

S "ﬁ\\.x - e M.
Historicke foto z vystavby aredlu nemocnice

Z historie nemocnic
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Nemocnice ve Dvore Kralové letos oslavila 90. vyroci

Kralovédvorska nemocnice ptlisobi

v sou¢asném arealu od roku 1927. Letos
tomu je tedy pravé 90 let, co poskytuje
zdravotni sluzby obyvateltim Dvora
Kralové nad Labem a jeho okoli. Rozsah
poskytované péce se postupem casu
ménil, nyni nemocnice nabizi pro spa-
dovou oblast kralovédvorska akutni IGz-
kovou péci chirurgickou a interni a pro
Sirsi region také urologickou.

Pfedchidkyné nynéjsi nemocnice, Verej-
na vseobecna nemocnice, byla ve Dvore
Kralové nad L. zaloZena jiz v roce 1847,
tzn. pred 170 lety. Byla vSak provozova-
na v méstském chudobinci. Nynéjsi areal
se zacCal stavét na severni periferii mésta
v ¢ervnu r. 1924. Komplex nemocnicnich
budov sestdval z hlavni budovy o dvou
poschodich, z budovy administracni, hos-
podafrské, pavilonu infekéniho a pavilonu
desinfekéniho. V hlavni budové bylo teh-
dy 7 oddéleni's celkem 150 lGzky. Nemoc-
nice zacala fungovat na jare roku 1927.
Za 1. republiky dochazelo v souvislosti

s vyvojem mediciny a poznatk( v oSetfo-
vatelstvi ke zménam ve skladbé odbor-
nosti a organizace provozu nemocnice.
V obdobi po 2. svétové vdlce a zejména
v obdobi socialismu byla dvorska nemoc-
nice zafazena do systému nemocnicnich
zafizeni trutnovského okresu a spolu

s hemocnicemi v Trutnove, Vrchlabi

a Zacléfi se stala sou¢asti Okresniho
ustavu narodniho zdravi. V této dobé
existovalo v nemocnici oddéleni vnitf-
niho lékafstvi, chirurgické, porodnicko-
-gynekologické, détské a urologické.

V nemocnici probihaly priibézné drobné
Upravy, vétsi zménu predstavovalo vy-
budovani centralniho vytapéni v r. 1960
a dostavba operacnich sald v r. 1980.

V roce 1992 se dvorska nemocnice sta-
la prispévkovou organizaci zfizovanou
Okresnim ufadem v Trutnové. Od roku
1992 provozovala nemocnice pét 0z-
kovych oddéleni —interni, chirurgické,
gynekologicko-porodnické, détské, uro-
logické a nelGizkové oddéleni ARO, bio-
chemickou a hematologickou laboratof,
rehabilitaci a komplex odbornych ambu-
lanci i ambulanci praktickych 1ékard pro
dospélé a pro déti. Soucasti nemocnice
byly i ambulance zubnich lékafd v bu-
dové nemocnicni polikliniky, dopravni
zdravotni sluzba, |é¢ebna zrakovych vad
a rychla zachranna sluzba.

V letech 1992-1997 doslo k postupné
privatizaci ambulanci, dopravni zdravot-
ni sluzby a k pfevodu Lécebny zrakovych

Hlavni budova nemocnice v 30. letech 20. stoleti a dnes

vad pod SdruZeni ozdravoven a lé¢eben
okresu Trutnov. K 1. 1. 1997 preved| stat
nemocnici do majetku mésta a vznikla
Méstskd nemocnice, a. s. Ministerstvo
zdravotnictvi pak stanovilo odbornosti

a pocty lGzek, které jsou zde doposud.
Uzaviena byla v r. 1999 porodnice a od r.
2000 bylo nové ztizeno oddéleni nasled-
né péce s 30 lGzky, od r. 2001 s celkem
50 lazky.

V letech 2001-2002 byly zahajeny roz-
sahlé opravy hlavni budovy, nasledné
prosly rekonstrukci i budovy nasledné
péce, stravovaciho provozu, zadloznich
zdrojli elektrické energie, tepla a vymé-
nikové stanice. Investice daleko prevy-
Sovaly 100 mil. K& a podilelo se na nich
mésto Dvir Kralové nad L. a od roku
2007 také Kralovéhradecky kraj. Bez
téchto nutnych oprav a rekonstrukci by
nemocnice jen tézko splnila podminky
stanovené pro zdravotnicka zafizeni.

V roce 2007 se Kralovéhradecky kraj stal
80% akcionarem Méstské nemocnice,
a.s.ak 1. 1.2009 na néj mésto prevedlo
zbyvajicich 20 % akcii a nemovity ma-
jetek. Méstska nemocnice, a. s. se tak
stala soucasti Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje, a. s.

Jak je na tom nemocnice nyni?

V soucasné dobé Méstska nemocnice,

a. s. poskytuje pacientidm Dvora Kralové
nad L. a spadové oblasti akutni [Gzkovou
péci v zakladnich oborech internim a chi-
rurgickém. Jednad se o priblizné 35 tis.
obyvatel. Pro pacienty urologického
oddéleni se jedna dokonce o Uzemi

s poctem zhruba 130 tis. obyvatel -
pokryva totiz nejen okres Trutnov ale

i z Casti okresy Ji¢in a Semily. Spadova
oblast nemocnice se postupné zvétsova-
la i ukonéenim nemocnic v Hostinném,
Horicich a Jaroméfri. ,Nemocnice se
neustdle prizplsobovala ménicim se
podminkdm a uplatriovanim novych
poznatkl a postupl v mediciné i oset-

fovatelské péci. Obhdjila tak svoji tlohu
v radmci zdravotni péce pro pacienty
regionu. Kontinudlné se pokracuje

v procesu zvysSovdni urovné medicinské

i osetrovatelské péce implementaci no-
vych postupl a technologii ve prospéch
a k zlepSeni poskytovanych zdravotnich
sluZeb. Kromé pofizovdni nové moderni
diagnostické a operacni techniky trvale
plsobime i na zvysovadni profesionality
zdravotnického persondlu. Chirurgické

i urologické oddéleni je akreditovdno pro
vychovy mladych lékari. Nemocnice se
dlouhodobé umistuje na prednich mis-
tech pfi hodnoceni kvality péce o pacien-
ty v rdmci hodnoceni HealthCare Institu-
tu. Z hlediska ekonomickych vysledkd je
ocenéna spolec¢nosti Bisnode D&B Ceskd
a Slovenskd republika. Ocenéni zndmkou
Top Rating je mezindrodnim uzndnim
kvality a divéryhodnosti z pohledu
ekonomického zdravi a dosaZenych vy-
sledkd,” pojmenovava soucasny vyvoj
pfedseda predstavenstva Ing. Miroslav
Vavra, CSc. V rdmci snahy o trvalé zvyso-
vani kvality a urovné poskytované péce
byla nemocnice také akreditovana Spo-
jenou akreditacni komisi a vice nez 10
let je certifikovana v oblasti kvality péce,
environmentu a bezpecnosti prace dle
norem ISO 9001, 14001 a OHSAS 18001.
Nejvétsim bohatstvim nemocnice a ga-
ranci kvalitni péce pro pacienty vzdy byl
a je zejména tym zdravotnikd — [ékarld

a sester. V pribéhu historie se na pos-
tech primaru vystridala fada osobnosti
svazanych s kralovédvorskym regionem.
To bezesporu plati i o predstavitelkdch
tymu oSetfovatelského personadlu, ktery
vytvafi pro pacienty pocit domaciho,
pratelského a vlidného prostfedi. O nové
postavenych prostordch pro laboratore
a dalSich planech s operaénimi saly se
dozvite podrobnéji na str. 5

Ing. Miroslav Vavra, CSc.
-MD-
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Poznejte kolegy

MUDr. Jana Kolarova: Nemocnice Novy Bydzov je moje srdecni zalezitost

Rozhovor s touto noblesni a sympatickou
damou probéhl v jeji pracovné dne prvniho
zafi. Pfesné v den, kdy pani primarka odd.
rehabilitace a naméstkyné pro lécebné
preventivni péci nemocnice Novy Bydzov
pred 34 lety zacinala v BydZové svou karié-
ru. S nemochnici se ale setkala uz mnohem
dfive, protoze v ni vyrustala. Jeji otec,
MUDr. Sulc, byl totiz primafem zdej$iho
chirurgického oddéleni a cela rodina néko-
lik let od roku 1961 bydlela ve sluzebnim
byté pfimo v nemocnici, anebo pozdéji

v jejim blizkém okoli. Pani primarka tak
vyristala od mali¢ka v IékaFském prostiedi.
Po skonceni gymnazia v roce 1976 chté-

la byt nejprve ucitelkou. To ji ale rodice
vzhledem k tehdejsimu politické mu rezimu
nedoporucovali. Druhou volbou tedy bylo
lékarstvi. Na fakultu ale bylo velmi obtizné
se dostat, navic otec byl Iékaf, bratr uz me-
dicinu studoval. A v té dobé nebylo Zadouci
zakladat ,rodinné lékarské klany“. Proto
se prvni pokus zacit studia mediciny ,,pro
velky poéet uchaze¢i” nepovedl. Nastou-
pila tedy do tzv. nultého rocniku lékarské
fakulty v Hradci Kralové, kde pracovala rok
jako pomocna sila v nemocnicni kuchynce.
To byla prvni a velka zkuSenost, kde se jiz
tvari v tvar setkavala s nemocnymi a zacala
si vice uvédomovat, co zdravotnicka povo-
lani obnaseji. Dalsi rok se ji podafilo na téze
fakulté studia zahajit. Po jejich ispésném
ukonceni v zaf¥i 1983 nastoupila jako prak-
ticky Iékaf do Nemocnice Novy BydzZov.

Pani primdrko, témér na den naseho roz-
hovoru to je 34 let, co plisobite v nemocnici
Novy BydZov. VZdy jste chtéla byt Iékarkou
a specializovat se na rehabilitaci?

K nasi nemocnici mam opravdu velmi blizky
vztah, da se fici, Ze je to moje srdecni za-
leZitost! Je pravdou, Ze jsem sice puvodné
chtéla byt ucitelkou, ale ¢as ukazal, ze moje
dalsi rozhodnuti bylo asi spravné, i kdyz...

v zivoté jsou vzdy chvile, kdy si ¢lovék Fika,
co kdyby se rozhodl jinak, obzvlast kdyz vse
nejde tak, jak by si pfedstavoval. Soucasna
situace ve zdravotnictvi a i tady v nemocnici
neni opravdu jednoducha. J3 se ale tehdy
rozhodla jit ve Slépéjich svého otce a stat

se |ékarkou. Béhem studia jsem pracovala
jako pomocnd védecka sila na o¢ni klinice

a pod vedenim pani primarky MUDr. Jeba-
vé jsem se Uspésné ucastnila studentské
védecké konference a predstavovala jsem

si kariéru ocni Iékarky v BydZové. Bohuzel
se to tenkrat nepodafilo, az pozdéji jsem se
v posudku tehdejsich predstaviteld OUNZ
docetla, Ze jsem pro tuto specializaci nebyla
doporucena. Tak jsem po studiich nastoupila
do BydZova nejprve jako prakticka lékarka.
Pak zacalo to klasické kolecko po réznych
oddélenich, par mésict jsem byla na chirurgii

i

&

MUDr. Jana Kolarova

a pak na interné, kde jsem pracovala pod
vedenim pana primare Jana Drugdy. Ten mi
nabidl misto a zarazeni do oboru interny.
Rada jsem jeho nabidku pfijala a pan primar
se stal mym velkym Zivotnim, profesnim

i lidskym vzorem a pozdéji i vytecnym kama-
radem. Dodnes se snazim Cerpat z jeho rad,
postojd, moudrych rozhodnuti a laskavého
chovani a jsem moc rada, Ze jsem méla tu
Cest a moznost po jeho boku pracovat. Ates-
taci z interny jsem slozila v roce 1989. Béhem
tohoto obdobi jsem se i vdala a narodili se
nam dva synové. Diky celé mé skvélé rodiné
a jeji podpore, mohu délat to, co dnes délam.

Ke své specializaci, rehabilitaci, jste se tedy
dostala mnohem pozdéji?

Ano, vlastné to byla velkd shoda nahod.
Pracovala jsem v rdmci interny na revmato-
logickém oddéleni, které mélo k rehabilitaci
ze vSech internich podobor( nejblize. Reha-
bilitace v BydZové sice jiz fungovala, ale cely
obor se teprve formoval a nebyla obsazena
pozice |ékare. Na kratkou dobu tu jako re-
habilitacni Iékar zacal pracovat MUDr. Uher
mladsi, ale ten brzy odesel do Prahy a zahy
do ciziny. Na revmatologii jsem se setkavala
s nemocemi pohybového aparatu a vlastné
jsem tu méla prvni zkusenostii s planovanim
rehabilitacnich procedur. Tato oblast medici-
ny mé zacala stdle vice a vice zajimat, takze
jsem se pro ni rozhodla. Po atestaci z interny
jsem jiz byla povérena vedenim rehabilitacni
ambulance a pfipravovala se na atestaci z re-
habilitace. Na tomto oboru se mi libi, Ze je to
prace klidna, pecliva a celostni a prolina se
vlastné vsemi obory, na které navazuje. Roz-
hodné je to obor velice Siroky, zajimavy, jeho
vyznam v mediciné, pokud se déla peclivé, je
veliky. Zcela opravnéné se rozrlsta a objevuji
se dal$i moZnosti péce o pacienty.

Kde jste ziskdvala praktické zkusenosti?

Atestaci z fyziatrie, balneologie a |é¢ebné

rehabilitace jsem absolvovala v roce 1994
u p. profesora MUDr. Jandy a méla jsem

i to Stésti ucit se a absolvovat kurz manu-
alni mediciny u p. profesora MUDr. Lewita.
Oba jsou pravem povazovani za velikany
rehabilitace, i kdyZ uz bohuZel nejsou mezi
nami. V zacatcich i béhem praxe jsem se
Skolila a cenné zkusenosti mi predala pani
docentka MUDr. ToSnerova, CSc., které si
velice vazim a obdivuji jeji védomosti, elan
a schopnost zkusenosti preddvat. Po ziskani
této specializace jsem pak byla jmenovéna
primarem RHB oddéleni.

Byt rehabilitacnim Iékafem je vlastné
celkem podobné ucitelstvi, také nékoho
neustdle néco ucite...

Ano, to je. UCite pacienty znovu se navracet
k béZznému zZivotu, ucite je znovu véci, kte-
ré jim byly zpisobenym traumatem, nebo
nemoci doc¢asné, nebo nadobro odepreny.
Ale ucenito je i profesni —ve vedouci pozici
ucite mladé kolegy - Iékare i sestricky, pre-
davate jim své zkusenosti. Vlastné ja jsem
dokonce i chvili opravdu na skole ucila. Kdyz
se v BydZové otevrela stfedni zdravotnicka
Skola, tak mé pozadali, zda bych tam nevza-
la par hodin. Absolvovala jsem i pfislusné
vzdélani, pedagogické minimum. Ucila jsem
patologii a byla to pro mé zkusenost k neza-
placeni. Jednak jsem pochopila, jak je uceni
velmi slozita zaleZitost. Musite dané téma
velice dobre pochopit, abyste jej pak mohla
co nejjednoduseji a kratce zakim vysvétlit

a taky je zaujmout, nenudit, byt prisny, ale
spravedlivy a laskavy. Je toho mnoho a pe-
dagogicka prace, pokud se déld dobre, je
naro¢na a obdivuhodna. Ve zdejsi nemocnici
pracuje hodné sestricek, které jsem na zdra-
votni Skole ucila a tak mam radost, kdyz mi
pfipomenou, Ze napfiklad to a to si pamatuji
ode mé. A kdy? je vidim, jak vétSina z nich je
opravdu Sikovna a schopna, mam dobry po-
cit, Ze jsem k tomu mohla trochu pfispét i ja.

Jak byste mi ve zkratce rekla, o ¢em rehabi-
litace je?

Rehabilitace nenfi jen masaz, cviceni nebo
elektrika, ale je to o tom, postarat se o pa-
cienta uz od zacatku jeho nemoci, uvazovat
dopredu, do jaké miry se bude moci navra-
tit ke svému plavodnimu stavu, povolani,
zalibam, hledat jeho rezervy a snazit se
minimalizovat ndsledky nemoci nebo urazu.
No, a pokud je jeho hendikep nezvratny, tak
musite vymyslet néjaké nahradni procesy i
mechanismy, se kterymi bude moci fungo-
vat. Zkratka najit i v této situaci optimalni
reseni, které zajisti maximalni miru sobés-
tacnosti. Klade se ddraz na aktivni spolupraci
pacienta, jeho motivaci a vyuZiti jeho moz-
nosti a potencidlu. V procesu rehabilitace

je nesmirné duleZita a pfinosnd spoluprace

i s dalSimi obory, jako je psychologie, ergote-
rapie, logopedie, socialni problematika atd.
A predevsim, vSe je otazkou néjakého vy-
voje. Je to pomérné mlady obor, celkem
nedavno teprve zacali plsobit rehabilitacni
|ékari. Témér béznou se stala navaznost

a spoluprace s ostatnimi lékarskymi obory,
velmi dopfedu sla technika a rehabilitaéni
pristroje. Zménil se ale obecné i systém pfi-
stupu k rehabilitaci. Vznikaji nové metodiky
ke cviceni jdouci ruku v ruce s neurofyziolo-
gickymi poznatky atd.

KdyzZ se ohlédnete zpét, jaké byly zdasadni
zlomy pro rehabilitaci v Novém BydzZové?
Pro bydZovskou rehabilitaci byl zasadni
zlom v druhé pol. 90. let, kdy se pro ni
zrekonstruovaly pGvodni ambulantni sute-
rénni prostory. Vzniklo zde kompletni zazemi
- ambulance pro dospélé i détské pacienty,
vodolécba, véetné rehabilitacniho bazénu
(kde probéhla asi pred 2 lety rekonstruk-

ce vC. potfebné vzduchotechniky). Mame
pracovisté elektrolécby, laseru, télocvicny,
individualni i skupinovou. V roce 2004, kdyz
se pripravovala fuze s ON Jic¢in a bylo rozhod-
nuto, Ze zde bude zruseno détské lazkové
oddéleni a soucasné v Nové Pace llzkové
oddéleni rehabilitace, vznikly volné kapacity
pro rehabilitacni 10Zka. TakZe nase soucasné
rehabilita¢ni oddéleni pracuje ve Ctyrech
ambulancich (Ji¢in, Novy BydZov, Nova Paka
a Chlumec n/C.) a v BydZové mame 35 akut-
nich rehabilitacnich lazek.

Je néco, co byste na oddéleni potrebovali,
nebo co si jiz zaslouzi vyménu?

Obecné trochu tady jesté bojujeme s pro-
storem, ale zasadnéjsi rekonstrukce jiz snad
nejsou potreba. Ted se bude investovat spise
do pfistrojového vybaveni, v planu mame
nékteré pristroje obnovit ¢i zakoupit zcela
nové, moderni, véetné robotickych. Z velké

Casti by toto mélo probéhnout diky dotacim
z IROP. Co nas ale stale nejvice trapi a ome-
zuje je nedostatek fyzioterapeutd, bez nichz
opravdu rehabilitace neni mozna!

Odkud k vam prichdzi vasi pacienti?

Nasi pacienti v ambulancich jsou prede-
v§im z Sirokého okoli Ji¢ina, BydZova, Paky

a Chlumce. Lazkové oddéleni je akutni, hos-
pitalizace u nas trvaji v prméru dva tydny.
Nejsme Uzce specializovani. Pfednost dava-
me pacientim z oddéleni nasi nemocnice,
ale neztikdme se i spoluprace s jinymi od-
délenimi vzdalenéjsimi. Neni vyjimkou napf.
Praha, Mlada Boleslav, Kolin. Velmi Gzce
spolupracujeme také s Fakultni nemocnici

v Hradci Kralové. Starame se o pacienty jak
po urazech, tak po planovanych ortopedic-
kych operacich, s neurologickymi ¢i revmato-
logickymi problémy atd.

MiizZete popsat soucasny stav nemocnice?
Madte nap¥. problémy s nedostatkem lékaFi?

Drive zde existovala vSechna zakladni od-
déleni - chirurgie, gynekologie s porodnici,
interna a détské, plvodné i infekce. Tak jako
kazda mensi nemocnice jsme si i my prosli
nezbytnym vyvojem, ktery se ustalil na dvé
akutni oddéleni —internu a rehabilitaci a pak
rozsahlou naslednou péci. Dalezité je, Ze tu
existuje potfebnd mezioborova provazanost.
Moc si preju, aby to tak zlistalo i nadale.
Mdme tu mnoho odbornik(, kteti zde pra-
cuji min. stejnou dobu jako ja a také hodné
udélali pro tuto nemocnici. Mohu jmenovat
napf. p. MUDr. MikeSovou, zastupkyni prima-
fe interny, kterd se stara svédomité o interni
ambulanci a hematologickou poradnu, pana
MUDr. Bednafre, coZ je vyborny a zkuseny
chirurg pracujici nyni na chirurgické ambu-
lanci a pana MUDr. Slezacka, pediatra, ktery
se po zruseni détského oddéleni vénoval
néjakou dobu pedagogické ¢innosti, ale
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do nemocnice se nakonec vratil a nyni ma
na starost détskou rehabilitaéni ambulanci.
VSem patfi velky dik a mdj obdiv.

Daéle jako velmi zasadni a uZiteCnou pro nas
region povazuji také dospélou a détskou
pohotovost. Velkou nasi vyhodou dospélé
pohotovosti je to, Ze vétsina zde slouzicich
|ékard jsou chirurgové a diky nim dokazeme
fesit velkou ¢ast pacientl s Urazy. Samozrej-
mé kromeé jinych béznych onemocnéni, jako
jsou chripky, anginy, zazivaci obtiZze apod.
Zaroven vsichni tito lékari maji pfi sluzbach
na starosti i Ustavni péci na nasich oddéle-
nich LDN a RHB. TakZe vytiZeni jsou znacné.
A nedostatek |ékard, sester a fyzioterapeu-
t0? Ten je snad vSude a nevyhyba se bohuzel
ani ndm.

Spolupracujete tedy i s externimi
specialisty?

Ano, samoziejmé, a musim fici, Ze na velmi
dobré drovni. V aredlu pak jako soucdst ne-
mocnice funguji také ambulance pti akutnich
lGzkach interny, véetné odbornych ambulanci
a poraden - hematologie, gastroenterologie,
diabetologie a endokrinologie, nefrologie,
revmatologie a plicni. Ve vsedni dny je zaji-
Sténa ambulance chirurgickd a jeden den je
pritomen i urolog. Rehabilitaci pro dospélé

i déti zajistuje ambulance rehabilitaéni. Pro
celou nemocnici funguje nepretrzité zdejsi
RDO (rentgen diagnostické oddéleni) a labo-
ratore. Myslim si tedy, Ze nase nemocnice
nabizi pacientdim pomérné Sirokou nabidku
|ékarské péce a nasi snahou je ji minimalné
v tomto rozsahu zachovat!

Dékuji Vam, pani primarko, za pfijemny
rozhovor a pfeju mnoho uspéchtl

pfi navraceni pacient po nemoci

¢i urazu do béZného Zivota.

-MD-

Nemochice v Truthoveé i v Nachodé ma nové vedeni

O staronovém $éfovi trutnovské nemocnice
a nové Séfce nachodské nemocnice rozhod-
lo v Iété predstavenstvo Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje. V Trut-
noveé byl na doporuceni Dozorci rady jme-
novan v ¢ervnu MUDr. Martin Limbursky,
ktery uz trutnovskou nemocnici v minulosti
dlouha léta vedI. Limbursky nahradil Jaro-
slava Kratochvila, ktery opustil nemocnici
na vlastni Zadost. V cervenci pak doslo
také ke kompletni vyméné predstavenstva
nemocnice. V Nachodé byl zase v ¢ervenci
na zakladé doporuceni Dozorci rady odvo-
lan feditel Ing. Zbynék Chotéborsky, misto
kterého Zdravotnicky holding jmenoval
Ing. lvanu Uresovou, MBA.

Ve vedeni ON Trutnov a. s. bude Martin
Limbursky pUsobit prozatim do 31.12.2018.

Spolupracovat bude s novym vedenim ne-
mocnice - mistopredsedou predstavenstva
byl od 17. 7. zvolen MUDr. Martin Simak, do-
savadni primar ARO, ktery vyménil na tomto
postu ekonomku nemocnice, Ing. Janu Tot-
kovou. Doslo také k vyméné tretiho ¢lena
predstavenstva — Ing. Miroslav Prochazka,
Ph.D., ktery zastupoval v pfedstavenstvu
Zdravotnicky holding KHK, uvolnil své ¢len-
stvi naméstkovi hejtmana pro zdravotnictvi,
Ing. Alesi Cabicarovi.

V Néachodé byl zase v ¢ervenci odvoldn
predseda predstavenstva Ing. Zbynék Cho-
téborsky, a to z divodu pretrvavajicich
nepfiznivych hospodarskych vysledkd.
Chotéborsky byl ve funkci od 1. 7. 2014.
Predstavenstvo ZH KHK a.s. poté jmenovalo
do nového vedeni pani Ing. Ivanu Uresovou,
MBA. Nova predsedkyné predstavenstva se

v oblasti zdravotnictvi pohybuje od zacatku
devadesatych let a Uspésné vedla nékolik
nemocnic. ,Oba novi manazefi byli doporu-
¢eni Dozor¢i radou kvdli jejich nespornym
profesnim zkusenostem. Pan Limbursky ma
dlouholetou praxi nejen z trutnovské nemoc-
nice, kterou vedl sedmnact let, ale i z vedeni
jinych zdravotnickych zafizeni. Jeho ukolem
bude hlavné zklidnit interpersonalni vztahy.
Pani Uresova zase vedla napf. pardubickou
nemocnici, takZze ma vsechny predpoklady

a odbornou kvalifikaci pro tizeni naseho
nejvétsiho krajského zdravotnického za-
fizeni. Jejim hlavnim Gkolem bude hlavné
ekonomicka stabilizace nemocnice,” upresnil
dlvody zmén v predstavenstvech naméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar.
Rozhovor s obéma novymi rediteli prfineseme
v dalsim cisle VIZITkY. -MD-
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Kde jsme videét

Fotbalovi mistfi svéta z Ji¢cina a Rychnova opét zlati

Jiz potfeti za sebou se dva nasi holdin-
govi lékafi, MUDr. Daniel Maly z chirur-
gického oddéleni z Jicina a MUDTr. Lukas
Trejtnar z détského oddéleni z Rychnova
nad KnéZnou, stali mistry svéta ve fotba-
le Iékaru. Zlaty hattrick vybojoval ¢esky
narodni fotbalovy tym lékafi celkem
hladce - letoSnim Sampionatem v rakous-
kém Leogangu tym prosel zcela bez po-
razky. Problémy p¥idélali pouze Madafri,
které ve ctvrtfinale po remize 0:0 cesky
tym nakonec porazil 5:4 na penalty.

Ve dnech 8. - 16. 7. 2017 se uskutecnilo
v Leogangu v Rakousku v poradi jiz 23.
Mistrovstvi svéta lékaru ve fotbale.
Letos se ho zucastnilo 20 tyma z rlz-
nych zemi. Cesi se ampionatu Gcastnili
popaté a vidy se probojovali do finale.
Mistrovsky titul letos ziskali potreti

za sebou. Nejprve Cesky tym ve skupiné
postupné zdolal Kolumbii a Litvu 2:0

a Mexiko 6:0, v semifindle vyhral 1:0
nad Uzbekistdanem a ve finale zdolal 3:0
Ukrajinu. Na Sampionatu tedy vyhral
vSechny zapasy, ale navic tym nedostal
jediny gol!

Ceskou lékatskou fotbalovou reprezen-
taci podporuji Fotbalova asociace CR,
Ceska lékarska komora, Lékarsky od-
borovy klub-Svaz ¢eskych |ékard a dalsi
sponzofi. PFfisti rok se bude mistrovstvi
svéta lékarl fotbalistl konat v Praze.
Na nase lékare jsme velmi pysni a doda-
tecné gratulujeme!

O titul se zaslouZili: brankadri Jan Vojacek
a Radovan Zizka, obrdnci Jakub Sedivy,
Josef Bolen, Daniel Maly, Lubos Nacht-
nebl, Milos Barna, Josef Bartos, Roman
Capek, Lukds Trejtnar a Viadimir Teplan,
zdlozZnici Ladislav Sindelér, Ondrej Koci,
Michal Karas, Vasil Molnar, Ladislav
Bernat, Jiri Kysucan, Martin Kolar, Milan
Cermdk, Lukds Tittelbach, utoénici Pavel
Mencl, Robert Juzek, Tomds Engel, Jan
Bialek a Adam Nedvéd. Trenérem tymu je
Vladimir Richter a manaZerem reprezen-
tace Martin Engel.

Nas region reprezentovali dva lékafi
pracujici v nemocnicich Zdravotnické-
ho holdingu Kralovéhradeckého kraje.
MUDr. Daniel Maly a MUDr. Lukas
Trejtnar. Zeptali jsme se jich na nékolik
otazek:

Jaké to je byt potreti mistrem svéta?
Jak viibec probiha Vase osobni pfiprava
na utkani?

MUDr. Maly: Uz jsem mél zkusenost

ze dvou predeslych vitézstvi z MS, ale
pocit vitézstvi se nikdy neomrzi. A moje
pfiprava? Dobry spanek, dobra nalada
a hlavné - poradné se rozcvicit!

MUDI. Daniel Maly (vievo)

MUDr. Trejtnar: Byt mistrem svéta v ja-
kémkoli odvétvi, byt ne tfeba na profe-
sionalni drovni, je pro kazdého nezapo-
menutelny zazitek a pokud se to podafi
trikrat za sebou, mdzeme si fict, ze to
neni Uplné ndhoda. Urcité se to neomrzi,
i kdyZ néktefi kamaradi se mé ptali, jestli
uz to neni nuda. Kdyz se vam narodi dité,
mate obrovskou radost a stejné takovou
mate i pri narozeni dalSich potomka.

S tituly je to podobné. Co se tyce pfipra-
vy - rano po kazdém zdpase si s Danem
rekneme, jaké Casti téla nas jesté neboli,
zakladem je dobra snidané, poté taktic-
ka pfiprava a omezeni fyzické aktivity

na nezbytné minimum. Vzhledem k po-
¢tu zapasU a opotiebeni télesné schran-
ky mi pomahaji analgetika hodinu pred
zapasem, abych se mohl na hfisti vibec
hybat ©. Po zapase idedlni vifivka, sauna
a dostatek spanku event. fyzioterapie.

Jak jste titul oslavili?

MUDTr. Trejtnar: Oslavy probéhly v Ra-
kousku hned po finale, doma uz na vétsi
akce nebylo moc ¢asu. Jako bonus jsem
u nas v nemocnici dostal Sest sluzeb
bé&hem deseti dni... ©

Jaka byla letosni cena pro vitéze? Kdyz
jste se poprvé stali mistry svéta, byli
jste pozvani na zapas nasi fotbalové re-
prezentace a obdrzeli jste pamétni pla-
ketu FACR. Ceka Vas néco podobného?

MUDr. Maly: Dostali jsme velky pohar!
MUDTr. Trejtnar: Ano, pohar. Medaile ale
bohuzel opét nebyly, cozZ je asi jedinou
kankou na jinak perfektné zorganizova-
ném mistrovstvi. O Zzadnych dalSich oce-

- Mt a
MUDr. Lukas Trejtnar (vlevo)

nénich, ktera by nas mély cekat, zatim
nevime.

Jak tym viibec trénuje? Jste preci jenom
kazdy odjinud a pracovné dost vytiZeni...

MUDTr. Trejtnar: Mame béhem roku 4-5
pripravnych vikendovych kemp(.

MUDr. Maly: Ano, na kempech spolu
potrénujeme a sehrajeme alespon jedno
modelové utkani.

MUDTr. Trejtnar: No a pak se kazdy pfi-
pravuje individualné, ja jsem treba slibil
letos odehrat alespon par zdpast v do-
movské Lukavici, kde se hraje okresni
prebor Il. tidy.

V ptistim roce se Mistrovstvi kona u nas
v Praze. Myslite, Ze bude pfiprava o to

a navic na domaci pudé?

MUDr. Maly: Planujeme néjaké spolecné
kempy na jaro, bude vice ucastnikd, tak-
Ze konkurence bude vétsi. My s tim ale
urcité zabojujeme!
MUDTr. Trejtnar: Rika se, Ze obhajit titul
je vidy tézsi nez ho ziskat. Vyhrat trikrat
po sobé je ndsobné tézsi a vyhrat po-
Ctvrté v fadé uz snad ani statisticky neni
mozné! Ale my pro to udélame maxi-
mum i vzhledem k tomu, Ze néktefi hraci
v€etné mé po mistrovstvi v Praze budou
nejspise koncit. Druhou strankou bude
organizacni zajisténi, které je logisticky
naroc¢né, proto jsou jiz pripravy v plném
proudu. Pro nds bude nejvétsi motivace,
kdyZ se nasich zapasl ztuc¢astni co nejvice
fanouskd, které jiz s predstihem zveme
pristi |éto do Prahy!

Dékuji za rozhovor.

Kde jsme videt
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ON Jicin oslavila Svétovy den prvni pomoci ukazkami pro verejnost

Oblastni nemocnice Ji€in a.s. jiZ poSesté
v fadé poradala v ramci Svétového dne
prvni pomoci ukazkové dopoledne,

kde se verejnost seznamila s postupy,
jak clovéku s nahlymi komplikacemi

se zdravim v€asnym zasahem pomoci,
pfipadné i zachranit Zivot. Letos se akce
konala v sobotu 9. 9. 2017 dopoledne
na Zizkové namésti v Ji¢iné, a to ve spo-
lupraci se slozkami integrovaného za-
chranného systému a méstem Jicin.

>

Prvni pomoc na Zizkové namésti v Jiciné

PFi letosni akci si mohli navstévnici opét
vyzkouset kardiopulmonalni resuscitaci
na modelech, a to pfimo pod vedenim
instruktort, zaméstnancl Oblastni ne-
mocnice Jic¢in a.s., ktefi jsou certifikovani
Evropskou resuscitacni radou pro vyuku
resuscitace. ,,Zdjemci se ucili pravidla
zdkladni neodkladné resuscitace, vyzkou-
Seli si prakticky ndcvik spravné techniky
srdecni masdZe a dychdni z ust do Ust,
spravné postupy u déti, zajisteni hornich
cest dychacich zdklonem hlavy. Mimo

to jsme jim také radili, kdy a jak zavo-
lat pomoc, jak mad vypadat spoluprdce

s dispecerem zdchranné sluzby a jaky je
vibec vyznam kardiopulmondini resusci-
tace,” vysvétluje primar ARO a jeden ze
¢len( instruktorského tymu MUDr. Ra-
dek Majercin. Déti se ucily resuscitaci
zase na plySovych medvidcich. ,,S cilem
zaujmout i mladsi navstévniky jsme
ukdzali détem principy zdchrany Zivota
na plysdcich. Obecné se ale soustredi-
me na vyuku zdkladu prvni pomoci pro
dospélé a tam je opakovdni matkou

“«y
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moudrosti,” fekla k akci hlavni sestra
Oblastni nemocnice Jic¢in a.s. Mgr. Moni-
ka Kostingerova. Soucasti Svétového dne
prvni pomoci v Jiciné bylo také preven-
tivni méreni krevniho tlaku pritomnymi
zdravotniky, kterého vyuzily desitky
navstévnikd. Na akci se predstavily také
dalsi slozky integrovaného zachranného
systému - Policie CR se se spole¢nosti
BESIP zamérila na bezpecnost provozu
na komunikacich, svou zdsahovou tech-
niku predved| také hasi¢sky zachranny
sbor Jicin.
Kurzy prvni pomoci porada Oblastni
nemocnice Ji¢in a.s. také ve Skolach
a o Skoleni maji zajem i mistni firmy
nebo organizace. Skoleni pro vefejnost
probiha 2 x do roka ve skupiné zhruba 12
- 15 Gcastnik(. Nejblizsi kurz je planovan
na 21. fijna.
Svétovy den prvni pomoci pripada kaz-
dorocné jiz od roku 2000 na druhou
sobotu v zafi a vyhlasuje jej Mezindrodni
cerveny kfiz.

-MD-

Novy Bydzov mysli na zdravi svych obyvatel

Nemocnice Ji¢in podpofrila akci s ndzvem
Den zdravi, kterou poradalo mésto Novy
Bydzov, a dne 26. ¢ervna se zucastnila se
svym stankem edukativnich aktivit pro
verejnost. ,,Pro zdjemce bylo v nasem
stanku pripraveno méreni krevniho tla-
ku, edukace v hygiené rukou s moZnosti
vizualizace pod UV lampou a nacvik
kardiopulmonalni resuscitace na figuri-
nach,” popisuje Mgr. Monika Kostingero-

va, hlavni sestra ON Jic¢in a.s. Mimo jiné,
zde byla vystavena i maketa plic a stre-
va, virtualni realita - lidské télo ¢i vozidlo
zdravotnické zachranné sluzby. Na misté
se provadéla i dalsi diagnosticka méreni,
obyvatelé si mohli nechat zkontrolovat
pigmentova znaménka. Napr. kozni
Iékarka Oborové zdravotni pojistovny
provedla 174 vysetieni znamének, kdy
ve dvou pripadech zjistila pocatecni me-

lanom, v péti nutny dohled a v 15 dalSich
doporucila odstranéni. Spolecnost On-
komajak zase rozdala na 300 testl pro
zjisténi okultniho krvaceni. Navstévnici
akce mohli ziskat vice informaci o zdra-
votni a socidlni péci a o zdravém Zivot-
nim stylu. O akci byl ze strany verejnosti
velky zajem — tGcastnilo se ji pres 1700
lidi a dalSich 400 si poslechlo pripravené
prednasky. -MD-
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Clenové Junaku darovali vzorky krve

Ve dnech 9 — 10. ¢ervna zajistili pracov-
nici Transfuzniho a hematologického
oddéleni trutnovské nemocnice od-
bérové misto pro nabor potencialnich
darcl kostni dfené na skautském setkani
Obrok 2017, a to ve spolupraci s Ceskym
narodnim registrem darcG diené a orga-
nizaci Junak — ¢esky skaut.

Skupina péti pracovnikd naseho THO
odebrala 97 novych darci a trpélivé od-
povidala na dotazy ptipadnych zdjemct
o vstup. Kazdy z mladych skautl daroval
2 ml krve pro vySetreni HLA (lidskych
lymfocytarnich antigend).

Rada darct méla Cerstvé 18 let,

néktefi museli pfekonat strach z bolesti
¢i z pohledu na jehlu. Samotné setkani
skautl Obrok mélo vynikajici atmosféru
a vSechny nas pozitivné naladilo.

MUDr. Josef Kuncar, primar THO

r | A .
Nemocnice
N Trutnov

Dékujeme firmé Safres Group s.r.o. za za-
pljceni sanitniho vozu Mercedes Sprinter.
Viz tvofil nezbytné zazemi pro provadeni
odbérd.



Osobni anamnéza:

Zena, vék 50 let, vdana, 2 dospélé déti

ve velkoskladu, pracovala jako ucetni

ve firmé do 44 let, zdrava bez pfiznaki
onemocnéni. Prvni pfiznaky - problémy

s rovnovahou, pocit chlze doprava, a poté
zakopavani a slabost v levé noze.

Pribéh onemocnéni:

Postupné zhorsSovani stavu, odkazana

na péci osetrovatelek kombinovanou s péci
rodiny. V roce 2016 zhorseni stavu s dus-
nosti a naslednou zastavou dechu a poru-
chou védomi. Zahdajena KPR pfitomnymi
oSetrovatelkami, které u klientky provadély
v tu chvili béZnou péci. Poté byla pacientka
prevezena ZZS na INT JIP, kde po zhodnoce-
ni stavu, ktery predpoklada dlouhodobou
ventilaci, byla pfeloZena na oddéleni ARO
Oblastni nemocnice Trutnov.

Hospitalizace na oddéleni ARO:

Pacientka hospitalizovana od zafi 2016

do zari 2017.

Po pfijeti na ARO je napojena na ventilator

k UPV, pro stresovou kardiomyopatii je nut-
na podpora hemodynamiky katecholaminy.
Po 5 dnech je provedena tracheostomie.

9. den hospitalizace ukoncena farmakologic-
ka sedace.

11. den hospitalizace zahajeno odpojovani
od ventildtoru a obnoven peroralni prijem.
Bé&hem fijna 2016 mirné zhorseni stavu -
obtizné polykani. Pacientka odpojovana dle
subjektivnich pocitt, vysazovana do kresla.
Planujeme s rodinou DUPV.

V prosinci je klientka a rodina seznamena

s problematikou DUPV a dalSimi socialnimi

a psychologickymi Setfenimi, které budou
muset podstoupit.

Druha polovina prosince 2016 — pacientka jiz
nezvlada odpojovani od ventildtoru. Socialni
sprava kladné ohodnotila Zadost o DUPV.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Leden az duben 2017 pacientka trvale
napojena na ventildtor, zhorseni stavu -
syndrom hadrové panenky (neovlada kréni
svaly). Klientce je v rdmci zpfijemnéni
pobytu v nemocnici umoznén vybér stravy
z 5 druhd jidel. Rodina pacientce pofizuje
specialni pocitac, ktery ji pomize komuni-
kovat pomoci oci.

V dubnu jsou doruceny kladné posudky
od psychologa.

Kvéten 2017 - odeslany kompletni Zadosti
DUPV na Ministerstvo zdravotnictvi a pfi-
slusnou pojistovnu.

Cerven 2017 - zhor$eni stavu — porucha
polykdni - zaveden PEG pro dokrmovani
kompletni vyZivou.

Cervenec 2017 - doruéeno kladné vyjadre-
ni ministerstva a pojistovny k DUPV. Zajis-
tén osobni domaci ventilator.

Srpen az zafi 2017- klientka napojena

na domaci ventilator. Zajisténo veskeré
vybaveni pro domdci ventilaci. Zapojena
rodina do péce o klientku. Zajisténi agen-
tury na domaci osetfovatelskou a pecova-
telskou péci o klientku.

Pani Renata je velmi silnd a statecna Zena.
NejenzZe souhlasila, abychom jeji pfipad
vyuzili pro tuto kazuistiku a seznamili Cte-
nare s touto vzacnou chorobou, ale svolila
také k osobnéjsimu rozhovoru. Protoze jeji
nemoc uz bohuZel postoupila k hlasivkdam
a byl by obtizny pro ni bézny rozhovor,
domluvili jsme se, Ze jej udélame pres
messenger. Pozddala jsem ji tedy na Face-
booku o pratelstvi a jednoho odpoledne
zacal velmi osobni a misty velmi emotivni
rozhovor.

Dobry den, pani Renato, jak se vam dnes
daFi? © Kdyz jsem u Vas naposledy byla

(konec srpna), pani vrchni fikala, Ze Vas
propusti v zafi do domaciho léceni. Urcité

se uz moc tésite!

Kazuistika

Tésim. Pokud se nic nepfihodi, tak mé pus-
ti v patek 8. zafi. 14. zafi uz tu budu rok,
takZe se uz nemudzu dockat, i kdyZ jsem se
tu méla opravdu dobre.

Starali se tady na ARO trutnovské

Opravdu si nemuzu stéZovat. Kromé od-
borné péce hlavné lidsky pristup sestricek
a lékard mi pomahal vse zvladat po psy-
chické strance a to je nékdy pro pacienta
velmi dilezité.

0 je krasna pochvala pro oddéleni, bu-
dou urcité radi. Je presto néco, co byste
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Ja opravdu nevim, ja jsem byla spokoje-
na, ale mozna by si pacienti zaslouZzili vic
persondlu, aby méla kazdd sestra pouze
jednoho pacienta a mohla se mu pIné vé-
novat, nemusela prebihat... MoZna taky
v nékterém vybaveni, které je uz mnohdy
zastaralé, nebo se musi pljcovat z jinych
oddéleni ¢i nemocnic.

Mit vice IékaFu a sester, to je prani nas
pristroji, plicnimu ventilatoru, ktery ne-

zbytné potiebujete pro domadci péci.

Ano, bohuzel. Samoziejmé bych byla moc
rada, kdyby to Slo rychleji. Je to hrozné, ta
byrokracie, ktera probiha, spousta posudk
od rdznych instituci. Rozhoduji o vasem Zzivo-
té lidi, kteri vas vibec neznaji, ani vas nikdy
nevidéli... Kolikrat se ani nesetkali s moji
diagnozou! Vlastné mé obrali o rok Zivota,
coZ u mé nemoci a pfi jeji rychlé progresi je
jako deset let zdravého Clovéka. Myslim, Ze
by se mély Zadosti posuzovat individualné

a rozhodné se musi urychlit jejich vyfizovani.

Pani vrchni, Vlasta Bilkova, popsala Vasi
diagnozu a postup nemoci. MuzZete mi Vy
sama fici Vas pohled na nemoc?,

Tézko se to Fika, zvlast kdyz vlastné zatim
nikdo nevi, co je hlavni spousté¢ nemoci,
takZe neni ani Zadna prevence. Kdyz jsem
se po roce veskerych vysetieni dozvédéla
diagndzu, tak jsem si hned neuvédomila,
co mne ceka. Teprve, kdyZ jsem byla doma
a nasla si na internetu vSe o nemoci, tak
jsem si uvédomila, Ze mam nevylécitel-
nou nemoc a nikdo mi nedokaze fict, jak
rychle bude postupovat a kolik mam casu.
Ovlivnila celou rodinu. Postupné se kvuli
mné vse upravovalo, abych se mohla doma
pohybovat. Nakonec jsme se museli pre-
stéhovat, protozZe jsme bydleli ve tfetim
patfe bez vytahu a museli mé nosit, kdyz
jsem prestala chodit.

Je to velka zatéz na psychiku. Stale se mu-
site s né¢im vyrovnavat. Kdyz se smifite

s tim, Ze uz nebudete nikdy chodit a bude-
te na voziku, tak vdm za¢nou ochabovat
ruce a zase se vyvrbi dalsi problémy, jako
pocity Uzkosti a paniky. Nakonec se jedno-
ho dne probudite v nemocnici na oddéleni
ARO, na plicni ventilaci, s tim, Ze uz nikdy
nebudete mluvit a jste odkazana na péci

a pomoc jinych lidi. JenzZe to tim nekonci,
premyslite, co bude dalsi. Nékdy jsem
méla v Umyslu to ukoncit sama, abych se
uz netrapila, ale mam perfektni rodinu,
ktera mé zatim vzdy podrZela a postarala
se 0 mé. Za to jsem jim neskutecné
vdécna!

Co Zene Vygon vpred, co ddavd nasemu tymu energii a inspiraci k vyvoji produktg,
které pouzivate kazdy den? Je to stejnd jednoduchd, vzacnd, vzrudujici a kiehka véc,

ézko si to kdokoliv z nds dovede predsta
it, jak by se sam zachoval. Silu tedy na-
hazite ve své rodiné? Pani vrchni fikala,

e jste neuvéritelné pozitivni clovék!

Ano, manzelovi a détem jsem hodné vdéc-
na za to, co pro mé udélali a stale délaji.
Taky to pro né neni lehké se s tim vyrov-
nat, postarat se o mé a jesté u toho Zit
svlj osobni Zivot. A neni to jen rodina, ale
i pfibuzni a kamaradi, ktefi nam pomahaji,
jak mdZou. Treba jen ndvstévou, nebo mé
vezmou na prochazku, pomdzou se zafizo-
vanim rdznych véci. A i to pomze.
Ted k tomu pribyla i druha rodina, kterd se
o mé rok starala - kolektiv 1ékarl a sester
oddéleni ARO nemocnice v Trutnoveé. Svoji
péci a ochotou mi pomohli a umoznili mi
dostat se domd do domaci péce. Nemusim
tak sviij zbytek Zivota proZit nékde v Ustavu.

Asi jako kazdy nemocny, uzdravit se, coz
je v mém pripadé bohuzel nemozné. Tak
aspon, aby se co nejdrive podafilo zjistit,
co spousti tuto nemoc a dala by se tim pa-
dem |écit. J4 osobné bych tu chtéla byt co
nejdéle, abych se dockala a uZila si aspon
trochu vnoucat.

ProtozZe je pro Vas narocné mluvit, do
mluvily jsme se na rozhovoru po Face

kterd fidi nds viechny. Je to lidsky Zivot!

wwwyygon.com | www.unomed.cz
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booku. MizZete nam ale pfibliZit, jakym

zpusobem se mnou ted komunikujete?

Za to vdécim synovi, ktery se pred dvéma
roky zaregistroval do nadace, kterd se
zabyva ALS, pomaha resit rlizné problé-
my ohledné zdravotnich pomdcek, jak
postupovat na Uradech atd. Pfes né se mi
naskytla moznost zapUjcit si zafizeni, které
tim, Ze snima pohyb oci, ovlada pocitac.
TakZe m(zu komunikovat pres internet

s rodinou, kamarady i zafidit si nékteré
véci. Také pokud chci nékomu néco sdélit
a neumi odezirat nebo je to dlouhé a mé
by to moc unavilo, tak to napiSu a domlu-
vime se. Pro mé to strasné moc znamen3,
necitim se tak bezmocn4, kdyz mi je smut-
no, pustim si sama pisnicku, film nebo
audioknizku. NejdlleZitéjsi je vsak komuni-
kace se svétem, to kdyz cely den jen lezite
v posteli, vam psychicky strasné pomaha.

V tom pripadé jsem opravdu moc rada, ze
jste k naSemu rozhovoru svolila a takto
oteviené o vSem hovofila.
Myslim, Ze i pro nase ¢tenare, zdravotni-
ky, bude zajimavé dozvédét se nejen néco
bliZe o této vzacné nemoci, ale také jim
tento rozhovor tifeba pomtuze dostat se
trochu blize ke svym pacienttim, o které
se dnes a denné staraji. Jesté jednou Vam
velmi dékuji a preji, abyste se co nejdfive
ocitla zase v kruhu své rodiny.

-MD-
Pozn. redakce — pani Renata byla v pdtek
8. 9. 2017 propusténa do domdci péce.

iq.','” ;
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Jednorazové zdravotnické prostredky nejen pro ARO, operacni saly a JIP - od novorozencl po dospélé.
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Ze Zivota nemocnic

Nastavajici rodice se mohli podivat do porodnice v Nachodé i v Rychnové

Den otevienych dvefi porodnice a no-
vorozeneckého oddéleni se konal

v Nachodé v ¢ervnu, v srpnu se pak
oteviely budoucim maminkam prostory
porodnice v Rychnové nad Knéznou.
Podivat se na oddéleni i do porodnich
sala a informovat se moZnostech sluzeb
pfi porodu se pfisly zhruba dvé stovky
zajemcu. Byly mezi nimi jak samotné
rodicky, tak i jejich manzelé, partnefi Ci
budouci babicky a sourozenci.

Den otevienych dveri v Nachodé se
konal 30. ¢ervna. Pro budouci maminky
byl pfipraven program, v jehoZ pribéhu
si mohly prohlédnout porodni saly, no-
vorozenecké ¢i nadstandardni pokoje.
Od porodnich asistentek a détskych
sester pak ziskaly informace o moznych
zpUsobech porodu, nezapomnélo se
tfeba ale ani na zéklady prvni pomoci
pro novorozence. Ty si vyzkousely pod
Skolenim détské sestry na pripraveném
modelu.

Porodnice ON Nachod

Gynekologicko-porodnické oddéleni

v Rychnové nad Knéznou se nastavajicim
maminkam otevrelo zase 3. srpna. K vi-
déni byly v minulém roce zrekonstruova-
né porodni saly, pokoje i celé oddéleni.
Rodicky se dozvédély o sluzbach, které

v pribéhu porodu nemocnice nabizi
anebo si mohly po predchozi registraci
zdarma odnést nékolik fotografii z 3D
ultrazvuku. , Toho vyuZzilo 15 maminek.
NejCastéjsi dotazy smérovaly tieba

na to, zda se musi do porodnice rodicka
registrovat, jaké jsou podminky rezer-
vace nadstandardniho pokoje, jak a kdy
se sepisuje porodopis, jaké jsou moz-
nosti porodnich poloh, co si vzit s sebou
do porodnice, zda nabizime prfedporodni
kurzy, atd.,” popisuje otazky maminek
vrchni sestra gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice v Rychnové nad
KnéZnou Bc. Eva Tobiskova. Porodnici
navstivily i babicky nebo maminky rodi-
cek a bylo zajimavé srovnavat, jaké moz-
nosti porodu a v jakém prostiedi mély
ony a co dnes nemocnice nabizi, a to
véetné alternativnich postupd.
V nachodské porodnici se vloni narodilo
888 déti, z toho osm dvojcat a v rych-
novské 628 déti a Sest dvojcat.

-MD-

Nemocnice v Rychnové nad KnéZznou ma
i svého prlivodce porodnici. Na video se
mUzZete podivat na webu
www.nemocnicenachod.cz

V nachodské nemocnici pokrtili druhé cislo ¢casopisu Humorin

Pondélni odpoledne byvaji na détském
oddéleni ndchodské nemocnice ve zna-
meni legrace. Jiz nékolik let tam malé
pacienty chodi bavit Zdravotni klauni

v rolich veselych doktor( a sestficek

a jinak tomu nebylo ani v pondéli

14. srpna. Pfesto byla tato navstéva

o néco unikatnéjsi, nebot se krtilo jiz
druhé Cislo ¢asopisu Zdravotnich klaunt
s nazvem Humorin.

Slavnostni uddlost se uskutecnila na dét-
ském oddéleni, kde Humorin pred zraky
personalu pokrtila predsedkyné pred-
stavenstva Oblastni nemocnice Nachod,
Ing. Ivana UreSova, MBA. Po symbolic-
kém kitu dezinfekci poprala tato kmot-
ficka ¢asopisu hodné spokojenych cte-
nard a malym pacientiim mnoho zabavy
s klauny. Zdravotni klauni, David Najbrt
alias doktor Hajny a Lucie Dlabolova alias
sestra Blaza Kotrla, pak nechali uradovat
sva ukulele a spolecné s personalem si
jesté uzili trochu zpévu a zdbavy, nacez
se vydali roznaset humor a ¢asopis

Humorin malym pacientdim.
Casopis Humorin je zdarma distribuovan
do 71 zafizeni po celé republice, ktera
Zdravotni klauni navitévuji. U¢elem ¢&a-
sopisu je zkratit ¢tenardm dlouhou chvili
ve zdravotnickych zafizenich a ¢ekar-
nach, ale i doma, at jsou zdravi, ¢i ne-
mocni. Humorin vSak pouze nezkracuje
dlouhou chvili, ale také nabizi smyslupl-
né a inspirativni ¢teni o zdravi, zdravot-
nictvi a radosti ze Zivota. Své si v ném
najdou ¢tenati vsech vékovych kategorii
véetné déti, které potési vlozena hra,
i milovnika vareni, kterym svij recept
na tu nejlepsi svickovou prozrazuje zna-
my kuchaf Roman Vanék.
Mgr. Katerina Prochazkova
tiskovd mluvci Zdravotni klaun

Kojici mistnost v porodnici v Trutnové je novou nabidkou pro maminky

Utulny pokoj v pfijemnych pastelovych
barvach s pohodinym polohovatelnym
kreslem, pomdckami pro pohodiné koje-
ni maminek — to je nova kojici mistnost
na novorozeneckém oddéleni trutnovské
nemocnice.

Kojeni je zakladni a pfirozena potreba
miminka. Je to vylu¢né intimni proces
maminky a jejiho détatka, ktefi potfe-
buji klid a pocit bezpeci. Samostatna

kojici mistnost je jednou z moZnosti,

jak vytvorit klidné a dobre vybavené
edukacni zazemi pro pohodli maminky

a ditéte. Maminka zde muZe své dité
drzet, aby bylo pfi krmeni v idedIni po-
loze. ,Smyslem nasi kojici mistnosti je,
aby se maminka, ktera zacina kojit, nebo
pfipadné ma s kojenim néjaké problémy,
méla kam uchylit. Sestficky ji zde poradi,
nauci spravné drzeni miminka pfti kojeni,
techniky kojeni a odstfikavani mléka.

Vlastné tak simulujeme domaci prostre-
di,” rikd Monika Radova, vrchni sestra
détského oddéleni. Dodava, Ze novinka,
ktera jisté maminky potési, je spolecnym
projektem zdejSiho détského — novoro-
zeneckého oddéleni a firmy Medela.

Kojici mistnost je dalSim krokem trut-
novské nemocnice v podpore kojeni jako
pfirozené vyzivy déti.

-zhc-

Ze Zivota nemocnic
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Détskou pohotovost v Novém Bydzové se podarilo diky zménam

i nadale zachovat

svr

0Od 1. zafi 2017 doslo ke zméné ordinac-
ni doby détské IékaFské pohotovosti

v nemocnici Novy BydZov. Nové je dét-
ska pohotovost provozovana o sobo-
tach, nedélich a svatcich ve zkraceném
rezimu od 8 do 12 hodin. K tomuto roz-
hodnuti vedla nemocnici dlouhodobé
zhorsena persondlni situace, kdy neby-
lo mozné pro sluzby sehnat kvalifikova-
né lékare. Po sloZitych jednanich se ale
nakonec podafrilo Iékare zajistit a sluzbu
pro pacienty zachovat. Nemocnice na-
vic lékaFim zlepsila podminky sluzeb

- k dispozici je nové détska zdravotni
sestra a pro diagnostiku novy pristroj.

Plavodné fungovala détska lékarska
pohotovost v pfizemi interniho oddéle-
ni Nemocnice Novy BydZzov o vikendech
a svatcich od 8 do 18 hodin. Potykala
se ale s problémy — nebylo totiz mozné
sehnat kvalifikované |ékate, pediat-

ry, protoZe sama nemocnice détské
oddéleni nema. Sluzby tedy prebirali
prakticti Iékafi pro déti a dorost z oko-
li. Vzhledem k dlouhodobé nizkému
zajmu o sluzby na této pohotovosti se
snazila nemocnice hledat moznd feseni
a vyjit v maximalni mife lékardm vsttic.
,Pozitivnim vysledkem dlouhodobych
jedndni nemocnice, mésta Novy BydZov
a détskych praktickych lékari je fakt,
Ze doslo k dohodé na dalsim fungovdni
détské lékarské pohotovosti. Nové bude
zkrdcena ordinacni doba, a to od 8-12
hodin, a na zdkladé dalsich poZadavkdi
lékard bude na pohotovosti ve sluzbé
také détska sestra. Viybaveni je zase roz-
Sifeno o novy diagnosticky pristroj,“ vy-
svétluje reditel Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje Ing. Miroslav
Prochazka, Ph.D. O malé pacienty tak
bude lépe postarano, protoze diagnos-
tika bude rychlejsi a jednodussi. ,,Novy

pristroj meéri z kapky krve C reaktivni
protein, tedy dokdZe identifikovat zanéet-
livy proces v téle malého pacienta. Ten
jde zjistit rychle a hlavné bez odbéru Zilni
krve. Lékardm rychleji dostupné vysledky
pomohou k dalSimu rozhodnuti o priibé-
hu Ié¢by, napriklad o nasazeni antibiotik.
Novy pristroj na méreni C reaktivniho
proteinu za zhruba 40 tisic korun byl
zakoupen z dotace mésta Novy BydZov,
za coZ mu dékujeme. Velké podékovani
patri ale také pani primafce MUDr. He-
lené Safafikové, kterd se velkou mérou
podili na organizaci a chodu pohotovosti,
i vsem ostatnim zucastnénym kolegim

- lékardm a sestram,” doplfiuje namést-
kyné |éCebné preventivni péce pro Novy
BydZov MUDr. Jana Kolarova.

Jiné ambulance ¢i poradny nemda nemoc-
nice v Novém BydZoveé v planu omezovat.

-MD-

Déti ze Skolek v Trutnoveé osetiily na détském oddéleni plysaka Médu Bédu

Méda Béda jako,pacient”

Den otevienych dvefi détského oddéleni
trutnovské nemocnice mél zajimavy pfi-
béh i program. Na navstévu za nemoc-
nymi détmi pfisly 14. ¢ervna déti z ma-

tefskych Skol v blizkém okoli nemocnice
a na programu dne se podileli i policisté
z Méstské policie Trutnov a studentky
Stredni zdravotnické a Vyssi odbor-

né skoly. ,Preventista méstské policie
déti vyzkousel a poucil o spravném pre-
chazeni vozovky, seznamil déti s doprav-
nimi znackami, pobesedoval o bezpec-
ném pohybu na silnicich nebo v pfirodé
u vodnich nadrzi,“ uvedla vrchni sestra
détského oddéleni Monika Radova.
Sestficky se studentkami naucily déti za-

kladni oSetfeni ran obinadlem a néplasti.

,Spolecné jsme se postarali o naseho
pacienta plysaka Médu Bédu, ktery je
u nds na oddéleni hospitalizovan. UloZili

ho do postylky, zméfili Médovi krevni
tlak, poslechli srdi¢cko a nezapomnéli
jsme ani na priloZeni identifika¢niho
naramku. Kdyz uz byl Méda Béda oset-
fen a odpocival, prohlédly si déti s uci-
telkami hernu a pokoje, na nichz nékteri
v minulosti s rodici pobyvaly,” vysvétlila
Monika Radova.
Aktivity, jako byl Den otevienych dvefri
détského oddéleni, plsobi na ochranu
a rozvoj zdravi obyvatel Trutnovska
a blizkého regionu a patti do Progra-
mu podpory zdravi, ktery je soucasti
zdravotni politiky Oblastni nemocnice
Trutnov.

-ZHC-

Nachod organizoval 35. Mezikrajské oborové dny klinické biochemie

Ve dnech 7. - 8. ¢ervna 2017 se konaly
35. Mezikrajské oborové dny klinické
biochemie Jihoceského, Kralovéhradec-
kého a Pardubického kraje v krasném
prostredi kongresového a rekreacniho
centra K-triumf ve Velichovkach. Setkani
organizovalo Oddéleni klinické bioche-
mie a diagnostiky Oblastni nemocnice
Nachod a.s. pod zastitou CSKB. Odborny
program byl rozdélen do 4 blokd, v po-
slednim byla také firemni sdéleni.
Odborny program zahajil Prof. MUDr. V.
Palicka, CSc., Dr.h.c. filozoficky pojatou

prednaskou ,,Moznosti a limity klinické
biochemie v toku ¢asu®. Nasledovaly
prednasky zamérené na diagnostiku

v onkologii i personalizovanou onkolo-
gickou IéCbu. Zajimavé byly i kasuistiky
Prim. MUDr. M. Slavétinské a prim.
MUDr. Pavla Maliny, PhD. Domdci na-
chodska biochemie s détskym oddéle-
nim prezentovaly klinicky a laboratorni
pohled na epidemii enterovirovych
meningitid v roce 2016. Dalsi prednasky
byly zaméreny zejména na problematiku
POCT, automatizaci v laboratofich a sta-

tistickou kontrolu kvality. Celkem bylo
pfedneseno 23 odbornych sdéleni a se-
minare se zucastnilo 152 Ucastnika.
Podékovani patii zejména aktivnim
ucastnikdim, ale i vSem ostatnim, ktefi
prakticky v pIné sestavé sledovali odbor-
ny program.

Pfejeme Uspésny pribéh 36. dndm, ten-
tokrat v Jiznich Cechéch.

Za organizatory
Prim. MUDr. Josef Hornych
OKBD Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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Déje se v krajském zdravotnictvi

Vzdélavaci a vycvikové stiedisko hradecké zachranky dostane nové simulatory

Cvicné figuriny i Skolici pomticky a si-
mulatory — polozky verejné zakazky,
jejiz vypsani v srpnu odsouhlasila Rada
Kralovéhradeckého kraje. Predpokla-
dana cena projektu na vybaveni vycvi-
kového a skoliciho stfediska v Hradci
Kralové je bezmala 8 miliont korun.
Vétsinu této castky pokryje evropska
dotace, o kterou Kraj zadal na pfelomu
loriského roku.

,Rada Krdlovéhradeckého kraje odsou-
hlasila vypsdni verejné zakdzky na dodd-
ni simuldtor( pro hradeckou vycvikovou

zdkladnu Zdravotnické zdchranné sluzby
Krdlovéhradeckého kraje. Predmétem
zakdzky je doddvka jedendcti simuldtor(
a cvicnych figurin pro ndcvik zdachra-
narskych technik, které zlepsi podminky
vycviku nasich zdchrandri a pripravi je
jeste lépe na mimorddné situace,” infor-
moval Ales Cabicar, naméstek hejtmana
odpovédny za oblast zdravotnictvi.
Maximalni cena zakdazky je 7,7 miliond
korun v¢. DPH a 90 % této Castky pokryji
dotace (85 % pUjde z IROP, do kterého
Kraj projekt pfihlasil koncem roku 2016,
5 % prispéje stat). Zbylych 10 % do-

plati Kraj ze svého. Kromé dovybaveni
hradeckého vycvikového stiediska ma
Kralovéhradecky kraj pfislibeny finance
z dotacniho programu i na 36milionovy
projekt na vybudovani vyjezdového
stanovisté ZZS KHK v lokalité Temny Dl
a také na pristavbu u heliportu Letecké
zachranné sluzby Hradec Kralové, kde

v soucasnosti probihaji vzdélavaci semi-
nare pro zachranare a lékare ZZS KHK ¢i
napfiklad pro ¢leny horské sluzby.

Mgr. Dan Lechmann, tiskové oddéleni
Kralovéhradeckého kraje

Mobilni aplikace Zachranka pomaha v terénu lépe lokalizovat pacienta.
Krajskym zachranaiiim pomohla uz 300krat.

Zdravotnickou zachrannou sluzbu Ize uz
témér dva roky privolat nejen prostred-
nictvim tisriové linky 155, ale také pomoci
specidlni mobilni aplikace Zachranka. Tu uz
pouziva v CR vice jak 420 tisic lidi a v Kra-
lovéhradeckém kraji pomohla uZ zhruba
ve 100 pfipadech. Aplikace dokaze stiskem
jediného tlacitka privolat zachrannou
sluzbu a diky poloze telefonu presné loka-
lizovat misto pacienta, coZ se hodi napf.
tehdy, kdy se postizeny nachdzi v néjakém
nepfistupném terénu, lese apod. Aplikace
zaroven spoji volajiciho s operatory tisno-
vé linky. Tém se dokonce mohou zobrazit
informace o zdravotni kondici majitele

telefonu. Pfi prvnim ptihlaseni do aplikace
Ize totiZ zadat Udaje, které postizeny chce,
aby se zachranarlm zobrazily. To mze
v kritické situaci sehrat klicovou roli v po-
moci postizenému.
Aplikaci si vyzkouseli hradecti zachranafi
nedavno pfi simulované dopravni nehodé.
Skupina dobrovolnikl dorazila k havaro-
vanému automobilu a zacala zachrarovat
zranéné. Vzhledem k tomu, Ze nikdo z nich
nevédél, kde se presné nachazeji, byla ko-
munikace s dispecCinkem zachranky slozita.
V praxi se tak ukazalo, jak naro¢né muze
byt popsat, kde se presné nehoda stala.
-MD-

Zasah ZZS v nepiistupném terénu

Na klinikach
byli na stazi
etiopsti medici
Sestitydenni sta?
absolvovali ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Kralové dva nej-
lepsi studenti mediciny z etiopské Bahir
Dar University. V ramci své staze prosli
klinikou onkologie a radioterapie, gyne-
kologicko-porodnickou, o¢ni, kardiochi-
rurgickou a hematoonkologickou, kde se
seznamili s nékterymi modernimi meto-
dami, které dosud znali jen z odborné li-
teratury. Jednalo se napft. o radioterapii,
operaci srdce, transplantaci kostni diené
nebo o operacni lé¢bu Sedého zakalu

a gynekologickou operativu. ,Vérim, Ze
jejich stdz byla prvnim krokem k trvalé
spoluprdci s Bahir Dar University,” tekl
prof. MUDr. Jiti Petera, Ph.D, pfednostka
Kliniky onkologie a radioterapie FN HK,
prodékan pro zahranicni styky a vnéjsi
vztahy LF UK v HK, ktery mél studenty
na starosti.

Soutézi se modernizace
chirurgickych obori

Projekt modernizace chirurgickych obo-
ra FN HK za 2,4 mld. K¢ zafazeny mezi
strategické investice MZ CR postoupil
do 2. kola architektonické soutéze o na-
vrh. V 1. kole odevzdalo svUj navrh 17
soutézicich, mezinarodni odborna poro-
ta pod vedenim prof. Zdenka Zavrela vy-
brala 5 z nich, ktefi postupuji do 2.kola.
Vitéz soutéze bude znam do konce roku
2017. Chirurgické centrum bude pfistav-
bou ke stavajicimu Pavilonu akademika
Bedrny v¢. nasledné rekonstrukce a mo-
dernizace plivodni budovy. Pod jednou
stfechou tak budou témér vsechny
chirurgické obory. ,,Chtéli bychom, aby
soutéz pfinesla nejlepsi feseni renomova-
nych autord, vZdyt jeji vysledek zde bude
na dlouhd desetileti,” vysvétluje prof.
Vladimir Pali¢ka, reditel FN HK. V 2. kole
architekti zaslané navrhy dopracuji a také
zhotovi model budovy v méritku 1:500.
To vSe musi stihnout do 20. 10. 2017.

Vice na https://www.nextlevelfnhk.cz

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Ambulance tradicni ¢inské
mediciny ma dalSiho Iékare
Cesko-¢inské centrum tradi¢ni &inské
mediciny (TCM) bude v zafi 2017 osla-
vovat dvouleté vyroci svého vzniku.
Vzhledem k velkému zajmu ze strany
pacientd se kapacita ambulance rozsifila
o dalSiho ¢inského Iékafe. Od srpna 2017
zde nové pracuje Cinsky lékar Ma Wen,
ktery je specialistou na akupunkturu.
Dosud zde pracoval jeden ¢insky a jeden
Cesky lékar. Rozsifeni ambulance pfinese
vyrazné snizeni ¢ekaci doby — na zhruba
1 mésic. Centrem dosud proslo vice jak
2 000 pacient(. ,Nej¢astéjsim zdra-
votnim problémem, se kterym k nam
pacienti prichdzeji, jsou bolesti pohybo-
vého apardtu. Ddle to jsou potiZe jako
migréna, alergickd a koZni onemocnéni
nebo potize se zazivanim. U 95 % paci-
entt lécenych v ambulanci TCM méla
lécba pozitivni lécebny ucinek,” fika
MUDr. Frantisek Musil, Ph.D., vedouci
|ékar centra TCM.

Vice na https://www.fnhk.cz/tcm

Blahopiejeme jubilantiim

V obdobi ¢erven az srpen 2017 oslavili kulaté zivotni vyro¢i:

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Fuchsova Monika

V/Seobecna sestra, interni oddéleni
Stépanova Eva

V/Seobecna sestra, interni oddéleni

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Sklibova Pavla
VSeobecna sestra,
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni /ARO/

Salomounova Jana, MUDTF.
Lékar se specializovanou zpUsobilosti, rehab. oddéleni

Slamova Hana

Stanicni sestra - vSeobecna sestra, chirurgické oddéleni
PSenickova Olga

Délnice ve zdravotnictvi, chirurgické oddéleni
KlimeSova Jitka, Bc.

Porodni asistentka, gynekologicko-porodnické oddéleni
MatouSova Dana

Vrchni sestra détska,
gynekologicko-porodnické oddéleni
Roubalova Renata

Vrchni sestra - vSeobecna sestra, ortopedické oddéleni
Vit Marek, MUDr.

Lékar, ARO Nachod

Lezovicova Radka

V$eobecna sestra, ARO

Pavlistova Judita, MUDr.

Lékarka, neurologické oddéleni

Psenicka Otakar, MUDr.

Lékar, urologické oddéleni

BenesSova Veronika

Sanitarka, rehabilitacni oddéleni

Karnikova Martina

VSeobecna sestra, LDN Jaromér

Nasavrcka Veronika

VSeobecna sestra, LDN Jaromér

Balcarova Jana

Délnice ve zdravotnictvi, LDN

Ditétova Lenka, Mgr.

Bioanalytik pro klinickou biochemii, OKB
Kohoutek Petr, MUDr.

Lékar, RDG

Kabrtova Sarka, Bc.

V§eobecna sestra, endoskopické centrum
Bicencova Monika, DiS.

Nutri¢ni terapeutka

Karaffova Jaroslava

Archivarka

Stehlikova Pavlina

Referentka infocentra, podatelna,

prac. pro zdrav. dokumentaci

Gregarkova Pavla, Ing.

Referentka technického Useku

Vasatkova Lenka

Referentka technického Useku

Vaculkova Lenka, Ing.

financni Gcetni

Papackova Anna

provozni pracovnice

Exnerova Lucie

V/Seobecna sestra, interni odd. Rychnov nad Kn.
Marova Sona

Zdravotnicka asistentka, interni odd. Rychnov nad Kn.
Sokol Jan

Sanitar, interni odd. Rychnov nad Kn.
Hostinska Monika

Dokumentaéni pracovnice, interni oddéleni
Vlasenko Oleksandr, lékar

Lékaf, chirurgie Rychnov nad Kn.

Hlavkova Veronika

V/Seobecna sestra, chirurgické oddéleni
Hofmanova Petra

V/Seobecna sestra, chirurgické oddéleni
Juzova Dita, DiS.

Porodni asistentka, gynekologicko-porodnické oddéleni
Salomoun Kamil, MUDTr.

Lékaf, ortopedické oddéleni

Verner Libor, MUDr.

Lékar, ARO Rychnov nad Kn.

Skuhrovcova Renata, MUDr.
Primar, vedouci lékar, nasledna RHB péce, Rychnov nad Kn.

Hynek Rastislav
Sanitaf, nasledna rehabilitaéni péce

Cermakova Lenka
Zdravotni laborantka, oddéleni transflzni
a hematologické /OTH/

Prokesova Eva
Vrchni sestra - vdeobecna sestra, interna Broumov

Bilkova Jana
VSeobecna sestra, LNP Broumov

Slukova Kristyna
Zdravotnicky asistent, LNP Broumov

Husek Filip
SanitaF, LNP Broumov

Suchy Jaroslav
Sanitar, LNP Broumov

Novy Jifi, MUDr.

Naméstek pro strategii a rozvoj nemocnice, lékar
Dobrevova Pavlina

V/Seobecna sestra, interni odd. Jiin
Hlawatschkova Sarka

V/Seobecna sestra, rehabilitaéni oddéleni
Svobodova Libuse

Nutri¢ni terapeutka

Jirkd Hana

Sanitarka, interni oddéleni Novy Bydzov

Kovar Jifi, MUDr.

Lékaf, chirurgické oddéleni

Pestova Klara, MUDr.

Lékarka, Gyn-por. oddéleni

Maranova Jana, MUDr.

Lékarka, Gyn-por. oddéleni

Kopacova Lucie, DiS.

Porodni asistentka

Lustigova Ruslana

Sanitarka, gynekologicko-porodnické oddéleni
Militka Eva

VSeobecna sestra, pediatrické oddéleni
Gregorova Jana, MUDr.

Lékarka, anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni /ARO/
Kyselova Alena

VSeobecna sestra, radiacni a klinicka onkologie /RKO/
Smejkalova Iva, Mgr.

Fyzioterapeutka, rehabilitacni oddéleni Novy BydZov
Sulcova Linda, DiS.

Fyzioterapeutka, rehabilitacni oddéleni Novy BydZov
Kadlec Mirko, MUDr.

Primaf, vedouci lékaF, LDN Novy BydZov
Vilagiova Renata

V$eobecna sestra, LDN Novy Bydzov
Hrdinova Lenka

VSeobecné sestra,

|é¢ebna dlouhodobé nemocnych /LDN/
Hruskova Olga, DiS.

V8eobecna sestra,

|é¢ebna dlouhodobé nemocnych /LDN/
Rabelova Lenka

V$eobecna sestra, plicni oddéleni

Tlapakova Eva

Vedouci zdravotni laborant,

odd. transflzni a hematologické OTH

Stastna Bronislava

Zdravotni laborant, oddéleni transflzni

a hematologické /OTH/
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Zbofilova lvana, MUDr.

Lékarka, RDG

Charvatova Hana

VSeobecna sestra, oddéleni radiodiagnostické /RDG/
Liebermanova Petra

VSeobecna sestra, centralni operacni saly /COS/
Holasova Petra

Vedouci farmaceuticky asistent, Lékarna ,U Brany“
Zahradni¢ek Jan, MUDr.

Lékar, LPS

Senberkova Iveta

VSeobecna sestra, dialyza

Kovarova Klara

Referentka infocentra, podatelna, prac. pro zdrav. dokumentaci
Rousalova Eva, Ing.

Ekonomicka naméstkyné

Sidorova Tereza

pomocna kucharka

Vicek Petr

pomocny kuchaf

Prajsova Andrea
fidicka os. auta do 3,5t

Crlova Romana, MUDr.

Lékarka, interni oddéleni

Spidlenova Hana

Zdravotnicky asistent, chirurgické oddéleni
Kroupa Jifi

Sanitar, Chirurgické oddéleni

Filipova Ivana, MUDr.

Lékarka, gynekologicko-porodnické oddéleni
Melounova Lucie, MUDr.

Lékarka, détské oddéleni

Vitéznikova Jana

VSeobecna sestra, pediatrické oddéleni
Machova Pavla, MUDr.

Lékarka, ortopedické oddéleni

Hénova Gabriela

VSeobecna sestra, anesteziologicko -
resuscitacni oddéleni /ARO/

Kafornkova Jana, DiS.

Zdravotnicky z&chranar, anesteziologicko-
resuscitacni oddéleni /ARO/

Kralickova Eliska, Bc.

Zdravotnicky zachranar, anesteziologicko-
resuscitac¢ni oddéleni /ARO/
Puncocharova Martina, DiS.
Ergoterapeut, rehabilitacni oddéleni
Maresova Iva

VSeobecna sestra, centralni sterilizace
Moravcova Blazena

pomocnice na Uklid, centralni sterilizace
Sefarova Jana

provozni pracovnice, pradelna
Buchvaldkova Marie

pomocna kucharka

Méstska nemochnice, a.s., Dviir Kralové nad Labem

Arnostova Eva

Sanitarka interniho oddéleni

Sedkové Martina, DiS.

VSeobecna sestra, chirurgické oddéleni
Valesova Hana

VSeobecna sestra, chirurgické oddéleni

Munzarova Renata
V/Seobecna sestra, urologické oddéleni

Kralovéhradecka lékarna a.s.

PharmDr. BURESOVA Denisa
Vedouci Iékarnik, lékarna v nemocnici Trutnov
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SPECIALNIi AKCE
pro pracovniky
ve zdravotnictvi

SVETOVA

__ ZNACKAC.1 :
Jednicka ve spolehlivosti
3 4va 2016

AUtOSty] a.S. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. Veskera data, idaje a vyobrazeni jsou urceny pouze

Horska 479, 54101 Trutnov kinforma¢nimudceluatato prezentace neninabidkou, resp. ndvrhem na uzavteni smlouvy. Toyota

. Corolla: Kombinovana spotfeba a emise CO,: 3,8-6,01/100 km, 100-139 g/km. Udaje ospotiebé

tel.: 602400 447,720 045 749 pohonnych hmot a o emisich CO, odpovidaji zavérdm méteni dle ptislunych smérnic a nafizeni
www.autostyl.eu EU nebo piedpist EHK.



