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INFORMOVANY SOUHLAS

ouT

Véazeny pane,

na nasem pracovisti Vam bude proveden chirurgicky zdkrok — optickd uretrotomie. Vase
onemocnéni — zuZenina mocové trubice (strictura urethrae) — je vazivova jizva v oblasti
mocové trubice zmensujici jeji prumér. Tato prekazka ve vytokové oblasti mocového traktu
zpusobuje zhorSené moceni, vétSi nachylnost k zanétim mocovych cest, pietéZzovani
mocového méchyie a v konecné fazi az uplnou zéastavu moceni. Ke zizeni mocové trubice
muize dojit nasledkem poranéni (pad rozkro¢mo, tder v oblasti hréze,...), po prodélaném
zanétu mocové trubice, jako nésledek ozareni okolnich organil ¢i po neSetrném cévkovani
nebo jinych zakrocich (operacich) v mocovych cestach.

Pied vykonem:
e Pied operaci Vam bude podana injekce k zabranéni Zilni trombozy.
e Na opera¢nim sale dostanete antibiotika, jako prevenci mozné infekce.

Popis operace:

Optickd uretrotomie je endoskopicky vykon spocivajici v zavedeni nastroje s pfipojenym
zdrojem svétla a kamerou do mocové trubice az ke zizenému mistu. Pod zrakovou kontrolou
se toto Uzené jizevnaté misto protina nozem optického pristroje nebo pomoci laserového
paprsku. Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestézii; doba vykonu je cca 30 minut. Po
operaci se do moc¢ového méchyte zavadi permanentni mocova cévka na 2 dny.

Alternativy vykonu:

Bez operace, hrozi Ze se mocova trubice zajizvi a dojde k zastavé moceni (retenci moce).
Potom bude nutné zavedeni punkéni epicystostomie (vpich v podbiisku do mocového
méchyie se zaloZzenim cévky). Pfi slabém proudu moci dochézi k rozvldknéni svaloviny
mocového méchyfe, st¢tna méchyie se ztenCuje a vytvareji se divertikly (vyduté), které
zhorSuji jeho vyprazdnovani. Dalsi alternativou je dilatace mocové trubice - postupné
rozs§ifeni prasvitu mocové trubice cévkami.

Dalsi moznosti 1écby je operace — uretroplastika, jejimz principem je nahrada, nebo
modelace postizeného useku mocové trubice.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

V ptipad€ potieby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika dostanete jen v den operace.

Infuze vam budou podavany podle potieby.

Po operaci budete mit zavedenou cévku na 2 dny.

Pooperaéné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni zilni trombdzy, s touto
1é€bou budeme pokracovat do doby, kdy budete pIn€¢ mobilizovan. Bude potieba
pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

e Dieta - jist budete moci normaln¢ od druhého dne po operaci
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Komplikace po vykonu:
Casné komplikace v (dobé& hospitalizace)

(@]
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bolesti v mocové trubici a nutkani na moceni — bézny pooperacni stav zplisobeny
drazdénim sliznice cizim pfedmétem (mocova cévka) vyskytujicim se v 75-100%
ptipadda.

infekce mocovych cest se vzestupem teploty.

hematurie — krev v mo¢i, ktera po vykonu spontanné ustoupi

ziidka krvaceni podél mocové cévky

inkontinence moce, pfechodné po odstranéni mocového katetru

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

(@]

Recidiva striktury (opakovani) zuzeni mocové trubice vyskytujici se v 25-65%.
Opakovani OUT neni doporucovano, pfi recidivé striktury je indikovdno operacni
feseni — uretroplastika.

Operacni vykon je vzdy velké zatéz pro organismus. Prestoze veskera vySetfeni prokézala,
Ze operace je pro vas bezpe¢na, mize nastat n¢ktera z obecnych komplikaci, které nemayji
souvislost s typem vasi operace, jako napiiklad:

o

Alergicka reakce — Tato reakce se mize objevit pti pripraveé k operaci béhem operace
i vV poopera¢nim prubéhu. Jedna se o precitlivélost na podany 1ék nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani 1éku nebo desinfekénim prostfedku (pfi desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muze vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

Trombéza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se miiZe objevit
béhem operace a v pooperatnim obdobi. Jednd se o vytvofeni krevni srazeniny
Vv Zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrZeni této sraZeniny, kdy
je krevnim feciStém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném
disledku pak muze zplsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombozy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientl, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

Plicni komplikace — Tato komplikace mize vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V pooperaénim obdobi. Muze se vyskytnout zanét hrtanu, pradusnice, prudusek i zanét
plic (zépal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi
po rozsahlych vykonech v biisni

dutin€é se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to pfitomnost tekutiny mezi
pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik, pokud to vyzaduje stav
pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

Srde¢ni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi.
Operace i pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢nd zatéz, kterd muze
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zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srde¢ni selhavani, zejména u
pacienttl s jiz zndmym srde¢nim onemocnénim.

o Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni prib¢h
muze ve vyjimecnych ptfipadech mit zdvazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

e Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

e Hygiena — neomezen¢ sprchovani.

e Obecné je tieba zvysit prijem tekutin.

e Fyzicky rezim — v prvych 2 tydnech je nutné se vyvarovat nadmérné té€lesné ndmahy (i
jizdy na kole).

e Kontrola urologem za 6 tydna s provedenim uroflowmetrie (méfeni pritoku moce) a
mocového rezidua (zbytek moc¢i v méchyii po vymocenti).

e V pfipadé vzniku komplikaci, zejména oslabeni proudu moéi, je navstéva v urologické
ambulanci diive samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... me v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1é¢ebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem t€Z moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliiyjici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni
nutnost zakrok rozsitit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu
organismu.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dalSi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozSifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby i S podanim transfuze krve.

Datum ...l Podpis pacienta ..............coociiiiiiiiinn
Podpis zakonného zastupce...................

Podpis [ékate .............ccoeiiiiiiil



