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Priprava hospitalizovaného pacienta ke koloskopickému vysetreni

Bezezbytkova dieta (SetFici 5) - idedln¢ 5dni pred vySetfenim
- jiz v poc¢atku planu endoskopického vykonu
- vysazeni preparatl peroralniho zeleza
- LMWH, NOAC nepodavat rano v den vykonu

Den pied vySetienim: lehce stravitelna snidané - piskoty, bily jogurt, presnidavka, obéd ¢iry vyvar
bez zeleniny a masa (ptip. nutridrink)

Prazdnici roztoky:

Fortrans (4 litry) - idealni

Clensia (2 litry)

Picoprep (150ml) - vyjimecné&, pro mladsi mobilni pacienty s dostatecnou compliance

Nacasovani pripravy:
1. davka vecer pied vykonem mezi 18-19h
2. davka réno v den vySetfeni - Sh pfed planovanym vykonem (t.j. v 7hodin rano)
- Fortrans
o Llitr v 17h, 2.litr v 19h, 3.litr 21h, 4. litr v 7hodin rano
- Moviprep ¢i Clensia
o 1.davka 1 litr Clensia + 1 litr Cirych tekutin mezi 18-19h
o 2. davka identicka, ale v 7 hodin rano
- Picoprep
o 1. davka 150ml Picoprepu + minimaln¢ 1.5 litru tekutin mezi 18-19h
o 2. davka identicka, ale v 7 hodin rano

- prazdnici ptipravky lze dochutit ¢irou §tdvou, rozpustny Vitamin C, ptipadné pro lepsi
sravitelnost podavat chlazené
- ve specifickych ptfipadech moznost podani roztokit do PEG (bolusov¢)

DiileZita upozornéni:

- zajistit dostatek tekutin po celou dobu pripravy, ukonceni per os prijmu tekutin 2hod
pred vykonem

- v celkovém objemu idedln¢ vypit 3.5 - 4 litry tekutin (spole¢né s fedénymi roztoky)

- oralni simetikon - Espumisan susp. 10ml - vhodné podat vecer pted vySetfenim

- pred vySetfenim pacienty obléci do jednorazovych plen / vlozek

- klyzmata nejsou doporuc¢ovana

- v ptipad¢ chronické zacpy idedlni podavani laktulozy, piipadné Forlax / Titanlax 2 sacky
denné 7dni pted vykonem, Bisacodyl...

- pred odjezdem pacienta z oddé€leni zkontrolovat u¢inek prazdnéni / vySetfeni per rectum / v
piipadé podezieni na nedostatecné vyprazdnéni informovat personal EC (1577) s dalSim
postupem eventuelné domluva o pfeobjednéni pacienta

S sebou k vySetieni - Zadanka s nazvem projimadla, dokumentace pacienta, zavedeny Zilni
vstup




