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PROGRAM PODPORY ZDRAVI PRO ROK 2023

Oblastni nemocnice Nachod je zdravotnickym zafizenim, které se snazi aktivné pecovat o podporu
zdravi svych pacientd i zaméstnanct pomoci cilenych aktivit.

AKTIVITY ORIENTOVANE NA VEREJNOST

Oblastni nemocnice Nachod a.s. svymi aktivitami podporuje vybrané vyznamné dny zamérené na
preventivni opattfeni vzniku zdvaznych chorob.

1. Den zdravi s ndchodskou nemocnici aneb , Kroky pomahaji“
(30. 5. 2023)

V tento den si na nachodském nameésti T. G. M. pfipomeneme hned nékolik svétovych dn(:

e Svétovy den mrtvice

e Svétovy den hypertenze

e Emergency Day

e Svétovy den hygieny rukou

e Svétovy den proti rakoviné

e Svétovy den darcl krve

e Evropsky den prevence melanomu

Pro navstévniky akce bude pripraveno nékolik stank(, které budou zaméreny na jiz zminéné svétové
dny. Je také pripraveny bohaty doprovodny program. Vystoupi zpévacka Karolina Fiedler se svou
kapelou, divadelni spolek F. A. Subert Dobruska, ktery predvede CMP a nebude chybét ani
moderovany rozhovor primafe MUDr. Davida Tu¢ka a MUDr. Petra Stépana.

2. Svétovy den téhotenstvi, materstvi a détstvi
(1. 6.2023)

Ve spoluprdci se zdravotni Skolou v Nachodé a se Zdravotnim klaunem oslavi nemocnice Nachod
Den téhotenstvi, matefstvi a détstvi. Na programu dne bude laktaéni poradenstvi, vyZivova poradna,
satkovani miminek i briSek maminek, kosmetika pro novorozence. Soucasti programu bude také
pfipravena hravou formou prohlidka détského oddéleni s podtextem odbourat v détech strach

z nemocnice. Budouci rodicky si budou moci prohlédnout porodnici a oddéleni Sestinedéli.

3. Mezinarodni den senioru
(1. 10. 2023)

Pro nase pacienty na oddélenich 1Gzek nasledné péce v ramci oslavy Mezinarodniho dne seniort
pfipravujeme kazdoroc¢né kratky kulturni program a formou dotaznikového Setfeni ziskdvame naméty
pro zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.



4. Celosvétovy den boje proti rakoviné prsu
(15. 10. 2023)

V ramci tohoto dne budeme pfipravovat pro prichozi pacienty a verejnost edukaéni program, ktery se
bude tykat prevence rakoviny prsu.

5. Den otevieného centra pro Iécbu migrény
(2. 11. 2023)

V tento den budou moci pracovnici nemocnice a také Siroka vefejnost navstivit pfedndsky, které se
tykaji 1é¢by migrény. Pfredndsky povedou odbornici z neurologie. Navstévnici dostanou materialy
ohledné migrén a hlavné budou moci vyuZit individudlniho poradenstvi jiz v tentyz den.

6. Svétovy den STOP dekubitim
(17. 11. 2023)

Nemocnice Nachod se pripojuje ke kampani ,, STOP dekubitim® poradanim osvétové akce uréené pro
profesiondlni pecovatele, pecujici osoby i laickou vefejnost. Nase sestry specialistky predstavi Sirokou
Skalu vhodnych prostfedkd k prevenci prolezenin. Nebudou chybét praktické ukazky spravného
polohovani s pomoci antidekubitnich pomcek, k dispozici bude také odborné poradenstvi z oblasti
vyZivy a prostifedkd na péci o pokozku, Zadjemclm budou poskytnuty tisténé informacni materialy
zamérené na ucinnou prevenci prolezenin, protoZe za nejucinnéjsi zplsob feseni problematiky
dekubitl je povaZovana pravé véasna prevence.

Oblastni nemocnice Nachod se problematikou prevence a lécby dekubit(l zabyva dlouhodobé.
Pracuje zde mezioborovy tym pro hojeni ran a dekubitd, ktery se zaméruje na zavadéni a rozvoj
novych trend(l v oblasti péce o nehojici se rany a dekubity do praxe, na predchazeni vzniku dekubit(,
oSetrovani chronickych ran a sprdvné vyuzivani dostupnych antidekubitnich matraci a polohovacich
pomdcek pro leZici pacienty. Tym zajistuje také pravidelné skoleni pro zdravotniky IGzkovych
oddéleni nasi nemocnice.

7. Evropsky antibioticky den
(18.11. 2023)

Oddéleni klinické mikrobiologie a imunologie se kaZzdorocné pripojuje k Evropskému antibiotickému
dni. V tento den Iékafllm nemocnice i ostatnim zdravotnickym subjektlim, pro které zpracovavaji
vzorky materialu, rozesilaji informacni letak popisujici hlavni rizika a okolnosti vzniku rezistence na
antibiotika.



AKTIVITY ORIENTOVANE NA ZAMESTNANCE

1. Den hygieny rukou
(5. 5.2023)

Na podporu dne hygieny rukou oddéleni nemocnicni hygieny provadi na klinickych pracovistich
praktickou i teoretickou osvétovou ¢innost zamérenou na spravné postupy pfi provadéni
hygienické dezinfekce rukou v praxi. V pfipadé zjisténi pozitivnich vysledkd v pripraveném kvizu
jsou nasi zaméstnanci v rdmci pozitivni motivace k dalsi praci odménovani drobnymi cenami.

2. Svétovy den dusevniho zdravi
(10. 10. 2023)

V roce 2023 bude pro zajemce z fad zaméstnancui v rdmci Svétového dne dusevniho zdravi pfipraven
na Psychiatrickém oddéleni program vénovany péci o dusevni zdravi se zamérenim na techniky
autogenniho tréningu.

3. Prispévek zaméstnavatele na volnocasové aktivity podporujici zdravi

Nasim zaméstnanclm dale poskytujeme kvartalné formou prednabité elektronické benefitni karty
prispévek, ktery Ize ¢erpat na vybrané sportovni aktivity, cestovani, kulturu, masaze nebo na nékteré
formy zdravotni péce nehrazené ze zdravotniho pojisténi. Jsou jimi napriklad ndkup volné prodejnych
|éCivych pripravkd a dalSiho zboZi ve vybranych lékarnach a optikach. Pro vSechny zaméstnance je
garantovana sleva 10 % na ndkup volné prodejného zbozi v Krdlovehradecké Iékarné a.s.

4. Ockovani proti chfipce

Vsichni zaméstnanci Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moznost vyuZzit bezplatné ockovani proti
chfipce.

5. Bezplatné poradenstvi nutri¢niho terapeuta

Zameéstnanclm Oblastni nemocnice Nachod poskytuji nase nutri¢ni terapeutky bezplatné vyzivové
poradenstvi ve své ambulanci.

6. Ambulance pracovné-lékarskych sluzeb

Ambulance poskytuje preventivni sluzby, jejichZ soucasti je hodnoceni zdravotni zpUsobilosti

k vykonu prace a dale posouzeni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prosttredi a pracovnich podminek
na zdravi zaméstnancU. Soucasti téchto sluzeb je v neposledni fadé také poradenstvi zamérené na
ochranu zdravi pfi praci a ochranu pred pracovnimi Urazy.
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VYZNAMNE DNY

v nasi nemochici

Pripojujeme se k mezinarodnim informacnim kampanim na podporu zvysovani kvality Zivota.

30. 5. Den zdravi s nachodskou nemochnici

Pripomeneme si Svétovy den hygieny rukou,
Svétovy den hypertenze, Emergency day,
Svétovy den darcu krve, Svétovy den mrtvice

30. 5. Evropsky den prevence melanomu

1. 6. Détsky den a Sveétovy den téhotenstvi

1.10 Mezindrodni den seniord
10. 10. Svétovy den dusevniho zdravi
15.10. Celosvétovy den boje proti rakoviné prsu

17. 11. Svétovy den STOP dekubitim

Evropsky antibioticky den

Oblastni nemocnice Nachod a. s.
Purkyfiova 446, 547 01 Nachod n
Tel.: +420 491 601 111 F, 1 I:

E-mail.: info@nemocnicenachod.cz @oblastni.nemocnice.nachod www.nemocnicenachod.cz




V ramci zkvalitnéni péce o nase pacienty dale nabizime sluzby specialné vyskolenych
zdravotniku:

1. Edukacni diabetologické sestry

Vseobecné sestry, které absolvovaly certifikovany kurz v edukaci diabetikd, zajistuji pro pacienty
postiZzené cukrovkou odborné poradenstvi.

2. Edukacni stomické sestry

Na nasich chirurgickych oddélenich je pacientlim k dispozici sestra specializujici se na péci o pacienty
se stomii. Tyto ,stoma“ sestry dale zajistuji na vyzadani konzultaéni ¢innost a poradenstvi pro
zaméstnance i pacienty napfi¢ vSsemi oddélenimi.

3. Poradenstvi nutri¢niho terapeuta

Pacienti Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moznost vyuZit odborného poradenstvi nasich
nutri¢nich terapeutll. Poradenstvi zahrnuje vySetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta
nutricnim terapeutem s ohledem na aktudlni zdravotni stav, propocet nutri¢ni bilance pomoci
software, sestaveni nutri¢niho pldnu pacienta ve vazbé na aktudlni stav a diagndzu a edukace
pacienta o skladbé a systému stravovani pfi zjisténém onemocnéni. Siroké vefejnosti je také

k dispozici Poradna nutri¢niho pacienta, kde nase terapeutky poskytuji jak sluzby hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi na doporuceni |ékare, tak i pfimo hrazené sluzby nutri¢niho poradenstvi.

4. Kurzy predporodni pfipravy

Gynekologicko-porodnickd oddéleni nasich nemocnic nabizeji nastavajicim maminkam i dalSim
zdjemclm kurzy predporodni pfipravy spojené s navstévou a prohlidkou porodnické ¢asti oddéleni.
Kazdoroc¢né také na obou porodnickych oddélenich probihaji dny otevienych dvefi, které se tési
velkému zajmu. Porodnice v Nachodé dale nabizi maminkam od ukonéeného 12. tydne gravidity
kurzy téhotenského cviceni.

5. Laktacni poradenstvi a predporodni kurz péce o novorozence

Novorozenecka oddéleni nasi nemocnice zajistuji laktacni poradenstvi pro maminky po porodu

v pribéhu hospitalizace a nasledné i po propusténi z porodnice. K témto ucelim mame na obou
oddélenich zfizeny laktacni linky i emailové adresy, na kterych jsou maminkam k dispozici vySkolené
laktaéni poradkyné. Détské oddéleni v Nachodé navic nabizi pro nastdvajici rodi¢e pfedporodni kurz
péce o novorozence a kojeni a pro Sirokou verejnost kurzy resuscitace novorozence. V Nachodé byla
pro kojici maminky dale oteviena laktacni poradna.

6. Odborné poradenstvi poskytované Kralovehradeckou Iékarnou

Kralovéhradecka lékarna, ktera je soucasti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje,
poskytuje nasim pacientdim odborné poradenstvi z oblasti farmakoterapie. Aby byla Iécba co
nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi, zkontroluje 1ékarnik, zda jsou IéCiva uzivana sprdvné a ve vhodnou
dobu a doporuci pacientovi vhodna dietni a reZimova opatfeni. Zajimavé m(zZe byt pro nékteré

z pacientl také vysvétleni, jak IéCivo v téle plsobi a jaké mUze pfipadné zplsobit nezadouci Ucinky.
Lékarnik mGze pacientlim také poradit pfi ndkupu volné prodejnych lécivych pripravkd.

Odborné poradenstvi Iékarna zajistuje také prostfednictvim svych webovych stranek.



7. Zdravotni klaun

Zdravotni klauni, obvykle ve dvojici, pfichazeji na détska oddéleni ordinovat smich, zahanét stres,
smutek a povzbuzovat malé pacienty.

8. Dobrovolnici

Dobrovolnici na nasich oddélenich socialnich IGzek a oddélenich nasledné péce zptijemnuji nasim
pacientim cas, ktery jsou nuceni travit v nemocnici.

9. Intervencni pracovnici

Nové od 16. dubna 2023 v nasich nemocnicich v Nachodé a Rychnové nabizime sluzby intervenénich
pracovnikd. Kurzem proslo zatim pét zdravotnikd. Maiji certifikat, Ze mohou tuto sluzbu poskytovat

a ve sluzbdch se stfidaji tak, aby byl intervent dostupny 24 h denné. Nasi interventi podaji pomocnou
ruku rodiné nebo blizkym osobam, ktefi se ocitli ve velmi téZkych situacich napf. pfi ztraté blizkého
¢lovéka ¢i miminka, prudké zhorseni zdravotniho stavu blizkého apod. Sdélit nepfijemnou informaci
rodiné je plné v kompetenci oSetfujiciho lékare. Zdravotnicky intervent je tu od toho, aby rodinnym
prislusnikiim pomohl pfekonat akutni stresovou reakci na udalost.



SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU
5.5.2023

KaZzdorocné se nemocnice Nachod pripojuje ke Svétovému dni hygieny rukou.
Oddéleni nemocnicni hygieny si k této pfilezitosti tradi¢né pfipravilo i kratky kviz pro zaméstnance.
Nejlepsi vysledky ze 76 vyplnénych kviz(, byly slosovany a vyherci odménéni.

Dodrzovani zakladnich hygienickych ndvyk( je v této dobé dilezitéjsi nez kdy jindy. Pravé spravna
hygiena rukou je jednim ze zpUsobd, jak pfedejit Sifeni pfenosnych onemocnéni, a to nejen
Covidu-19, chfipky, ale napfiklad i Zloutenky a dalSich virovych a bakteridlnich onemocnéni.

Cilem tohoto projektu je upozornit na danou problematiku a zlepsit kvalitu hygieny rukou
vV nemocnici.




SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU
v Rychnové nad Knéznou

5.5.2023

Stejné jako nemocnice v Nachodé se i nemocnice v Rychnové nad Knéznou pfipojuje ke Svétovému
dni hygieny rukou. V tento den si rychnovskd nemocnice pro verejnost i zaméstnance pfipravila Den
s hygienickou. Zastavilo se celkem 60 navstévnik(. Méli moZznost vyzkouset si spravnou hygienu
rukou a vyplnit kratky kviz. Ti, ktefi kviz vyplnili sprdvné obdrzeli malé ceny.

Jak

[€] celkem prodedura dezinfekce trva -

[a

Aplikujte dezinfekeni prostredek tak, aby mnozstvi stacilo na celé dlané. Trete ruce dianémi k sobé.

bt
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:

Prava ruka otiré hibet levé ruky Diané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prsti treme
s propletenymi prsty (a naopak). o dla druhé ruky.

Levy palec trete celou sevenou diani V8ech pét prsti prave ruky dejte k sobé  Po zaschnuti jsou vase ruce Eisté
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotaénimi pohyby na obé strany je
offete levou diani trete o levou dla, to samé naopak



DEN ZDRAViI S NACHODSKOU NEMOCNICI
ANEB , KROKY POMAHAJI“
30. 5. 2023

Zprava z Facebooku:

Malé ohlédnuti za vcerejsi akci Den zdravi. Diky krokim mnoha z Vas se podafilo na maketu kfize
umistit neuvéritelnych 2136 stuzek, diky kterym nemocnice ziska 170 000 K¢ na ultrazvukovy pfistroj
pro novy urgentni pfijem.

Po cely den nas provdzelo nejen slunecné pocasi, ale hlavné prijemnd atmosféra, kterou vytvofila
moderatorka Lucie Peterkova, zpévacka Karolina Fiedler se svou kapelou, primafri MUDr. David Tuéek
a MUDr. Petr Stépan a také divadelni spolek F. A. Subert Dobrugka. Na jednotlivych stancich bylo
predano spoustu uzitec¢nych informaci (prvni pomoc, prevence rakoviny, jak poznat pfiznaky mrtvice,
spravna hygiena rukou, rady nutri¢ni terapeutky a dalsi) i milych zpestieni formou soutézi

a interaktivnich her.

Srdecné dékujeme Vam navstévniklm, feditelim a pedagoglim skol, které se zucastnili

v poctu 25 tfid, a vSem sponzorim, ktefi nasi akci podpofili finanéné. Velké diky posilame také do
nasich rfad ke vSem, ktefi se na usporadani této krasné akce podileli.
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U7 ted se tésSime na dalsi ro¢nik.
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Tato akce byla sdilena také na oficidlnim webu Emergency Day
https://emergencymedicine-day.org/
Byla tak zarazena mezi celosvétové poradané akce.
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Dne 30. 5. 2023 jsme si na Masarykové namésti v Nachodé pfipomnéli hned nékolik svétovych dnii,
mezi které patfil:

Svétovy den hygieny rukou

Oddéleni nemocniéni hygieny se jako jiz tradi¢né zapojilo v rdmci svétového dne hygieny rukou, ktery
pfipada na 5. kvétna, do ,,Dne zdravi s Nachodskou nemocnici”. Pracovnici oddéleni nemocnicni
hygieny spolu se zastupcem firmy Ecolab provadéli edukaci verejnosti v oblasti hygieny rukou. Na
stanku se zastavilo vice nez 400 lidi, ktefi méli moZnost vyzkouset si hygienu rukou pod UV lampou

a zkontrolovat si tak kvalitu provedené hygieny rukou. Pro nejmensi ndvstévniky bylo pfipraveno par
edukacnich her na stejné téma. K dispozici byly také edukaéni materidly a vzorky dezinfekénich
prostiedkt uréenych k hygienické dezinfekci rukou.

Svétovy den darcu krve

Tento den na akci zastupovaly zeny z Ceského Cerveného Kfize. Odpovidali na dotazy, které se tykaly
darcovstvi krve, poskytovani prvni pomoci a humanitarni pomoci. Radily také jak cvicit po Covidu.
Jejich stanek navstivilo zhruba 300 lidi. Z vékové skupiny 18-60 let byla pétina osob, ktefi chodi
darovat krev pravidelné. Zbytek navstévnik( krev darovat z néjakého dlivodu nemUize. Objevili se
vsak i lidé, ktefi darcovstvi zvazuji.

Navstévnici si mohli odnést nékolik broZurek ohledné darovani krve a déti dostavaly omalovanky

s tématem prvni pomoci.

Svétovy den proti rakoviné

Jednou z firem, ktera délala osvétu v problematice rakoviny prsu, byla organizace Bellis. Ta ha svém
stanku predavala informace ohledné rakoviny prsu. Na stanku se zastavilo kolem 250 lidi. Hlavnim
tématem, které s lidmi zastupkyné projektu probiraly byla prevence rakoviny prsu a ndzorné ukazky
spravné techniky samovysetfeni prsu. Lidé se také mohli dozvédét vice o projektu Bellis. Na jejich
stanku se zastavilo témér 250 lidi mezi kterymi bylo i par Zen, které si Iécbou rakoviny prsu prosly.

Druhd organizace, kterd délala osvétu o tomto tématu, byla Liga proti rakoviné. Pro navstévniky méla
pfipraveny moc pékny program. V ramci kvizu méli lidé moZnost si o problematice rakoviny precist na
samostatné stojicich trojbokych stojanech — putovni vystavé. Lidé méli moZnost dozvédét se o
prevenci, mohli dostat informace o zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych a také si mohli vzit
informacni letacky.

Svétovy den mrtvice

Nasi zaméstnanci z neurologického oddéleni predavali navstévnikim informace ohledné cévni
mozkové prihody a také jak tomuto problému predchazet. Na stanku se zastavilo vice nez 30
navitévnika. Vétdinou to byli lidé, ktefi se s cévni mozkovou pFihodou setkali. Casto se lidé ptali na
prevenci CMP a k dispozici jim byl také letacek, ktery si mohli zdarma odnést.

Divadelni spolek F. A Subert Dobruska vice neZ 400 navétévnikim pomoci Gryvku jedné z her zahrdl,
jak by mohla vypadat situace, kdy se ¢lovéku CMP objevi a jak se pfi takové situaci zachovat.

Svétovy den hypertenze

Méreni tlaku provadéla navstévnik(m Stredni zdravotnickda skola Nachod. Zaroven si navstévnici
mohli zméfrit také saturaci kysliku v krvi. Zméfit tlak si nechalo okolo 80 navstévnikd.

Na stanku Skoly, si lidé mohli vyzkouset také resuscitaci dospélého Ci ditéte a nacvik samovysetreni
prsu na maketé.



Emergency Day

V ramci pfipomenuti Emergency Day bylo pro navstévniky pfipraveno auto zdravotni zachranné
sluzby. Lidé si mohli zachranku prohlédnout zevnitf. Méli moZnost se setkat se zachranafi a pfimo se
jich zeptat na dotazy, které je zajimaly. U zachranky se zastavily témér vSechny tfidy i s uciteli, které
akci navstivili. Celkem bylo 25 tfid z Nachoda a jeho okoli. Dalsich navstévnikd se u ZZS zastavilo vice
neZ 30. Lidé se Casto ptali na dotazy ohledné fungovani ZZS nebo na jednotlivé predméty a pfistroje
pfimo v sanitce. Mohli si také vyzkouset srdecni masaz.

Dlavodem, proc byla ZZS na této akci Den zdravi také bylo, abychom lidem ukazali, Ze ZZS je soucasti
nemocnice a neni potfeba ji separovat. V ndsledujicim obdobi se totiz ZZS presune zpét do aredlu
nemocnice, jako tomu bylo dfive. Budeme tedy jedna z mala nemocnic v okoli, ktera bude se
zachrankou takto v pfimém spojeni.

S timto Emergency Day, také souvisi vystavba nového urgentniho pfijmu, ktery je do budoucna
v planu. Na Dni zdravi byla pro navstévniky pfipravena mald vystava vizualizaci pravé planovaného
urgentniho pfijmu.

Nutri¢ni poradna

Navstévnici méli moZnost v tento den vyuZit i rady nutri¢niho terapeuta. Jedna z nasich nutri¢nich
terapeutek zvazila zajemce na vaze Tanita SC 240, kterd po zvazeni ukdze hmotnost, télesny tuk,
svalovou hmotu, viscelarni tuk, metabolicky vék, vodu v téle, BMI a hmotnost kosti. Zajemc( bylo
cca 100 ve véku od 12 do 80 let. Vétsina mladistvych méla zdravou véhu. Seniofi spiSe nadvahu a
obezitu. Kazdému byl odprezentovan a vytisknut jeho vysledek a eventualné poskytnuto poradenstvi
ohledné zdravého Zivotniho stylu a prevence CMP.

Kazdy dostal informacni letdk od Spolec¢nosti pro vyzivu Zdrava 13 pro dospélé, Zdrava 13 pro lidi
starsi 70 let a dalSi materidly ohledné vyZivy.

Byli také informovani o provozu ambulance nutri¢niho terapeuta v ONN. K dispozici byly

i kontakty na nutri¢ni terapeutky.
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Standardni hloubka sezeni je
cca 40, 50 nebo 60 cm
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LETAK NA STANKU - CEVNi MOZKOVA PRIHODA

A Nemocnice

N\ me
N p Nachod 4

nemocnice

CEVNI Q
MOZKOVA S
PRIHODA

HLAVNI PRIZNAKY
@ @ &

pokles zhorseni hybnosti obtize
koutku a citlivosti paze v komunikaci

Porucha reci a poklesly koutek patri mezi
hlavni priznaky CMP. Pri rozpoznani téchto symptom
je nezbytné volat zachrannou sluzbu. V pripadé jejich

pretrvani mdze pomoci i klinicky logoped.

Ndsledné komplikace po CMP, u kterych miZe pomoci
klinicky logoped

ziskana neurogenni porucha komunikace (porucha fatickych
funkci), ktera se projevuje obtizemi v produkci a porozuméni.
Priznaky zahrnuji napr.: neschopnost pojmenovat, opakovat, cist,
psat, porozumeét instrukcim a dalsi.

DYSARTRIE

neurogenni porucha motorické realizace redi, u které maze mit

jedinec narusenou artikulaci, dychani, nosni rezonanci a tvorbu
hlasu (Fonaci). Casto se objevuje v kombinaci s poruchou polykani.

DYSFAGIE

neurogenni porucha polykani. Osoba s dysfagii méa obtize pri
polykani riznych konzistenci stravy ¢i vlastnich slin. Terapie muze
pomoci predejit dehydrataci, podvyzivé ¢i vdechnuti sousta.

KDE MUZETE VYHLEDAT ODBORNOU POMOC?

ambulance klinické logopedie
Oblastni nemocnice Nachod a. s
Tel.: 4420702 172 142
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SVETOVY DEN HYPERTENZE
v Rychnové nad Knéznou

17.5. 2023

Nemocnice Rychnov nad Knéznou si v rdmci Svétového dne hypertenze pfipravila ve vestibulu

DIGP (détské, interni a gynekologicko-porodnicky pavilon) pro navstévniky nemocnice méreni tlaku
a sestricky edukovaly pacienty o této problematice. Zajem verejnosti byl velky. Zastavilo se zde pres
70 lidi, ktefi méli o méreni tlaku zajem.




SVETOVY DEN TEHOTENSTVi, MATERSTVI A DETSTVI
1. 6. 2023

Zprdava z Facebooku:

Uz druhym rokem byl 1. ¢ervna slySet na nasem pediatrickém oddéleni détsky smich a veselé
halaseni a k vidéni bylo mnoho zaficich oci. Nechybél ani velky pocet usmivajicich se maminek, které
si tak né&jak podvédomé hladily sva biiska. Mnoho z nich doprovézeli i budouci tatkové. U¢ast byla
obrovska. Vsichni jsme si to moc uzili.

Pani primatka Milova s vrchni sestrou sfoukly druhou svi¢ku na desetikilovém dortu, ze kterého jsme
podélili vice nez 300 déti. Déti si tvorily odznaky, tasky s potiskem nebo sazely kyticky. Se zdravotnimi
klauny mély moZnost trénovat také prvni pomoc. Maminky zkousely satkovani bfisek i miminek,
détskou kosmetiku, vyZivu nebo oleje. VSichni méli moznost prohlédnout si porodni saly a
novorozenecké oddéleni.

Dékujeme vsem, ktefi jste s nami prisli oslavit den déti, téhotenstvi a materstvil Diky také vsem, kdo
akci pfipravili a podpofilil

Uz ted' se tésime na 3. narozeniny, bylo nam s Vami fajn!
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SVETOVY DEN TEHOTENSTVi, MATERSTVI A DETSTVI
v Rychnové nad Knéznou

9.5.2023

Stejné jako nachodska nemocnice, tak i nemocnice v Rychnové nad KnéZnou se pripojila ke
Svétovému dni téhotenstvi, matefstvi a détstvi. V rdmci tohoto dne pfipravilo gynekologicko-
porodnické oddéleni ukdzkovou hodinu jednoho z pfedporodnich kurzd. Bylo to konkrétné
téhotenské plavani a cviceni v hotelu Panorama, které vede Bc. Lohniska Jana — porodni asistentka
s osvédcenim pro metodiku balan¢éniho, posilovaciho a zdravotniho cviceni pro téhotné v bazénu.
Cviceni se zucastnilo celkem 10 nastavajicich maminek.




DEN S FARMOU DUBNO
29. 6. 2023

Zprava z Facebooku:

Dne 29.6.2023 jsme privitali v Jaroméfi milou navstévu. Chlupati pratelé pfijeli potésit klienty ze
socialnich llzZek a pacienty z LDN Jaromér. Dorazil Oslik Monty, vicak Silver a dalsi. Nasi seniofi se
potésili blizkosti mazlivych zvifatek a mohli je nakrmit. Velké diky patti farmé Dubno

- https://www.facebook.com/DubnoKleny, diky ni proZzili nasi klienti odpoledne pIné radosti.



https://www.facebook.com/DubnoKleny

