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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM

EXCIZE, EXSTIRPACE - odstranéni patologického loziska
a odeslani na histologické vySetreni

ViazZena pani/pane,
byla Vam doporucena operace - odstranéni loziska na Vasem téle a tkan bude odeslana k podrobnému
mikroskopickému  vySetieni — histologické vysSetieni. Pfed operacnim vykonem budete

osetfujicim lékafem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o zplsobu
provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento materidl by Vam mél podat zakladni
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by mél byt ndvodem k
ptipadnym dotaziim na oSetiujiciho Iékafe/operatéra.

ANATOMIE, PATOLOGIE

Kdekoli v na vasem téle se mize vyskytovat atypicka tkan, ktera neni obvykla a mize ptisobit obtize a
je tfeba ji odstranit . At jiz z divodu vasich obtizi — tlak, bolest, deformita, nebo podezieni na
ptritomnost nadorového onemocnéni, ¢i z ditvodu kosmetického.

TYPY ONEMOCNEN{

pigmentové névy — pihy. Odstraniuji se na doporuceni kozniho lékate, odesilaji se na histologické
vySetieni k vylouceni pfitomnosti zhoubnych bunék, tzv. maligniho melanomu

basaliom a spinaliom — zhoubné nadory ktize, jejich 1écba je déna jejich excizi s dostatecnym lemem
zdravé tkané. Jde o nadory mistné destruktivni s malou tendenci k tvorbé druhotnych lozisek —
metastaz

ostatni kozni zmény — reakce na kousnuti hmyzem, stafecké bradavice, atheromy — ucpané mazové
zlazy, lipomy — tukové nadorky uloZené v podkozi, fibrolipomy tukovévazivové nadory, gangliomy —
nezhoubné zmény, vzniklé po traumatizaci §lachy nej€astéji na rukou a nohou

sakralni dermoid (sinus pilonidalis) — vrozené lozisko atypické tkan¢ (mazové zlazy, ochlupeni) v
obl. kosti ktizové, se kterou souvisi a je Casto komplikovano zanétlivymi procesy a ma tendenci i pres
diikladné odstranéni k opakovani obtizi

odbér zvétSené lymfatické uzliny k vySetfeni - nejCasteji v oblasti tiisla a v oblasti krku a podpazi,
ale také kdekoliv jinde, kde se tato uzlina nachézi

PREDOPERACNi{ PRIPRAVA
Neni tfeba specialni predoperacni ptipravy. Operacni pole je v dostatecném rozsahu natfeno
desinfek¢énim roztokem.

POPIS OPERACE

Se provadi v mistnim — lokalnim umrtveni nebo v celkové narkoze. Volba zavisi na velikosti loziska,
jeho lokalizaci a ndro¢nosti vykonu a na celkovém stavu pacienta a jeho dalSich onemocnéni. Nékteré
vykony Ize provadét ambulantné, n€kdy je nutna hospitalizace — toto je posouzeno lékarem.

Lokalni umrtveni se provadi pomoci anestetika - 1éku, ktery brani prenosu pocitu bolesti z mista, kde
se bude zakrok provadét. Lék se aplikuje formou injekce do mista zakroku nebo do okoli nervu
inervujici danou oblast. Vlastni operace spoc¢iva v natiznuti klize a podkoznich tkani v rozsahu, ktery
je potiebny k zajisténi pristupu k postizené tkani a jejimu dostatecnému a bezpecnému odstranéni. Je
vzdy vétsinez je velikost piivodni leze! Poté dojde k odstranéni podezielé tkan€, je zastaveno krvaceni
a kozni defekt sesit a prekryt obvazem. N¢kdy je zapotiebi vlozit drén — hadi¢ku na odvod sekretu,
ktera je ponechdvéana dostate¢nou dobu podle stavu operacni rany. Je odstraiiovana pievazujicim
I¢katem.
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U rozséhlych 1ézi je nékdy tieba k zakryti vzniklého defektu posunu okolnich tkani — laloku s nutnosti
pomocnych narezii. O tomto budete informovani I[ékaiem

PRUBEH

Po odeznéni mistniho umrtveni budete pocitovat v misté operace bolestivost, kterou mizete zmirnit
prilozenim chladného obkladu — nepromacet obvaz - a elevaci postizené ¢asti nad horizotalu — pokud
to lze. Poptipadé lze pouzit 1éku na tiSeni bolesti, ktery vam doporucil 1ékat. Jsou nutné prevazy dle
doporuceni osetiujiciho I€kare. Kozni stehy se odstranuji za 8 — 10 dni dle stavu operacni rany.

KOMPLIKACE
Komplikace operace se mohou vyskytnou na vSech chirurgickych pracovistich jak v Ceské republice,
tak i na svéte. Proto je nutné Vas na n¢ upozornit.

A) Peroperacni komplikace (tj.bé¢hem operace)

Pti odstraniovani je zjistén vetsi rozsah onemocnéni nez se predpokladalo a operatér je nucen zvétsit
velikost operacni rany nebo zvolit posun tkan¢.

Alergicka reakce na pouzité 1éky, zejména anestetika, az celkové alergické reakce, kterd vyzaduje
neodkladné zivot zachratujici vykony a hospitalizaci.

B) Pooperacni komplikace

krvaceni z rany — I ptes peclivé provedenou operaci je mozné pooperacni krvaceni — naptiklad pii
sklouzlém podvazu krevni cévy.

infekce v rané — projevuje se zarudnutim, bolestivosti, hnisavou sekreci a mize se vyskytovat i
horecka — je tfeba rdnu rozvolnit, hnis vypustit, vycistit op. rdnu a do zhojeni pievazovat s
desinfek¢énimi prostedky, pii rozsahlé infekcei je potieba podat i antibiotika dle prokdzané bakterie.
Infekce v rané vétsSinou vede k deformité vysledné jizvy.

serom v rané — nahromadéni zlutavé tkanové tekutiny v op. ran¢ — je tieba jej vypustit a opakované
pievazovat. Pii rozsahlych zasazich je toto provadet nékdy opakované a doba Iéceni se tim vyrazné
prodluzuje, Iécba antibiotiky nebyva nutna.

prodlouzené hojeni — je ddno zejména vyzivovym stavem organismu a pridruzenych chorobach —
cukrovka a onemocnéni cév.

vytrZeni stehu operaéni rany —zejména pii nedostatecné zajisténém klidovém rezimu po vykonu
vznik keloidni jizvy - specificka reakce organismu projevujici se deformaci jizvy, kterd je tuha,
cervena, svédi, nebo muize palit—1écba je problematicka.

odhojovani stehu - nékdy dochazi po zhojeni op. rany k ob¢asnému hnisani v obl. rany a v centru je
nalezen tzv. vnitini vstfebatelny steh, ktery télo nedokéazalo rozpustit. Miize se objevit i po n¢kolika
letech

nutnost opakovanych vykonu pro znovuobjeveni onemocnéni = recidivu — zejména se jedna o
sakralni dermoid, basaliom, spinaliom, lipom a gangliom.

provedeni reexcize ¢i rozsahlejsiho vykonu — pfi histologickém vySetieni jsou prokazany zhoubné
buriky a je tedy nutno v ramci vyléceni provést dalsi excizi k zajisténi radikality vykonu, tedy iplnému
odstranéni loZiska.

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy chirurgicky vykon vede ke vzniku jizvy.

ALTERNATIVY TERAPIE

- v piipad¢€ koznich a podkoznich 1¢ézi indikovanych k excizi ¢i exstirpaci, jsou alternativni postupy
velmi omezené a ve vétSing pripadi nepiinasi o¢ekavany vysledek. Mezi takové metody patii lokalni
aplikace l1é¢ivych, dermatologickych ptipravki, odlozeni OP vykonu a sledovani lokédlniho nalezu v
case. Dale u nékterych onemocnéni lze vyuzit kryoterapii a koagulacnich technik, nese ale riziko

lokalni nekrosy, obtizného hojeni arecidivy.
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ViazZena pani/pane,

nase stru¢nd informace jisté nemuize byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
Iékate (eventualné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima.

Ujistujeme Vs, ze u¢inime vse proto, aby vas vykon probehl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Ptejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zaiizeni.

Pacient/Ka (StEEK): ...

Zakonny zastupce/opatrovnik: ... RC: i

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném cCase na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni Iékaie vyslovné souhlasim a jsem si védom/a vSech moznych
rizik souvisejicich s navrZzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéZ toho, Ze urcita rizika existuji pti
kazdé 1écbé, a ze je nelze vzdy a presné urcit.

Lékat mé v pohovoru podrobné sezndmil s mym zdravotnim stavem a s potiebnosti doporuc¢eného
vykonu, byl/a jsem informovéan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich
zavaznych komplikaci souvisejicich s doporu¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantich zakroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych duasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, Ze mi byla ddna moznost klast l1ékati jakékoli, byt 1 nejbanalnéjsi
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat v§echny mé dotazy srozumitelné
zodpovédél, pficemz nyni nemam jiz zadné dalsi otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporucené¢ho vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Déle potvrzuji, ze jsem Iékati nezamlcel/a zadné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlceni jakychkoliv udajii 0o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo nepiiznivé
ovlivnit moji 1é€bu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsifenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
meé lékat predem poucil o pravu nebyt informovan/a o0 mém zdravotnim stavu a o potfebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostate¢né poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zpusobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
pln€é mu rozumim a podepisuji jej zcela vdzné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
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provedeni dalSich zakrokl nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potiteby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........ ...

J&, nize podepsany(d), MUDT. ......cccovviiviiiiiiieiieieeeee e, , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporuc¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech disledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachodédne: ...........ooo i Ve hod.

Podpislékare: .........ccoooiiiiiiiii

Jmenovkaapodpis SVEAKA: ... ...t

* nehodici se Skrtnéte



