Informace pro lIéka Fe indikujici radiologické vykony

Jako indikujici Iékaf mate nezastupitelnou Ulohu pfi vybéru a zdlvodnéni spravného typu zobrazovaci metody
potfebné ke stanoveni diagnézy a k [é¢bé pacienta.

V soucasnosti narista celkova populacni davka z lékarskych expozic, a proto V&S odpovédny pfistup muze
eliminovat zbyte€né ozareni; zvlaSté je nutné peclivé zvazovat indikaci k vySetfeni, které je spojeno s vySSimi
davkami (napf. CT).

Jak postupovat p Fi indikaci pacienta k radiologickému vykonu:

P# vyb éru radiologického vySet Feni vychazejte z nejnov éjSi spravné praxe.

o stahnéte si Indika énf kritéria pro zobrazovaci metody  z Véstniku MZ CR, astka 11/2003 a vyuZivejte je
v kazdodenni praxi — informuji téZ o Urovni davek z jednotlivych vySetfeni
(http://www.sujb.cz/docs/zobr_metody.pdf)

Zvazte p fisludné klinické informace o pacientovia p  fed rozhodnutim si odpov ézte na tyto otazky:

Opravdu potrebuji provést uvazované
vySetreni?

Nebylo uz planované vySetreni provedeno
(i v jiném zdravotnickém zarizeni)?
Pokud ano, je nezbytné je opakovat? Nelze

neindikujte vySetfeni, kter4 neovlivni zputsob lécby h ; - ; Y
ziskat snimky z jiz provedeného vySetfeni?

pacienta (napf. nezdivodnéna ,preventivni* CT vy-
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s?trenl) - 5 o ] | ziskejte pokud mozno co nejvice informaci o pred-
vzdy zvazujte moznost vyuziti jinych zobrazovacich ! chozich vySettenich — od pacienta & z dostupného
metod, které nevystavuji pacienta ucinkim ionizuji- , informaéniho systému (v budoucnu napf. z elektro-
ciho zareni (1Z) ! nické zdravotni knizky)
spolupracujte s aplikujicimi odborniky zejména pri 1 neindikujte nové vySetfeni dfive, nez se mohl od
volbé nestandardniho vySetteni, pfi vySetfeni s vyssi | posledniho vySetfeni stav vy3etfovaného organu
radiacni zatézi a pfi vySetfeni déti ! zZménit

1
sledujte vyvoj novych zobrazovacich metod a zaji- 1
mejte se o velikost davek, které jsou s vySetfenim |
spojeny I

Jak pacientovi vysv étlit U €inky a rizika ionizujiciho za Feni?

Pacientovi vysvétlete, Ze v pfipadé indikovaného vySetfeni je riziko spojené s Gcinky 1Z vzdy mensi, nez by bylo
riziko disledkud spojenych s jeho odmitnutim.

Je tfeba védét, ze:

0 zavaznost a charakter U€inkd IZ zavisi na velikosti absorbovanych davek v jednotlivych tkanich a organech
(tzv. organové davky), které ¢lovék pfi daném ozéarfeni obdrzi.

uginky IZ rozdélujeme na:

- deterministické, které se projevi po obdrzeni davek v fadu jednotek az desitek gray (Gy). PFi Iékafském
ozérfeni se s nimi setkdvdme v radioterapii, vyjime¢né po nékterych naroénych a dlouhotrvajicich interven-
¢nich vykonech (projevy radiaéniho zanétu kize).
stochastické, které jsou zpUsobeny i malymi davkami (v Fadu jednotek az desitek miligray — mGy). Tyto
Ucinky se projevuji s urCitou dobou latence jako mirné zvySeni poctu zhoubnych nadoru v ozarené
populaci. Pravdépodobnost vzniku téchto projevi se zvySuje s velikosti davky.

vySetfeni téhotnych Zen: vySetfeni se indikuje pouze v pfipadé zavazného divodu k neodkladnému vySetfeni

vySetfeni zjisti, Ze pacientka byla téhotna, bere se v Uvahu skute€nost, Ze u vétSiny vySetfeni (napf. koncetiny,
hlava, kréni patef, plice) jsou davky v déloze zanedbatelné, a proto neni divod se obavat o zdravi zarodku /

déti a lidsky zarodek / plod jsou k uc€inkiim 1Z vyznamné citlivéjSi (pravdépodobnost projevu stochastickych
Ucinku je dvakréat az trikrat vySSi nez u dospélych pacient(). Divky do 15 let jsou k 1Z vnimavéjsi nez chlapci
(o cca 20%), v dospélosti se vnimavost vyrovnava. Pri vySetfeni déti je proto vhodné, pokud je to mozné, davat
prednost ultrazvuku nebo magnetické rezonanci.

u lidi nad 70 let se pravdépodobnost projevu stochastickych G&ink( snizuje; je pfiblizné pétkrat nizsi nez
u populace ve véku 30 — 60 let.
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Informace pro lIéka Fe indikujici radiologické vykony

Srovnani radia €niho rizika rentgenovych (RTG) vySet Feni

Pro vysvétleni rizika pacientovi miZzeme porovnat davku spojenou s vySetfenim s ekvivalentnim poétem snimkd
plic (resp. s prostym snimkem hrudniku a srdce na velky forméat).

Ekvivalentni po ¢et Typické hodnota efektivni
snimk G plic davky (mSv)

nuklearni magneticka resonance, ultrazvuk 0 0

kongéetiny <0,5 <0,01

plice 1 0,02

lebka 3 0,06

kycel 20 0,4

hrudni patef, panev, bficho 35 0,7

bederni pater 50 1

CT hlavy 100 2

IVU* 120 2,4

kontrastni vySetfeni zazivaciho traktu 75 - 360

CT hrudniku 400 8

CT bficha, CT panve 500 10

intervenéni radiologie: PTCA**, CA*** 500 - 5000

vicefazova CT vySetreni 500 - 5000

* intravenozni urografie, ** perkutanni translumina  rni koronarni angioplastika, *** koronarografie

VySet feni

Typické hodnoty efektivnich davek pro jednotlivé typy radiologickych vySetfeni, které jsou uvedeny v tabulce,
vychéazeji z hodnot uvedenych v Evropskych indikaénich kritériich.

Jak p Fistupujeme k hodnoceni davek, které jsou spojeny s RTG vySet fenim

Pfi hodnoceni miry ozafeni ¢lovéka vychazime z organovych davek.

Organové davky (v jednotkach mGy) se pro konvenéni RTG vySetfeni pohybuji od 0,01 mGy (pro vySetfeni

kongetin) po jednotky mGy (pro vySetfeni organd v bfiSni duting).

PFi CT vySetfeni jsou organové davky fadové vyssi a pohybuji se v desitkach mGy.

Nejvétsi zatéz predstavuji zejména vicefazova a opakovana CT vySetfeni a intervenéni vykony.

Z organovych davek Ize stanovit efektivni davku (s jednotkou milisievert - mSv), ktera umoznuje scitat a vzajem-

né porovnavat miru ozareni z rdznych zdroji a zpusobl ozareni Clovéka.

Hodnoty efektivnich davek, které ¢lovék v pribéhu Zivota obdrzi od vSech zplsobl ozareni, se scitaji.

S pomoci veli¢iny efektivni davky Ize vyjadfit:

- tzv. kolektivni davku z Iékafského ozéareni, ktera predstavuje soucet efektivnich davek vSech vySetfovanych
pacientl

tzv. pridatné celoZzivotni riziko ionizujiciho zafeni, které je charakterizovano jako pravdépodobnost, ze ve
skupiné vySetfovanych pacientd dojde k indukci letdlniho nadoru. Pfi tom je tfeba vzit v Uvahu, Ze toto
pfidatné celozivotni riziko je pouze malym pfispévkem k obecnému riziku Gmrti na nékteré (spontanni)
nadorové onemocnéni (25 %)

Odkazy na dulezité informace:
Uzite¢né informace o problematice radiacni ochrany pfi Iékafském ozareni Ize nalézt
0 Vv ¢eském jazyce na strankéach:

- http://www.sujb.cz

- http://www.suro.cz

v anglickém jazyce na strankach

- http://rpop.iaea.org

- http://www.imagegently.com

pro praktickeé lékafe je uréen material

- VyuZivani radiodiagnostickych metod praktickymi lékafi (Ceska |ékafska spoleénost Jana Evangelisty
Purkyné&): http://www.cls.cz/dokumenty2/postupy/t015.rtf
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