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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
PLASTIKA TRISELNE KYLY

Vézena pani/pane, byla Vam doporucena operace tiiselné kyly. Pfed opera¢nim vykonem budete
oSetfujicim lékafem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o zplisobu
provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento materidl by Vam mél podat zdkladni
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by mél byt ndvodem k
pfipadnym dotaziim na oSetfujiciho l1ékare/operatéra.

ANATOMIE, PATOLOGIE

Kyla je vyklenuti nasténné pobiisnice (blany kryjici bfisni dutinu zevnitt) pies slabé misto v biisni
sténé. Kyly se vyskytuji nejcastéji v oblasti tiisla (kyla tfiselna — nad tfiselnym vazem, kyla stehenni —
pod tiiselnym vazem). Kyly mohou byt vrozené a ziskané, na jejichZ vzniku se podili oslabeni bfi$ni
stény a zvyseni nitrobfiSniho tlaku (zacpa, zvétSeni prostaty, kaSel, velka fyzicka namaha...). Bez
operace nelze dosahnout vyléceni ani zmenseni velikosti kyly. Konzervativni 1écba kylnim pasem
(pas zpevilyjici bfisni sténu) ma minimalni vyznam. Komplikaci kyly je uskiinuti, kdy mize dojit k
poskozeni cévniho zasobeni obsahu kyly a stievni neprichodnosti. Pokud nedojde k casnému
1é¢ebnému zakroku (repozici — zatlaCeni kyly, €i operaci), hrozi odumieni (nekroza) obsahu kyly, coz
jenebezpecné hlavné u stteva, kdy hrozi zanét pobfisnice.

TYPY OPERACNiICH PLASTIK TRiISELNE KYLY

Indikace konkrétniho typu operace je v kompetenci operatéra v souladu s konkrétnim nalezem u
daného pacienta a zkugenosti operatéra s danou technikou. Cetnost recidivy (znovuobjevent) t¥selné
kyly laparoskopicky je porovnatelna s klasickou technikou.

» Laparoskopicka technika: piilaparoskopické plastice tiiselné kyly se vyziva preformovanych
anatomickych prostor (dutina btisSni — TAPP technika; prostor mezi svaly stény bfisni a
pobfisnici — TEP technika) které se napusti smési oxidu uhli¢itého, zvétsi svilj objem a umozni
tak operatérovi operovat pomoci specidlnich nastrojii. Vyhodou laparoskopickych operaci kyl
je nekolik mensich operacnich ran, které se zpravidla rychleji hoji. Ne vzdy Ize pfistoupit k
laparoskopické technice u konkrétniho pacienta (stavy po operaci prostaty, srusty v duting
biisni, recidivujici kyly apod.).

Pti laparoskopické operaci TAPP ttiselné kyly na jedné strané mtize byt nalezena bezpiiznakova kyla
na opacné strané. Pokud to situace dovoli, pak se snazime provést operaci na obou stranach.

* Klasicka technika: pii klasické operacni technice plastiky tiiselné kyly se vede fez nad
tiiselnou krajinou. Nésleduje plastika stény triselného kanalu pomoci pevnych struktur stény
btisni (svald). U rozsahlejsich kyl je pak nutno pouzit k prekryti defektu btisni stény sitky z
nevstiebatelného materidlu. Operace je ukoncena seSitim operacni rany, probuzenim z narkdzy
aprevezenim pacienta na dospavaci pokoj a zpét na chirurgické oddélent.

PREDOPERACNI PRiPRAVA

Oholeni pacienta, premedikace - Iéky doporucené anesteziologem. Pti uskiinuté kyle event. zajisténi
zilniho vstupu (intraven6zni kanyly) pro infuzi, antibiotika, dale pokud neni pacient la¢ny ¢i zvraci je
nutné zavést i nasogastrickou sondu (odsavnou trubi¢ku do zaludku, a to nosem).

MOZNE KOMPLIKACE VYKONU
Komplikace této operace se mohou vyskytnout na viech chirurgickych pracovistich v Ceské republice
1nasvéte, proto je nutné Vas na né pied operaci upozornit.
Peroperacni komplikace (tj. béhem operace):
* Poranéni cév. Mohou byt poranény cévy ve sténé bfisni, které vyzaduji oSetteni a zastavu
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krvaceni s moznym rozsifenim rany. Dale mohou byt poranény cévy v dutiné brisni, které
mohou ohrozit pacienta i vét§im krvacenim.

* Poranéni organi dutiny b¥iSni ( tenké a tlusté stfevo, moCovy méchyt aj.) vyzaduje
chirurgické osetieni

Pooperacni komplikace:

» Pocit na zvraceni ¢i zvraceni (vétSinou prisuzovany narkdze a jejimu odeznivani). Tyto obtize
by mély pozvolna odeznivat.

* Bolest operované oblasti a operacni ramy. Proto budou oSetfujicim personalem v
pooperacnim obdobi poddvana analgetika (I€ky tlumici bolest) na chirurgickém odd¢leni dle
stavu pacienta.

* Pooperacnistievni paralyza. Pti normalnim poopera¢nim prib¢hu pozvolna vymizi.

* Absces v operacni rané ¢i pistél (tj. zanct s event. nahromadénim hnisu), které vyzaduje v
pooperac¢nim obdobi jeji opakované pievazy a Cisténi.

« Absces nitrob¥i$ni (tj. lozisko hnisu v bise). Rei se operaéni revizi.

* Sristy v operované oblasti s moznymi poruchami vyprazdiiovani.

* Keloidni jizva (zbytnéld jizva) vznikajici vétSinou na vrozeném podklad¢ hojivosti ran
pacienta. Mozna Gprava plastickym chirurgem.

» Neuralgie v oblasti tfisla ¢i stehna (tj. pocity tuposti ¢i bolesti vzniklé poranénim nervu v této

v v

krajiné pii preparaci kyly ev. fixaci sitky. Lze feSit bez operace ¢i v tézSich piipadech

operativng.

* Recidiva kyly (tj. znovuobjeveni kyly) — vyZaduje novou operaci laparoskopicky ¢i klasickym
fezem.

* Hematom (krevni vyron) v oblasti tfisla ¢i Sourku. Vstieba se nebo je nutné event. punkce s
odsatim hematomu.

* Funikulokéla ¢i hydrokéla varlete (nahromadéni sekretu v tfiselném kanalu ¢i Sourku, které se
projevi zdufenim v této krajing). Resi se konzervativné opakovanymi punkcemi s odsatim
tekutiny a aplikaci antibiotika nebo operativnim odstranénim.

» Ischemicka orchitida (zanét varlete z jeho porusené vyzivy). Mize se stat predevsim u
preparace vétSich kyl. V pooperacnim obdobi fesime ve spolupraci s urologem.

* Poranénichiamovodu

* Poruchy moceni. VétSinou jako reakce na narkézu, je proto nutné prechodné zavedeni mocové
cévky.

+ Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které ma pacient jiz pred operaci ¢i
rizikovosti pacienta (dechové obtize, poruchy srde¢niho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil
dolnich koncetin, plicni embolie, srde¢ni infarkt, mozkova ptihoda...)

ALTERNATIVY LECEBNEHO POSTUPU

Neoperacni 1écba ¢ili konzervativni 1é¢ba kylnim pasem (pas zpeviiujici bfiSni sténu) ma
minimalni vyznam. I pii 1é¢bé kylnim pasem se nelze vyhnout postupnému zvétSovani kyly i
eventualnim komplikacim jako je uskfinuti kyly. Uskfinuti znamena, Ze dojde nejcastéji ke stfevni
nepruchodnosti a poskozeni cévniho zdsobeni obsahu kyly. Pokud nedojde k ¢asnému 1é¢ebnému
zékroku (repozici, taxi — zatlaceni kyly, €1 operaci), hrozi odumrieni (nekrdza) obsahu kyly, coz je
nebezpecné hlavné u stfeva, kdy hrozi prasknuti stteva a zanét pobiisnice.

PRUBEH HOSPITALIZACE
Pacient je po operacina ¢ajové dieté vyzivovan a hydratovan infuzemi do Zily, v dal§ich dnech na dieté
tekuté a Settici. U operaci vétSich komplikovanych kyl se samoziejmé doba hospitalizace prodluzuje.

DOMACI PECE

Vyzaduje fyzické Setteni pacienta bez namahavého cviceni Ci pretézovani vétSinou po 3 - 4 tydny od
operac¢niho zakroku. Vhodné jsou jiz od 1. pooperac¢niho dne prochazky v ramci rychlejsi rehabilitace
pacienta. V domadci péci jsou pacienti vétSinou jiz bez jakéhokoliv dietniho omezeni. VéEtSinou v
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ambulantni péci (tj. Vas prakticky I€kar ¢iv ramci kontroly na chir. ambulanci) Vam odstrani stehy po
zhojeni operacnich ran dle naseho doporuceni. Je nutné Vas upozornit, Ze pii vyskytu jakékoliv
komplikace, je nutno se dostavit na chirurgickou ambulanci nasi nemocnice ke kontrolnimu vySetteni.

Vazena pani/pane, nase strucnd informace jisté nemtize byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim,
svého oSetfujiciho Iékare (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k
ambulantnimu vykonu zajima. UjiSt'ujeme Vas, ze u¢inime vSe proto, aby vas vykon probehl bez
komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni lékare vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych
rizik souvisejicich s navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, ze urcita rizika existuji pii
kazdé 1écbe, a ze je nelze vzdy a piesné urcit. Lékar mé v pohovoru podrobné seznamil s mym
zdravotnim stavem a s potiebnosti doporuceného vykonu, byl/a jsem informovan/a a poucen/a o
moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich zavaznych komplikaci souvisejicich s doporu¢enym
vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné souhlasim. TéZ jsem byl/a informovéan/a o moznych
variantdch zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o
moznych disledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym vykonem. Dale potvrzuji, Ze mi byla dana
moznost klast 1ékari jakékoli, byt’ i nejbanalnéjsi (nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym
vykonem a lékat vSechny mé dotazy srozumitelné zodpovedél, piicemz nyni nemam jiz zadné dalsi
otazky. Jsem si rovnéz védom/a toho, ze provedeni doporuceného vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem lékati nezamlcel/a Zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlceni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo neptizniveé
ovlivnit moji 1é¢bu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsifenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
me lékat predem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potfebnych
vykonech. Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostate¢né poucen/a, po psychické a
fyzické strance se citim zcela zpUsobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto
dokumentu, pln€ mu rozumim a podepisujijej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalsich zakrokt nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané¢ mého zdravi. V piipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.
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Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........ ...

J&, nize podepsany(d), MUDT. .......cccooiiiiiiinieiiieieeeeeeeeee, , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporuc¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech dusledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: ......oovveniiee i,

Podpislékare: ............oovviiiiiiiiiiii

*nehodici Skrtnéte



