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Pouéeni a informovany souhlas s LUMBALNI PUNKCi

Lumbalni punkce spociva v zavedeni tenké jehly mezi obratle bederni patefe v misté, kde jiz
neprobiha micha, a odebrani vzorku mozkomisniho moku k laboratornimu vySetteni. Pomiize nam
zejména pii patrani po infekci nervového systému a dalSich typech zédnétu, jindy se pouziva k prikazu
probé&hlého nitrolebniho krvaceni. Vykon je minimalné bolestivy a trva nékolik minut.

POSTUP: Provadi se v aseptickych podminkach (sterilni [ [DENTIFIKACE PACIENTA
jednorazova jehla, dezinfekce kize, sterilni zkumavky, sterilni
rukavice) vleze na boku nebo vsed€¢ s maximalnim predklonem
hlavy k hrudniku, pokréeni dolnich koncetin a pfitazenim kolen k
brad¢ tak, ze patet pacienta vytvoii oblouk (,,koci¢i hibet*). Tato
poloha umoziuje snadny prinik jehly do pateiniho kanalku a po
dobu punkce je nutné v ni v klidu setrvat. Odebira se zpravidla 5-10
ml mozkomiS$niho moku, to mize trvat nékolik malo minut. Po
punkce je misto vpichu steriln€ prekryto. Prvni, zakladni vysledek
vySetfeni 1ze oCekavat jesté v den punkce, ale ve vétSiné ptipadu se
provad¢ji dalsi podrobné imunologické tety, které jsou podle typu vySetteni k dispozici asi za 2-4
tydny.

MOZNA RIZIKA A KOMPLIKACE: Hlavnim rizikem lumbalni punkce je tzv. postpunkéni
syndrom s bolestmi hlavy a nevolnosti, ktery je zpisobeny inikem mozkomi$niho moku otvorem po
vpichu do podkozi. ObtiZze jsou ptechodné a obvykle odezni do tydne, vyjimecné trvaji déle. V
prevenci postpunkcéniho syndromu je nutné po punkci dodrzet kratky klid na Iizku a zvysit pfisun
tekutin. Déle se mlZe objevit bolestivost v misté vpichu, obvykle dobie reagujici na béznd NSA
analgetika (Ibuprofen apod.). Béhem vykonu muze dojit ke kontaktu s probihajicim nervovym
kotenem — pokud k tomu dojde, mlzete mit pocit elektrizujiciho vyboje nebo brnéni v dolni
konceting€. Nerv vSak prakticky nikdy neni jehlou poskozen.

Alternativa vykonu: Tento vykon nelze nahradit jinou alternativou, napr. vySetfenim krve.

Lumbalni punkci 1ze obecné provést klasickou ,,Quinckeho* jehlou, jeji pouziti je vSak spojeno s
vys$§im rizikem vyvoje postpunkéniho syndromu (az u 40 % nemocnych) a po punkci je proto nutny
delsi klid na lizku, minimalng€ 6 hodin. Proto je 1épe pouzit tzv. atraumatickou jehlu, kterd v patetnich
obalech zanechava jen minimalni defekt a riziko vyvoje postpunkéniho syndromu je vyrazné nizsi.
Po vykonu je nutny minimalné¢ 60 minut trvajici klid na lzku v horizontdlni poloze. Cena
atraumatické jehly je vSak vyssi, rozdil proti Quinckeho jehle ¢ini 200,- K¢ a je nutné ho uhradit v
hotovosti. 24 hodin po punkci je nutny zvySeny piijem tekutin a asi 3 dny je 1épe vynechat zvySenou
fyzickou zatéz. Bezprosttedné po vykonu rovnéz neni vhodné fizeni motorového vozidla.

Pted lumbalni punkci vZdy 1ékaFi nahlaste, pokud uZzivate 1éky ovliviiujici krevni srazlivost a
piipadné alergie na dezinfekéni prostredky!

Podpisem stvrzuji, Ze jsem byl s lumbélni punkci obeznamen, ze mi byl vysvétlen diivod, zplisob
provedeni, predpokladany prospéch irizika punkce a ze s vykonem souhlasim.
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