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Déti bez praktického Iékare pribyva, pééi

supluji i nase nemocnice

Polovina praktickych Iékafi pro déti a dorost je podle dat Ustavu zdravotnickjch informaci a statistiky (UZIS)

v diichodovém véku. Ordinaci pediatri za pét let ubylo skoro na Ctyfi sta a ocekavaji se dalsi odchody pracujicich seniord.
Potieba bude jedenact set livazk(. Podle feditele UZIS Ladislava Duska ,regulérné hrozi, Ze se v nékterych regionech
pediatricka péce rozpadne“. Nového praktického IékaFe si v poslednich péti letech muselo najit asi 390 tisic déti, zavFelo

se témér CtyFi sta ordinaci, nejvice ve Stfedoceském kraji, a ¢islo poroste.

V roce 2023 poskytovalo pééi 2170 pediatrd,
kdy vice nez poloviné z nich bylo nad
Sedesat let a 35% z nich presahovalo vék
65 let. Podle VSeobecné zdravotni pojis-
fovny chybéji détsti praktici pFiblizné ve 100
lokalitach. Jen béhem roku 2022 déti prisly
0 86 ordinaci praktického détského lékare,
kdyz 145 détskych praktik( zavrelo ordinaci
a jen 59 novych ordinaci vzniklo.

Uz v dubnu 2022 nemélo témér 12 procent
déti svého praktického détského Iékare.

Détem bez praktikd pomaha
nachodska a trutnovskd nemocnice

Podle VZP zanikaji hlavné ordinace
v mensich sidlech, tak jako je tomu aktu-
alné v Hostinném. Na prelomu roku zde
konéi svou letitou praxi dvé détské lékarky
- jedna po 43 a druhé po 38 letech.
Aby stovky déti nepfisly o Iékare, rozhodla
se ambulanci od dubna provozovat

. Zatimco prostory
projdou Upravou v rezii mésta, které ma
na fungovani ambulance enormni zajem,
détské oddéleni trutnovské nemocnice
zajisti personal. Pfedpoklad je, Ze se zde
budou stfidat dvé détské Iékarky, zatimco
zdravotni sestra, ktera zde pracovala,
zGstane i v novém organizaénim uspora-
dani. Soucasti détské poradny bude také
odbérové misto pro laboratorni vySetren{
biologickych vzorkd, které budou zpraco-
vavat nemocnicni laboratore.

Détské praktiky supluje jiz od jara 2023
také nachodska nemocnice, v jejimz
spadu ukoncily svou ¢innost v posled-
nich letech tfi 1ékarky v Polici nad Metuji,
Néchodé a Hronové. Nachodska nemocnice
ma jiny model péce o déti bez praktického
Iékafe - ambulanci zfidila ve svych prosto-
rach s tim, Ze slouzi predevs§im k zajistén{
preventivnich prohlidek a oékovani, vzdy
po predchozim objednani. Pokud dité
onemocni, je péée o néj zajiSténa vieo-
becnou ambulanci détského oddélent.

V soucasné dobé je zde registrovano jiz vice
nez 800 déti, které nemaji svého praktic-

kého lékare.
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Ambulance détského praktického Iékare v nachodské nemocnici

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Rozpocet Kralovéhradeckého kraje v roce 2025:

° v _ Vs o

nejvetsi inves

nemocnhice

tice pujde do nachodské

Kralovéhradecky kraj planuje v roce 2025 hospodafit s pfebytkem ve vysi 180 miliont korun. Pocita s pFijmy o objemu
19,75 miliardy korun a vydaji 19,57 miliardy korun. Navrh rozpoctu projednali radni, ktefi ho predloZi krajskému

zastupitelstvu na zasedani 9. prosince.

Odekévané celkové (danové i nedanové)
pfijmy kraje se meziroéné navysuji pribliz-
né o 1,3 miliardy korun a pldnované celkové
(provozni i kapitalové) vydaje jsou vyssi

o necelou miliardu korun.

,Kraji se podafilo sestavit rozpocet, ktery jemu
a jeho pfispévkovym organizacim umozni
vyrovnané hospodareni, tedy fungovani a rozvoj
bez zadluZovani. Pfipadny prebytek vyuZijeme
ke splatce historického investi¢niho Gvéru,*
nastinil hejtman Petr Koleta.

Schvaleny rozpodet pocita s vice nez

1,6 miliardy korun vydajd na investice,
pfi¢emz se oCekava jejich navySovani

v priibéhu roku. Na roky 2024 az 2027 méa
kraj v zdsobniku pfipravené velké investic-
ni akce v celkové hodnoté témér 10 miliard
korun (véetné zhruba 2,6 miliardy korun
investic. které pokrvii iiz pfidélené dotace).

z &ehoz plédnuje v roce 2025 proinvestovat
pres 2,2 miliardy korun.

.»Nejvyznamnéjsi investici z hlediska objemu
investiénich nakladl zGstava i pro pristi

rok druha etapa rozsahlé modernizace
oblastni nemocnice v Nachodé. PFedpokla-
da se vynaloZeni aZ pdl miliardy korun, coz
pFedstavuje tfetinu celé akce. Stovky miliont
korun budou smérfovat také na rekonstrukce

a opravy krajskych silnic a mostd. DalSimi
vyznamnymi investiénimi akcemi budou
napfiklad dokondeni rekonstrukce a dostavby
vrchlabského domova pro seniory, vystavba
parkovaciho domu a urgentniho pFijmu

v trutnovské nemocnici, podzemni parkovani
a novy pavilon psychiatrie v jicinské nemoc-
nici ¢i rekonstrukce Skolni budovy ve Velkém
PoFici patfici pod Stfedni pramyslovou skolu
Otty Wichterleho Hronov. Budou také pokraco-
vat rozs&hlé investice souviseiici' s rozvoiem

primyslové zény Solnice - Kvasiny,“ doplnil
radni pro ekonomiku Jaromir Dédecek.

Pfipadny pfebytek ve vy$i 180 miliond
korun kraj bude chtit vyuzit na splatku
investiéniho Uvéru, za ktery v letech 2018
az 2020 proved! prvni etapu modernizace
a dostavby nachodské nemocnice. Splace-
ni probiha v rovnomérnych nominalnich
castkach v letech 2022 az 2026.

Pokud bude vyvoj v pfis§tim roce pfiznivy,
kraj nadéle nepocita s Gvérem. Plvodni
moznosti Eerpat bankovni Gvér smluve-

ny za Géelem financovani nemocniénich
investic nemusel kraj nékolik let vyu-

Zit. Z toho dlvodu zastupitelé rozhodli

v éervnu 2024 o zruseni celého sjednaného
Gvérového rdmce.

Kralovéhradecky krai. foto: Milo§ Salek
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Ztrateé vlasu po chemoterapii Ize zabranit.

Nachodska nemocnice diky svym darcim

s, SV o

nabizi onkologickym pacientim chladici cepici

Ztrata vlasd je velkou zatéZi na psychiku vazné nemocnych pacienti. Rada z nich dokonce tento vedlejsi Gdinek

-

chemoterapie uvadi jako jeden z nejvice stresujicich. Nachodska nemocnice diky fadé vétsich i mensSich darcl zacina

svym pacientlim nabizet specialni metodu, ktera dokaZe vypadavani vlast vyrazné zmirnit. Je ji chladici systém

PAXMAN, ktery funguje na principu fizeného ochlazovani pokozky hlavy prostFednictvim silikonové cepice.

,Chlazeni hlavy béhem chemoterapie je
metoda pouZivana k prevenci kompletni ztraty
vlasU. V zavislosti na typu podané chemote-
rapie se dosahuje zachovani 45-80 % vlas(
nemocnych. Ochlazeni pokoZky hlavy zpGsobi

lokaIni staZeni cév a snizeni pritoku krve kGZi.
Cytostatikum se dostava do vliasové cibulky jen
omezené a zpomaluje se téZ metabolicka akti-
vita vlasového folikulu,“ vysvétluje primarka
nachodské onkologie MUDr. Sarka Luke-
Sova, Ph. D.

Nejvétsi zkusSenosti s pouzitim této metody
jsou u pacientek, které se 16¢i s karci-
nomem prsu chemoterapii s antracykliny
nebo taxany. Pro G¢innost této metody je
tfeba udrzovat pokozku hlavy v chladu
béhem doby, kdy je koncentrace 1éCiv

v krevnim obéhu nejvyssi. Pokozka hlavy
se tedy ochlazuje 30 minut pfed zahéa-
jenim chemoterapie, chladi se po celou
dobu aplikace a také 90-120 minut

po chemoterapii.

Metoda neni vhodna pfi onemocnéni

s velkym mnoZzstvim cirkulujicich néddoro-
vych bunék, napt. u leukémie, nadorovych
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onemocnéni lymfatického systému &i
melanomu. U nékterych pacientl muze
chlazeni zpGsobit bolesti hlavy &i dalsi
nepfijemné pfiznaky.

,Tato metoda neni v Ceské republice vjjimecna.
Poskytuji ji i nékteré jiné nemocnice. Nase je
vSak unikatni tim, Ze pro pacientky i pacienty
tuto nadstandardni péci nehrazenou z vefej-
ného zdravotniho pojisténi poskytuje zcela
zdarma. V jinych zafizenich se cena pohybuje
od 500K¢ za jednu aplikaci. Pro tento krok
jsme se rozhodli z toho ddivodu, Ze onkologické
onemocnéni je Casto nejen smutnou zprévou
pro pacienta a jeho blizké, ale také zasahem
do rodinného rozpoctu z ddvodu dlouhodobé
pracovni neschopnosti. Spojili jsme proto sily
s fadou vétSich i drobnych darci a pofidili
systém PAXMAN za vice nezZ tFi étvrté milionu
korun. Ze zbylych finanénich prostiedk(
budeme nyni chlazeni hlavy béhem chemo-
terapie financovat zdarma, dokud to bude
mozZné. Pokud by chtél kdokoliv pfispét na dalst
provoz, budeme velmi radi!“ popisuje neob-
vykly poéin feditel nemocnice Jan Mach.
Metoda je v CR schvalena Statnim
Gstavem pro kontrolu 1é&iv i Ceskou
onkologickou spolecnosti, neni vSak
pfimo hrazena zdravotnimi pojistovnami,
ackoliv nékteré z nich na IéEbu poskytuji
prispévky.

Pacientka Martina: Diky zachra-
nénym vlasim lidé nepoznali,

sy

Ze se 1é¢im. Pomohlo mi to psychicky

.Chemoterapie s chladici ¢epici pro mne
byla jasnou volbou, i kdyZ jsem vibec
netusila, co to obnasi. Kazdopadné jsem
si ani trochu neuméla predstavit, ze
prijdu o své dlouhé viasy, takZe jsem byla
ochotna to vyzkousSet. PfestoZe jsem o tom
v té dobé slySela poprvé, zjistila jsem,

Ze na internetu se na toto téma da najit
fada ¢lankl i komentarG s recenzemi, a Ze
ve svété je to docela rozsiteny trend, coz

mi davalo velkou nadgji. Samotna aplikace
chladici epice nenf nijak sloZita. Velkou
nevyhodou chlazeni je, Ze o hodné prodlu-
Zuje uz tak nepfijemné sezeni na chemo-
terapii. Zacina se zhruba pdl hodiny pred

a pokracuje jesté hodinu a pdl po samotné
chemoterapii. Moje zkuSenost je, Ze

na chlad, ktery je s procedurou spojeny,

se da zvyknout. Mnohem horsi nez chlad
byl pro mne tlak na hlavu, ktery je spojeny
s aplikaci chladici Cepice. Mivala jsem
pocit, Ze mam hlavu ve svéraku. SloZita

je péce o vlasy béhem celé IéCby, a jesté

i po ni. Vlasy se musi umyvat méné casto,
nez je lovék zvykly a veskera péce musi byt
velmi Setrné, i pfesto musi byt ¢lovék ale
pripraven na vétsi ¢i mensi padani vlasd.
0Osobné jsem pfisla o vic jak polovinu vlas(
a obcas jsem si docela zoufala, ale nastésti
to nebylo na oko vidét. Zacinala jsem totiz
s dlouhymi a hodné hustymi vlasy a ¢ast
Jjich pak vypadala rovnomeérné po celé
hlavé. Aplikace chladici Cepice ma urcité
mnohé proti, ale to, Ze mi zachranila vlasy
v dostatecném mnoZstvi, aby lidé kolem
mne nepoznali, Ze prochazim Iécbovu, a to,
Ze ja jsem se celou dobu I&Cby i po ni citila
vétsinou psychicky v pohodé a pofad dost
Zensky, je tak velké plus, Ze bych do toho Sla
znovu. | kdyzZ véfim, Ze nebudu muset,” popi-
suje svou zkusenost s chladicim systémem
pacientka ndchodské onkologie Martina.

Konto pomoci ndchodské nemocnice
pro provoz chladici éepice a poskytovani
1é&by pacientim:
78-8892240267/0100, VS 9310.

QR kéd pro platbu:

Za vSechny finanéni pFispévky dékujeme!

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Détska skupina v nachodské nemocnici
zdravotnikiim usnadni navrat z rodicovské dovolené

Kralovéhradecky kraj planuje vyznamny krok v podpofe rodin zaméstnanc( Oblastni nemocnice Nachod. Rada projednala

financovani projektu na zFizeni détské skupiny, na ktery chce kraj ziskat dotaci z Narodniho planu obnovy. Zamér

reflektuje potfeby zdravotnikd, jejichZ pracovni nasazeni ¢asto presahuje béZné ramce provozni doby tradicnich Skolek.

ALY

Projekt, ktery ma byt realizovan do bfezna
2026, pocita s vystavbou objektu v dolnim
aredlu nemocnice. Energeticky Usporna
jednopodlazni budova bude disponovat
détskym hristém a zdzemim pro déti

i personél. Détské skupina nabidne kapa-
citu aZ pro 24 déti a pracovni dobu pfizpu-
sobenou sménnému provozu nemocnice.
.Zajisténi péce o déti pfimo v aredlu nemoc-
nice predstavuje vyznamnou pomoc pro

zaméstnance. Diky této sluzbé mohou zdravot-
nici snadnéji sladit své pracovni povinnosti

s rodinnym Zivotem, coZ pfispiva k jejich
profesni stabilité. ZFizeni détské skupiny navic
umozni bezproblémovy ale tfeba i diivéjsi
névrat zaméstnancl z rodicovskych dovo-
lenych,“ uvedl ndméstek hejtmana pro
zdravotnictvi Jifi Masek. Celkem projekt
podité s naklady ve vy$i 39 milionl korun,
pficemz az 25 miliond by mohla pokryt
dotace z Narodniho pldnu obnovy a zbytek
by kraj uhradil z vlastnich zdroj.

V soucasné dobé ma kraj pripravenou
projektovou dokumentaci a pozadano

o stavebni povoleni. Stavba nového
objektu bude trvat 12 mésicl a hotovo by
mélo byt v souladu s dotaénimi podmin-
kami v bfeznu 2026. Administraci dotace
z Narodniho plédnu obnovy zajistuje krajské
Centrum investic, rozvoje a inovaci (CIRI).
Projekt je pfikladem efektivniho vyuziti
prostfedkd z Ndrodniho planu obnovy,
ktery si klade za cil zvySeni dostupnosti
zafizeni péée o déti. Zaroven prispiva

k FeSenf specifickych potreb kli¢ovych
pracovnikud verfejného sektoru.

V porodnicich Zdravotnického holdingu KHK se vloni narodilo 2333 déti

V porodnicich nachodské, jicinské, trut-
novské a rychnovské nemocnice se v roce
2024 narodilo celkem 2333 novorozencl,

0 314 déti méné nez v roce 2023. Na svét
pfislo 1119 divek a 1214 chlapcu. 18x se
narodila dvojcata. 525 porodU bylo prove-
deno cisafskym fezem. Mezi nejoblibe-
néjsi jména chlapcd patii Matyas a Matéj,
u holéicek Viktorie, EliSka a Nela. Porodnice
si v§imaji zajimavého trendu, kdy rodice
své déti méné pojmenovavaji tradiénimi
jmény, ale astéji voli jména netypicka.
Kupfikladu v ndchodské porodnici se vioni
narodil jediny chlapedek jménem Karel,
Ladislav &i Vitek a stejné tak jen jedna
Hana &i Monika. Maminky si také stéle
Castéji preji co mozné nejpfirozenéjsi
zpUsob porodu, bez Iékarskych zakrokd, jen
s porodni asistentkou.

Oblastni nemocnice Nachod - v porodnici
nejvétsi krajské nemocnice Kralovéhra-
deckého kraje se vloni narodilo 828 déti,

z toho 398 divek a 430 chlapct a 4x zde
prisla na svét dvojcata. Nejvice déti se tu
narodilo 31.1.a 24. 5., vzdy 8 miminek. 260
porodu vedly porodni asistentky.

Oblastni nemocnice Ji¢in - v porodnici
jicinské nemocnice pfislo vloni na svét 566
déti, z toho 282 divek a 284 chlapcl. Osm
maminek zde porodilo dvojcata. Chlapci
dostali nejéastéji jméno Matgj, Jakub nebo
Matyas, divky Nela ¢i Nella, EliSka a Anna.
205 porodu zde vedly porodni asistentky.

v porodnici
trutnovské nemocnice se v roce 2024 naro-
dilo 548 déti. Na svét tu prislo 281 chlapct

a 267 divek a 4x se tu narodila dvojcata.
61% porod( zde bylo vedeno porodni asis-
tentkou v Centru porodni asistence, bez
Iékarskych zasahu.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou -

v rychnovské porodnici pfislo vloni na svét
391 novorozencu. 172 z nich byly divky,
chlapct se tedy narodilo 219. Dvé maminky
porodily dvojcata. Rodice své chlapce
nejCastéji pojmenovali Matéj, Vaclav,
Vojtéch a Filip a mezi nejéastéjSimi divéimi
jmény je Natélie, EliSka, Amalie ¢i Rozélie.
V porodnich knihach nasich porodnic je
uvedena celd fada neobvyklych jmen. Mezi
nejzajimavéjsi patii napfiklad Vibien,
Lionela, Edvin, Leonidas, Afanasy, Derin,
Arnostka, Ezra, Veysi, Auri, Bao, Dario, Ali,
Nazar, Lili Paula, Rian.
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Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Uspéchy nasich nemocnic v celostatnich

zebriccich

H C I HEALTHCARE
INSTITUTE

Organizace HealthCare Institute o.p.s. oslovila 147 nemocnic s akutnimi IGzky
z celé Ceské republiky a nasledné porovnala vysledky dotaznikového Setfeni.

Projekt Nejlepsi nemocnice roku 2024 byl realizovan v obdobi od 1. inora

do 31. srpna a vysledkem je ZebFicek nemocnic CR dle miry bezpeénosti a spokojenosti pacient(i a zaméstnanc.

Z nemocnic Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého se umistila Oblastni nemocnice Jicin, rychnovska

a nachodska nemocnice.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou zvité-
zila mezi vSemi krajskymi nemocnicemi

v Krélovéhradeckém kraji hned ve dvou
mérenych parametrech - bezpec¢nost

a spokojenost ambulantnich pacientd

a bezpeénost a spokojenost hospitalizova-
nych pacientd. Gratulujeme!

Oblastni nemocnice Nachod zvitézila mezi
v§emi krajskymi nemocnicemi v Krélové-
hradeckém kraji v kategorii spokojenost

zaméstnancy. Gratulujeme!

ziskala ve své
kategorii prvni misto v parametru kyberne-
tické bezpeénosti v rdmci celé republiky

HLIDAC STATU - K-Index

Uspéchem se muiZe pochlubit také

. Ta skoncila
na prvnim misté mezi 108 hodnocenymi
nemocnicemi v Ceské republice z hlediska
tzv. K-Indexu, tedy rizika korupce a nehos-

podarného nakladani s vefejnymi penézi.
Organizace Hlida¢ statu zkontrolovala
viechny Ceské nemocnice, které uzaviely

v roce 2023 vice nez 60 smluv. Na pfednich
prickach se umistily ty, které jsou z hlediska
nakladani s vefejnymi penézi nejvice trans-
parentni a nejvice v souladu se zakonem.
Trutnovskd nemocnice si timto zaslouzi
velké uznani!

Projekt ministerstva zdravotnictvi CR

Narodni hodnoceni spokojenosti pacientu

DalsT hodnoceni zdravotnickych zaFizeni rozbéhlo Ministerstvo zdravotnictvi a nase nemocnice se ho letos poprvé tcastnily.

Jedna se o projekt Narodni hodnoceni spokojenosti hospitalizovanych pacientd, které probiha formou online dotaznikd

podle pfesné dané metodiky vZdy v obdobi od 1. do 31. kvétna. Zdravotnicky holding vnima tento projekt jako nejobjektivnéjsi

existujici metodu méreni kvality péce v nemocnicich v souc¢asné dobé. Jeho soucasti jsou také podrobné vystupy pro

jednotlivé nemocnice, které Ize vyuzit k dalSTmu zlepSovani kvality péce.

Vysledky nasich nemocnic jsou zfejmé z nasledujicich tabulek:

Umisténi nemocnic ZH KHK

Obdobi prizkumu: 1. 5. - 31. 5. 2024
Pocet sledovanych zarizeni: 35

navratnost pocet vysledna
dotaznik odevzdanych pramérna
dotazniku znamka

Jicin 6. 52,79 % 492 1,15
Dvlr Kralové n.L. 9. 49,51 % 202 1,17
Trutnov 13. 33,66 % 241 1,18
Rychnov n. K. 26. 74,37 % 502 1,24
Nachod 33. 71,08 % 747 1,42

Nejlépe hodnocené oblasti

Dvr Kralové Trutnov Rychnov nad
nad L. KnéZnou

Ptijeti na luzko 94,53 % 94,53 % 94,14 % 87,22 %
Respekt, ohled, ucta 97,31 % 97,85 % 96,57 % 92,66 %
Koordinace a 96,75 % 95,67 % 95,08 % 90,11 %
integrace péce

Informace, 95,44 % 95,02 % 94,68 % 86,72 %
komunikace a

edukace

Télesné pohodli 94,13 % 93,21 % 92,82 % 86,56 %
Citova opora a 97,55 % 96,87 % 97,94 % 91,98 %
zmirnéni strachu a

uzkosti

Zapojeni rodiny a 97,30 % 95,75 % 96,07 % 89,44 %
blizkych do lécby

Propusténi a 97,20 % 97,40 % 97,44 % 92,09 %

pokracovani péce

celkova
spokojenost

96,27 %
95,81 %
95,58 %
94,08 %
89,59 %

91,59 %
95,91 %

95,17 %

91,15 %

92,40 %

96,34 %

95,23 %

95,10 %
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Nachodska dialyza oslavila 30 let -
po celou dobu funguje bez preruseni

Kdyz se 12. Cervence 1994 do nachodské nemocnice pFisly dialyzovat prvni pacienti, Zivot byl jiny neZ dnes.

Na nemocnicnich oddélenich v té dobé jesté nebyly pocitace, internet byl budoucnosti a lidé neméli mobilni telefony.

0 to vice si ale povidali a byli k sobé ohleduplnéjsi, vzpominaji zdravotnici, ktefi jsou na nachodské dialyze od prvnich

s vo

let jejiho fungovani. Za 30 let provozu proslo jejich péci 1135 pacientl a zménilo se toho opravdu hodné.

Umél4 ledvina, jak se také hemodialyze
fikd, pomaha prezit lidem, jejichZ vlastni
ledviny ztratily svou funkci. Na pravidelné
odisténi krve musi tito pacienti dochazet
zpravidla tfikrat tydné na 4-5 hodin.
Proto je vhodné, aby to do dialyzacniho
centra neméli daleko. Kdyz pred tficeti lety
zakladal primé&¥ Jaroslav Flidr hemodialyzu
v ndchodské nemocnici, usporadal se svym
tymem den otevienych dvefi.

,0slovili jsme spadové pacienty, ktefi to méli
blize k ndm nez do Trutnova ¢i Hradce Kralové,
kde tehdy byla jedina dvé dialyzacni stiediska
v kraji. Takto jsme do péce prevzali prvnich
Sestnéct pacientl,” vzpomina staniéni
sestra Lada Svabova, ktera stala u zrodu
nachodské dialyzy.

Vznik nového hemodialyza¢niho stfediska
byl pro cely kraj velkym pokrokem. Umoznil
IéEbu i lidem, ktefi by se jinak kvuli

v 2y

omezené kapacité 1é¢it nemohli.

.Pred lety byla kritéria pro zahajeni dialyzy
velmi pFisna. Kontraindikaci bylo napfiklad
onkologické onemocnént, cukrovka i vyssi
vék. To je dnes nemyslitelné. MoZnost IéCby
maji vSichni, ktefi ji potfebuji,“ Fiké primar
interniho oddéleni ndchodské nemoc-
nice MUDr. Jaromir Drasnar. Jeho slova
potvrzuje staniéni sestra Lada Svabova:
L,V dobé, kdy jsem se zaucovala v Brné, byla
vékova hranice pro pfijeti na dialyzu padesat
let, protoZe bylo velmi malo mist. Naopak dnes
jsme hrdi na to, Ze jsme pfijali pacienta v 72
letech a dokéazali ho na dialyze udrzet 8 let.”

Pravé vyrazné prodlouZeni Zivota i s nemoc-
nymi ledvinami je to, co dava celému tymu
hemodialyzy radost z préce. ,Uvédomuji si

to i nasi pacienti, ktefi maji onemocnénf ledvin

v rodiné. Pacient mi napfiklad fekne, Ze jeho
maminka se stejnou nemoci zemrela v padesati
letech. On uZ méa dnes moZnost doZit se mnohem

vy$siho véku,” fika vedouci l1ékar dialyzacniho
centra MUDr. Jaroslav Kubecek.

Pokrok nastal také v technologiich.

0d puavodnich pfistroju, které bylo nutné
rucné dezinfikovat a pro které bylo potreba
manuélné michat dialyzacni roztoky,

k automatizované technice a jednorazovym
pomuckam. Samotny princip dialyzy vSak
z(stava stejny.

Pro pacienty jsme druhé rodina

Clovék s nemocnymi ledvinami je zpra-
vidla sledovan v nefrologické poradné.
Jakmile jeho ledviny jiZ ztraci funkénost,
je Iékafem zarazen do chronické dialyzy.
To pro néj znamend dozivotni dochéazeni
na pravidelné o&istovani krve, pokud ho
neceka transplantace ledviny. ,Lidé k ndm
jezdi dlouhé roky vétsinou tfikrat do tydne. Pro
naSe pacienty jsme jako druha rodina a nékdy
nam svéri i to, co vlastni rodina nevi, fika Lada
Svébova.

Dialyza&ni centrum musi zajigtovat
nepfretrzity provoz, jeho vypadek by totiz
znamenal ohroZeni zivota pacient(. ,Pracu-
jeme na tfi smény, nepretrZité, celych tFicet let.
KdyZ jsme tu napfiklad méli technickou havarii,
stavebni (pravy nebo malovani, vSe se vZdy
muselo vyfesit za provozu,” zdGraziuje primar
Drasnar. Personal musi byt také stéle
pfipraven na pacienty, ktefi se na oddélen{
dostanou pfi ndhlém selhani ledvin.

Dialyzovanych pacientl stéle pribyva. Je

to dédno zvysujicim se vékem i Zivotnim
stylem. K poskozenf ledvin totiz ve vétsiné
pfipadud vede vysoky krevni tlak a cukrovka.
DalSimi pri¢inami jsou geneticky podmi-
néné choroby, autoimunitni onemocnéni,
rakovina ¢i otrava. Dodrzovanim nastave-
ného rezimu v nefrologické poradné vSak

mohou lidé s nemocnymi ledvinami ¢asto
oddalit dialyzu i o nékolik let.

Cestovani? Dnes uz zadny problém

Dialyzovani pacienti maji v Zivoté mnoho
omezeni. Pfijimat mohou jen omezené
mnozstvi tekutin, neméli by jist ovoce,
Skodf jim i mléEné vyrobky. VétSina z nich
jsou diabetici. Pfed lety bylo navic nemy-
slitelné, Ze by vycestovali na dovolenou.
Kdyz se roz§iFila sit dialyzaénich stfedisek,
dostali dialyzovani lidé nové moznost

tzv. rekreacnich dialyz v jiném neZ svém
spadovém centru. Nejprve jen v Cesku, ale
priblizné pred deseti lety pfibyla i moZnost
vycestovat do zahranici. ,Nasi pacienti byli
napfiklad v Thajsku, Turecku, Egypté apod. My
v takovém pfipadé posleme pouze potfebné
informace o tom, jak se pacient IéCi u nés

a v zahranici dostane totoZnou Iécbu. Naopak
my tady mame obcas pacienty napfiklad

z Holandska, Polska, Danska, Némecka..
vysvétluje MUDr. Kubecek.

MoZnosti se v pribéhu let rozsifily

i v dialyze samotné. Pacienti maji kromé
klasické hemodialyzy moznost také
peritonedini dialyzy s trvale zavedenym
katetrem do bficha. V tomto pfipadé
nemusi na dialyzu dochézet do dialyzac-
niho centra, potfebnou vyménu roztokd
zvladnou sami. Novinkou poslednich let

je pak domaci dialyza, kdy mé pacient dialy-
zaéni pfistroj doma. Od ¢ervna tuto moznost
vyuziva jiz prvni ndchodsky pacient.

S rozvojem nachodské nemocnice a plano-
vanym sjednocenim provozu do dolniho
aredlu je jiz v pfipravach nové dialyzaéni
stfedisko v prostorach nového pavilonu D,
které by mélo byt pfipraveno k nastého-
véani v roce 2027.V jeho podobé a uspora-
dani budou otistény dlouholeté poznatky
soucasného dialyzaéniho tymu. ,Nase nabyté
zkusSenosti jsme vyuZili pfi schiizkach s archi-
tekty, ktefi ndvrh nového dialyzacniho stfe-
diska tvoff. VEFime, Ze dalSi pllkulaté vyroci jiz
oslavime v novych prostorach,” uzavira primar
nachodské interny MUDr. Jaromir Dragnar.

Nachodska dialyza v éislech

Celkovy pocet Iééenych pacientl - 1135
Aktudlni pocet pacientd - 55

Nejdéle I1éEeny pacient - 12 let

Pacienti s ukonéenou dialyzou z dGvodu
transplantace ledviny - 56

Selhani ledvin z dGvodu intoxikace - 31

.LP-
foto: N. Erberova
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Kralovéhradecka lékarna ve Vasem mésté I v nasi 1ékarné staci k vyzvednuti eReceptu predlozit obéansky prikaz

RAKYTNiCEK"
multivitaminové zelatlnky
s rakytnikem 70 ks -

Oblibené ovocné Zelatinky piné téch
nejduleitgjsich vitamind pro vase déti
Stavnaté zelatinové bonbony

maji podobu postavicek
zlegendarniho CtyHistku

(My3pulin, Fifinka, Bobik, Pinda)

a obsahujf 20 % ovocné tévy.

NUROFEN’ 400 mg, 48 tablet
Lék na horetku a bolest.

PFi mirné ai stfedné silné bolesti,
snizuje horeéku a zanét

Vhodny od 12 let.

PARALEN’ GRIP horky napoj
echinacea a Sipky, pomeranc a zazvor, citrén, 12 sacku
PARALEN GRIP horky napoj je uréen k odstranén piznaki chfipky a nachlazeni, véetné hore¢ky, bolesti hlavy, bolesti v krku
a bolesti svalii a kloubi. Navic pomaha pfi rymé, uvolfiuje ucpany nos a vedlejsi nosni dutiny, a tim usnadiiuje dychani.
vjch litek - paracetamolu a fenylefrinu. Ctéte peciivé piibalovou informaci.

PARALEN
GRI

Hylak forte, peroralni roztok, 100 ml
Hylak forte - pfi zativacich
potizich spojenych

s antibiotickou lé¢bou.

I 89k

Lék obsahuje kombinaci dvou |

PARALEN
GRIP™ER

PARALEN
GRIP_ ==

Hylak *

Kaida zelatinka v sobé dle ukrjvé forte e
9 aktivnich vitamind a rakytnik, DU 50 Crdr & MACHLAINE URIVA 03 CHITPYY A RACHUTM

tedy perfektni kombinaci pro posilen sovoraind roriee

detskeé imunity
I 195 k&

==
» /i

Doplnék stravy.

ACC’ LONG 600 mg,

elmex’ gelée 25 g

elmex” gelée dentdini gel e B
je I€civy pripravek gelee F

K pouit v dutiné dstni =

urceny zejména pro: eime: § = 3
« prevenci zubnihokazu  gelée

a fluoridaci zubni skloviny e
« 1ébu potinajiciho =
2ubniho kazu
(remineralizaci)

AFTY BOLET NEMUSJ!

o
Aloclalraws Imunoglukan P4H*

60 cucavych tablet

© aplkuje se pohodiné

© rychie levuje od bolesti
© m pijemnou chut
ochranny film

« s malinovou pfichuti
« produkt pro dlouhodovou podpor
imunitniho systému po cely rok

« urten k uiivani pii otekavané
vy zétédi na organismus
(sport, studium, pracovni vypét)

« obsahuji IMG", zinek a vitamin D3

Septofort” 2 mg, 24 pastilek

piicinu bolestiv krku
« nii Sirokeé spektrum bakteril viry
« lokalni 1é¢ba infekci v duting ustni
2 hornich cest dychacich
« métov prichut
Iné prodejny
k

ru

159 ke

[

« ochranu a odetieni
uuwm zubnich krekis

smés umyv!uu
afluorid sod
adeéti od 6 et

V nabidce také
Imunoglukan
PAH sirup,

250 ml za 389 KE.

Aloclair™ PLUS bioadhezivni sprej 15 ml za 189 K&.
Aloclair” PLUS roztok 120 ml za 199 K&.
Aloclair” PLUS gel 8 ml za 179 K&.

pribelovou nformaci

VITAMIN D3-EFEKT
20001.U.
90 tablet
"Sluneéni vitamin"
pfispiva ke spravné
funkei imunity,

K udrieni zdravich

20 ml
Nosni sprej, ktery se pouivd ! *
ke zmirnéni ucpaného nosu M
a vytoku z nosu, k prevenci

rymy a infekef dychacich cest

a ke stimulaci aktivity

Uvolni ucpany nos

95«

kosti a zubii imunitniho systému
a vstiebavani organismu
vépniku Voiné pr

Denni dévka zdravotnicky

v 1 malé tabletce. prostredek.

Doplnék strav
v akcm nabidce

il N ), ook OUNTH® 05 /i & O
vmem D3-EFEKT A Kt ey  poconi oo nos. ied poul

90 Izhlet 2265 KE.

nebo
v nabldce také
Septofort

36 pastilek za a5 e,

LACTO E \
SEVEN

STRONG ORIGINAL
silné snadno se
sloZeni polykd

ml, kloktadlo 120 ml a pastilky 20 ks

Oscillococcinum®, s s
BOLEST LECI  «@ 8 SEEEEEE rantum Verde
 Feot narka rnice saest o, | 1 e O Spray Forte 15
-

Ginava a bolesti svali

« bez vékového omezeni

« mide se uzivat béhem téhotenstvi
akojeni

&t v krku a stni

= 3
i\ osﬁj_gggccmum

P R
Flector Ly

pii 1écbé antibiotiky

(v s CLLA B —— -
Léciva naplast M&kké tobolky o i 585« « ey g
Gel ' Obsahue Anos borboric ,_._\m.wwm«- Crange and ioney,
255 e s s § =t Py mfmiw,mm
[ Gl b .nococd"“"‘ W bt et
v cend 219 K&, [ i o

Septabene’ eukalyptus 3 mg/1 mg, 16 pastilek
% _ Septabene’ citron a bezovy kvét 3 mg/1mg, 16 pastilek
L] —

' 1351

Snizuje bolest, zarudnuti a otok v krku.
Troji icinek: protizanétlivy, analgeticky
ticky.

KA VO
Se zakaznickou kartou
“10KE  letékové ceny

Ke dvéma pfipravkim nyni navic
dérkova tasticka.*

Bdte. vnh-lwuu mlnmum Lédivé plpravky, s obsshem dikiofenak epolaminu.
e it Flcior 10 a3 B e ko podot o 400 ben

Léky k
pribalové letdky.

mu uliti, ctéte pecliv

V nabidce také
Septabene’ 1,5 mg/ml +5,0 mg/ml orélni sprej,
30 mlza 155 Ke.

“do vyterpinizésob lgkérny.

CETALGEN, 20 tablet

« létba krétkodobé stiedné silné bolesti a horezky

« tlum bolest hlavy, zad, zubii | menstruacn bolesti

« rychia leva, silny Geinek po dobu aZ 9 hodin

« kombinace 500 mg paracetamolu a 200 mg ibuprofenu

24 tablet
Akutni podpora imunity iz pfi rozpoustén v istech.
Obsahulc Leskou patentovanou ochranu ProteQuine” a vit:

Otrivin

uvolni
ucpany nos
do 2 minut

plisobi
212 hodin

od12let

www.khl.cz

anéty mandi, hitanu, dsni, azyka a afty
« vhodné i jako dopliikova Iétba

Preventan’ Quattro + Vitamin C,

ky dopliuje laktoferin ve formé kolostra a silice.

& ulevuji od silné bolesti v krku

atdy 2

duting

l 189

Hliva Gstficna s rakytnikovym olejem,
60+60 tablet
ZDARMA
Dokonaly Zivotabudié pro
podporu spravné fungujici
imunity.
Hliva - doda organizmu 3iroké
spektrum zivin,
Véetné znamych
beta-glukand.
Rakytnik - posili
obranyschopnost,
ofi kardiovaskularni

S RAKTTMIKOVTM Ol

340k ;/-\m’

travy.

Magnesii lactici, 100 tablet
Cisty hottik ve formé laktétu (51 mg v 1 ta ,mm)
Létba hvﬂﬂmagncmmm

kardiovaskulsrnich
onemocnénich

Vhodnj u pacientd

s diabetes mellitus, i
téhotné a kojic. |
Léks dcinnou ldtkou | §

amin C.

magnesii lactas
dihydricus k vniténimu uéit

u informaci
ctici, 50 tablet
nabizime za 99 Ke.

TéSime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.
Nabidka platna od 1. 1. 2025 do 28. 2. 2025, nebo do vyprodani zasob.

SILNA IMUNITA CELE RODINY!

10 Sumivych tablet

ACC’ LONG 600 mg,
20 Sumivych tablet
Légi vihky kasel.

 rychly nastup Ucinku od 1.dne

* rozpousti hlen

« usnadfiuje vykaslavani

« chrani plicni buiky

Ctéte pozorné
pribalovy letdk.

TRIO CHEW KIDS
s vitaminem lahodna idedlni
C azinkem chut pro déti

BIOPRON’ Premium, 30 tobolek
70% imunitnich bunék

se nachdzi ve stfevech,

a proto je vhodné o né pecovat.
Dopliuje stfevni mikrobiotu
probiotiky a prebiotiky.
Dopinék stravy.

BIOPRON® Premium,

60 tobolek

nabizime za 495 K¢.

309k

BIGPRON

"BIGPREN

K 31. 12. 2024 byl ukonéen provoz
lékarny U Karla IV. v Hradci Kralové.
Béhem ledna 2025
pro Vas otevieme novou lékarnu
Na Kladské 1065 v Hradci Kralové.

V misté lékarny je dostateény parkovaci prostor
pro zakazniky i vyhrazené misto pro invalidy.
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