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VdzZené kolegyné, vaZeni kolegové,

s blizicim se zdvérem roku 2019 mi dovol-
te letmou rekapitulaci spojenou s podé-
kovanim a pranim pevného zdravi Vam

i Vasim blizkym do nadchazejiciho roku.

Nejprve musim velmi rad vyzdvihnout
fakt, Ze ekonomické vysledky za prvni tti
Ctvrtleti jednoznacné potvrzuji celkovy
trend ekonomického ozdravovani nasich
nemocnic sdruzenych v rdmci Zdravotnic-
kého holdingu Kralovéhradeckého kraje.
Nejvétsi mérou k této skutecnosti prispélo
zejména hospodareni Oblastni nemocnice
Nachod a Oblastni nemocnice Trutnov.
Celkové mezirocni zlepseni v ¢astce pres
70 mil. K¢ za skupinu jsou vymluvnym
dikazem. Dékuji za to nejen vedeni obou
nemocnic, v Cele se statutarnimi redite-
li, ale rovnéz vSdem primarim, lékarliim

a ostatnim zaméstnancdm.

V nasledujicim roce budeme svédky
uspésného dokonceni prestavby a mo-
dernizace nachodské nemocnice, co? je
velkym milnikem na jedné strané a velkou

vyzvou pro zdravotniky na strané druhé.
Enormni investice, kterd je Kralovéhradec-
kym krajem do tohoto kroku namifena,
posune nase krajské zdravotnictvi o dese-
tileti, a to nejen v ndchodském regionu.

K tomu Ize pricist i pravé probihajici
rekonstrukci laboratorniho traktu v trut-
novské nemocnici ve vysi 180 milion
korun ¢i zahajenou investici v arealu jicin-
ské nemocnice, kde vznika nova vratnice
spojena s lékarnou. V téZze nemocnici se
zaroven intenzivné pfipravuje vystavba
pavilonu A, kterd by méla byt zahdjena

v nasledujicich mésicich.

Paralelné jsou v chodu prace na dokumen-
taci pro modernizaci nemocnice v Rychno-
vé, kterou je kraj, pti pfipadném nesplnéni
¢i otaleni s plnénim svych zavazkdi z plat-
ného usneseni VIady CR, pFipraven fesit
ke své tiZi. To vSe, spolu s permanentné
probihajici obménou pfistrojového vyba-
veni, jako jsou magnetické rezonance,
skiagrafy, skiaskopy atd., vytvari pred-
poklad, Ze nas kraj bude mit v dohledné
dobé jednu z nejmodernéjsich siti zdra-
votnickych zatizeni ze vSech krajli v rdmci
celé CR. Za to vie patfi diky véem kraj-
skym zastupitellm, ktefi potfebu rozmér-
nych investic chdpou a podporuiji ji.

Vazené damy, panové, srde¢né Vas vsech-
ny zdravim, pfeji jen vSe dobré v nadcha-
zejicim obdobi a zejména pevné zdravi

a spokojenou profesionalni praci pro nase
spoluobcany.

S lctou

Ales Cabicar

Marian Tomasik: Holdingovy rok

KdyzZ usedl 1. ledna 2019 do kiesla pred-
sedy predstavenstva Zdravotnického
holdingu, vnimal svou novou pozici jako
profesni vyzvu, zaroven ale také jako
velkou odpovédnost: ,,Nemdm na mysli
odpovédnost prdvni, ale mordlni, jak

ke svym kolegynim a kolegiim, viem za-
méstnancim holdingu, tak k zdstupcim
zfizovatele, a v neposledni Fadé i k nasim
pacientim,” fika Marian Tomasik. A pro-
toze se rok 2019 chyli ke konci, je ¢as

na kratké ohlédnuti zpét.

Jak uplynuly rok ve funkci predsedy pred-
stavenstva hodnotite?

Abych se mohl pustit do hodnoceni,
musim nejprve pripomenout zdsadni
zménu fizeni, kterd v letoSnim roce na-
stala, a to ve vedeni spolec¢nosti holdingu.

Od 1. ledna 2019 tvofi pfedstavenstvo
sedm ¢lend, jeho soucasti jsou i vSichni
statutarni reditelé nemocnic holdingu.
Jde o funkcni systém Fizeni, kde se statu-
tarni reditelé danych nemocnic podileji

i na fizeni ostatnich nemocnic. Nejde
jenom o formalitu, ale plnohodnotnou
zainteresovanost jednak ¢lenstvim v pred-
stavenstvu, které pfijima zédsadni rozhod-
nuti ve vedeni a fizeni svych koncernovych
spolecnosti, ale i ¢lenstvim v kontrolnich
orgdnech, kterymi jsou spravni rady v jed-
notlivych nemocnicich.

Kromé této zmény nastala ale také pre-
ména z obchodni spolecnosti Zdravotnic-
ky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.
na manaZerskou. Co to znamend?

Tato zména je zasadni v tom, Ze hlavni

¢innosti holdingu neni obchodni ¢innost,
na zakladé které pronajimala svym spolec-
nostem zdravotnické pfistroje a zafizeni,
ale manazerska ¢innost spocivajici v fizeni,
vedeni spole¢nosti holdingu a také v cent-
ralnim pfistupu k porizovani majetku. Tady
si dovolim poukazat na sloZeni pracovnik(
holdingu, které ¢ita sedm zaméstnancd,

z nichZ dva zabezpecuji cilené aktivity -
projekt fuze nemocnic a projekt ziskavani
sester z Ukrajiny.

Jaké maji tyto zmény vyznam v praxi?

Nemocnice se historicky vyvijely rizné

a nelze si myslet, Ze zménou fidicich struk-
tur se razem vSechno sjednoti a vyresi.
Nebylo nasim cilem dosdhnout vseho na-
jednou, ale zaméfit ¢innost v fizeni na za-
sadni oblasti. Prakticky se jedna o systém

pokracovdni na strané 4



pravidelnych mési¢nich setkdvani odbor-
nych tym, kde jsme béhem roku posu-
zovali pfipravované zameéry, analyzovali
stavajici procesy, predavali si navzajem
zkuSenosti mezi nemocnicemi a ptipravo-
vali strategii jednotnych postupd. Jednalo
se zejména o porady naméstk( pro léceb-
nou péci, ekonomd, personalistd, hlavnich
sester, technickych naméstka, vedoucich
informacnich technologii a pracovnik( za-
byvajicich se vykazovanim zdravotni péce.
Rizeni nelze provadét bez analyz, porovna-
ni a hodnoceni, a to vyzaduje adekvatni,
jednotné a relevantni podklady. Proto
jsme svoji ¢innost zaméfili na sjednoceni
a dalsi rozvoj stézejnich informacnich
systémd, které zajistuji chod nemocnic.

Co se tedy letos, podle vaseho ndzoru,
podarilo?

Vyznamnym Uspéchem jsou zejména
ekonomické vysledky nasich nemocnic,
kdy jsme za prvni tfi Ctvrtleti letoSniho
roku vykazali zisk prevysujici sedm milion(
korun. Velky podil na tom mélo zejména
spole¢né vyjedndvani se zdravotnimi po-
jistovnami. Spoleénym ndkupem jsme také
dosahli uspor napfiklad na hemodialyze,
obvazovém materialu nebo télnich nahra-
dach v celkové vysi témér osm milion(
korun. Jednotnym DIC a spoleénym poda-
vanim pfiznani k DPH jsme usettili vice nez
3 miliony korun. Uspégné se také rozbéhla
priprava na implementaci Nemocni¢niho
informacniho systému, ktery je klicovym
softwarem starajicim se o mapovani,
evidovani a uchovévani vsech Iékarskych
procesl — zprav, vysledk( a objednavek.

V neposledni fadé se snazime jednotné
vystupovat také navenek, budovanim spo-
le¢ného pozitivniho obrazu na verejnosti
prostfednictvim PR.

Pokud ale vyjmenovavame uspéchy, které
se nam podafrily pfedevsim tim, Ze tak-
zvané tdhneme za jeden provaz, musim
zdUraznit, Ze nebyt nasich pracovnikd,
kteti denné svou energii udrzuji cely velky
stroj krajského zdravotnictvi v chodu,
nikdy bychom uUspésni nebyli. Velmi jim

za to dékuji.

Je néco, co se letos nepodafilo?

Nebyli jsme Uspésni s prosazenim Optima-
lizace fizeni nemocnic, tzv. flze, ktera ne-

nasla plnou podporu. Od zastupitell kraje

jsme dostali dalsi ukoly, na kterych pracu-

jeme. Jednim z nich je napriklad vysvétleni
této zmény nasim zaméstnancdm.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Soucasné Ceské zdra-
votnictvi také trapi
persondini krize, kterd se
dotyka i krajskych ne-
mocnic. Jak si tento stav
vysvétlujete?

Je pravdou, Ze jde o ce-
lorepublikovy problém,
ktery podle mého nazoru
vznikl chybou v systému
vzdélavani sester a nelé-
karského zdravotnického
personalu. Dalsi problém
je v nastaveni finan-
covani sester i lékard.
Zatimco dtive pfichazelo
do ¢eskych nemocnic ze
Skol tri tisice sester, dnes
je to priblizné dvanact
set. Systémové chyby
neni mozné napravit ze
dne na den a musime se
s nimi tedy vyrovnavat

v ramci nasich moznosti.
V tomto ndm castecné
pomaha program Ukra-
jina, prostfednictvim
kterého jsme letos pfijali
uz dvacet sester. Cenim
si také podpory kraje pfi
ziskavani zdravotnikd
prostiednictvim stipendif
a znatelné ndm v tom po-
mahaji i nadacni fondy.

Co je vasi prioritou
do dalsiho obdobi?

Mezi nejvyssi priority
rozhodné patfi zdafila
implementace Nemoc-
ni¢niho informacniho
systému, ktera nas

v téchto mésicich velmi
zaméstnava. Tento
systém by mél byt

ve viech nasich nemocni-
cich pIné funkéni do Fijna
2022. Mezi dalsi ukoly
patfi rozjezd urgentnich
prijm0. A samoziejmé
udélame maximum
proto, aby se podafilo
zrealizovat vSechny pla-
nované investi¢ni zaméry
v oblasti vystavby v jed-
notlivych nemocnicich.

Dékuiji za rozhovor
-LCh-

Holdingovy rok
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Ekonomika

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Nemocnice Kralovéhradeckého kraje vykazaly za prvni tri kvartaly

letosniho roku zisk

Nemocnice Kralovéhradeckého kraje
vyraznym zpUsobem zlepsuji své hospo-
dafeni. Za prvni tfi kvartaly letoSniho
roku vykazaly zisk ve vysi 7,4 mil. K¢,
pfitom za srovnatelné obdobi loriského
roku vykazaly ztratu ve vysi 64,1 mil. Kc.
Vyznamné se zlepsil ekonomicky vysle-
dek nachodské a trutnovské nemocnice.
Obéma pomohly zejména zvySené pfijmy
od zdravotnich pojistoven.

,S potésenim mohu konstatovat, Ze se
celkové hospodareni nemocnic spadajicich
pod ZH KHK a.s. vyrazné zlepsilo do té
miry, Ze za prvni tri kvartdly letosniho roku
vykdzaly zisk ve vysi 7.359 tis. KC. Vloni
pfitom nemocnice ve srovnatelném obdobi
hospodarily se ztrdtou 64.110 tis. K¢," pred-
stavil vysledky nemocnic k 30. 9. tohoto
roku naméstek hejtmana pro oblast zdra-
votnictvi Ing. Ales Cabicar. ,V letosnim
roce se podafilo ukoncit nékterd vlekld
jedndni se zdravotnimi pojistovnami, coz
mélo kladny vliv na hospodareni zejména
Oblastni nemocnice Nachod a Oblastni
nemocnice Trutnov. Zde se nam velmi
osveédcil spolecny pristup k jedndni,” infor-
moval predseda predstavenstva ZH KHK
a.s. Ing. Marian Tomasik, MBA.

Nejvyraznéjsi mezirocni zména ve vysled-
cich hospodareni probéhla v nejvétsi ne-
mocnici Zdravotnického holdingu - v Ob-
lastni nemocnici Nachod. V loriském roce
vykazala za prvnich devét mésicl ztratu
ve vysi 44.107 tis. K¢, v letoSnim roce
naopak zisk ve vysi 7.388 tis. K¢.
Vyznamnd zména probéhla také v Oblastni
nemocnici Trutnov, kterd proménila ztratu

1

Y

14.170 tis. K¢ na zisk ve vysi 9.141 tis. K¢.
»Jsem presvédcen, Ze nejhorsi obdobi

v Oblastni nemocnici Ndchod je jiZ za nami
a kroky a opatreni zavedend jeji statu-
tarni reditelkou Ing. Ivanou Uresovou,
MBA budou i naddle prindset pozitivni
efekt. Také z vysledki Oblastni nemocnice
Trutnov je zi'ejmé, Ze jeji statutdrni reditel
Ing. Miroslav Prochdzka, Ph.D. je ¢lovekem
na svém misté. Obéma a samoziejmé také
vsem zameéstnancim bych chtél velmi
podékovat za kvalitné odvddénou prdci,”
doplnil naméstek Cabicar.

Také Méstska nemocnice ve Dvore Kralové
nad Labem zlepsila meziro¢né své hos-
podareni pfiblizné o 1 mil. K¢ a vykazala
za devét mésicli vyrovnany hospodarsky
vysledek. Z tohoto pohledu zatim nejhire
dopadla za prvni tfi kvartaly Oblastni
nemocnice Ji¢in, ktera se propadla v uve-
deném obdobi do dvojnasobné ztraty

na -8.864 tis. K¢. Avsak ani u této nemoc-
nice neocekdvame za cely rok 2019 zapor-
ny hospodarsky vysledek a to i s ohledem
na schvalenou druhou ¢ast vyrovnavaci
platby za zavazek verejné sluzby Zastupi-
telstvem Kralovéhradeckého kraje v fijnu
tohoto roku.

Dusledkem priznivych hospodarskych
vysledkd Oblastni nemocnice Nachod je
zlepseni platebnich schopnosti nemocnice.
»,Nemocnici jiZ od roku 2016, kdy probéhla
celd rada investic z vlastnich zdroju, tizi
zdvazky po splatnosti. Jsem rdada, Ze se
ndm tyto zdvazky po Ihité splatnosti dari
postupné sniZovat. Ke konci roku 2017
Cinily vice nez 65 mil. K¢, o rok pozdéji to
bylo pres 52 mil. K¢ a nyni aktudiné je to

priblizné 17,5 mil. KC," doplriuje statutarni
reditelka Ing. lvana UreSova, MBA.

,Pozitivni zprdvou, kterou nelze opome-
nout, je také skutecnost, Ze Oblastni ne-
mocnice Ndchod v leto$nim roce nebude
Zddat Zastupitelstvo Krdlovéhradeckého
kraje o Zddnou mimorddnou vyrovndvaci
platbu, jak tomu bylo v uplynulych letech,
a presto predpoklddame vyrovnany hos-
poddrsky vysledek na konci roku.” dodava
nameéstek Cabicar.

VSechny nemocnice v tuto dobu peclivé
studuji nové vydanou Uhradovou vyhlasku
pro rok 2020, od které se bude odvijet
financovani zdravotni péce v pfistim roce.
,FindIni uhradu poskytnuté péce za rok
2018 se podarilo v ramci nasich moZnosti

a ve srovndni s rokem 2017 vyjednat s pojis-
tovnami na pomérné dobré trovni. Jednani
nad uplynulym rokem jsou jiZ skoro vsechna
uzavrena,” vysvétluje predseda predsta-
venstva ZH KHK a.s. Marian Tomasik.

Na udrZeni péce na ztratovych oddéle-
nich prispiva Kralovéhradecky kraj, a to
tzv. zdvazkem verejné sluzby. V letoSnim
roce do nemocnic ZH KHK takto posle

na provoz 224 milion( K¢. Z toho 146 mil.
K¢ je mandatornim vydajem nemocnic,
nebot od roku 2018 navysily nemocnice
mzdy zaméstnancim o 10 % a to i pres
nedostatek financ¢nich prostredkd z Ghra-
dové vyhlasky. | z tohoto divodu kraj

do nemocnic prostfednictvim vyrovndvaci
platby finan¢ni prostredky do svych ne-
mochnic poskytl.

-LCh-




Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Investujeme do modernizace nemocnic

Rok 2019 ve znameni malty, betonu i novych pristroja

Otevirani novych pracovist, instalace
modernich pfistrojl i stavebni sut, prach
a kameni. To vSe jsme v uplynulém roce
zazili v nasich nemocnicich, které se
svym vybavenim, nabidkou sluzeb a mo-
dernizaci svych prostor stale posouvaji
kupfedu.

Rychle postupujici stavebni prace na dvou
novych pavilonech v nachodské nemocnici
tento rozsahly projekt, ktery je nejvétsi
soucasnou investici Kralovéhradeckého
kraje, proménuji doslova pfed o¢ima.
Stavba, kterd by méla byt dokoncéena

v pFistim roce, vyrostla v aredlu za rok

a pul. Nyni se pracuje uvnitf. , Probihaji
prdce na vnitrnich dispozicich, rozvodech
medicindlnich plynd, vyménikovych sta-
nicich. Pripravuje se prepojeni do¢asnych
energetickych rozvodi( do nové vybudova-
nych siti. Prdce jsou v plném béhu.”
Popsal aktualni situaci projektu za 1 mili-
ardu a 300 miliont korun technicky
naméstek ON N4chod Miroslav Bizek.

Oblastni nemocnice Nachod ale nezije jen
vystavbou novych pavilon(i. Ma za sebou
letos hned nékolik vyznamnych projektd.
Hematologicka laboratof ma nové pfistro-
je i prostory. Jeji personal se tak po pro-
pojeni tfi malych mistnosti, vybudovani
klimatizace a osazeni nové vzniklého pro-
storu moderni pfistrojovou linkou, dockal
pfijemnéjsich pracovnich podminek.
Kvalitnéjsi diagnostiku a lepsi prostiedi

pro pacienty nabizi letos dokonéené, nové
zrekonstruované prostory radiodiagnos-
tického oddéleni, které jsou vybaveny
novymi ultrazvuky a rentgenem.

Novotou jesté voni intermedialni pokoj
chirurgické JIP, kde skoncily stavebni prace
v listopadu, nachodska interna ma nové
Cistici mistnosti.

V neposledni fadé se v Nachodé povedla
také rekonstrukce neurologické ambulan-
ce, kterd umoznila vznik nové vysetfovny,
a tim odlehdila lizkovému oddéleni. Pa-
cienti pfivezeni sanitkou i ¢ast neobjed-
nanych pacientd s akutnimi potizemi byli
totiz v dobé pred rekonstrukci pfijimani
pravé na lizkovém oddéleni. Ted jsou
vySetfovani v nové vzniklé prijmové am-
bulanci.

V Broumové se témér po roce stavebnich
praci v |été otevrelo zrekonstruované
oddéleni jednotky intenzivni péce se Sesti
novymi pokoji, jedenacti IGzky, vysetiov-
nou a zazemim pro personal. Soucasti
rekonstrukce bylo i otevieni multioborové
ambulance, tzv. maly zdkrokovy sal.

Rychnovskd nemocnice vyresila dlou-
hotrvajici problém s chatrajici stfechou
jidelny, a tak po vyméné stresni krytiny uz
do budovy nezatéka.

V Trutnoveé zacala dlouho planovand vy-
stavba konsolidovanych laboratofi a trans-
fuzniho oddéleni. V prvni etapé se zacalo
s rekonstrukci pavilonu, kde sidli oddéleni

lékarské mikrobiologie a imunologie.

Po rekonstrukci se sem prestéhuje oddé-
leni klinické biochemie. V druhé etapé
pak probéhne demolice pavilon( kozniho
a plicniho oddéleni, kam se po rekonstruk-
ci a dostavbé prilehlé budovy prestéhuje
transfuzni oddéleni a oddéleni nukledrni
mediciny. Stavba, ktera by méla spolu

s technologickym vybavenim vyjit na 265
milionG korun by méla byt dokoncéena
zac¢atkem roku 2022.

Trutnovskd nemocnice ma také nékolik
novych pristroji. Na podzim mohli pacien-
ti zalit vyuZivat vySetfeni novym perime-
trem, ktery nahradil stary a jiz nefunkéni
pfistroj. SlouZi k vySetreni zorného pole

a odhaluje jeho pripadné omezeni nebo
vypadky, tzv. skotomy. Ve stejném obdobi
zacalo neurologické oddéleni trutnovské
nemocnice objednavat prvni pacienty

do modernizované spankové laborato-

fe, kterd je vybavena novym pfistrojem
na vysetieni poruch spanku.

V listopadovém desti se dockal i Ji¢in, kde
predstavitelé kraje, mésta a nemocnice
slavnostné zahdjili vystavbu nové vratnice
a lékarny. Projekt za bezmala 36 miliona
korun pocita s rozsifenim vjezdu tak, aby
byl technicky vyhovujici. Nova Iékdrna
pacientlim nabidne komfort nakupu lékd
pfimo v aredlu a diky zavedeni parkovné-
ho umozni regulovat pocet automobilli

vV nemocnici.
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Investujeme do modernizace nemocnic

JIP Broumov JIP Broumov

Neurologickd ambulance Ndchod

Hematologickd laborator Ndchod Hematologickd laborator Ndchod

Novd stfecha v Rychnové nad KnéZznou Chirurgickad JIP v Ndchodé Chirurgickd JIP v Ndchodé



Laskavost léci

Primarka Oddéleni nasledné péce

v Méstské nemocnici Dvir Kralové nad
Labem MUDr. Miluse Vidasovova je
Cerstvou drzitelkou Zvlastniho ocenéni
za praci v socialné zdravotni oblasti
Kralovéhradeckého kraje. Unikatnim

zplUsobem propojila poskytovatele
socialnich sluzeb v regionu, a tim nasta-
vila systém, ktery pomaha najit nejlepsi
mozné reSeni pro pacienty, ktefi se uz
na sklonku svého Zivota o sebe nedoka-
Zou sami postarat.

Kdo jsou vasi pacienti a jak presné pro né
hleddni spravné socidlni sluzby probiha?

Na nasledné péci jsou pacienti, ktefi se
dostanou do svizelné situace. Do té doby
jsou sobéstacni, ziji sami doma, pak se jim
ale stane Uraz a dostanou se k ndm. Tady
je potreba, abychom nejen dolécovali
jejich nemoc, ale také pomysleli na to, jak
budou Zit, az od nas odejdou. Jejich |éCba
je ¢asto dlouhd, trva tydny aZz mésice a my
nechceme ztracet Cas. Proto uz béhem
|éCby hledame reseni jejich situace. Kromé
toho, Ze jedname s domovy pro senio-

ry v okoli, schazime se kazdy mésic se
vSemi zastupci mistnich socialnich sluzeb
na pravidelnych setkanich. Nemocni¢ni
Ucast na téchto setkanich jsem iniciovala,
protoZe mne zajimalo, jaké moZnosti maji
pacienti, ktefi u nas lezi a co je mozné pro
né domluvit, pokud je problém s umisté-
nim. Probirdme tu kazdého adepta zvlast
a na zakladé jeho zdravotniho stavu hle-
dame nejvhodnéjsi reseni. Vsichni jsme
samoziejmé vazani povinnou mlcenlivosti.

Pak je tu ale také prdce primo s pacienty.
To neni jen o téle, ale jisté i o psychické
podpore. Jak tito lidé sndsi, Ze jim konci
samostatny Zivot, na ktery byli zvykli?
Stary ¢lovék si svou situaci vzdy zcela
neuvédomuje, proto je to také prace s ro-
dinou — Casto tu jsou déti, které bydli na-
priklad na druhé strané republiky. Dosud
dojizdély na navstévu jednou za mésic,
vsichni jsou pracujici a najednou uz se
jejich maminka nebo tatinek o sebe nedo-
kazou postarat. My jim poskytujeme prvni
pomoc, pomahame jim se zorientovat

v moznostech, aby védéli, kam se obratit.
Rekneme jim napfiklad, ktera z mistnich
organizaci nabizi 24hodinovou socialni
sluZzbu a za jakych podminek.

Populace stdrne, je stdle tézsi najit pro
vase pacienty odpovidajici sluzbu?

Trendem je prenaset péci o clovéka do do-
maciho prostredi. To je, myslim, spravna
cesta: nesnatzit se staré lidi za kazdou cenu

Rozhovor

MUDr. Miluse Vidasovovad

umistit do domova pro seniory.

Je vSeobecné znamo, Ze kazdy ¢lovék si
preje dozit doma. Proto se posiluji domaci
pecovatelské sluzby a je tu nékolik orga-
nizaci, které je poskytuji, a také prispévek
na péci je natolik vysoky, aby pokryl na-
klady na tyto sluzby. Domaci péce oviem
neni vétSinou vhodna napfriklad pro
pacienty s demenci, proto je nutny indivi-
dualni pristup pfi rozhodovani. Kapacita
domovd pro seniory se také zvysuje, ape-
lujeme v tomto sméru i na politiky — sesli
jsme se i se zastupci Kralovéhradeckého
kraje, protozZe nevyrizenych Zadosti o pri-
jetd jsou v kraji stovky.

Je vidét, Ze svou prdci mdte rada. Jaka
byla vase cesta na oddéleni ndsledné
péce?

Jsem puUvodné anesteziolog a mnoho let
jsem pracovala na anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni, poté na zachranné
sluzbé. Kdyz mi umirali nejblizsi pribuzni,
pochopila jsem zoufalost rodiny v této
situaci, a i to mne nasmérovalo a v této
praci nesmirné pomohlo. KdyZ mate vlastni
zkusenost, jste Iépe pfipraveni, mate vétsi
soucit s lidmi a empatii také k pribuznym.

Osobni pristup pacienti jisté oceni...

Oni se nam svéruji i s osobnimi vécmi,
maji k ndm davéru. Snazime se byt od-
délenim laskavym ke svym pacienttm.
Mnozi z nich si u nas preji zstat, citi se

tu jako doma. Individualni pfistup je ale

v celé nasi nemocnici, zdravotnici si tu
najdou cas na kazdého pacienta, protoze
jsme mala nemocnice a je tu rodinné pro-
stredi. Myslim, Ze odvadime dobrou praci.

Tento lidsky pristup se mize ve velkych
nemocnicich, kde se stridaji |ékafi u jedno-
ho pacienta, vytracet.

Jak je to s obsazenosti vaseho oddéleni?
Vytizeni jsme primérné priblizné z 80
procent. Na podzim a v zimé je nemocnych
vice. Je to tim, ze lidé se v téchto mésicich
méné pohybuiji, Casto prestavaji pravidelné
brat léky a stafri lidé jsou oslabeni po na-
chlazeni, a tak se stavaji nepohyblivymi.

Pozorujete néjaky dalsi trend ve vasem
oboru?

Jednoznacné je to nardst demenci. To citim
do budoucna jako hrozbu. Ti lidé vypadaji
Casto normalné. Nemaiji ani priznany do-
statecné vysoky prispévek na péci, protoze
Casto odpovidaji vérohodné, a kdo tu pro-
blematiku nezna, nemusi u nich demenci
vUbec rozeznat. Najednou se ale vydaji
napfiklad v no¢ni kosili do lesa. Tézké de-
mence pak lidem znemoziuji sobésta¢nost
i v zakladnich potfebach a péce o tyto
pacienty je velmi ndroc¢na. Proto hluboce
smekam pred oSetfovateli, ktefi tuto praci
délaji. Musi ji délat radi, jisté ne kvali fi-
nanc¢nimu ohodnoceni.

Proc¢ myslite, Ze demenci pribyva?

Tuto problematiku nemam odborné pro-
studovanou. MozZna ani odbornici pficiny
neznaji, ale osobné si myslim, zZe je to Zivot-
nim stylem, ztratou zajmu ve stafi, izolaci
¢lovéka, Spatnou Zivotospravou, stresem

a vSeobecné zménou Zivotniho stylu.
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Listopad 89 - prevrat ve staté i v ORL endoskopickych operacich

V operaéni metodé, kterou v Cesku
rozvijel mezi prvnimi, vyskolil dvé gene-
race lékafi z mnoha zemi svéta.

Pak il a pracoval 7 let ve Svédsku.
,,Chci se medicinou bavit,” fika otec
Sesti déti, dédecek Sesti vnoucat a své-

tové uznavany specialista na endosko-
pické operace nosu a vedlejsich dutin
nosnich Doc. MUDr. Jan Vokurka, CSc.,
ktery se ze zahranici vraci, aby posilil
tym ORL Oblastni nemocnice Nachod.

Jak se z medika stane celosvétové uzna-
vany specialista? Jaka byla vase cesta?

J& jsem zacinal v Hradci Kralové, kde jsem
byl vychovén v celé Sifi oboru. Dlouho ale
trvalo, nez jsem se dostal k odborné praci.
Jesté jako medik jsem se chodil na ORL
kliniku divat, jak se operuje a pomahal
jsem jako asistent pfi operacich, a kdyz
jsem pak nastoupil, prosel jsem si celou
hierarchii od téch nejméné dilezitych
pozic. Pracoval jsem jako sekundarni Iékafr,
samostatné pracujici specialista a ordi-
nar. Pred listopadem 1989 jsem nemohl
prorazit jako vysokoskolsky asistent..
Pozdéji jsem se dostal k usnim operacim,
véetné mikrochirurgickych, pak jsem zacal
operovat nadory hlavy a krku, snil jsem

o operovani nadord sluchového nervu, ale
najednou koncem osmdesatych let prisla
moznost délat operace stitné zlazy. Tam
jsem dosahl prvnich Uspéchd. Nasledné
jsem jesté za socialismu dostal prilezi-
tost ucit se nové postupy endoskopické
chirurgie nosu a vedlejsich nosnich dutin
v tehdejSim zdpadnim Némecku. Moc se
mi tam ale nechtélo, némecky jsem moc
neumél, anglicky o trochu lépe a byl to
jiny svét, trochu Sok. Ale pravé tam jsem
se naucil metodu endoskopické chirurgie
v oblasti hlavy, nosu a spodiny lebni, ktera
se pozdéji stala mym osudem. KdyzZ jsem
se vratil, musel jsem do tydne odevzdat
sluZebni pas, na ktery jsem tenkrat mohl
vycestovat. Bylo mi divné, Ze po Praze je
ten den plno policistd. Druhy den jsem zjis-
til, Ze zacala revoluce. Bylo to 17. listopadu
1989. Po roce 1989 jsem mohl dokoncit
kandidaturu véd a habilitovat se v oboru.
Stal jsem se odbornym asistentem a potom
prednostou kliniky ORL.

Jak se pak revoluce promitla do mediciny
— do vasi prace?

Do konce roku 1989 jsme provedli prvni
dvé operace a pak uz se to rozjelo. Byl
jsem touto novou metodou tak zaujaty,

Ze jsem tomu Uplné propadal. Je to Setrna
chirurgie, ktera ma tu vyhodu, zZe poo-
peracni trauma u pacienta je velmi malé.
Po prvnich Uspésnych operacich jsme
zorganizovali vyukovy kurz, protoZe tato

e

Doc. MUDr. Jan Vokurka, CSc.

endoskopicka chirurgie v ORL byla v Cesku
absolutni novinkou. Pak jsme tuto metodu
zacali Skolit zahrani¢ni Iékafe —z Némec-
ka, Italie, Svédska, Madarska a Polska.
Prakticky se u nas vystfidali v pribéhu 20
let Iékafi ze vsech kontinentd. Takhle jsem
vyskolil také celou generaci Svédskych
doktor( a dostal jsem nabidku, jestli bych
tam nechtél pracovat.

Byla to jasna volba?

Poprvé jsem tam jel i s rodinou v roce
1991, a to jsme byli jesté v takové euforii,
Ze vibec miZeme nékam jet. Zalibila se
mi tam hlavné pfiroda. Lakal mé zejména
sever zemé, ten byl jiny. Rikal jsem si, zda
bychom tam viibec mohli Zit. V roce 2012,
kdyZ jsem pracoval v nemocnici v Motole,
prisla nabidka ze Svédska z mésta Umea
na severu zemé, kde je velkd nemocnice,
praveé jako je prazsky Motol. Mél jsem
pocit, 7e uz nemam v Cesku co predat

a ten sever Svédska, to byla vyzva! A nako-
nec to bylo jednodussi, nez jsem si myslel.
Déti si dlouho zvykaly, chtély se vratit
zpatky, ale dnes tam ¢ast rodiny zGstava

a do Cech se jim zatim nechce. Ve $kole
tam déti nemaji takovy dril, jaky by mély
tady, neni tam na né vyvijen takovy tlak.
Asi stopy Komenského Skolské reformy.
Déti naopak, na rozdil ode mne, zvladly
velmi rychle a dobre nelehkou Svédstinu.

Mate v Nachodé podminky, na které jste
byl v zahranici zvykly?

Kdyz jsem pred lety dostal z Nachoda na-
bidku, zda bych tam nechtél pracovat, rekl
jsem, Ze by museli nejdrive koupit zarizeni
pro endoskopickou chirurgii a nastroje,

se kterymi jsem zvykly pracovat. A oni je
opravdu koupili! To byla tedy dalsi vyzva.

Proto jsem jezdil operovat do Nachoda
ze Svédska, nemohl jsem preci nechat tak
skvélé vybaveni zahdlet! Ted je na nasem
ORL oddéleni v nachodské nemocnici vy-
baveni srovnatelné s klinikami, kde jsem
pracoval u nas i ve Svédsku. Po spous-

té kurzl vim, co je potfebné a na cem
naopak usetrit z nastrojového vybaveni,
a v Nachodé zase védéli, kde na to vzit
prostredky, takZe nic nebranilo zavede-
ni této metody, za kterou jezdi pacienti
nejen z oblasti, ale i odjinud z CR a Polska.

Jaky je rozdil mezi ¢eskym a Svédskym
zdravotnictvim?

Kdybyste se mé zeptala na rozdil v kvalité
silnic, fekl bych vam, Ze je neporovnatelna.
Ceské silnice nam opravdu délaji ve svété
velkou ostudu. Ale co se tyce systému
zdravotnictvi, nemohu fict, Zze tam nebo
tady je to lepsi. Oba systémy maji své pro

a proti. Je skoda, Ze stéle objevujeme vlast-
ni cesty, ackoliv bychom mohli aplikovat
to, co se povedlo ve svété. Zasadni rozdil
mezi obéma systémy je, Ze ve Svédsku,
podobné jako v Anglii, chodi pacienti nej-
prve za svym lékarem, ktery je schopen
posoudit, zda se ma pacient nechat |écit
specialistou. K odbornému lékafi se pak
lidé dostanou az na zakladé doporuceni.
Tady je bézné, ze pacienti jdou rovnou

ke specialistovi, Casto ale s bandInim pro-
blémem, ktery se da |éCit volné prodejnym
lékem z lIékdrny. Tim odborného lékare
pfipravuji o Cas, ale i o energii, které by
mohl vénovat duleZitéjsi a odborné;jsi praci.
Pri posledni sluzbé jsem vysettril 8 pacientl
s bolesti ucha. Ani jeden z nich vSak nemél
zanét. Ve Svédsku si jdou lidé koupit nej-
prve kapky proti bolesti, nebo je dostanou
od zdravotni sestry na pohotovosti. Pokud
maji teplotu, vysetfi je obvodni Iékaf.

Do nemocnice se dostanou jen vzacné
pripady komplikaci, bézné zanéty ne. Rozdil
je také v hierarchii a odménovani lékara
podle zkusenosti, nikoliv podle funkce,
kterou zastdvaji. Proto si napriklad v Cesku
mladi lékari, bez odbornosti, vydélavaji
nékde i vice nez treba v Némecku, coz
mUze byt i divod, proc se rada z nich vraci
— poznali, Ze to neni tak, jak si pfedstavova-
li. Vys$si plat tam prichazi az se specializaci.

Ceho byste rad v Nachodé dosahl?

Ja i pani primarka mame specializaci, ktera
nam umoznuje skolit Iékare. Toho bychom
chtéli vyuzit a radi bychom na nase ORL
oddéleni ziskali mladé |ékare, které bychom
vyskolili a dovedli k atestaci. Ziskat ,,hoto-
vého |ékare do regionu je tézké. Cestu ale
vidime v tom, Ze si své kolegy sami vycho-
vame. Navic zde budou moci ziskat i nad-
standardni postgradualni vzdélani.

-LCh-
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Ze Zivota nemocnic

Détské oddéleni v jicinské nemocnici zari barvami

Détské oddéleni
jicinské nemocnice
ma dalsi ¢tyf¥i po-
hadkové vyzdobené
pokoje. Vytvarnik
Zdenék Skrlik vytvoril
kombinaci zavésnych
desek se samolepka-
mi a nasténné malby.
Vysledny format

je dvakrat jeden a
pul metru v kazdém
pokaoji.

Motivy vybrala vrchni sestra Jana Ro-
manakova spolecné s kolektivem a vytvar-
nik je nasledné graficky upravil, nalepil

na preklizku a nechal vytiznout laserem.
Daraz byl kladen predevsim na vhodny
kontrast vyzdoby s barvou stén. Nasténné
malby jsou tradi¢né olakovany a jsou omy-
vatelné. Stejné tak se pfi instalaci myslelo
na pravidelnou obnovu vymalby. Vyzdo-
ba byla financovana Nadacnim fondem
Zdeniky Zadnikové, ktera penize na tento
projekt ziskala od spole¢nosti Microrisc.

Trutnovska nemocnice ukazala zajemciim sva pracovisté

Mimoradny program nabidla trutnovska
nemocnice zajemcim pfi dni otevienych
dvefi. 21. zafi tak nékterymi oddélenimi
proslo vice neZ dvé sté lidi z Trutnova

i Sirsiho okoli, ktefi se zajimali o nabize-
nou péci. Navstévnici méli moznost si
také nékterd vysetieni osobné vyzkouset.

Napriklad oddéleni |ékafské mikrobiologie
a imunologie zpestfilo zajemcim pro-
hlidku bezplatnym odbérem na ovéreni
protilatek proti spalnickdm. Hematologie
a transfuzni sluzba nabidla v ramci exkurze
do svych laboratofi a skladi krve bezplat-
ny test na krevni skupiny.

Na rehabilitaci si lidé zkouseli rehabilitacni
robotickou ruku a novy dynamicky chod-
nik, nejmoderné;jsi pristroje oddéleni vyu-
Zivané pri rekonvalescenci. Na neurologii

si néktefi navstévnici
mohli nechat ovérit, zda
netrpi syndromem kar-
palniho tunelu.

Na gynekologicko-po-
rodnickém oddéleni si
téhotné Zeny na ultra-
zvukovém snimaci srdec-
nich ozev zkontrolovaly,
jak tluc¢ou srdicka jejich
jesté nenarozenych mi-
minek a vSichni prichozi
si prohlédli porodni saly.
V nemocnicni Iékarné

se navstévnici nejprve
podivali, jak pracuje Ié-
karnik, a pak si sami vyrabéli masti. ,Zpfi-
stupnili jsme oddéleni, kterd jsou vizudlné
atraktivni, chtéla se pochlubit i nad raémec
béznych ambulantnich dnu a kde v sobotu

v

nebyli planovani Zadni pacienti,” vysvétlil
reditel trutnovské nemocnice Miroslav
Prochazka.

-LCh-

Nase pacientka oslavila 101 let

Péce o pacienty na oddélenich dlouho-
dobé nemocnych a nasledné péce je
Casto velmi naro¢na a nasim pracovni-
kiim za to patfi obrovsky dik!

Jsou tu ale i krasné chvile, které si
vsichni uzivaji. Takovou bylo tfeba prani

pani Vére Novotné k neuvéritelnym
101. narozeninam v Lécebné dlou-
hodobé nemocnych v Jaroméri. Tato
dama prozila vSechny zasadni okamziky
nasich modernich déjin.

Prejeme hodné sil a zdravi i naddle!

Nachodska nemocnice se tradi¢né za-
pojuje do preventivnich akci podporu-
jicich povédomi o vice ¢i méné disku-
tovanych zdravotnickych problémech.
V listopadu tak nemocnice podpofila
svétovy den prevence proti proleze-
ninam i Evropsky antibioticky den,
upozornujici na pokracujici naduzivani
antibiotik a s nim spojenou zvysujici
se rezistenci k antibiotiktiim.

Tento den, pfipadajici kazdoro¢né na
18. listopad, si klade za cil zachovat
ucinnost antibiotik i pro dalsi generace.
Pri akci STOP dekubitdim si vSichni, kteri
pecuji o nepohyblivé osoby, mohli pro-
hlédnout preventivni pomucky. Dozvé-
déli se také, jak osetfovat uz vzniklé
prolezeniny, jak polohovat pacienta ¢i
jaké jsou na trhu vyzivové doplnky.



Oblastni nemocnice Jicin a.s. se tak jako
kazdy rok pripojila ke Svétovému dni
prvni pomoci. V ramci néj pfipravila

pro verejnost ukazkové dopoledne, kde
se mohl kdokoliv seznamit s postupy,
jak ¢lovéku s nahlymi komplikacemi se

Ze Zivota nemochic

zdravim véasnym zasahem pomoci a za-
chranit mu Zivot. Letos se akce konala

v sobotu 7. zaFi 2019 na Zizkové namésti
v Jic¢iné. K vidéni byly opét i ukazky prace
a techniky dalsich slozek integrovaného
zachranného systému.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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Béhem celého sobotniho dopoledne si
mohli kolemjdouci vyzkouset kardiopul-
monalni resuscitaci na modelech, a to
pfimo pod vedenim instruktor(, zamést-
nancl Oblastni nemocnice Ji¢in a.s., ktefi
jsou certifikovani Evropskou resuscitacni
radou pro vyuku resuscitace.

Soucdsti Svétového dne prvni pomoci

v Ji¢iné bylo i preventivni méreni krevniho
tlaku pFfitomnymi zdravotniky — vysoky
krevni tlak je totiZ jednou ze zakladnich
pri¢in onemocnéni srdce.

Pfedstavily se také dalsi slozky integro-
vaného zachranného systému. Policie CR
predstavila svoji techniku, vyzbroj

a vystroj a zaméfila se na bezpecnost
provozu na komunikacich.

Svou zdsahovou techniku predved| také
hasi¢sky zachranny sbor Jic¢in a sanitni vz
pfistavila Zdravotnicka zdchrannad sluzba
Kralovéhradeckého kraje.

-LCh-

Akreditacni setireni
v Jiciné a ve Dvore
bylo uspésné!

Po horecnych pripravach na navstévu
auditorského tymu ze SAK v jicinské

i dvorské nemocnici prisla radost

z Uspéchu. V obou nemocnicich totiz
kontrolofi vyjadftili spokojenost a ozna-
mili, Ze komisi SAK doporuci udélit
nasim zarizenim reakreditaci na dalsi tfi
roky. Vedeni zdravotnického holdingu,
stejné jako reditelé obou nemocnic
dékuji vsem pracovniklim, ktefi se

na navstévu auditorl velmi dobre pfi-
pravili. Gratulujeme!

Seniofi v Broumoveé dostali darek k svatku

Skupinova umélecka terapie seniort
zpestfila 30. zaFi program pacientt
a klientd Oddéleni lGZek nasledné péce

v broumovské nemocnici.

Jako dérek k Mezinarodnimu dni senior( ji
prichystala studentka uméleckych terapii
Nikol Trnovcova, ktera pripravila speci-
alni program. Pomoci hedvabnych satkd,
hudby, hudebnich nastroji a priméreného
pohybu pfivedla vétsinu senior( k spo-
kojenému Usmévu. , Ucinek terapie vidim

okamZité po jejim skonceni. Pacienti maji
vetsi pohybovy rozsah i vice energie,” fekla
Nikol Trnovcova. Pacienti a Klienti Oddéle-
ni LNP v Broumové hodnotili pozitivné jak
samotnou prdci terapeutky, tak prilezitost
sdilet tento zazZitek spolecné. Terapeutka
Nikol Trnovcova, ktera studuje obor arte-
terapie na olomoucké Akademii Alternati-
va, se zacala o moznosti aktivizace senior(
zajimat na zakladé vlastnich zkuSenosti

v rodiné.

-LCh-
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Kralovéhradecka Iékarna generalnim partnerem
soutéze Nej sestricka 2019

Findle 11. ro¢niku oblibené soutéze
0 nejsympatictéjsi zdravotni sestru Batist
Nej sestficka 2019 se konalo 5. fijna

v Méstském Divadle Dr. Josefa Cizka.

Do Nachoda se sjela dvanactka zdravot-
nich sestficek z nemocnic celé republiky
a kradlovnou mezi sestrami neméla byt
nejkrasnéjsi, ale ta nejsympatic¢téjsi zena.
Stranou Sly také jejich odborné znalosti,
protoZe vsechny finalistky jsou ve svém
oboru naprosté profesionalky a nelze jim

v jejich praci cokoliv vytknout.

Kralovéhradecka lékarna byla i letos,
stejné jako v pfedchozich deviti letech,
hrdym generalnim partnerem této
soutéze!

-LCh-

Veletrhy tour 2019

Personalisté nasich nemocnic, stejné jako
zastupci z fad Iékard maji za sebou spani-
lou jizdu po veletrzich prace, které pred-
chazel peclivy vybér akci, na kterych ma
nase Ucast smysl. Cilem bylo oslovit po-
tencialni uchazece o praci v nasich nemoc-
nicich a pfedstavit naSe nemocnice jako
silné, vstficné a perspektivni zaméstnava-
tele v Kralovéhradeckém kraji. Dékujeme
viem, ktefi nas reprezentovali na Veletrhu
Ameca, Trimed, Veletrhu Prace v Ji¢iné

a na Prezentacich stfednich Skol a zamést-
navatelU poradanych Hospodarskou
komorou Kralovéhradeckého kraje.

Nase sestry ve finale soutéze Nej sestricka!

Hned dvé sestficky z nemocnic Kra-
lovéhradeckého kraje se letos pro-
bojovaly z nékolika set ucastnic az
do findle soutéze Nej sestricka.
Dana Vackova z Oblastni nemocni-
ce Ji¢in a Jana Brozkova z Oblastni
nemocnice Trutnov maji za sebou
mnoho nevsednich zazitka. Na-
hlédly do zakulisi serialu Modry kéd,
na Kavcich horach si vybiraly kos-
tymy a slavnostni Saty na zavérecny
galavecer jim pfipravila na miru
madni navrharka Alena Wilson.
Povidaly jsme si o tom, co jim soutéz
prinesla i jak vnimaji soucasnou
situaci ve zdravotnictvi.

Jaka by podle vdas méla byt nej sestricka?

Dana: Nej sestficka by méla byt empatic-
ka, sympaticka. Samozifejmé musi mit rada
praci s lidmi a jako v kazdé jiné profesi

je fajn, kdyz ji prace bavi. Musi byt také
trpéliva a kolegialni, aby uméla pracovat

v tymu, na druhou stranu u ambulantni
sestry se urcité ceni samostatnost.

Jana: Neexistuje recept na to, jak se stat
nej sestfickou. V kazdém pripadé musi
byt sestra empaticka, mit chut pomahat
lidem, méla by byt svédomita, dlsledna,
obétava i byt pohotova, protoZe prace
sestry vyZaduje mnohdy schopnost rychle
rozhodnout v dané situaci. Musi byt pre-
svédcena, Ze ji jeji prace naplnuje, ale

zaroven musi mit chut se profesné rozvi-
jet. Méla by byt kamaradska, protoze vidy
bude soucasti tymu. V neposledni radé

si musi uvédomit, Ze prace s nemocnymi
lidmi neni jednoducha a vyZaduje spoustu
trpélivosti.

Co pro vas ucast ve findle znamenala?
A jak jste soutéZ proZivala?

Dana: Neni dne, abych si na soutéz a za-
zitky z ni nevzpomnéla. Byl to pro mne
obrovsky zazitek. Poznala jsem nové

lidi, prima kolegyné z riznych nemoc-
nic. VSechny byly moc fajn, navzdjem
jsme se podporovaly a jsme v kontaktu

i nadale. Bylo tam sice mnoho stresovych
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Dana Vackovd

moment(, baly jsme se, aby se ve findle
néco nepokazilo. U¢ily jsme se napfiklad
chodit na podpatcich, ale vSechno jsme si
uzivaly. Velmi si vazim toho, Ze jsem byla
nominovana, vnimam to jako odménu

za odpracované roky v nemocnici.

Jana: Priznam se, Ze nominace do sou-
téze Nej sestricka mé doslova zaskocila.
Vzhledem k tomu, Ze mam rok do ddcho-
du, jsem méla obavy, jestli to vSechno
zvladnu. Zaroven jsem citila velkou zod-
povédnost, abych se cti reprezentovala
svoji nemocnici. Nakonec jsem nominaci
prijala jako vyzvu dokazat sobé i ostatnim,
Ze sestricka se neztrati v Zadné profesi.
Ve findle se nas seslo dvanact a od prvni
chvile jsme byly UZasna parta. Pomahaly
jsme si a podporovaly jsme se navzajem.

Popiste strucné svou profesni drahu — jak
dlouho pracujete na svém oddéleni?

Dana: To je velmi jednoduché. V jic¢inské
nemocnici na internim oddéleni pracuji uz
32 let, stale u lGZka ve sménném provozu.
Ve skole se mi sice libila vice chirurgie,

a kdyZ jsem nastupovala do Ji¢ina, plano-
vala jsem pozdéji prejit na chirurgii, ale
nakonec jsem si internu oblibila. | kdyz je
tam préce hodné narocn3, zlistavdm, pro-
toze si myslim, Ze kazdda prace ma svoje.
Jsem takovy typ, Ze kdyZ neni ke zméné
dlivod, zGstavam. A ja jsem na interné
spokojena.

Jana: Svoji profesni drahu jsem zahdjila

v roce 1979. Nastoupila jsem na gyne-
kologické oddéleni nemocnice v Trutno-
vé. Pozdéji jsem pracovala na lGzkové Casti

Sestricky roku

ocniho oddéleni. Po materské dovolené
jsem nastoupila jako geriatrickd sestra

u obvodniho |ékare v Pilnikové, kde jsem
stravila sedm let. Prace to byla velmi
narocna, bez mobilu a denné spousta
kilometrd pésky. DalSich dvanact let jsem
pracovala jako zdravotni sestra na témze
obvodnim stredisku a pozdéji v Trutnové.
V roce 2003 jsem dostala nabidku vratit
se zpatky do nemocnice na neurologické
oddéleni. Zde jsem pracovala patnact

let. Prace je tu narocna fyzicky i psychicky,
ale byly jsme vyborny kolektiv, jedna velka
rodina, a to je velka deviza. Nyni jsem dva
roky na rehabilitacnim oddéleni, kde je
také super kolektiv, a tak si vlastné mohu
fict, Ze jsem méla v Zivoté Stésti na GUzasné
lidi, se kterymi je radost pracovat.

Jak se podle vds zdravotnictvi proménilo
za dobu, kdy v nemocnici pracujete?

Co hodnotite pozitivné a co naopak
negativné?

Dana: Za téch tricet let se zdravotnictvi
zménilo hodné, zacinala jsem na staré in-
terné, byly tam osmillzkové pokoje, jedna
koupelna pro vsechny, nebyly jednorézo-
vé pomUcky, jako tfeba jehly, stfikacky,
pleny... Ale na druhou stranu musim fict,
Ze si nasi prace lidé vice vazili, tolik si ne-
stéZovali a nebylo tolik agresivnich, nespo-
kojenych pacientl jako dnes.

Jana: Ve zdravotnictvi doslo k velkym
zménam, a samoziejmé i v nasi nemoc-
nici. At jde o materialy a pomucky se
kterymi pracujeme, moderné vybavena
pracovisté, pokoje pacientd s novymi
IGZky, vCetné nadstandardnich pro vétsi
pohodli pacientd. Oblastni nemocnice

v Trutnové disponuje nékolika Spi¢kovymi
pracovisti s nejmodernéjsim pfistrojovym
vybavenim, ktera napomahaji véasnému
odhaleni nemoci, stanoveni diagndzy a na-
slednému zahdjeni IéCby. To jsou pozitivni
zmény. K tém negativnim patfi fakt, ze
poklesl zajem o préci ve zdravotnictvi, coz
se dotyka i nasi nemocnice.

Jaké zmény v ceském zdravotnictvi byste
udélala, pokud byste méla moZnost?

Dana: Ptdla bych si, aby bylo v nemoc-
nicich vice personalu, ale také aby lidé
nemohli zdravotni péci zneuZzivat. Dnes

si napriklad spousta lidi vola zbytecné
zachranku, pritom by stacilo zajit k obvod-
nimu |ékafi. Stejné tak je zneuzivana casto
pohotovost, dalsi kapitolou jsou opili lidé.
Neexistuji za to postihy.

Jana: Zdravotnictvi v Ceské republice je
na velmi dobré Urovni, mame vynikajici
Iékare i sestry, jejich prace je velmi cenéna

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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ve vyspeélych zemich. Je potieba vytvofit
takové pracovni a finan¢ni podminky,
aby neodchdzeli do velkych nemocnic,

v horsim pripadé do zahranici. Zménila
bych systém vzdélavani sester.

Co vam v prdci déla nejvétsi radost?

Dana: V praci mé potési kazdy pacient,
ktery spokojené odchazi dom, dllezité je
také mit fajn kolegyné.

Jana: Radost v praci mi déla dobry kolek-
tiv, pfijemné pracovni prostredi, odpo-
vidajici ohodnoceni a v neposledni fadé
spokojeny pacient.

A jak nejradéji od prdce odpocivate?

Dana: Volny cas travim nejradéji nékde

v pfirodé. S manzelem jezdime na kolech,
mame rddi horskou turistiku. Mam rada
svilj domovsky Cesky raj, vidy si uzivam
projizdku Prokopskym tdolim a okamzik,
kdy se pfede mnou objevi hrad Kost. Radi
také jezdime na cyklistiku do Jizerskych
hor, pésky pak médme nejradéji Krkono-
Se. V dubnu se ndm narodil vhoucek, tak
¢asto vyrazime na prochazky s ko¢arkem.

Jana: Radi s manzelem navstévujeme
divadla, muzikdly a vystavy. Odpocivame
i aktivné, mame zalibu v rozhlednach,
vyhlidkovych vézich, navstévujeme zamky
a hrady. Ob¢as si ale uzijeme i wellness
pobyt, kde UpIné vypneme a relaxujeme.
KdyZ se zadafi a sejdeme se celd rodina
i s vnoucaty, radi posedime v rodinném
kruhu.

-LCh-
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Nase péce

Modernizovana spankova laboratof v trutnovské nemocnici se otevira

pacientiim

Zastavy dechu a chrapani trapi Cechy &im
dal tim vice. Jednou z pFicin je stoupajici
obezita obyvatel. Centra pro poruchy
spanku v celé zemi maji proto velmi
dlouhé cekaci doby. Za této situace se

na neurologickém oddéleni v Oblastni
nemocnici Trutnov po modernizaci znovu
otevird spankova laboratoft. Jde o prvni
pracovisté tohoto typu v rdmci Zdravot-
nického holdingu Kralovéhradeckého
kraje. V celém Kralovéhradeckém kraji
jsou pouze tfi zafizeni tohoto typu.

Hlavni Ulohou pracovisté je vysetreni

a lécba poruch dychani ve spanku, zejmé-
na syndromu obstrukéni spankové apnoe
(OSA). V. mensi mife jsou vySetfovani
pacienti s podezienim na tzv. abnormni
pohyby konéetinami ve spanku, oznaco-
vané téz jako syndrom neklidnych nohou,
spankovou epilepsii nebo parasomnii
(no¢ni dés). Diagndzu si ale také mohou
nechat urcit lidé stéZujici si na zvySenou
denni spavost. Cekaci doba na vy3etieni se
aktudlné pohybuje v radu nékolika tydnd.
Laboratofi projde rocné 80 pacientd.

,V trutnovské nemocnici mad vysetreni
spdnku tradici jiz od roku 2006, kdy by!

na oddéleni neurologie zahdjen provoz
spdnkové laboratore vybavené celonocni
videopolysomnografii. V letosSnim roce
jsme ale na oddéleni zakoupili novy mo-
dernéjsi pristroj za vice neZ 400 tis. K¢
umoznujici sledovdni siroké skaly paramet-
ri“ vysvétluje feditel nemocnice

Ing. Miroslav Prochdazka, Ph.D.

,Béhem vysetreni je pacientovi snimdn
videozdznam spdnku a jsou sledovdny EEG,
EKG, dechovd aktivita, ocni pohyby, EMG
— svalovd aktivita, okysliceni krve a dalsi

parametry. Pacient se k vysetreni dostavu-
je vecer a odchdzi rdno po vyspdni. S sebou
si bere nocni odév a toaletni potreby, jinak
neni potfeba Zddnd priprava.” Popisuje
prabéh vysetieni primar oddéleni neuro-
logie MUDr. Petr Fibrich. Vlastni vySetfeni
pak probiha pod dohledem vyskolené la-
borantky a samotné vyhodnoceni spanku
nasledné provadi neurolog specializovany
ve spankové mediciné (somnolog).

»Moderni vybaveni spdnkové laboratore

v Oblastni nemocnici Trutnov umoZriuje

v ramci krajského zdravotnictvi nabidnout
nasim pacientim tyto velmi Zddané sluzby
na velmi kvalitni drovni. AktudIné navic

s benefitem relativné kratsich cekacich
dob.” Dodava naméstek pro zdravotnictvi
Ing. Ales Cabicar.

Syndrom spankové apnoe je onemocnéni

projevujici se opakovanymi zastavami
dychani ve spanku (apnoe), které vedou
ke snizeni okysli¢eni krve a ¢astému
doprovodnému chrapani. Kazdy zdravy
¢lovék mlze mit az 5 apnoi za hodinu,
teprve vétsi pocet je jiz abnormni. Nad 15
apnoi za hodinu prudce rostou zdravotni
rizika onemocnéni.

Spdnkova apnoe postihuje minimalné 4%
populace, ¢astéji muze, zejména obézni.
Je prokdzéno, Ze nelééené onemocnéni
zkracuje Zivot v dUsledku zvyseni rizika
obéhovych a metabolickych onemocnéni
(vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce

a cév vcetné cévni mozkové prihody, cuk-
rovka a dalsi). V disledku zhorsené struk-
tury spanku byvaji také pacienti v pribéhu
dne nevyspali. Ospalost a snizeni pozor-
nosti zvysuje napfiklad riziko dopravnich
nehod. Spatna kvalita spanku vede také
ke zhorseni paméti, poklesu celkové
vykonnosti a pFispiva k obezité.

Proto je dlleZité problém nejen rozpoznat
a pojmenovat, ale samozrejmé také lécit.
Lécba stredné tézkého a tézkého stupné
spankové apnoe se provadi tzv. konti-
nudlnim pretlakem v dychacich cestach
ve spanku (CPAP). Tato lé¢ba zajistuje
prichodnost dychacich cest ve spanku
proudem vzduchu pomoci masky pfiloZze-
né na nos, pripadné i na Usta. Tim dochazi
k Upravé okysliceni organismu a snizeni
nezadoucich zdravotnich komplikaci.
Pacienti se pfi této |écbé Casto citi vyrazné
vyspalejsi a svézejsi béhem dne. Specialni
pfistroj s maskou si pacient po vyzkouseni
muze pofidit domd, |é¢bu hradi zdravotni
pojistovna. -LCh-
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Elektronické predavani Iékarskych zprav: kolem nachodské nemocnice
vznikla tieti nejvétsi sit v CR

Vice nei sto praktickych a odbornych
lékaFu z Nachodska uz vyuZiva elektro-
nicky systém eZprava, tfi desitky z nich
také posilaji své pacienty na vysetieni do
nemocnice prostfednictvim elektronic-
kych Zadanek. Na Nachodsku tak jiz fun-
guje treti nejvétsi sit v CR a velky zajem
lékaFu o elektronické zasilani lékaFskych
zprav ukazalo i Fijnové pracovni setkani,
kterého se zucastnily bezmala tfi stovky
lidi z fad odborné verejnosti. Projekt
jim osobné predstavil otec myslenky,
primar dialyzac¢niho stfediska v Mosté,
MUDTr. Petr Machek.

Na pracovnim setkani Iékar(i a pfedstavi-
tell Oblastni nemocnice Nachod vystoupil
také ndméstek hejtmana Kralovéhradec-
kého kraje Ing. Ale$ Cabicar: , Elektronické
propojovdni praktickych a odbornych
Iékara v terénu se specialisty v ndchodské
nemocnici prispivad ke zkvalitnéni péce

o pacienty, ktefi se mohou spolehnout,

Ze informace o jejich zdravotnim stavu
budou mit jejich osetrujici Iékari okamZité

po kontrole ¢i vysetieni”. Zéddanky na vy-
Setfeni, laboratorni vysledky nebo zavéry
odbornych vysetreni putuji diky eZpravé
mezi lékarem, nemocnici a laboratoremi
v redlném Case, podobné jako napfiklad

u e-mailu. Lékar, ktery naptiklad propous-
ti pacienta z nemocnice pfi sepisovani
zpravy pouze klikne, Ze kopii dokumentu
ma dostat pacientdv prakticky |ékar, kte-
rému ihned zprdva prijde do jeho pocita-
Ce. Stejné tak funguje systém elektronické
komunikace mezi ordinacemi a nemocnic-
nimi laboratofemi. Nachodskd nemocnice
do eZpravy pripojila také sva lizkova od-
déleni. , Projekt eZprdvy je skvélym zpiso-
bem jak vice chranit citliva data pacientd.
Proto jsme elektronicky prenos lékarskych
zprdv zacali v nasem regionu rozvijet uz
pred rokem. Pro nemocnici je vyhodny

i ekonomicky,” vysvétluje feditelka Oblast-
ni nemocnice Nachod Ing. Ivana UreSova.
Elektronické predavani informaci o zdra-
votnim stavu pacienta ulehcuje praci jak
praktikim a specialistiim, tak pacienttm,
ktefi uz nemusi prenaset papiry z jedné
ordinace do druhé, informace o vysledcich

vysSetreni proudi mezi lékafi spolehlivé
a rychle. Lékardm diky eZpravé také ubyla
administrativa — neustalé prepisovani
nalez(l z Iékarskych zprav do své karto-
téky. ,, Systém umoZnuje zabezpecenym
zplisobem vyménu zdravotni dokumentace
nezdvisle na odbornosti Iékare a pouZiva-
ném ambulantnim informacnim systému,”
vysvétluje MUDr. Petr Machek, ktery zacal
myslenku elektronizace rozvijet v roce
2013. Aktudlné je pfipojeno vice nez
1800 zdravotnickych organizaci z celé CR
a lékati si prostrednictvim eZpravy denné
zasilaji priblizné 6500 zprav. Do systému
se v soucasnosti pripravuje napfiklad také
implementace E-neschopenek. Nejvétsim
benefitem systému je podle jeho zaklada-
tele odstranéni nedorozuméni mezi lékafi.
,Stdva se, Ze pacient nedoruci lékarskou
zprdvu od jednoho lékare k druhému a pak
nedokdZe odpovédét na otdzku, jaké mu
odborny lékar predepsal léky. Diky eZprdveé
prijde praktickému lékari tato informace
drive, neZ pacient opusti ordinaci specialis-
ty,“ vysvétluje MUDr. Petr Machek.

-LCh-
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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Podzimni darkobrani v nasich nemocnicich

Nasi sponzofi

Nejsou to jen velké firmy, ale i malé nadace nebo jednotlivci, ktefi chtéji pfispét z vlastniho presvédceni a na dobrou véc. Shanéni fi-
nancnich prostfedk je v pripadé nadaci a nadaénich fondi ¢asto dlouhodoba a naroéna prace. Vazime si ale také rozhodnuti velkych
podnikd, kde se managment spoleénosti shodne na myslence podpofit nase nemocnice. VSsem nasim sponzortum srde¢né dékujeme!

Monitory vitalnich funkci od Saar
Gummi

Finan¢ni dar spole¢nosti Saar Gummi

v hodnoté témér 98000 K¢ umoznil na-
chodské nemocnici nakoupit tfi nové
monitory vitalnich funkci. Nové pfistroje
pomahaji sestfickam novorozeneckého
oddéleni s kontrolou déti prvni dvé hodiny
po porodu.

Hracky z véznice Odolov

Nemocné déti v ndchodské nemocnici
dostaly krasné dievéné hracky vyrobené
vézni z véznice Odolov. Za krasnou kreslici
tabuli, velké hodiny, vrtulnikovou letku,
tahac, hlavolamy a cely pokojicek pro pa-
nenky Véznici Odolov velmi dékujeme!

Skoda Karoq a milion korun
od SKODA AUTO a.s.

Ojetou Skodu Octavii vyménila rychnov-
sk nemocnice v automobilce SKODA
AUTO a.s. za zcela novy vz Skoda

Karoq. Auto slouzi pro svoz bilologického
materialu, ktery si vyzada desitky tisic
najetych kilometrt ro¢né. Podnik SKODA
AUTO a.s zaroven pfispél stédrym darem
milion korun do Zdravotnického Nadacni-
ho fondu mésta Rychnova nad Knéznou.

Monitory dechu od Nadace
KfiZzovatka

Pét novych monitor(i dechu si v listopadu
na novorozeneckém oddéleni v Nachodé
prevzali zastupci nemocnice vcele s fedi-
telkou Ing. lvanou UresSovou. Dar v hodno-
té 10.000 korun predala nemocnici redi-
telka nadace Mgr. Stépanka Pokornikova.

Kromé zastavy dechu monitory zdroven
dokazi odhalit i mélké dychani ¢i apnoické
pauzy.

Vybaveni a pomucky od Nadac-
niho fondu HOSPITAL BROUMOV
v hodnoté 1 230 000 K¢

N r Nadacni fond Hospi-

tal Broumov byl letos
pfi ziskavani financ-
nich prostredkd pro
broumovskou nemoc-
nici velmi Uspésny.
Investice stéle pro-
bihaji a tak jesté do konce letosniho roku
obdrzi broumovska nemocnice od nadac-
niho fondu nové vybaveni v hodnoté cca
260 tis. K¢. Konkrétné bude dodano 8 ks
kardiackych kfesel a 8 ks transportnich
vozikd, které budou vyuzity 1Gzkovymi
oddélenimi i ambulancemi. Spolu s vyba-
venim, které jiz nemocnice letos obdrze-
la, se tak podafri z prostifedkii Nadacniho
fondu HOSPITAL BROUMOV v tomto roce
nakoupit a pfedat broumovské nemocni-
ci do vypujcky nové vybaveni v celkové
hodnoté cca 1 230 tis. K¢. Predmétem
dodavky byly ptistroje do nové zrekon-
struovaného pracovisté multidisciplinarni
jednotky intenzivni péce (2 ks defibrila-
tord, mycka nastroju véetné dokoncenf
pracovni linky multioborového pracovisté
- malého zakrokového salu, 10 ks odsava-
cich jednotek véetné pojizdnych stojana

a bariatrické 1Gzko pro tézsi pacienty).
Nadacni fond zakoupil také motomed,
posilovac prstl, dechovou rehabilitacni
pomlcku a dalsi rehabilitacni pomucky

a pomucky pro fyzioterapii, slouzici pre-
devsim klientdm oddéleni IGZek nasledné
péce, dale pak antidekubitni polStare

na jednotliva oddéleni nemocnice.

BROUMOV

Nadacni fond obdobné jako v prfedcho-
zich letech finan¢né podporoval i ¢innost
broumovské nemocnice na Useku socialni
péce. Ctyfi pracovnice nékolikrat tydné
dochdzeji na oddéleni lGZek nasledné
péce a v ramci moznosti zpfijemnuji ¢as
klientdm aktivni tvofivou ¢innosti, cvice-
nim jemné motoriky, drobnym ndkupem,
dobrym slovem, hudbou a zpévem.

Nadacni fond ziskal v prabéhu letosni-

ho roku financni prostfedky na ¢innost

od podporovatel( z region Broumovska
a Policka. Nejvice ¢innost fondu podpofilo
Mésto Broumov, zakladatel fondu, ¢astkou
500 tis. K¢ a spole¢nost Z-TRADE s. r. o.
¢astkou 100 tis. K¢. Déle se k podpore na-
dacniho fondu pfipojila dalsi mésta a obce,
spole¢nost HOBRA — Skolnik s. r. 0., ale

i lidé, ktefi chtéji nezistné néco prospés-
ného vykonat, ¢i maji pozitivni zkusenost

s péci v broumovské nemocnici.

K podékovani NF Broumov pfipojujeme
také gratulaci predsedkyni NF Broumov,
pani Ing. Evé Blazkové, ktera v kvétnu
letosniho roku ziskala zasluznou medaili
za dlouhodoby a netinavny rozvoj brou-
movské nemocnice.

Ing. Eva Blazkova od roku 2006 pred-
sedd spravni radé Nadacéniho fondu
HOSPITAL BROUMOYV, jehoz Gcelem je
penézni a vécna podpora broumovské
nemocnice. Fondu se vénuje ve svém
volném case a kazdy rok se Evé Blaz-
kové dafi poskladat z prispévkd a dart
obci, podnikatelt a fyzickych osob
¢astku zhruba jeden milion korun.

Tyto penize slouzi napriklad k ndkupu
vybaveni, které vyrazné zlepsuje pobyt
pacientl ¢i praci oSetrujiciho persondlu
v broumovské nemocnici. Fond od roku
2012 také financuje i mzdy pracovni-
cim, které celorocné pecuji o klienty
lGZek nasledné péce.



Kralovéhradecka lékarna

Drive vydaval léky za pultem lékarny,
pred péti lety uz ale stal u zrodu na-
chodské redirny cytostatik. Sest zdej-
Sich farmaceutt pFipravuje a zasobuje
chemoterapeutickymi roztoky vsech-
ny krajské onkologie. ,Je to prace

s patnacti molekulami stale dokola,

k srdci mi ale pfirostla mnohem vice
nez vydej léCiv za tarou,” Fika Marek
Fasanek, ktery sva slova hned potvr-
zuje zaujatym vypravénim o své praci.

Co vds na cytostaticich tak fascinuje?

NedokdaZu to presné pojmenovat. Kazdo-
padné je to zcela samostatnd kategorie
|éCiv. Latky, které jsou pro organismus
toxické, presto jsou to IéCiva. Maji nese-
lektivni vlastnosti, to znamena, ze maji
schopnost zabit vse Zivé. Aby pUsobily tak,
jak maji, tedy zahubit nadorové bunky, ale
neublizZit celému télu, je treba najit néjaky
kompromis ohledné davky. Proto se dav-
kuji pro kazdého pacienta individualné, sa-
moziejmé dle vSech parametrd, které urci
|ékat. K ndm do fedirny pfijde elektronicky
poZadavek pro daného pacienta s danou
molekulou a davkou. Dle téchto instrukci
pfipravime pro pacienta infuzni roztok,
ktery mu v Nachodé prakticky v online
rezimu odndsime za nékolik desitek minut
zpét na oddéleni.

To je zcela jind situace, neZ jakou jste
bézné zazival coby lékdrnik ,,za pultem*,
S jakou reakci pacienti se nejcastéji
setkdvdte?

Kdyz roztok pFipravujeme, pacient para-
lelné podstupuje premedikaci, ktera zmir-
nuje nezddouci ucinky chemoterapie. Poté
pfichdzime na oddéleni napfiklad s barev-
nym (Zlutym nebo ¢ervenym) vakem a né-
ktefi pacienti to komentuji slovy: ,Tak uz
mi tu malinovku nesete?”. Urcité jim tento
druh humoru pomaha, i kdyZ pod povrch
samoziejmé nevidite. Kazdy pacient se se
stresem, ktery mu onkologické onemoc-
néni prinasi, vyrovnava po svém. Mnoho

z nich uZ ma dnes moznost ziskat komfort
tzv. kontinualniho davkovace, s kterym
muZe odejit domU a nemusi travit hodiny
a dny v nemocnici. To hodnotim jako velmi
vyznamny pokrok, ktery pomuze jisté

i po psychické strance.

Jak vase sluzby funguji pro dalsi nemoc-
nice v ramci Zdravotnického holdingu
Krdalovéhradeckého kraje?

Kromé nachodské onkologie zasobujeme
jesté také onkologicka oddéleni nemocni-
ce Rychnov, Trutnov a Jic¢in. Pro pacienty
téchto nemocnic jsme schopni cytostatic-

ky roztok namichat a dopra-
vit tak, aby nasledujici den -
po odbéru krve a schvaleni
|éCby mohli pfijit rdano na che-
moterapii. Pacient tak musi
prijit na oddéleni dvakrat.

Kolik davek denné pripravite?

Jsou tu samoziejmé vice

a méné vytizené dny, pri-
mérné je to kolem Ctyficeti
pfiprav denné. Nékdy je to ale
i Sedesat, sedmdesat nebo

i osmdesat priprav. Kazda
davka se micha na miru kon-
krétnimu pacientovi, a proto
je kazda jinak ¢asové narocna.
Za téch pét let, co tu pracuji,
je znatelny drobny narlst
onkologickych onemocnéni.
Tim, Ze tu sledujeme cely
kraj, mdme prehled o tom,
jak nékterych typd nador
pfibyva a jak se tato onemoc-
néni v nasem regionu vyvijeji.
Zaroven ale také vidim, jak se
za posledni desetileti mnoho-
nasobné zlepsila Uspésnost
|éCby. Otdzka je, kdy dostane-
me v regionech moznost pou-
Zivat biologickou lécbu, kterd
uZ je vice cilena a funguje

na principu zamku a klice, ale
legislativné je zatim vdzana
pouze do specializovanych
center. JenZe tato centra jsou preplnénd
a do budoucna bude urcité snaha presu-
nout podavani biologické 1é¢by i na mensi
pracovisté.

Z ¢eho se viastné cytostatika vyrabi?
Co obsahuji?

Historicky se molekuly extrahovaly z ur-
¢itych bylin, byly pfirodniho plvodu.

V dnesni dobé uZ se cytostatika vyrabéji
v laboratofich chemickou syntézou. Mo-
derni technologie umoznuje zvysit efekt
té 1écby ovlivnénim napriklad biologic-
kého poloc¢asu nebo urcité propustnosti
do tkdani. Farmaceutické firmy nakupuji
primarni molekulu, kterou si upravuji
do té findIni podoby.

Je pro vds nakladadni s témito latkami
rizikové?

Urcité riziko tu urcité je, a to pro vSechen
personal, ktery je s cytostatiky v kontak-
tu. At uz jde o pracovniky Fedirny nebo
zdravotnicky personal v nemocnici. Sa-
moziejmé dnesni technologie uz pro nas
umoznuje opravdu vysoky stupen ochra-
ny, protoze pfiprava probiha v izolatoru,

o

ktery zajisti jednak sterilni prostfedi pfi
pripravé léku, tak zaroven témér dokona-
lou ochranu pro pracovnika, ktery roztok
pripravuje. Je ale tfeba fict, Ze zaskoleni
pracovnika na tuto préci je béh na dlou-
hou trat a v neposledni fadé tu hraje roli
také psychika. Ne kazdy je smifen s tim,
s ¢im tu pracujeme. Udrzet toto praco-
visté personalné i technicky neustale
v chodu je tedy naroéné. NemUzeme si do-
volit zavfit kvali technickému servisu nebo
personalnimu vypadku. Musime fungovat
stale. A to je také velmi nakladné.

-LCh-

Kde najdeme Kralovéhradecké Iékarny
Lékarna Na Zachrance Hradec Krélové
Lékarna VSestary

Lékarna Jana Predméfice

Lékarna Na Spici v Jaroméfi

Lékarna U Andéla Strazce Jaromér

Lékarna na poliklinice ve Dvore Kralové n. L.
Nemocnicni lékdarna Nachod

Lékarna v Hornim Marsové

Lékarna v nemocnici Broumov

Lékarna v nemocnici Rychnov nad Knéznou
Lékarna v nemocnici Trutnov

Lékarna v Janskych Laznich



Také se vam nékdy zd3, jako by se
kolo ¢asu roztacelo ¢im dal tim rych-
leji a Ze ten letosni rok zase néjak
rychle ubéhl? MoZna je to tim, Ze
patfime k tém 3tastnéjsim, ktefi se
pod tihou kazdodennich povinnosti
a plnych diart néjak nestihaji za-
stavit. A i kdyZ v naSem neustalém
poklusu mnoho Stésti nevnima-
me, mnozi z téch, kterym Zivotni
tempo zpomalila nebo zastavila
vaina nemoc, to mozna vidi uplné
jinak. UZijme si proto kratké vanoc-
ni zastaveni a radujme se z kazdé
hezké chvile. Z malého redakéniho
pruzkumu vyplynulo, Ze odpocivat
budou i ¢lenové managementu
naseho krajského zdravotnictvi.

Polozili jsme jim dvé pfedvanocni
otazky:

Ing. Ales Cabicar
naméstek hejtmana
Kralovéhradeckého kraje

Vidy se nejvice téSim na samotnou atmo-
sféru Vanoc a zejména zklidnéni, které
predstavuji. TéSim se na blizké a urcité
opét stravim jako kazdorocné néjaky

Cas v kopcich na horach, ale také treba
navstivim utulek pro psy v Trutnové, coz
u? je pro meé zakorenénym zvykem.
Kdybychom nenasli klid ani o nejvyznam-
néjsim krestanském svatku, bylo by to uz
s nami na povazenou.

Nase nemocnice a vlastné vsechna kraj-
ska zdravotnicka zafizeni jsou zejména

o lidech, lidskosti. Proto vSem, bez rozdilu,
jestli je to feditel ¢i sanitar, preji jenom
vse dobré. A zejména zdravi. My totiz
mame tu moznost vidét jako prvni tu tihu
v oc¢ich nemocnych a ranénych, kdyz se
jim zdravi nedostava.

Ing. Marian Tomasik
predseda predstavenstva Zdravotnické-
ho holdingu Kralovéhradeckého kraje

Cely Zivot jsem se tésil na predvanocni
¢as a vyjimecnou atmosféru Vanoc, které
jsem travil v kruhu své rodiny - svych
nejblizsich. V posledni dobé ale pro mne
predvanocni ¢as ztraci své kouzlo pod
nepfimérenym tlakem komeréniho zneu-
Ziti téchto dusevnich hodnot. O to vic se
tésim na samotné Vanoce, které stravim
v kruhu svych nejblizsich. Je to jedinecny
okamzik, kdy mame moznost, oprosténi
od nepretrzitého sledu pracovnich ukolt
a povinnosti, zamyslet se nad tim, co je

v Zivoté Clovéka podstatné a nenahra-
ditelné, a naopak co je pomijivé a nevy-
znamné. To vSe v kruhu svych blizkych,
kteri jsou mi oporou ve vsednich dnech,
mnohondsobné prevazujicich ty svatecni.
Rad bych podékoval vSem zaméstnanctiim
nasich nemocnic, ktefi tyto vzacné chvile
stravi ve sluzbé. Velmi vazim jejich prace.

Do roku 2020 pteji vSem hlavné zdravi,
splnéni jejich osobnich tuzeb a préni.
VSem bych ndm také rad popfral, aby nas
vyjimecna vanocni atmosféra porozuméni,
klidu a pohody provazela celym rokem.

MUDTr. JiFi Reznicek
mistopiedseda predstavenstva
Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje

Mam rad predvanocni atmosféru, kdyz

k tomu ktupe snih pod nohama a ruce
hteje punc, tak je to vibec fajn. Samotné
svatky jsou pro mne rodina, kdyz se vsich-
ni sejdeme u velkého stolu a probereme
véci, na které nebyl béhem roku néjak cas.
Drive pro mé byly prioritou hory a snih,
nékdy za kazdou cenu. Dnes zacind pre-
vazovat kniha, vino a krb, i kdyz se tomu
snazim branit.

Preji predevsim vsem, ktefi se podileji

na poskytovani zdravotni péce v nasich
nemocnicich, hodné zdravi, Uspéchl

v osobnim Zivoté a taky radost z prace
kterou vykonavaji. Nemocnici vytvari lidé,
ktefi v ni pracuji, a proto preji stabilni

a sehrané zdravotnické tymy, méné papirud
a jednani a vice ¢asu na pacienty.

Ing. Petr Raab
Clen predstavenstva Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje

KdyzZ si vybavim Vanoce, prvni, co mé
napadne, je klid, pohoda, rodina, pratelé.
Zdaleka ne vSe z toho se ndm vsak dostava
v pribéhu roku v dostate¢né mire.

Ja osobné stravim Vanoce ve spolecnosti
svych blizkych, které jsem v prabéhu roku
v dUsledku nedostatku ¢asu zanedbaval.

Pteji vSem, ktefi se podileji na poskyto-
vani zdravotni péce obyvatelim naseho
kraje, pevné zdravi, mnoho Stésti a ro-
dinnou pohodu. At se vdm v nastavajicim
roce splni vsechna pracovni i osobni pred-
sevzeti tak, abyste si za rok mohli fict, Ze
rok 2020 byl pro vas i vase nejblizsi
$tastny a Uspésny.

Ing. lvana UresSova
feditelka Oblastni nemocnice Nachod

Predstavte si zapadlou chaloupku v lese
bez mobilniho signalu, u krbu babicku se
¢tyfmi malymi vnoucatky a na stole dobré
jidlo, které jim babicka s laskou pfipravila.
Bude-li mi letos jiz posSesté doprano toto
zazit, budu mit opét krasné Vanoce!

Nasim nemocnicim, a tedy i celému kraj-
skému zdravotnictvi ze srdce preji, aby
pribyvalo ,,srdcar(” a ubyvalo
,prospéchari”. Vérte mi, to by nam vsem
moc pomohlo!

Ing. Miroslav Prochazka
feditel Oblastni nemocnice Trutnov

Leto$ni svatky budeme s rodinou travit

z Casti doma a z €asti u babicek. Nejvic se
tésim na domaci ,klid a pohodu®, rozbalo-
vani darkd a pohadky v televizi.

Dovolil bych si nejdrive poprat spise
zameéstnanctm nasich nemocnic zdravi,
radost a pohodu v prdci i doma. Pro nase
organizace spravné uchopeni a vyuziti
zmeén, které v pristim roce nastanou a zis-
kani novych kolegt a kolegyn. Pro krajské
zdravotnictvi jako celek bych si pral pouze
spokojené a spravné [éCené pacienty.



Ing. Tomas Slama
feditel Oblastni nemocnice Jicin

Vanoce jsou rodinné svatky, i ja je tak
vnimam. Proto tyto dny strdvim se svymi
nejblizsimi. Nejvice se tésim na klid, ktery
bude velkym kontrastem k hektickému
obdobi v praci na konci roku.

K Vanocum patfi i snih, ackoliv uZ je v po-
slednich letech spiSe vzdcnosti. Ale kdyby
napadl, jen tak trochu, abych ho nemusel
uklizet, bylo by to hezké.

V prvni radé dékuji svym kolegiim

a zaméstnanclm z ji¢inské nemocnice

za praci, kterou odvedli v roce 2019.

V listopadu jsme Uspésné prosli akreditaci
a dékuji vsem, ktefi se na tomto proce-

su podileli. Do nového roku preji vSsem
svym spolupracovnikiim predevsim zdravi
a spokojenost v osobnim Zivoté i v praci.
Nasi nemocnici pak preji, aby se v fadnych
terminech dockala planované vystavby
pavilonu A, ktery bude pfinosem jak zdra-
votniklim, tak pacientim.
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- Spokojenost, st&st

Ing. Miroslav Vavra
feditel Méstské nemocnice
ve Dvofre Kralové

Po pracovné i osobné naro¢ném roce se
tésim na nékolik vanocnich dni stravenych
v relativnim klidu, v rodinném kruhu.
Véanoce jsou pro mne predevsim prilezi-
tosti vénovat se rodiné a pratelim, na coz
v pribéhu roku v ddsledku pracovniho
vytizeni obcas zapominam.

Vsem zaméstnancm nemocnice, stejné
jako vSem spolupracovnikiim, preji co nej-
prijemnéjsi proziti svatk vanocnich a vy-
uziti vzacné prilezitosti potésit své nej-
zajmem. Ten povaZzuji v soucasné uspécha-
né dobé za darek nejmilejsi. Do pristiho
roku preji véem zaméstnancim hodné
spokojenosti v praci i v osobnim Zivoté,
splnéni jejich prani a naplnéni osobnich
cild. Nemocnici preji stabilitu a jasnou
perspektivu a s tim spojenou jistotu bez-
pecného zazemi pro pacienty i zaméstnan-
ce, a to nejenom do pristiho roku.
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Ing. Lubo$ Mottl
prokurista
Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Protoze jsou Vanoce svatky vzacné

a nevsedni, budu je travit s rodinou tak,
abych ji aspon trochu vynahradil ,urcité”
zanedbavani béhem roku. Tésim se rovnéz
na pohadky, kde vse vidy dobre dopadne.

Nemocnicim a holdingu preji
ekonomickou prosperitu, ndm zamést-
nanclm pevné zdravi, moznost vykonavat
svoji praci na profesionalni drovni,
nadhled i pfiméreny smysl pro humor.

Cazdravi na hvézdicku
. v roce 2020
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Zdravotnicky holdiﬁg

Kralovéhradeckého kraje




Personalni novinky

Moderné vybavena oddéleni, nové pfi-
stroje, dobré ekonomické vysledky — to
vie hovofi o tom, Ze krajské zdravotnictvi
je na dobré cesté a na vysoké urovni. Tim
nejdllezZitéjSim pro to, aby nemocnice
mohly pomahat pacientim, jsou ale sa-
moziejmé lidé. Jsou to pravé nasi lékafi,
sestry, oSetrovatelé a mnozi dalsi, podile-
jici se na chodu zdravotnictvi, bez kterych
by nase nemocnice byly jen vystavnimi
prostory soucasnych zdravotnickych
technologii. Jsou to ale také hlavné oni,
kterym nedostatek persondlu vadi nejvice,
protoze kromé své prace musi zvladnout
i praci ur¢enou pro neobsazené pozice.
Personalisté nemocnic Kralovéhradeckého
SEFIEEEE S nnnn s kraje vénuji mnoho ¢asu i energie na ziska-
S B T R —_— o o] - = vani novych zdravotnikd na nase oddéleni.
bl L L T To vyzaduje dlouhodobou strategii a velké
usili, které mélo letos dobré vysledky.
Diky tomu jsme od jara v nasich nemocni-
cich pfrivitali z fad absolventd celkem
20 mladych lékar(, 11 vSseobecnych sester,
11 praktickych sester, 3 porodni asistent-
ky, 3 zachranare a dalsi specialisty.
Uspééné pokracuje také nabor zdravot-
nich sester z Ukrajiny. Do nasich nemocnic
letos nastoupilo 23 zdravotnich sester
a béhem podzimniho kurzu se pripravo-
valo dalSich 14 zdjemcl o praci na nasich
oddélenich. Kurz obsahujici pét hodin ¢es-
tiny denné po dobu deseti tydnU vétsiné
z nich staci k tomu, aby se sestry dokazaly
adekvatné domluvit, jazyk pak zdokonaluji
po nastupu do nemocnic.

Jednani o spolupraci s FN Hradec Kralové
Kromé toho zahdjili personalisté také spo-
lupraci s Fakultni nemocnici Hradec Kralo-
vé. Na listopadovém jednani se obé strany
% : domluvily, Ze si budou vzajemné pomahat
\ A \:‘\g\ LERERLY pfi ndboru a vzdélavéni |ékaF i sester.

% —, N -LCh-

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace Jméno Datum Funkce

ON Nachod Novotnad Jana, Bc. od 1.8.2019 vrchni sestra Ortopedického oddéleni Rychnov nad Knéznou

ON Nachod Valkova Vendula od 1.11.2019 vrchni sestra Interniho oddéleni Rychnov nad Knéznou

ON Nachod Cervitkova Henrieta, Magr. od 1. 11.2019 stani¢ni sestra Gynekologického oddéleni Nachod

ON Nachod Musilkova Tereza, Bc. od 1. 11.2019 stanicni sestra Porodnického oddéleni Nachod

ON Nachod Frybova Radka od 1. 11.2019 vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni Nachod

ON Nachod Rusova Veronika, Ing. od 1. 11. 2019 vedouci Oddéleni financni uctarny a evidence majetku Nachod

ON Nachod Vanik Petr, Ing. od 1.9.2019 primar Oddéleni laboratorni mediciny Rychnov nad Knéznou

ON Nachod Holub Lukas, Mgr. od 28. 10. 2019 povéren vykonem cinnosti ndméstka personalniho fizeni a mezd ON Nachod

ON Nachod Svabl Miroslav, MUDr. od 1. 11.2019 naméstek lécebné péce ON Néachod (spolu s MUDr. Ladislavem Tichym)

Haluzova Magdalena od 1.11. 2019 vedouci oddéleni finan¢ni Gctarny




Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

To jsme my

Oc¢ima tiskové mluvci ]

KdyZ jsem se vydala na cestu po nemoc-
nicich Kralovéhradeckého kraje vybavena
fotoapardtem a prosbou v ocich, tésila
jsem se, Ze se tvari v tvar setkdm s témi,
jejichz praci budu predstavovat verej-
nosti. Odménou mi bylo mnoho milych
setkani s lidmi, ktefi délaji svou praci radi
a dobrfe. Mym ukolem je, aby se o tom
dozvédéli také lidé za branami nemocnic
a ja se tésim na vSechny podnéty, které
mi pomohou vynést na svétlo svéta

vasi skvélou praci.

Dékuji za spolupréci a tésim se na dalsi!
Lucie Chytilova, tiskova mluvci

Katefina Svorcovd

: . ﬁ e
Bc. Petra BartoSovd, Lenka Sotolovd, Renata Mdslovd
Jana Stranskad

MUDr. Miluse Vidasovovad
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Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Porodnicka a gynekologicka klinika FN
HK ziskala od Nadacniho fondu Kapka
nadéje pfistroj na monitorovani plodu

Novy fetalni teleme-
tricky kardiotokograf
ziskala od Nadaéniho
fondu Kapka nadéje
Porodnicka a gyneko-
logicka klinika

FN Hradec Krélové.
Pfistroj, ktery umozniuje monitorovani
plodu béhem predporodni a porodni faze,
stdl pres 600.000 korun. , Kardiotokografie
je zdkladni metoda v porodnictvi, kterou
vyuZivame zejména k detekci nedostatku
kysliku u plodu. Nepostradatelny vyznam
md predevsim béhem porodu. Zatimco
vétsina techto pristroji upoutd rodicku na
lazZko, tento telemetricky kardiotokograf
umoZznuje snimdni signdlu bezkabelové,
takZe se Zena miZe béhem vysetreni volné
pohybovat, coZ je pravé pri porodu pro
Zeny komfortni,” uvedl vedouci Perinato-
logického centra FN HK MUDr. Miroslav
Gregor, Ph.D. Kapka Nadéje spolupracuje
s Fakultni nemocnici Hradec Krdlové dlou-
hodobé, nemocnice diky spolupraci

s Kapkou nadéje ziskala pfistroje za vice
nez Ctyfi miliony korun, napfiklad letos

v |été ziskala Détska klinika FN HK novy
rehabilitacni pfistroj na procvi¢ovani dol-
nich a hornich koncetin détskych pacient(.

Lékari FN HK od ledna 2016 provedli pres
tisic robotem asistovanych operaci

Lékari Fakultni nemocnice Hradec Krélové
provedli od ledna 2016 do soucasnosti
pres tisic robotickych operaci. Nejvice
bylo provedeno urologickych operaci,
zejména pro karcinom prostaty. Provedeni
robotem asistované operace bylo spoje-
no s vyrazné rychlejsi rekonvalescenci a
kratSim pobytem v nemocnici. Robotické
operace prinaseji zlepseni kvality operace
a snizeni rizika komplikaci.

,,Po spusténi robotického systému do pro-
vozu jsme operova/i pr"edevs”/’m nddory pro-
ledvin“tekl pfednosta Urologické kliniky
FN HK prof. MUDr. Milo$ Broddk, Ph.D.
Pocet robotem asistovanych operaci ve
FN HK stale nardsta, v roce 2016 jich bylo
provedeno 116, o rok pozdéji 262. V roce
2018 jich lékafi provedli 356 a letos od
ledna do Cervence 264. Do budoucna se
uvazuje o potizeni druhého robotického
systému a dalS$im navyseni poCtu prova-
dénych vykond. ,, Potvrdilo se, Ze robotické
operace prispivaji ke zkrdceni délky hos-
pitalizace, ve vétsiné pripadu je mozné
uveést, Ze z deviti dnii na tri, evidujeme také
mensi pocet ndslednych komplikaci neZ u
béznym zpisobem provddenych operaci,”
uved| profesor Brodak.

Déje se v krajském zdravotnictvi

Pacientim FN HK slouZi novy angiografic-
ky pfistroj za 20 miliont korun

Pacientlim ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové zacal slouZit novy angiograficky
pfistroj za necelych 20 milion0 korun. Zafi-
zeni umoznuje provadéni diagnostickych
a lécebnych zakrok( (katetrizaci) srdce.
Novy pfistroj pomaha lékafiim provadét
vedle kompletni invazivni diagnostiky
srdecnich onemocnéni i Sirokou Skalu
|éCebnych zakrokd na srdci, napfiklad
angioplastiky véncitych tepen vcéetné
|é¢by akutniho infarktu myokardu. Umoz-
nuje provadét katétrovou |é¢bu srdecnich
defekt(. Diky angiografickym pfistrojam
specialisté Fakultni nemocnice Hradec
Kralové provadéji jiz od ledna 2009 také
katétrové implantace nékterych srdec-
nich chlopni. Tyto implantace jsou urcené
predevsim pro starsi a rizikové pacienty.
Tato metoda je vyrazné Setrnéjsi nez kla-
sické operace srdce. Na pofizeni nového
pristroje prispélo necelych 14 milionu
korun ministerstvo zdravotnictvi, zbyvajici
¢astku uvolnila nemocnice ze svého roz-
poctu. Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé investuje do modernizace a pofizeni
novych pristroji kazdoro¢né, naptiklad
na konci letos$niho roku skon¢i projekt
obnovy dvou linearnich urychlovacu

a pofizeni jednoho nového.

Uspéch éeského tymu v mezinarodni resuscitaéni soutézi

Ve Slovinské Lublani se v zafi uskutecnil
mezindrodni kongres Evropskeé resusci-
tacni rady. Soucasti jeho programu je
kazdorocné také mezinarodni soutéz tyma

v provadéni rozsirené neodkladné resusci-
tace. Ceskou republiku tradi¢né reprezen-
tuje tym, ktery nominuje Ceska resuscitac-
ni rada ze zdravotnik( zachrannych sluzeb,

urgentnich pfijmd nebo nemoc-
nic z celé zemé. LetosSni vybér
tvofili zastupci zdravotnickych
zachrannych sluzeb Kralovéhra-
deckého, Jihomoravského a Li-
bereckého kraje a Masarykovy
nemocnice Usti nad Labem.

V konkurenci vice nez dvou
desitek reprezentacnich vybéru
se nasi zastupci rozhodné
neztratili a s prehledem postou-
pili do triclenného findle.

V ném se utkali s vybérem
Malty a Danska. Ve skvélych
vykonech Cesi pokracovali

i v zavérecnych ukolech a nako-
nec obsadili skvélé druhé misto,
tésné za vitéznou Maltou.

ZZS KHK zastupovali Mgr. Jana
Kassova a David Skrbek, DiS.

Dékujeme jim za skvélou repre-

zentaci ZZS KHK a spolu s ostat-
nimi ¢leny tymu i za propagaci systému
prednemocnicni péce i vyuky neodkladné
resuscitace v Ceské republice.



~Kde vase poslani zacing,
nase prace konéi.”

Patrime mezi nejvyznamnéjsi ceskée firmy v oblasti distribuce
a logistiky ve zdravotnictvi. Jsme spolehlivym partnerem
lékattm, zdravotnikiim a dodavateldm v Ceské republice.

Nasi vizi je pomahat zdravotnikim lépe pecovat o pacienty,

pfindset inovace a zvysovat standard a kvalitu oboru.

() promedica

promedica-praha.cz
info@promedica-praha.cz




akéni cena:
e

628 KC

béZna cena:
735 Ké

Proenzi Intensive
120+60 tbl.

Vlyhodné baleni nejsilnéjsi kloubni
vyZivy od Proenzi® 120+60 tablet
zdarma a navic jako darek guma
na posilovani na zpevnéni svalu.
Baleni na 3 mésice. Dopinék
stravy.

akéni cena:

bézna cena:
99 Ké

akéni cena:

269 K¢

bézna cena:
299 K&

REVITAL The Simpsons
Multivitamin 2 x 50 zelé

Podporujte obranyschopnost déti doplfiovanim dilezitych
vitamind a mineralnich latek ve formé Zelé 5 skvélych pfichuti.
Neni urceno pro déti do 3 let. DoplInék stravy.

MAGMESIUM

B-KOMPLEX

.
~ en—
o M .
L

UMAVA STRES
MHERWVY SWALY

60 K& e

Magnesium B-Komplex Rapid
20 Sumivych tablet

PIné rozpustna tableta (nezanechdva usazeniny), vysoce
vstiebatelna organicka forma citrat horecnaty.
Doplnék stravy vhodny pro dospélé a dospivajici
od 12 let véku.

KRALOVEHRADECKA
LEKARNA as.

-—q‘ﬁ - -
20 TABLET ZDARMA

AGNESIUM
EI-KOMF_I.__EX

akéni cena:

209 K¢

béZna cena:
270 K&

MAGNESIUM
B-KOMPLEX

Magnesium
B-Komplex
100+20 tbl.
vanocni baleni

! Komplexni a vyvaZené slozeni horciku
a B-Komplexu (vitaminy B1, B6 a B12).
Hor¢ik prispiva ke snizeni miry inavy
a vyCerpani. Vhodné pro dlouhodobé
uzivani. Doplnék stravy.
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WALIE e Y MDA FREY
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Hliva

§ Rakytnikem

Hliva JACK HLIVAK

pro déti tbl. 60
+ Magic omalovanka
a Hliva JACK HLIVAK
sirup 300 ml glukany a laktoferin

S obsahem beta-1,3/1,6 D-glukanu z hlivy, rakytniku, nukleotidd a selenu, ktery posiluje
obranyschopnost. Darek Magic omalovanky a metalické fixy. Sirup je unikdtni kombinace
betaglukant, laktoferinu a selenu, ktery pfispiva k posileni obranyschopnosti. Pfijemna visriova
chut. Vhodny i pro déti od 1 roku. DopInék stravy.

U nas jsou ceny opravdu vyhodné!

Nabidka plati od 4. 11. do 31. 12. 2019, nebo do vycéerpdni zasob.
Ceny platné i na www.khl.cz.



