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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
NAHRADA PREDNIHO ZKRIZENEHO VAZU KOLENNIHO KLLOUBU

Véazena pani, vazeny pane,

piedchozi vySetieni vyslovilo podezieni na poskozeni predniho zkiizeného vazu (PZV) VasSeho
kolenniho kloubu a bylo doporuceno jeho artroskopické operacni feseni.

K takovému zakroku pottebujeme Vas souhlas a svoleni.

Radi bychom Vam timto poucenim a pohovorem s 1ékafem vysvétlili postup, rizika a komplikace
planovaného zakroku.

OPERACE

Operace se provadi v celkové ¢i spinalni anestesii na opera¢nim sale v poloze na zadech po nezbytné
ptedoperacni ptipraveé. Je zajistén zilni vstup zavedenim nitrozilni kanyly pro pouziti antibiotik a
ostatnich 1€kt nezbytnych k zajisténi bezproblémového pribéhu anestesie.

Ptiprava operacniho pole je provedena oholenim a desinfekci klize v misté a okoli planovaného
vykonu.

Bezkrevi koncetiny, které je provedeno zataZzenim tlakové manzety na stehné je nezbytné pro zkraceni
opera¢niho ¢asu zédkroku minimalizaci krvaceni operovaného kloubu.

Kratkymi, cca 1 cm dlouhymi fezy je do kloubu zaveden opticky nastroj artroskopu pienésejici obraz
nitrokloubnich struktur natelevizni obrazovku adal§i nezbytné ndstroje potiebné k uspésnému
provedeni zakroku. Kloub je plnén tekutinou pfispivajici k identifikaci anatomickych struktur
kolenniho kloubu.

K néhradé¢ nefunkéniho PZV pouzivame v soucasnosti na nasem ortopedickém oddéleni:

— Slachy m. semitendinosus a m. gracilis (tzv. haemstringy) operované¢ dolni koncetiny z
kratkého, cca 3—5 cm dlouhého fezu na vnitini strané€ holenni kosti jsou Slachy v délce
20-25 cm odtiznuty specialnim noZem od kosti;

— Slachy m. semitendinosus a m. gracilis (tzv. haemstringy) neoperované dolni koncetiny
identicky postup odbéru §lach z druhé dolni koncetiny v ptipad¢ nedostatecné délky a sily
Slach operované dolni koncetiny;

— C&éSkovy vaz s kostnimi bloCky — fezem v délce cca 7 - 10 cm ve stiedni Casti kolenniho kloubu
je vyftiznuta stfedni tfetina ¢éSkového vazu a pilou vytiznuty kostni blocky z ¢ésky a holenni
kosti;

— ¢&éSkovy vaz s kostnimi blocky — alostép — je ziskan z tkanové banky kliniky v Hradci Kralové
(odpovida standardim Evropské asociace tkanovych bank).

Pod kontrolou optiky artroskopu jsou vrtany kostni kanaly v holenni a stehenni kosti, Slachy
haemstringil ¢i ¢éSkovy vaz s kostnimi blocky jsou protaZzeny kostnimi kanaly, kolennim kloubem a
fixovany v kostech vstiebatelnymi Srouby ze syntetického materialu ¢i kovovymi Srouby a skobou.
Na zavér operacniho zékroku je tekutina z kloubu odsata, zavedena odsavna drendz, fezy oSetfeny
stehem, rany kryty obvazovym materiadlem a koncetina fixovédna stabilizujici ortézou.

KONTRAINDIKACE

Celkové nebo mistni infekce.

Dekompenzace internich chorob.

VEtsi deficity nervosvalové pii neurologickych chorobéch.
Zavazné choroby cév dolnich koncetin.

Nadorové onemocnéni v operované lokalité.
Degenerativni onemocnéni kolenniho kloubu (artroza).
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Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.

KOMPLIKACE

Operacni zakrok bez rizika Vam nemiize zarucit zadny 1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace artroskopie kloubni jsou:

tromboembolicka choroba (vytvofeni krevni srazeniny v Zilnim systému koncetiny) - 1,5 %
pacientl;
infekce kloubni - 0,01 %-0,1 % pacientq, pfi nepiiznivych okolnostech vsak vede k tézkému
poskozeni kloubu (destrukce chrupavky, vyrazné omezeni hybnosti kloubu);
poranéni nervi a cév- 0,003 % pacientli — vyZaduje urgentni chirurgické feSent;
otok operovaného kloubu a okolnich mékkych tkdni — odezniva cca 2-4 hodiny po zakroku
bez nasledki;
napln kloubni krvi — odstrani se punkci (zavedeni jehly do kloubu a odséti naplné injekéni
stiikackou);
pteruSeni kozni vétve n. saphenus — projevi se trvalou necitlivosti kozni ptedni strany
holenni kosti;
zlomenina ¢éSky — pii odbéru c¢éskového vazu s kostnimi blocky — feSi se v prubchu
vlastniho chirurgického zédkroku zavedenim Sroubti ¢i draténé klicky do ¢ésky, je nezbytné
zpomaleni ¢asového harmonogramu pooperacni rehabilitace;
opakovana napln kolenniho kloubu

: reakce kloubni vystelky na pfitomnost Sroubt ze syntetického materidlu — odstrani se

opakovanou punkci ¢i vyménou Sroubtl za kovové;

: reakce kloubni vystelky na pouZiti alo$tépu — odstrani se opakovanou punkci;
bolesti horniho konce holenni kosti pfi zvySené zaté€zi zejména vkleCe — nésledek odbéru
¢éSkového vazu s kostnimi blocky — trvaly stav, ktery nelze feSit — zcela vyjimecné se
vyskytuje pii pouziti Slach haemstring(;
uvolnéni kovové skoby fixujici §t€p na hornim konci holenni kosti — odstrani se v mistnim
znecitlivéni v pooperacnim obdobi ambulantng;
moznost pfenosu HIV pfi pouziti aloStépu z tkdnové banky — pravdépodobnost prenosu
1:500 000 — 1000 000;
selhani $tépu — v disledku biologické reakce lidského organismu — nelze ovlivnit, je
nezbytné dalsi chirurgické feseni;
postoperacni odvapnéni kosti — fidka komplikace, fesi se ambulantné medikament6zné po
propusténi pacienta z nemocnice.
omezeni pohybu v operovaném kloubu.

ALTERNATIVNI METODY

Oteviena revize kolenniho kloubu.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zékroku budete hospitalizovani na naSem ortopedickém pracovisti v
piipadé standardniho pooperacniho priibé¢hu bez komplikaci 1-3 dny.

Pooperacni rehabilitace je fizena individualné na zékladé provedeného zékroku.

Pti propusténi z naSeho oddéleni budete podrobné informovani o nasledném léebném reZimu v
doméacim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.
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Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT...oiiiiiiiii mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zakroku
a 1é¢ebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis l1ékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas Gstn€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.
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