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Dulezité
informace

Y 2 @m°

PERSONAL V PRIPADE, ZE JSTE PODSTOUPILI...

el el kel piemEs: operace na cévach (klipy, Mate jiné kovové materiély
dratd, Sroubd, hieb(l, ndhrad stenty, civky, v ele ey, S, .
kloubd, operace patere, ...) aneurysmatické svorky, ...)

: . . Mate zubni mUstky,
implantaci neurostimulatoru operace srdce (stenty,

implantaty, fixni rovnatka, ...
bypassy, chlopné, ...)

PRED VSTUPEM DO VYSETROVNY

$perky (ndusnice, Fetizky, naramky, prsteny, mince, penézenku, platebni karty,...
piercing, ...)
sponky
obleceni s kovovymi sou¢astmi (pasek, zip,
kovové knofliky, patenty, ...) bryle

Tyto materialy se mohou uvolnit, posunout nebo zahrivat.




VySetreni provadime na zdkladé zadanky vystavené lékafem.

Zadanka musi obsahovat: identifikaéni tidaje, uréeni vy$etiované oblasti, popis potiZi a
co ma vysSetreni objasnit, informace o moznych kontraindikacich vySetreni, razitko a
podpis lékare.

oxo Nemochice Trutnov a.s.

Obecné

VYHODY: NEVYHODY:
® « Na rozdil od klasickych RTG snimkti a CT * VySetreni je hlu¢né a Casové narocné;jsi.
I n O r m ace nevyuziva ionizujiciho zéfeni. » Nevhodné pro pacienty s klaustrofobii.
o M4 vy$si kontrast mékkych tkani nez CT. » Pohyb mizZe zpUsobit nekvalitni obraz.
e Kontrastni latky pro MR maji nizsi vyskyt * Je nutnd obezfetnost u pacientt s
Magnetickd rezonance, zkracené MR, alergii. elektronickymi aparaty a kovovym
slouzi k vySetfeni rdznych ¢asti lidského materidlem v téle.
téla za pomoci silného magnetického
pole.

VYSETRENI NA NASEM PRACOVISTI NELZE PROVEST, POKUD MATE:

w[? kardiostimulator @)'l?kochleérni implantat @neurostimulétor

a, TR EE A cdi \ ’ kovové stfepiny v Zivotné
DI -dllezitych oblastech

svorky neznamého pUlvodu -

NA TYTO SKUTECNOSTI JE NUTNE UPOZORNIT PERSONAL JIZ PRI OBJEDNAVANI.
O MOZNOSTI PODSTOUPIT VYSETRENIi ROZHODNE KVALIFIKOVANY PERSONAL.

o2
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Pred
vysetrenim

e3* PRIPRAVA PRED VYSETRENIM:

Vétsina vySetreni nepotiebuje Zzadnou pfipravu, obvykle neni potifeba byt na la¢no, je
vhodné dostatec¢né pit.

Vyjimkou jsou vySetieni zamérend na brisni organy (jatra, slinivka, stfeva apod.). Jak se
na tato vySetreni pripravit vam sdéli sestra pfi objednavani, nebo si ji mizete precist
na nasich strankach. V tomto dokumentu jsou detailni informace na str. 4-5.

Jakékoliv léky, které uzivate, neni potfeba pred vySetfenim vysazovat.

V pripadé, ze mate strach z malych prostor, poradte se s vasim odesilajicim lékarem

o moznostech pripravy pomoci lékQ.

xson

o3 V KABINCE:

Po vstupu do kabinky se odstrojte podle pokynU personalu a ujistéte se, Ze na téle ani
v obleceni, nemate zadné kovové predméty, napf. Sperky, mobil, apod. (viz str. 1).
Budete dotazani na pfitomnost moznych kontraindikaci (okolnosti znemoznujicich
vySetfeni magnetickou rezonanci). Pfestoze jste jiz na toto mohli byt v minulosti
opakované dotazovani, z divodu bezpecnosti je nutné tyto otazky polozit znovu.

Po vSech téchto formalitach budete uvedeni do vySetfovaci mistnosti

Upozornujeme, Ze ¢as vaseho vysSetreni je pouze orientacni.




oxo Nemochice Trutnov a.s.

Obecna
priprava
na MR

vysetreni

Pro vétsinu MR neni nutnd zadna specidalni pfiprava, a to ani pfed pripadnou aplikaci kontrastni
latky. Pfed vySetfenim je vhodné dostatecné pit, je mozné se stfidmé najist.

V pripadé, Zze mate znamou alergii na kontrastni latku, je nutné na toto upozornit. V takovém
pripadé bude provedena lékova priprava pred vySetfenim k minimalizaci rizika alergické reakce.

Vzhledem k tomu, Ze ve vySetiovaci mistnosti nemohou byt kovové predméty, je nutné
svléknout oble¢eni s kovovymi souc¢astmi a odstranit kovové véci z téla nebo kapes. V
idealnim pripadé se pripravte jeSté doma. Sejméte Sperky, vyprdzdnéte kapsy a oblecte
si pohodlé oblec¢eni bez kovovych soucasti. Vhodné je obycejné bavlnéné tricko a leginy
nebo tepldky na gumu. Pro Zeny je vhodné pfijit v podprsence bez kostic.

® : e .
@ ® Léky, které bézné uzivate, si vemte v obvyklou dobu. VySetreni nijak neovlivni.
)

Jestlize mate fixni rovnatka, je nutna konzultace vaSeho ortodontisty. Mél by

zkontrolovat pevnost zdmkU{ a sejmout odlucitelné ¢asti rovnatek. Mél by vam také
I Aﬁ vydat prohlaseni o spravné fixaci rovnatek.

Sejmout dratek rovnatek je nutné z dlvodu, ze se v magnetické poli mize zahfivat a

zpusobit popaleni. Kontrola pevnosti zamecku je dullezitd proto, aby nedoslo k jejich

uvolnéni a pohybu v magnetickém poli.

pacientl s timto problémem je schopna vySetieni absolvovat. V pfipadé nutnosti vés

O Mate-li strach z uzavienych prostor, neni vzdy nutné se vy$etfeni vyhybat. Rada
mUze odesilajici lékaF vybavit léky na zmirnéni téchto neprijemnych pocitu.

e 4
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Specialni
priprava na
jednotliva

vysetreni

@E o

K témto vySetfenim neni potifeba zadna pfiprava.
Pouze u vySetieni hlavy je vhodné, aby Zeny prisly nenali¢ené.

Pfed vysetfenim je vhodné 3 hodiny nejist. Pit mGzete podle
Pokud prichazite k vysetfeni zlucovych cest (MRCP), prineste si s
sebou 100% ananasovy, ev. brusinkovy dzus. Podle instrukci
sestry ho budete popijet pred vySetrenim.

Pred vysSetfenim zhruba 2 hodiny nejezte.
Dllezité je dostatecné pit. Pfed vySetfenim se dojdéte vymogit.

Den pred vysSetienim jezte bezezbytkovou stravu, nejezte
nadymava jidla (vynechte zeleninu, ovoce, lusténiny, ...).
Posledni jidlo snézte v den pfed vySetifenim do 18:00, dale uz
nejezte. Pijte pouze nenasycené néapoje (¢aj, voda).

K vysSetreni se dostavte hodinu prfed terminem objednani. Po tuto dobu budete v ¢ekarné
popijet roztok k pripravé stiev. Celkem tfi pullitrové kelimky v intervalu po 20 minutach.
Kazdy kelimek popijejte pomalu, po douscich tak, abyste ho pili postupné celych 20 min.
Bé&hem popijeni se mlzete citit plni a mdzete citit potiebu jit na zdchod. Toto je zcela
normalni, roztok plsobi projimaveé. V pripadé naléhavé potieby si pred vySetienim dojdéte

e5

na toaletu.
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Po vstupu do vySetiovny vas uloZime na vySetiovaci stll a vySetfovanou oblast
ulozime do civky, ktera spolu s pristrojem pomaha tvorit obraz. Podlozime vam
ruce a nohy tak, aby se vam lezelo pohodlné.

Nasadime vam sluchatka, kterd slouzi nejen pro ochranu sluchu pred hlukem
pristroje, ale i pro komunikaci s personalem. U nékterych vysSetreni vdm mohou
byt sluchatky davany instrukce, napft. k zadrzeni dechu.

Budete-li si prat, mizeme vam do sluchatek pustit hudbu pro zpfijemnéni
vySetreni.

Do ruky dostanete signalizacni zafizeni pro pfipad, Ze byste potiebovali
vySetfeni ukoncit. Tuto moznost vSak vyuzivejte uvazlivé. VySetfeni je nutné
zastavit, opakovat a doba vySetfeni se tim prodlouzi.

Pokud potiebujete personalu néco sdélit (napf. nevolnost, Uzkost,..), mUzete
volné mluvit, mistnost je vybavena interkomem. Je vSak potieba mluvit
dostatec¢né nahlas.

V pribéhu nékterych vysetieni mize byt potfeba podat kontrastni latku, pro
tyto Ucely zavadime tésné pred nebo béhem vySetreni zilni vstup, kterym vam
bude tato latka podana. O jejim podani rozhoduje |ékar.

Nakonec vas zavezeme do otvoru pristroje. Jakmile zahajime vySetfeni, je nutné,
abyste se jiz nehybali. P¥i pohybu dochéazi ke znehodnoceni obrazu.
Lezte uvolnéné, klidné dychejte. Nebojte se, je o vas dobfe postarano.



‘z‘ Nemocnice Trutnov a.s.

Po
vysetreni

Oxo V ¢ekarné je nutné vyckat 15 min. v pripadé, ze vam byla aplikovana kontrastni latka
nebo latka na zklidnéni stfev. Ddvodem je moznost vyskytu nezddouci reakce na
aplikovanou latku. Pokud néjaké nezadouci u¢inky nastanou (nevolnost, to¢eni hlavy,
slabost,...), informujte ihned personal MR.

V pripadé podani latky na sniZzeni pohybu stifev mizZe dojit k rozostfeni vidéni a zavratim,
proto po jejim podani nemuUzete ridit az do obnoveni normalniho vidéni.

ozo Po vySetfeni jsou zhotovené obrazy hodnoceny lékafem radiologem. Popisy jsou
vyhotoveny béhem 1-10 dn0, podle naro¢nosti vySetieni a vytizenosti pracovisté. Pokud
mate kontrolu u odesilajiciho lékafFe dfive, sdélte naSemu personalu datum této kontroly.

0!‘ Kopie popisu vySetreni je po uzavreni zasilana odesilajicimu lékafi. Je mozné si kopii
popisu také vyzvednout osobné.

OXO Obrazova dokumentace muze byt na vyzadani odeslana na jiné pracovisté.
Tuto informaci sdélte naSemu personalu nebo volejte na tel. ¢islo 499 866 318.




