
OBECNÁ PŘÍPRAVA PŘED CT VYŠETŘENÍM

 

OBECNÉ INFORMACE:

Před vyšetřením si vezměte své léky, jak jste zvyklí.

Před vyšetřením upozorněte personál na: alergie, těhotenství, užívání léků na cukrovku, onemocnění ledvin a štítné žlázy.

Před vyšetřením není nutné lačnit (kromě speciální přípravy na daná vyšetření viz str.2).

CT vyšetření bez aplikace kontrastní látky

Jedná se obvykle o CT vyšetření páteře, kloubů, mozku, vedlejších dutin nosních, HRCT plic.

► Tato vyšetření nevyžadují žádnou speciální přípravu   ani lačnění  . 

CT vyšetření s aplikací kontrastní látky

Jedná se o vyšetření CT břicha a pánve, krku, cév (CT angiografie), CT plic.

U CT břicha bývá často před vyšetřením podávána tekutina k lepšímu zobrazení střev. Popíjí se 1-1,5 hod. před vyšetřením v

CT čekárně. Je potřeba upozornit, že u některých pacientů může po vypití této tekutiny dojít k průjmu.

U pacientů  s  alergiemi je  nutné na tuto  skutečnost  upozornit  dostatečně dopředu,  aby mohlo  být  zváženo využití  jiné

vyšetřovací metody nebo mohla být provedena příprava léky potlačujícími alergickou reakci. 

U pacientů s poškozením ledvin  může být nutná příprava infuzemi.  O její  nutnosti  rozhodne lékař podle laboratorních

hodnot. O případné nutnosti přípravy před vyšetřením budete informováni.

Vždy je vhodné před CT vyšetřením dostatečně pít vodu kvůli omezení rizika poškození ledvin.
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SPECIÁLNÍ PŘÍPRAVA NA JEDNOTLIVÁ VYŠETŘENÍ

CT enterografie 

► Den před  vyšetřením je  nutné  zavést  mírný  dietní  režim,  kdy  začnete  lehkou  snídaní.  Následuje  oběd  a  večeře  s

vyloučením masa, mléčných výrobků a potravin obsahujících vlákninu. 

► 6 hodin před vyšetřením již nejíst. Vhodný je dostatek tekutin jako čaj, voda. 

Před vlastním vyšetřením budete vyzvání k pití 1,5l roztoku cukru po dobu zhruba 45 minut.

CT kolografie a irrigografie

Pro tato vyšetření je nutné mít co nejméně naplněná střeva, aby střevní obsah neznemožnil hodnocení vyšetření. 

► 3 dny před vyšetřením budete jíst bezezbytkovou a nenadýmavou stravu, vynecháte ovoce, zeleninu, luštěniny a čerstvé

pečivo. 

► 1 den před vyšetřením si  dáte již  jen  lehkou snídani,  k  obědu ideálně bramborovou kaši  a  mleté  maso.  Večeři  již

vynecháte a do doby vyšetření již nebudete nic jíst. 

Od svého ošetřujícího lékaře budete vybaveni projímacím prostředkem, který užijete podle návodu.

► 4 hod. před vyšetřením již pít jen malá množství obyčejné vody.

U virtuální koloskopie bude během vyšetření aplikován do tlustého střeva vzduch rektální rourkou. V případě irrigografie bude

stejným způsobem aplikován roztok kontrastní látky.

Periradikulární terapie pod CT (kořenový obstřik)

V případě, že užíváte  léky na ředění krve, je potřeba, abyste navštívili svého obvodního lékaře, který vám doporučí buď

vysazení těchto léků na kratší dobu před výkonem nebo tyto léky nahradí jinými.

► Protože budete ležet 15–45 minut na břiše, je vhodné   lačnit 3 hod  .   před výkonem.

► Doporučujeme dostavit se na vyšetření s doprovodem. Po vyšetření je nutné setrvat cca 30 min. v klidu v čekárně, poté

můžete  s  doprovodem  odejít.  V  den  vyšetření  je  vhodný  klidový  režim.  Není  vhodné  řídit  motorová  vozidla.
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