« A .
w Nemocnice
Trutnov

23.10.2025

OBECNA PRIPRAVA PRED CT VYSETRENIM

OBECNE INFORMACE:

Pfed vysSetfenim si vezméte své léky, jak jste zvykili.

Pfed vySetfenim upozornéte personal na: alergie, t&€hotenstvi, uzivani léku na cukrovku, onemocnéni ledvin a &titné zlazy.
Pfed vySetfenim neni nutné laénit (kromé specialni pfipravy na dana vySetieni viz str.2).

CT vysetieni bez aplikace kontrastni latky
Jedna se obvykle o CT vySetfeni patefe, kloubl, mozku, vedlejSich dutin nosnich, HRCT plic.

» Tato vySetfeni nevyZzaduji Zadnou specialni pfipravu ani laénéni.

CT vysetfeni s aplikaci kontrastni latky
Jedna se o vySetieni CT bficha a panve, krku, cév (CT angiografie), CT plic.

U CT bricha byva Casto pred vySetienim podavana tekutina k lepSimu zobrazeni stfev. Popiji se 1-1,5 hod. pfed vySetfenim v
CT Cekarné. Je potfeba upozornit, Ze u nékterych pacientl mize po vypiti této tekutiny dojit k prajmu.

U pacientl s alergiemi je nutné na tuto skute¢nost upozornit dostate¢né dopfedu, aby mohlo byt zvazeno vyuziti jiné
vySetfovaci metody nebo mohla byt provedena pfiprava Iéky potlacujicimi alergickou reakci.

U pacientl s poSkozenim ledvin mulze byt nutna pfiprava infuzemi. O jeji nutnosti rozhodne Iékaf podle laboratornich

hodnot. O pfipadné nutnosti pfipravy pfed vySetfenim budete informovani.
Vzdy je vhodné pred CT vySetfenim dostateéné pit vodu kvuli omezeni rizika poSkozeni ledvin.
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SPECIALNI PRIPRAVA NA JEDNOTLIVA VYSETRENI

CT enterografie

» Den pred vySetfenim je nutné zavést mirny dietni rezim, kdy zaCnete lehkou snidani. Nasleduje obéd a vecefe s
vylou¢enim masa, mléénych vyrobkl a potravin obsahujicich vlakninu.

» 6 hodin pred vysSetrenim jiz nejist. Vhodny je dostatek tekutin jako ¢aj, voda.

Pfed vlastnim vySetfenim budete vyzvani k piti 1,51 roztoku cukru po dobu zhruba 45 minut.

CT kolografie a irrigografie
Pro tato vySetfeni je nutné mit co nejméné naplnéna stfeva, aby stfevni obsah neznemoznil hodnoceni vySetreni.
» 3 dny pred vySetrenim budete jist bezezbytkovou a nenadymavou stravu, vynechate ovoce, zeleninu, lusténiny a Cerstvé

pecivo.
> 1 den pred vySetrenim si date jiz jen lehkou snidani, k obédu idealné bramborovou kasi a mleté maso. Vecefi jiz

vynechate a do doby vySetfeni jiz nebudete nic jist.

Od svého oSetfujiciho Iékafe budete vybaveni projimacim prostfedkem, ktery uZijete podle navodu.

» 4 hod. pred vySetienim jiz pit jen mala mnozstvi obyCejné vody.

U virtualni koloskopie bude béhem vySetfeni aplikovan do tlustého stfeva vzduch rektalni rourkou. V pfipadé irrigografie bude
stejnym zplsobem aplikovan roztok kontrastni latky.

Periradikularni terapie pod CT (kofenovy obstfik)
V pfipadé, Ze uzivate léky na fedéni krve, je potfeba, abyste navstivili svého obvodniho |ékafe, ktery vam doporuci bud

vysazeni téchto l1ékl na kratsi dobu pred vykonem nebo tyto I€ky nahradi jinymi.
» Protoze budete lezet 15—45 minut na bfiSe, je vhodné_laénit 3 hod. pfed vykonem.
» Doporu€ujeme dostavit se na vySetfeni s doprovodem. Po vySetieni je nutné setrvat cca 30 min. v klidu v ¢ekarné, poté

muzete s doprovodem odejit. V den vySetfeni je vhodny klidovy rezim. Neni vhodné Fidit motorova vozidla.



