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Pokyny pro téhotné - OGTT

Na zékladé celostatné platného doporudeni Ceské gynekologické spole¢nosti se
provadi vSem téhotnym Zenam ve v€ku nad 25 let (u mladsich pouze u rizikovych skupin dle
rozhodnuti gynekologa) ve 24. - 28. tydnu gravidity screeningové vysetieni k vylouceni
téhotenského diabetes mellitus (,,cukrovka®). Je v z4jmu Vasem i zdravi Vaseho ditéte toto
vySsetieni podstoupit.

Vysetieni se provadi v odbérové mistnosti v budové polikliniky Nachod, ktera se
nachazi v suterénu (1. podpodlazni patro -1).

Na vySetfeni se objednejte neprodlené telefonicky na bezplatné telefonni lince
800 300 444 (telefonovat Ize v pracovni dny od 7.00 do 11.30 hod.). S ohledem na 3 - 4
tydenni ¢ekaci doby se objednejte co nejrychleji.

V dohodnuty termin se dostavte nalacno rano v Case, ktery Vam bude upfesnén pii
objedndni testu do odbérové mistnosti poliklinika Nachod.

Doporudéeni k odbéru:

Je nutno dodrzet dobu laénéni minimalné 8 hodin, nepit sladké napoje — pouze horky ¢aj nebo
vodu, jinak je vySetieni znehodnoceno.

Den pted vySetfenim neni nutné upravovat stravovaci navyky.
Je tfeba vyhnout se extrémni fyzické namaze — bézné cviceni nevadi.

Test se neprovadi pii nemoci (vétsi nachlazeni, chiipka, stfevni problémy) nebo kratce po
urazu.

Béhem testu je tieba zlstat v klidu, protoze pohyb véetné klidné chiize mize vysledek testu
zkreslit.

V pritbéhu testu nekoufit.
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