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PROGRAM PODPORY ZDRAVI PRO ROK 2026

Oblastni nemocnice Nachod je zdravotnickym zafizenim, které se snazi aktivné pecCovat o podporu
zdravi svych pacientd i zaméstnanct pomoci cilenych aktivit.

AKTIVITY ORIENTOVANE NA VEREJNOST

Oblastni nemocnice Nachod a.s. svymi aktivitami podporuje vybrané vyznamné dny zamérené na
preventivni opatfeni vzniku zdvaznych chorob.

1. Oslava téhotenstvi, matefstvi a détstvi + Emergency Day
(29. 5. 2026)

Ve spolupraci se zdravotni Skolou v Nachodé a se Zdravotnim klaunem oslavi nemocnice
Nachod Den téhotenstvi, matefstvi a détstvi. Na programu dne bude laktacni poradenstvi,
vyzivova poradna, Satkovani miminek i bfiSek maminek, kosmetika pro novorozence. Soucasti
programu bude také pfipravena hravou formou prohlidka détského oddéleni s podtextem
odbourat v détech strach z nemocnice. Budouci rodic¢ky si budou moci prohlédnout porodnici
a oddéleni Sestinedéli.

2. Den zdravi s nachodskou nemocnici
(1. 10. 2026)

V tento den si v nemocnici pfipomeneme hned nékolik svétovych dn:

e Svétovy den mrtvice

e Svétovy den hypertenze

e Svétovy den hygieny rukou
e Svétovy den proti rakoviné

Pro navstévniky akce bude pfipraveno nékolik stanka, které budou zaméreny na jiz zminéné svétové
dny. Budou moci vyuzit také poradnu nutri¢ni terapeutky, nechat si zméfrit tlak ¢i si natrénovat
samovysetieni prsu.

3. Mezinarodni den senioru
(1. 10. 2026)

Pro nase pacienty na oddélenich IGZek nasledné péce v ramci oslavy Mezinarodniho dne seniort
pfipravujeme kazdoroc¢né kratky kulturni program.



4. Celosvétovy den boje proti rakoviné prsu
(15. 10. 2026)

V ramci tohoto dne budeme pfipravovat pro prichozi pacienty a vefejnost edukacni program, ktery se
bude tykat prevence rakoviny prsu.

5. Svétovy den STOP dekubitim
(16. 11. 2026)

Oblastni nemocnice Nachod se i v roce 2026 zapoji do celostatni kampané STOP dekubitim
poradanim osvétové akce zamérené na prevenci vzniku prolezenin. Akce bude uréena zdravotnickym
pracovnikiim, studentlim zdravotnickych obor(, pracovniklim domaci péce, pecujicim osobam i
Siroké verejnosti.

Navstévnici se budou moci seznamit s mozZnostmi prevence dekubit(l, vyzkouset si spravné
polohovani s vyuzitim antidekubitnich pom{cek a ziskat odborné poradenstvi v oblasti péée o
pokozku, vyzivy i 1é¢by chronickych ran. Pfipraveny budou také edukacni materidly zamérené na
prevenci proleZenin a sestry specialistky pfedstavi moderni postupy, které pomahaji predchazet jejich
vzniku.

Oblastni nemocnice Nachod se prevenci a 1é¢bé dekubitl vénuje dlouhodobé prostfednictvim
mezioborového tymu pro hojeni ran a dekubitl. Ten zavadi nové postupy do klinické praxe, podili se
na prevenci vzniku dekubitd, Iécbé chronickych ran a pravidelné vzdélava zdravotnicky personal.
Cilem akce je zvysit povédomi o vyznamu vcasné prevence a predstavit verejnosti i odbornikim
moznosti moderni péce o pacienty ohroZené vznikem proleZenin.

6. Evropsky antibioticky den
(18. 11. 2026)

Oddéleni klinické mikrobiologie a imunologie se kaZzdoro¢né pfipojuje k Evropskému antibiotickému
dni. V tento den Iékafim nemocnice i ostatnim zdravotnickym subjektdim, pro které zpracovavaji
vzorky materialu, rozesilaji informacni letak popisujici hlavni rizika a okolnosti vzniku rezistence na
antibiotika.



AKTIVITY ORIENTOVANE NA ZAMESTNANCE

1. Den hygieny rukou
(5. 5. 2026)

Na podporu dne hygieny rukou oddéleni nemocnicni hygieny provadi na klinickych pracovistich
praktickou i teoretickou osvétovou ¢innost zamérenou na spravné postupy pfi provadéni
hygienické dezinfekce rukou v praxi. V pfipadé zjisténi pozitivnich vysledkd v pfipraveném kvizu
jsou nasi zaméstnanci v rdmci pozitivni motivace k dalsi praci odménovani drobnymi cenami.

2. Svétovy den dusevniho zdravi
(10. 10. 2026)

V roce 2026 bude pro zdjemce z fad zaméstnancll v rdmci Svétového dne dusevniho zdravi pfipraven
na Psychiatrickém oddéleni program vénovany péci o dusevni zdravi se zamérenim na techniky
autogenniho tréningu.

3. Prispévek zaméstnavatele na volnocasové aktivity podporujici zdravi

Nasim zaméstnanclim dale poskytujeme kvartalné formou prednabité elektronické benefitni karty
prispévek, ktery Ize ¢erpat na vybrané sportovni aktivity, cestovani, kulturu, masaze nebo na nékteré
formy zdravotni péce nehrazené ze zdravotniho pojisténi. Jsou jimi napriklad ndkup volné prodejnych
|éCivych pripravkud a dalSiho zboZi ve vybranych Iékarnach a optikach. Pro vSechny zaméstnance je
garantovana sleva 10 % na nakup volné prodejného zboZi v Krdlovehradecké |ékarné a.s.

4. Ockovani proti chfipce

Vsichni zaméstnanci Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moZnost vyuzit bezplatné ockovani proti
chfipce.

5. Bezplatné poradenstvi nutri¢niho terapeuta

Zaméstnanclm Oblastni nemocnice Nachod poskytuji nase nutriéni terapeutky bezplatné vyZivové
poradenstvi ve své ambulanci.

6. Ambulance pracovné-lékarskych sluzeb

Ambulance poskytuje preventivni sluzby, jejichZ soucasti je hodnoceni zdravotni zpUsobilosti

k vykonu prace a dale posouzeni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prosttfedi a pracovnich podminek
na zdravi zaméstnancUll. Soucasti téchto sluzeb je v neposledni fadé také poradenstvi zamérené na
ochranu zdravi pfi praci a ochranu pred pracovnimi Urazy.
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v nasi nemocnici v roce 2026

Pripojujeme se k mezinarodnim informacnim kampanim na podporu zvySovani kvality Zivota.
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V ramci zkvalitnéni péce o nase pacienty dale nabizime sluzby specialné vyskolenych
zdravotniku:

1. Peer podpora

Peer podpora je soucasti celkového systému psychosocidlni péce (SPIS), ktery zahrnuje vedle
kolegialni podpory také pomoc zdravotnickych interventd, ktera uz v nemocnici pres rok funguje
a tyka se pribuznych a blizkych nasich pacientd, ktefi jsou zasaZeni negativni zpravou a u kterych
se rozvinula akutni stresova reakce.

Ke dni 20. bfezna 2024 mame v celé Oblastni nemocnici Nachod pét proskolenych zdravotnik(—
peerq, ktefi jsou pfipraveni poskytnout podporu pfi obtiZznych situacich, do kterych se pfi vykonu
svého zdravotnického povolani zaméstnanci dostanou.

NiZe uvadime nékteré priklady obtiznych situaci:

- vazna poranéni, onemocnéni ¢i smrt ditéte,

- umrti rodicky, porod mrtvého plodu,

- vazné onemocnéni, zranéni ¢i umrti kolegy,

- hromadné nestésti, tragické udalosti,

- péce o kriticky nemocného pacienta, kontakt s pribuznymi,

- nelspésna kardiopulmonalni resuscitace/zachrana mladého pacienta,
- sebevraZda pacienta nebo pokus o ni,

- Umrti ¢i vazné zranéni kolegli nebo blizkych osob,

- zdsah/oSetfovani u osoby blizké,

- péce o dlouhodobé nemocného pacienta, kontakt s pfibuznymi,
- péce o agresivniho pacienta,

- hroZeni vlastniho zdravi ¢i Zivota zdravotnika pfi praci,

- péce o pachatele zavazného trestniho cinu,

- udalost s nadmérnym zajmem médii,

- profesni pochybeni, selhani zdravotnika,

- stiznost podana pacientem/ptibuznym.

Jedna se o systém, ktery je naprosto anonymni a peer—pracovnik ma povinnost striktni
mlcéenlivosti. Nesdéluje absolutné nikomu s kym ze svych kolegl/kolegyni, ani o ¢em hovofil.

Jak to vsechno funguje?

V pripadé, Ze se zaméstnanec nachdzi v nadlimitné naro¢né situaci nebo ji prozil, ma moznost
nezavazné kontaktovat (telefonicky nebo emailem) libovolného peera a domluvit si s nim zpUsob
a formu podpory, ktera pro néj bude nejucinnéjsi.

2. Intervencni pracovnici

0Od 16. dubna 2023 v nasi nemocnici nabizime sluzby intervencnich pracovnikl. Kurzem proslo zatim
pét zdravotnikl. Maji certifikat, Ze mohou tuto sluzbu poskytovat a ve sluzbach se st¥idaji tak, aby byl
intervent dostupny 24 h denné. Nasi interventi podaji pomocnou ruku rodiné nebo blizkym osobam,
ktefi se ocitli ve velmi tézkych situacich napf. pti ztraté blizkého ¢lovéka ¢i miminka, prudké zhorseni
zdravotniho stavu blizkého apod. Sdélit nepfijemnou informaci rodiné je plné v kompetenci



oSetfujiciho lékafe. Zdravotnicky intervent je tu od toho, aby rodinnym pftislusnikim pomohl
prekonat akutni stresovou reakci na udalost.

3. Edukacni diabetologické sestry

Vseobecné sestry, které absolvovaly certifikovany kurz v edukaci diabetikd, zajistuji pro pacienty
postizené cukrovkou odborné poradenstvi.

4. Edukacni stomické sestry

Na nasich chirurgickych oddélenich je pacientlim k dispozici sestra specializujici se na péci o pacienty
se stomii. Tyto ,stoma*“ sestry dale zajistuji na vyzadani konzulta¢ni ¢innost a poradenstvi pro
zaméstnance i pacienty napfic¢ vSsemi oddélenimi.

5. Poradenstvi nutricniho terapeuta

Pacienti Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moznost vyuzit odborného poradenstvi nasich
nutri¢nich terapeutll. Poradenstvi zahrnuje vySetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta
nutriénim terapeutem s ohledem na aktudlni zdravotni stav, propocet nutri¢ni bilance pomoci
software, sestaveni nutri¢niho planu pacienta ve vazbé na aktudlni stav a diagndzu a edukace
pacienta o skladbé a systému stravovani pfi zjisténém onemocnéni. Siroké vefejnosti je také

k dispozici Poradna nutri¢niho pacienta, kde nase terapeutky poskytuji jak sluzby hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi na doporuceni |ékare, tak i pfimo hrazené sluzby nutriéniho poradenstvi.

6. Kurzy predporodni pfipravy a handlingu

Gynekologicko-porodnické oddéleni Oblastni nemocnice Nachod nabizi nastavajicim rodi¢am kurzy
predporodni pfipravy spojené s prohlidkou porodnice. Kazdorocné porada také den otevienych dvefi,
ktery se tési velkému zajmu verejnosti. Od ukonéeného 12. tydne gravidity jsou maminkam k
dispozici kurzy téhotenského cviceni.

Soucdsti nabidky je rovnéz kurz handlingu, ktery seznamuje nastdvajici i novopecené rodice se
spravnou manipulaci s novorozencem a zasadami podporujicimi jeho zdravy psychomotoricky vyvoj.
Kurz zahrnuje teoretické informace i prakticky nacvik spravného polohovani a bézné péce o dité.

7. Laktacni poradenstvi a predporodni kurz péce o novorozence

Novorozenecka oddéleni nasi nemocnice zajistuji laktaéni poradenstvi pro maminky po porodu

v pribéhu hospitalizace a nasledné i po propusténi z porodnice. K témto Ucellim mame na obou
oddélenich zfizeny laktacni linky i emailové adresy, na kterych jsou maminkam k dispozici vySkolené
laktacni poradkyné. Détské oddéleni navic nabizi pro nastavajici rodice predporodni kurz péce o
novorozence a kojeni a pro Sirokou vefejnost kurzy resuscitace novorozence. Pro kojici maminky byla
dale oteviena laktacni poradna.

8. Zajisténi poporodni péce porodni asistentkou v domacim prostredi

Oblastni nemocnice Nachod zajistuje od 1. 1. 2026 poporodni péci porodni asistentky v domacim
prostiedi v souladu s platnou legislativou, ktera uklada poskytovatelim zdravotnich sluzeb tuto péci
rodickam nabidnout. KaZda Zena, kterd porodi v nasi porodnici, je pfi propusténi informovana



0 moznosti vyuZit domdcich navstév porodni asistentky a obdrzi poukaz na tfi navstévy hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Domaci navstévy jsou urceny pro obdobi Sestinedéli a jejich cilem je podpofit zdravi matky

i novorozence. Porodni asistentka béhem navstév sleduje zdravotni stav Zeny, poskytuje poradenstvi
v oblasti kojeni a péce o novorozence, podporuje psychickou pohodu matky a zodpovida dotazy
souvisejici s obdobim po porodu. Tato sluzba pfispiva ke kontinuité péce a pomaha Zenam zvladnout
prvni tydny po porodu v domacim prostredi.

9. Odborné poradenstvi poskytované Kralovehradeckou Iékarnou

Kralovéhradecka lékarna, ktera je soucasti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje,
poskytuje nasim pacientim odborné poradenstvi z oblasti farmakoterapie. Aby byla Iécba co
nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi, zkontroluje I1ékarnik, zda jsou IéCiva uzivana spravné a ve vhodnou
dobu a doporuci pacientovi vhodna dietni a reZimova opatfeni. Zajimavé mUze byt pro nékteré

z pacient( také vysvétleni, jak 1éCivo v téle plsobi a jaké mUiZe pfipadné zplsobit nezadouci Ucinky.
Lékarnik mUzZe pacientlm také poradit pfi ndkupu volné prodejnych léCivych pfipravka.

Odborné poradenstvi Iékarna zajistuje také prostfednictvim svych webovych stranek.

10. Zdravotni klaun

Zdravotni klauni, obvykle ve dvojici, pfichazeji na détska oddéleni ordinovat smich, zahanét stres,
smutek a povzbuzovat malé pacienty.

11. Dobrovolnici

Dobrovolnici na nasich oddélenich socialnich 1Gzek a oddélenich nasledné péce zpfijemnuji nasim
pacientlm cas, ktery jsou nuceni travit v nemocnici.



SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU
5.5.2026

V ramci Svétového dne hygieny rukou, ktery pfipadd na 5. kvéten, si oddéleni nemocniéni hygieny k
této prilezitosti pripravilo jako kazdy rok kratky kviz pro zaméstnance. Celkem pfislo 78 odpovédi.

Dne 6. kvétna probéhlo vyhodnoceni, ze kterych bylo vybrano 16 vyhercl napftic pracovisti Nachod,
Broumov a Jaromér.

Vyherci obdrzZeli vécné ceny, které kromé blahopiani predali zaméstnanci Oddéleni nemocniéni
hygieny.

Dékujeme za ucast v soutézi, ktera byla pro mnohé zdbavou, ale také ovéfenim znalosti v oblasti
hygieny rukou.

Dékujeme také za zajisténi cen pro nase vyherce pani Mgr. Vyhnanovské a panu Kristofovi.
Vsem vyhercim blahoprejeme!

Kolektiv Oddéleni nemocnicni hygieny

5. KVETEN: SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU

TVOJE RUCE ZACHRANUJI
ZIVOTY - VIS, JAK NA TO?
Jak dezinfikovat ruce e
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OSLAVA DNE DETi, TEHOTENSTVI A MATERSTVI
29. 5. 2026

Velky zajem vzbudil pfedevsim program Emergency Day, kterého se zucastnilo priblizné 200 zaka
prvnich tfid z okolnich zakladnich Skol. Déti mély jedine¢nou moZnost nahlédnout do zakulisi prace
zachranarll i nemocnice. Vyzkousely si resuscitaci, prohlédly sanitni viiz, podivaly se do technického
zazemi nemocnice, k potrubni posté i do velina. Nechybéla ani oblibena ukazka maskovani zranéni,
nasledné osetreni a obvazovani ran. Odménou jim byla vyborna kopeckova zmrzlina.

O skvélou atmosféru se postarali také zdravotni klauni a pfipraven byl bohaty program pro déti i
dospélé. Nejmensi navstévnici si uzili tvofivé dilnicky, zatimco nastavajici rodice méli moznost
prohlédnout si porodnici a oddéleni Sestinedéli. Této prileZitosti vyuZilo priblizné 50 nastavajicich
maminek, z nichZ nékteré si vyzkousely také satkovani miminek a brisek maminek a ziskaly cenné
rady od nasich odbornikd.

Velkou radost détem udélala firma Promareha, ktera darovala barevné kridy. Diky nim mohly déti
pokreslit zed pfed nemocnici a proménit prostor v barevnou galerii plnou fantazie a détské radosti.

Do akce se zapojili také Hrdinové FAST, ktefi poskytli vzdélavaci materidly predevsim pro pani
ucitelky. Skoly se tak mohou do projektu nasledné aktivné zapojit.

Podékovani patii vSem partnerlim, organizacim a Stfedni zdravotnické skole Nachod, ktefi se na
pripravé celé akce podileli a pomohli vytvofit den plny zazZitkd, smichu i dlleZitych zkusenosti. Diky
nim si déti odnesly nejen spoustu radosti, ale také cenné poznatky o praci zdravotnik( a zachranaru.

Partnefi akce: SZS Nachod, Teddyho Svét, HiPP, Nutricia, Nobilis Tilia, Weleda, Medela, Cord Blood
Center, Esito, VZP, Promareha, aplikace Zachranka, ZZS Kralovéhradeckého kraje, Skola Zemana,

Panda Frost a Hrdinové FAST.

Tésime se na dalsi setkani.
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SOUCASTI BUDE EMERGENCY DAY S NACVIKEM PRVNi POMOCI.

dilni¢ky pro déti $atkovani miminek
nacvik prvni pomoci satkovani brisek maminek
setkani se zdravotnim klaunem prohlidka oddéleni

Oslavte s ndmi 5. narorening nasi nove perodnice.
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EMERGENCY DAY

V RAMCI OSLAV DNE DETi, TEHOTENSTVi A MATERSTVI

NEMOCNICE NACHOD PAVILON K, 7. PATRO
29. 5. 2026 8:00 - 14:00

e prohlidka technického zazemi
® setkani se zdravotnim klaunem
® nacvik resuscitace

e ukazka aplikace Zachranka

e maskovani zranéni

® nacvik o$etfeni ran

Casy pro pumd tiddy:
8:00, 8:15, 8:30, 8:45, 9:00, 9:15,
9:30, 9:45, 10:00, 10:15, 10:30, 10:45,
11:00, 11:15, 11:30, 11:45, 12:00

Program bude trvat cca 90 min.
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CERTIFIKAT

MALYCH ZACHRANARU

Za Ospésné zvlddnuti viech ¢ésti v rdmci Emergency Day
v ndchodské nemocnici, béhem kterého jsem se nauéil/a:

v spravné provadét resuscitaci
v’ pouzivat aplikaci Zachranka
v/ obvazovat rany
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MUDr, David Tuéek Bc, Josef Sochor, DIS,
primar urgentniho prijmu zdravotnicky zachranar







