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VaZeni ¢tenafi Vizitky,

jsem rad, Ze Vam mohu po delsi pauze
opét nabidnout ke ¢teni nové Cislo naseho
Casopisu. Jesté vétsi radost mam z toho,
Ze jsme prekonali dalsi vinu pandemie
covid-19 a vracime se v nasich nemocni-
cich k bézné, planované péci o pacienty.
Vzhledem k vyjimecné situaci, kterou
pandemie rozhodné byla s nesmazatelnym
dopadem do Zivotd nas vsech, si dovolim
kratké ohlédnuti za zacatkem roku, kdy

v pribéhu ledna nase nemocnice Celily
dramatickému narlstu pacientd vyZzadu-
jicich hospitalizaci, ktery se béhem Unora
jesté stuprioval. Vse se podafrilo zvladnout
jen diky obrovskému nasazeni zdravotnikd
a zaméstnancl nemocnic, diky spolu-
praci mezi nasimi nemocnicemi, které si
vzdjemné pomahaly, vypomoci Fakultni
nemocnice Hradec Kralové a za pomoci
Zdravotnické zachranné sluzby, ktera
zajistovala velmi ¢etné transporty mezi
nemocnicemi.

Tato tézka doba sebou prinasela potiebu
novych pracovnich postupt, seznamovani
se s novou nemoci, nutnost uzavirani
oddéleni, vytvareni stale novych
,covidovych” lZek a ruseni planovanych
operaci, problémy s velkym pocet nemoc-
nych zdravotnik( a soucasné silny tlak

covid-19 v ¢cislech

nemocnych vyZzadujicich hospitalizaci.
Nase nemocnice béhem pandemie prosly
skute¢né naroc¢nou cestou, na které vsak
ziskaly i velmi cenné zkusenosti. Diky
dobre nastavenému systému zdsobovani
prostfednictvim Centrdlni zdravotnické
zadavatelské (CZz), ktera navazala

na pocatecni pomoc statu, nepocitily
nase nemocnice nedostatek v zésobovani
potfebnymi ochrannymi prostredky, zdra-
votnickym materidlem a od zacatku letos-
niho roku také vakcina¢nimi pomuUckami.
Kralovéhradecka lékarna (KHL) se stala
dllezitym ¢lankem v fetézci distribuce
centrdlné dodavanych ochrannych
pomucek a pristrojl ze statnich hmot-
nych rezerv. Od letosniho bfezna KHL
rovnéz pomaha se zasobovanim vakcinami
a vakcina¢nimi prostredky i do ordinaci
praktickych lékar( v celém Kralovéhra-
deckém kraji. Dovolte, abych i touto
cestou vyslovil vsem, ktefi se na zabez-
peceni nelehkych ukold pfi zvladnuti
pandemie podileli, moji hlubokou Gctu

a podékovani.

Rad bych timto vyzved| praci zdravot-
nikd a vSech, ktefi se podileli a podileji

na testovani a ockovani, které je
nejucinnéjsim prostredkem prevence

a mUze vyskyt dalsi mozné viny pandemie
vyrazné utlumit.

Pocet hospitalizovanych pacientl s covid-19 v nemocnicich KHK 5274

Pocet vysetienych PCR testl v laboratofich 160 770

Pocet podanych ockovacich davek v nemocnicich KHK

Zacatek roku sebou pfinesl i zmény

v béZném Zivoté s dopadem do Fizeni
nasich nemocnic ve smyslu novely zakona
€.90/2012 Sb., o obchodnich spolec-
nostech a druzstvech, na zakladé které
doslo od 1. 1. 2021 ke zméné ve vedeni
nemocnic. Ridicim orgdnem nemocnice se
stala tficlenna spravni rada, v jejimz Cele
stoji pfedseda spravni rady, ktery vyko-
nava funkci reditele nemocnice.

Od zacatku roku se i navzdory pandemii
provadély prace na implementaci nového
nemocnic¢niho informacniho systému,
dale se pokracovalo v pracich pfi rozvoji
a reprodukci nemocnic napfic Kralové-
hradeckym krajem. Pochlubit se mizeme
zejména modernim prostredim pro
pacienty a zaméstnance v novych prosto-
rech nachodské nemocnice, pokracuji
prace na vystavbé laboratofi v trutnovské

nemocnici, probiha rekonstrukce pavilonu
DIGIP v rychnovské nemocnici, zane-
dlouho se docka svého prvniho zédkaznika
nova lékarna v nemocnici Ji¢in, kde od léta
zacne i dlouho oc¢ekdvana vystavba klinic-
kych laboratofi a onkologie. Je pfipra-
vena rovnéz vystavba operacnich salt

v méstské nemocnici Dvar Kralové.
Podrobnéjsi informace k témto akcim

i mnoho jinych zajimavych ¢lankd ze Zivota
nasich nemocnic a zaméstnancl jsou pro
vas pripraveny uvnitf ¢asopisu.

Preji vam pfijemné letni ¢teni, proslunéné
prdzdniny a mnoho krdsnych chvil
proZitych na zaslouZenych dovolenych

Marian Tomasik
Pfedseda predstavenstva
Zdravotnického holdingu KHK
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Kralovéhradecky kraj

Programové prohlaseni Rady Kralovéhradeckého kraje 2020-2024

Vedeni Kralovéhradeckého kraje v dubnu
predstavilo programové prohlaseni

rady kraje pro obdobi 2020 az 2024.
Dokument popisuje priority hejtmanstvi
ve vsech klicovych odvétvich.

Pro Ctenare Vizitky vyjimame pasaz

o zdravotnictvi.

Zdravotnictvi je nejdUlezitéjsi sluzbou
poskytovanou obéantm kraje. Ve spolu-
praci kraje a obci se zdravotnimi pojistov-
nami musi byt Iékarskd péce dostupna

ve vsech mistech regionu. Nedostatecnost
péce je obyvateli citlivé vnimana, at je jiz
deficit skute¢ny nebo domnély.

Fungujici zdravotnictvi prfedpoklada
kvalitu vSech jeho sloZek: pocinaje ordi-
nacemi praktickych Iékard pro dospélé

a déti, stomatologli, ambulantnich specia-
listl, pres provoz akutnich lGzek v nemoc-
nicich, lGZek nasledné péce a nasledné
zdravotni péce. Ani jedna z téchto slozek
nefunguje v nasem kraji zcela optimalné.
Ve vsech slozkach jsou mensi nebo vétsi
nedostatky, které ale vétSinové nejsou

na viné personalu, ktery zdravotni péci
zajistuje. Zaméfime se na odstranéni
deficitu |ékarl a sester v akutni nemoc-
ni¢ni péci. Jednd se o pracovni a platové
podminky, stipendia, prace se studenty,
aktivni vyhledavani potfebného odbor-
ného personalu a investice do vybaveni

a pracovniho prostiedi. Nicméné zejména
ve skupiné postgradudlné plné vzdélanych
Iékard bude i nadéle situace velmi obtizna.
Do deficitu ambulantni sféry bude kraj
vstupovat prostfednictvim specializo-
vanych ambulanci nemocnic, spolupraci

s praktickymi lékafi v laboratofich, prona-
jmem prostor a moznosti spoluprace

v jednodenni chirurgii. V oblasti investic

jsou nasimi hlavnimi tkoly a cili:

e  Novostavba pavilonu A pro laboratore
a onkologii v Oblastni nemocnici Ji¢in

e vystavba konsolidovanych laboratofri
a transfuzniho oddéleni v Oblastni
nemocnici Trutnov

e modernizace a dostavba Oblastni
nemocnice Nachod — Il. etapa
(demolice a vystavba pavilonu E,
rekonstrukce pavilonu D)

e novostavba pavilonu s urgentnim
pfijmem v Nemocnici Rychnov nad
Knéznou,

e Uprava povrchi a technologii dvou
porodnich a sekéniho salu Nemocnice
Rychnov nad Knéznou

e vystavba urgentniho pfijmu
v Oblastni nemocnici Nachod

e rekonstrukce stravovacich prostor
v nemocnicich v Nachodé a Rychnové
nad Knéznou

e stavebni Upravy lécebny nasledné
péce v nemocnici v Broumoveé

e vybudovani ndhradniho zdroje
elektrické energie pro ON Ji¢in

e revitalizace Cistirny odpadnich vod
v Nemocnici Rychnov nad KnéZnou

e obnova sanitnich vozidel Zdravot-
nické zachranné sluzby KHK,

e vybudovani nového stanovisté zdra-
votnické zachranné sluzby v Jaroméfi

e nastavba operacnich salu a sterilizace
v Méstské nemocnici Dvir Kralové
nad Labem.

Pro vSechny tyto stavebni akce se budeme

snazit obstarat dotace. Za zmény v siti

zdravotnickych zatizeni (optimalizaci

sité krajem provozovanych pracovist)

odpovida Rada Kralovéhradeckého kraje.

Jednotlivé nemocnice budou plné odpo-

védné za svoje hospodareni. Zdravotnicky

T

holding Kralovéhradeckého kraje bude
plnit predevsim servisni a koordinacni
funkce. Udrzime vysokou odbornou
uroven zdravotni sluzby. Provoz détskych
ozdravoven bude utlumovan v zavislosti
na jejich vyznamu ve zdravotni péci

a efektivité provozu. Budeme pokra-
Covat v modernizaci zafizeni nasledné

a dlouhodobé péce, musime snizit ,dluh”
v poctu lGzek, a to jak z investi¢niho
hlediska — materidlniho vybaveni —, tak

z hlediska personalniho zajisténi. Oproti
soucasnému stavu bude tfeba navysit
psychiatrickd lGzka a nadéle budeme
podporovat i ambulantni psychiatrickou
péci. Nasi podporu ma projekt na vybu-
dovani lizkového hospice ve StéZerach

a obecné se zamérime na mobilni hospice.
Dokoncime instalaci nového jednotného
nemocnic¢niho informacniho systému.
Budeme rozvijet zapojeni informacnich
technologii ve zdravotnictvi (eHealth) —
pocinaje objednavkovymi systémy pro
pacienty, pres komunikaci mezi pacientem
a lékarem (telemedicina), mezi oddélenimi
nemocnic, nemocnici a ambulanci, resp.
lékdrnou, ptipadné i s pfibuznymi. Velkou
vyzvou a problémem soucasné doby

je pandemie covid-19, kterd bude mit
dopady na zdravotnictvi i v klidové dobé.
K feseni je lGzkova kapacita ¢i moznost
izolace. Zamérime se na zdravotni
prevenci obyvatel naseho kraje a propa-
gaci zdravého zplisobu Zivota, s dirazem
na déti a mladou generaci. Zlepsime
kooperaci s Fakultni nemocnici Hradec
Kralové. Budeme posilovat akreditace
oddéleni krajskych nemocnic pro postgra-
dualni vzdélavani. Zpracujeme Koncepci
zdravotnictvi Kralovéhradeckého kraje pro
obdobi 2021-2025.

Koncepce zdravotnictvi

Vedeni kraje pfedstavilo novou koncepci
zdravotnictvi Kralovéhradeckého kraje
pro obdobi 2021-2025. Dokument
analyzuje zdravotnickou péci v regionu,
odhaluje pfipadné hrozby i silné stranky.
V jedenacti bodech také shrnuje hlavni
ukoly pro rozvoj zdravotnictvi v kraji.
Jednim z nich je diiraz na feSeni nedo-
statku Iékaii a sester v nemocnicich.

,,Ukolem nové koncepce zdravotnictvi

je predevsim urcit smer, jakym se zdra-
votnictvi v regionu bude v ndsledujicich
letech ubirat a co je dileZité pro jeho dalsi
rozvoj. Zdroveri koncepce pojmenovdvad
nejvétsi hrozby v této oblasti, mezi néZ

se radi predevsim nedostatek zdravot-
nik( jak v nemocnicich, tak v praktickém
lékarstvi. Je duleZité, Ze oproti predchozim
koncepcim uvaZuje novd koncepce o kraj-
ském zdravotnictvi jako o celku a zahrnuje
veskeré zdravotnictvi v regionu vcetné
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové,” uvedl|
radni pro zdravotnictvi Zdenék Fink.
Jedendct rozvojovych strategickych bodu
sestavili autofi koncepce zdravotnictvi
bez urceni jejich poradi. VSechny z nich
Ize pokladat za snahy, které rovnocenné
pomUzou potfebam pacientl a zlepsi
postaveni pracovnik( ve zdravotnictvi, ale
i v systému socidlnich sluzeb. Klicovym
problémem zdravotnictvi nejen v kraji,
aleiv celé republice, je nedostatek
personalu. ,Nejvice chybi zdravotni sestry
v nepretrZitém lizkovém provozu. Pokud
jde o lékare, nejvice schazi prakticti Iékari
pro déti a dorost a v détské psychiatrii, ale
je ohroZeno i celé détské Iékarstvi, porod-
nictvi i mnoho dal$ich obort,” uvadi autor
krajské koncepce zdravotnictvi Leos Heger
a navrhuje mozné feseni:

Kralovéhradecky kraj

,Kriticky nedostatek sester je moZno ménit
jediné radou provdzanych opatreni, a to
posilenim Skolskych zdkladen pro vyuku
novych sester, sniZzenim pracovnich ndroka
zapojenim (niZsich) pracovnich sester

a také vyssi mzdy,” doplfiuje Heger.
Nedostatek Iékarl by méla zménit uzsi
spoluprace kraje a Fakultni nemocnice
Hradec Kralové v oblasti vzdélavani tak,
aby bylo mozné jednodussi ¢asti vzdélava-
ciho programu absolvovat v mensich akre-
ditovanych nemocnicich a s postupnym
nabyvanim zkusenosti poté na vétsich
pracovistich. ,Stanovené body nezna-
menaji, Ze na nich kraj zacne pracovat

od piky. Nemocnicni informacni systém,
ktery vyrazné posili informatiku v nasich
zarizenich, je témér hotovy. Dlouhodobé
se také podilime na reformé psychiatrické
péce, kdy kraj v minulosti podporil vznik
dvou center dusevniho zdravi v okresech
Trutnov a Hradec Krdlové,” dopliiuje radni
Zdenék Fink.

Jedendct rozvojovych strategickych bodu
(bez uréeni poradi)

e Vytvoreni dohody Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje
a Fakultni nemocnice Hradec Kralové
o jednotném systému specializac-
niho vzdélavani Iékarl v ramci kraje
a podpora dalsich opatreni pro zlepseni
personalni situace zdravotnich sester.
e Posileni celého komplexu zdravotni
péce v oblasti nasledné IGzkové péce
a dlouhodobé ltzkové péce. V oblasti
socialni péce posileni pobytovych
socialnich sluzeb, véetné pripadné
podpory péce domaci ¢i odlehcovaci.
e  Vytvoreni dalSich minimalné 30
akutnich lGZek pro obor psychiatrie
v ramci Zdravotnického holdingu

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Kralovéhradeckého kraje a podpora
dalsich krok( pro posileni viadni
reformy psychiatrické péce v oblasti
zdravotni i socidlni.

Posileni primarnich sluzeb, zejména
v oblasti praktického lékaFstvi pro
déti a dorost a praktického lékarstvi
pro dospélé a posilovani prevence,
screeningovych programu a zdravého
zpUsobu Zivota.

UdrzZeni dostatecné rezervni kapacity
v Kralovéhradeckém kraji v oblasti
porodnické a neonatologické péce

a jeji disledné monitorovani.
Zajisténi konformity rozvojovych
plant Kralovéhradeckého kraje, Zdra-
votnického holdingu Kralovéhradec-
kého kraje a dalSich zdravotnickych
zatizeni v majetku kraje s plany Minis-
terstva zdravotnictvi Ceské republiky
v ramci vladniho dokumentu Stra-
tegicky ramec rozvoje péce o zdravi
v CR do roku 2030.

Posileni pfipravenosti na dalsi
pfipadné epidemické viny covid—19

a jinych nemoci.

Pfehodnoceni stavajici alokace
financnich zdroju Krélovéhradeckého
kraje pro zdravotnictvi ve prospéch
rozvojovych bodd Koncepce

a postupny Utlum provoznich dotaci
pro akutni IGzkovou péci.

Vyhledova projektova priprava doda-
tecnych investic a dofeseni problému
interniho oddéleni v Oblastni nemoc-
nici Nachod a v dalSich zdravotnic-
kych zafizenich.

Posileni koordinace zdravotni péce

v Kralovéhradeckém kraji.

Posileni informatiky a analytickych
moznosti na pudé odboru zdravot-
nictvi Krajského uradu Kralovéhra-
deckého kraje.



Détsky chirurg MUDr. Daniel Maly
nastoupil 1. dubna do funkce
naméstka lécebné preventivni péce
Oblastni nemocnice Ji¢in. NadSeny
fotbalista a ¢len fotbalové Iékarské
reprezentace CR uznava zasady fair

play a také tymové hry. Oboji je

podle néj dilezité nejen na hFisti, ale
také na nemocnicnich pracovistich,
proto chce ve své nové praci zaméfrit
pozornost predevsim timto smérem.
Soucasné ma v planu také podporovat

Mate za sebou mésic ve funkci Iékar-
ského naméstka, jak velkou pracovni
zménu to pro vas znamenalo?

Urcité je to pracovné narocnéjsi

i na ukor mého volného casu. Ukrojit
musim i z chirurgie, kterou mam

rad, protoze agenda v této funkci je
pomérné Sirokd. Snazim se ke svym
ukolim postupné propracovavat, zatim
resim ty nejaktudlnéjsi véci. Obesel
jsem jednotlivé primare, zahdjili jsme
spolupraci. Rad bych tu préci délal
dobre, ackoliv jsem nikdy ambice
pracovat ve vedeni nemocnice nemél.
Spis jsem vzdy premyslel o néjakém
osobnim vyvoji v ramci svého oboru,
tedy chirurgie.

Jak dlouho jiz pracujete v jicinské
nemocnici, co pro vas nemochice
znamena?

Jsem tady jiz 17 let, vlastné od Skoly.

k a k nemocnici mam velmi
osobni vazby — pracoval tady mj stryc,
mUj déda byl reditelem nemocnice

10 let, a tim, Ze jsem sportoval, jsem
mél hodné rdznych urazd, takze jsem

i na chirurgii byl pravidelny pacient.
Jsem tedy s nemocnici od malicka
spjaty. Jestli v tuhle chvili mGzu néjak
ovlivnit chod nemocnice, tak je to moje
povinnost. Je pro mé dileZité, abychom
tady méli dobré vztahy a nemocnice
dobre fungovala. Nase nemocnice je
na vysoké urovni jak po strance perso-
nalni, tak i co se tyce vybaveni, ale
zasadni roli hraji samoziejmé i mezi-
lidské vztahy, protoZe ty se odrdzeji

v praci, v kolegialité. | kdybych tu mél
byt jen par mésicu, ale mohl pomoci
tomu, abychom si vzajemné |épe rozu-
méli, tak to bude mit smysl a budu
spokojeny.

PFi nastupu do funkce jste uvadél
nékolik svych nejblizSich priorit —
obnoveni bézného chodu nemocnice,
dale vzdélavani lékara a také stavebni
rozvoj nemocnice. Jak to tedy aktu-
alné vypada s navratem nemocnice

k béZznému chodu?

Navrat k béZnému provozu nemocnice
po Covidu se nam dafi dobre, ke konci
dubna jsme mohli diky poklesu covido-
vych hospitalizaci uzavfit dalsi covidovou
lGZkovou stanici a v prvnim kvétnovém
tydnu tedy mizeme obnovit plny provoz
centralnich operacnich séll, dospévacich
pokojl a zakrokovych salk(. Operacni
obory jsou tedy nyni jiz v stejném rezimu
jako pred covidem. Personal je vsak jesté
vytizen ockovanim, aktudlné ockujeme
zhruba 400 lidi denné, v o¢kovacim
centru slouzi chirurgové, détsti |ékari,
neurologové a gynekologové, nyni se
snazime zapojit |ékare neoperacnich
obor(, véetné praktickych lékara,
abychom mohli operovat.

Jak se podepsala koronavirova
pandemie na ji¢inské nemocnici?
Samoziejmé se jesté uvidi, jak se
pandemie v letoSnim roce odrazi

na financni situaci nemocnice. Zasadni
ale bylo, Ze fada lidi nemohla délat

Rozhovor

svou prdaci a byli vytiZzeni na covidovych
oddéleni. Psychiatfi jiz mluvi o tom, Ze
toto narocné obdobi bude mit dopad
na jejich psychiku. Na druhou stranu

si ale myslim, Ze pro mnoho mladych
Iékarll to byla obrovska zkusenost.

Jaké jsou plany s rozvojem
nemocnice?

Nyni probiha vybérové fizeni na doda-
vatele stavby pavilonu A, kde je v planu
magnetickd rezonance, kterd nam
chybi. Odhad je, Ze by se mohlo realné
v na podzim zacit stavét. Do dvou
meésicl by se méla otevrit nemocnicni
veni a schvéleni Statnim Ustavem pro
kontrolu léciv. Dale je na stole otdzka
urgentniho pfijmu, protoze Minister-
stvo zdravotnictvi poskytuje dotace
na rozvoj urgentniho prijmu druhého
stupné, kam spada i nase nemocnice.
V tuto chvili jsme tedy Kréalovéhra-
deckému kraji dali nasi predstavu

a uvidime, jak se budou véci vyvijet
dal. V dlouhodobéjsim horizontu pak
reSime, co s budovou byvalé onko-
logie, ktera je stavebné nevyhovujici.
Po dokonceni pavilonu A pocitame

s jeji demolici, misto ni by mohl vznik-
nout samostatny objekt psychiatrie,
pripadné parkovaci stani.

Dalsi z vasich priorit bylo vzdélavani
Iékari. Tato otazka je trochu sloZi-
téjsi. Kvalifikacni dohody, kdy se
IékaF nemocnici zavaze na nékolik let
a nemocnice na oplatku vklada inves-
tice do jeho vzdélavani do dosazeni
atestace, jsou tématem, na které neni
jednoznacny nazor. Jak to vidite vy?

Kvalifika¢ni dohody jsem uZ jako pred-
seda odborl resil s odborafi ostatnich
krajskych nemocnic. Konsenzus v tom
neni, kazda nemocnice postupuje

po svém. Pro mé je pochopitelné,

Ze nemocnice, ktera mladého lékare
zaméstnava a posila ho na staze, od néj
na oplatku néco chce. Ja sam jsem
kvalifika¢ni dohodu pfi svém nastupu
také podepsal, ale chapu, Ze soucasna
generace je trosku jind, jsou kosmo-
politnéjsi, neradi se upisuji na jedno
misto. Myslim si, Ze to je hodné

o komunikaci s kazdym jednotlivym
uchazecem a domluva je témér vzdy
moznd. Proto pljdu formou individual-
nich pohovoru. Zalezi ovsem i na tom,
v jaké situaci se nemocnice pravé
nachdzi — pokud ma problém sehnat
Iékare, kvalifikacni dohody zde samo-
zfrejmé postradaji smysl.

A jak si tedy aktualné po personalni

Je vSeobecné zndmo, ze béhem jara
byl Ubytek Iékafl na interné vyrazny.
Oddéleni jako takové ovsem ohro-
Zeno neni, ackoliv je mozné, Ze néjaké
omezeni budeme muset udélat.
Planujeme, Ze by se ¢ast oddéleni
nechala zakonzervovana jako infekéni
covidové oddéleni, ¢imz usetiime sily.
Situace na interné je specificka v tom,
Ze rada lékara potrebuje projit timto
oddélenim pro svou naslednou praxi,
takze fluktuace na interné je obvykle
vysoka. Mame pfislib dvou absolventd
s nastupem v zafi a dale se budeme
snazit |ékarsky personal doplnit.

Na jinych oddélenich podstav Iékarl
ani sester vyrazné nepocitujeme.

Jak by podle vas méla vypadat
,Uspésna nemocnice“?

Myslim, Ze vizitkou dobré nemocnice
je urcité spokojeny pacient. Povést
nemocnice se zkazi velmi snadno,

a ne vzdy je chyba skute¢né na strané
nemocnice, ne vzdy je vSe, co se

na verejnosti povida, stoprocentni
pravda. Z mého pohledu je tedy Uspé-
chem, kdyZ ob¢ané mésta dlvéruji
své nemocnici. Od kolegl z jinych
nemocnic po celé republice vim, ze
fada nemochnic se potyka s tim, Ze pro
bezprostiedni okoli plati za nejhorsi
nemocnici. TakZze udrZet si dobrou

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

povést je urcité dilezité.
Jste nejen lékafr, ale ve volném case
také fotbalista. Jaké jsou vase fotba-
lové sny?
Fotbal mdm v krvi, hraji ho od svych
osmi let zavodné. Diky zdravi a tole-
rantni rodiné jsem mohl hrat fotbal
na nejvyssi krajské drovni mnoho let.
Jiz osm let hraji v reprezentaci lékar,
ve které jsme dosahli skvélych uspéchu,
stali jsme se trikrat mistry svéta. Mym
fotbalovym snem je dostat SK Jicin,
kde jiz vypomaham v managementu,
do divize. Druhym snem je zahrat si
pristi rok na MS Iékarl v Argentiné, kde
bych zakoncil svoji kariéru.

-LCh-

Onkologicka lécba v covidové dobé

Vazeni ¢tenafi casopisu Vizitka,

jsem od cervence loriského roku 2020
pacientkou oddéleni klinické onko-
logie nachodské nemocnice. Chemo-
terapie, operaci i ozafovani jsem
absolvovala v dobé nejvétsi covidové
epidemie. Chci touto cestou vyjadrit

svoje podékovani, respekt a uznani
nachodské nemocnici a jejim zamést-
nancum, ktefi se vtomto slozitém
obdobi o nas, onkologické pacienty,
dokazali postarat a poskytnout nam
veskerou potiebnou péci. Vsichni si
zaslouzi veliké uznani!

Byla jsem jiz pfed ¢tyfmi roky pacientkou
nachodské nemocnice, kdy mi byla
provedena osteotomie dolni koncetiny.

| tehdy jsem byla spokojenad, jak s operaci,

tak i s naslednou péci a rehabilitaci.

V obou pripadech jsem se setkala se
zajmem a profesionalnim pfistupem ze
strany lékar( a ostatniho personalu.
Vazim siitoho, ze v takto tézké zZivotni
situaci na tak smutném oddéleni, jakym
onkologie je, potka ¢lovék skvélé lidi,

a dokonce najde i novou napln a smysl|
Zivota. J4 osobné jsem na onkolo-
gickém oddéleni objevila novy konicek,
ktery spociva v hleddni a objevovani
studanek. K této nové zalibé jsem se
dostala diky nasi pani primarce, ktera se
vénuje hledani prament potokd, ficek

Jak to vidi lékarka

,V pribéhu Zivota se ¢lovék dostava
do rlizné slozitych situaci. Nase
pacientka se vyjadrila, Ze pfi sdéleni
onkologické diagndzy se ji zhoupl svét
pod nohama. Jisté se jednalo o situaci

Dana Cernd

a rek znamych i méné znamych, jakoz

i studanek, jiz nékolik let. Tato myslenka
se mi velmi zalibila a jiz béhem lécby
jsem objevila a navstivila snad vSechny
studdnky v blizkosti mého bydlisté.

Bylo to v danou dobu velmi povzbudivé

a inspirujici, nebot to bylo néco nového
a nepoznaného. Tento koni¢ek mé oslovil

natolik, Ze se mu hodlam vénovat i nadale.

Je naprosto ohromujici, jakou pfirodni

a prirozenou silu je moZné pri objevovani
a nalezeni studanek ziskat. Mit moznost
vnimat tu obrovskou silu, ktera je skryta
nékde pod zemi a Zene praminek vody

az na povrch zemé, kde se v podobé

pramend a studanek méni na posla Zivota.

O to smutnéjsi je, kdyz najdete pramen,
ktery je zaneradény odpadky. Jak velka

krajni. VUci ,vetrelci”, jak sama rika,

se postavila celem. Zdravotnicky
personal ji byl napomocen odbor-
nymi radami i laskavym pristupem.
Cerpéni energie z pfirody pfi navsté-
vach pramend a studdnek se pozitivné
odrazilo na dusevnim i fyzickém zdravi.

nelcta k Zivotu! Vzdyt bez vody neni Zivot
myslitelny a mozny. Snad lidé, ktefi se
takto chovaji, jednoho dne pochopi, ze
bezohlednost k Zivotu se odrazi i na jejich
zdravi! Ten, kdo prosel onkologickou
|éCbou, bude se mnou jisté souhlasit, Ze
je to velmi ndrocna lécba po psychické

i fyzické strance. Tato Zivotni zkuSenost
mé privedla na myslenku sepsat své
osobni zkusenosti a postiehy v dobé mé
|éCby v ¢lanku Onkologicka Iécba ocima
pacienta, ktery zverejnila, k mé radosti,
nachodska nemocnice na svych webovych
strankach. Snad zminény ¢lanek bude
pfinosem pro nékteré nové onkologické
pacienty. NejzasadnéjSim postifehem

z obdobi léCby je: ,Zachovat si pozitivni
mysl!”

Na zavér chci jesté jednou podékovat
vSem, ktefi se o nas, onkologické paci-
enty, tak skvéle a profesiondlné postarali
v ,,covidové dobé”, nebot tady pro nas byli
a zachranovali nam Zivoty. A to v Case, kdy
se v médiich hovofilo pouze o covidovych
pacientech. Ale byli zde i jini pacienti

v ohrozZeni Zivota, ktefi potfebovali
véasnou odbornou péci.

Dékuji nachodské nemocnici a jejim
zaméstnancum za skvélou péci!
Dana Cerna

pacientka oddéleni klinické onkologie
Nachod

Dékujeme pani Cerné za slova uznani
a prejeme vitézstvi nad ,vetrelcem”.

MUDr. Sarka LukeSova, Ph.D.
Primarka oddéleni klinické onkologie
Oblastni nemocnice Nachod
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Mikrobiologické laboratore Q!

Jak bude probihat vysetfovdni vzorki

na prFip. mutace viru? Podle c¢eho se bude
tipovat ,,podezrely vzorek“?

Mutace ovérujeme, jsme schopni prokazat
tfi mutace, které by se jesté mély potvrdit
sekvenovanim. U nas stdle prevlada tzv.
britska mutace. Pokud by se ale jednalo

o podezieni napf. na jihoafrickou mutaci,
musel by ndm nékdo sdélit napfriklad,

Ze se vratil z rizikové oblasti nebo byl

s nékym takovym v kontaktu. Pak bychom
vzorek odeslali k sekvenaci.

pfi pfijmu pacienta antigenni test, i ze
strany praktickych lékar a hygieny, zato
stoupd pocet lidi, ktefi potfebuji certifikat
pro vycestovani nebo po ndavratu z ciziny.
Vétsinu vysetreni ted tedy tvori samoplatci.

Jaky je zdjem o vysetreni protilatek?
Zajem je vysoky, zejména od lidi, ktefi
zvazuji o¢kovani po prodélaném covidu.
Vysledky jim poskytujeme i s komen-
tdrem, ktery jim pomuzZe namérené
hodnoty Iépe pochopit. Samoziejmé
neni na nas, abychom rozhodovali, kdo
by se mél nechat naockovat a kdo ne, ale
uvadim priklad jednoho pana doktora,
ktery si po prodélané nemoci s tézkym
pridbéhem nechal zméfit hodnotu proti-
latek. Pak poslal na test svoji sestficku,
kterd byla po ockovani. Vysla ji hodnota
protilatek 6x vyssi. To ho jednoznacné
presvédcilo, Ze pljde na ockovani také.

Jednim z pilifa fizeni epidemie koro-
naviru se stalo testovani. Vysledky
PCR testt jiz fadu mésict rozhoduji
o zivotech lidi a celkové pocty pozitiv-
nich osob ovliviuji protiepidemicka
opatreni statu. Obrovska poptavka
po testovani proto mikrobiologickym
laboratofim nemocnic v Nachodé

a Trutnové pfichystala vloni na jare
novou vyzvu. Od té doby jiz labo-
rantkam proslo pod rukama vice nez
sto Sedesat tisic PCR testu.

Pravdépodobné bude tlak na sniZeni ceny
testi, je to pro laboratoF tinosné?
Soucasna cena testu pro samoplatce je

uz na hranici ndkladd. Museli by nejdfive
zareagovat vyrobci a snizit ceny reagencii
a plastiku. Naklady na pofizeni materialu
jsou vysoké a na zpracovani kazdého
vzorku se podili Sest lidi. Za této situace

a pfi stejnych cenach materialu si snizeni

Jak se vyviji zdjem o testovdni a jaky
vyvoj ocekdvdte do budoucna?

Mikrobiologicka laborator Oblastni
nemocnice Trutnov prochazela v dobé
nejvétsi covidové viny rekonstrukci.

K obrovskému mnozstvi prace tedy
pribyl jesté zatéZovy test v podobé
témér bojovych pracovnich podminek.
Presto zvladla laborator od loriského
jara vysetrit pres sedmdesat tisic
vzorkd, jak Fika primarka

MUDr. Eva Vitova.

JiZ je to vice neZ rok, kdy jste ve vasi

e
%

Poptavka po PCR testu klesla ze strany
nemocnic, kterym ve vétsiné pfipadd staci

ceny nedovedu pfilis predstavit.

»PCR metoda je pro testovdni

na SARS CoV2 velmi citlivd, prokazuje
ribomukleovou kyselinu jak Zivych, tak
usmrcenych viri. Pozitivni vysledek
testu proto jesté nemusi znamenat

onemocnéni Covid-19,“ ¥ika primar
mikrobilogického a imunologického
oddéleni Oblastni nemocnice Nachod,

doc. MUDr. Otakar

Plvodné experimentalni proteomické
a genomické metody jsou dnes bézné
vyuzivany v klinické praxi. K nakupu
novych pristrojll nam paradoxné
pomohla epidemie SARS-CoV-2.

Jak se vas tym vyporddal s obrovskym
ndporem uplynulych mésici?

Pred zavedenim PCR metody na nasi
laboratofi jsme se vsichni sesli,
abychom si ujasnili, do ¢eho jdeme.

se rozhoduje o dal$im vyvoji po setkani
naseho téla s mikroorganismem. Nase
sliznice jsou soucasti pfirozené obrany
spolecné s fadou humoralnich i bunéc-
nych mechanismu vrozené imunity.
Tyto obranné reakce nejsou specifické
a nemaji pamét. Ale rychle reaguji

na pritomnost cizorodého materialu.
Vétsina setkani s mikrobidlnim svétem
kon¢i pravé na sliznicich, kde jsou pato-
genni viry a bakterie zachyceny, neutra-

Kopecky, CSc.

vame hranice mozného, ale uz nevim,
kam to mUze jit dale. Pfekvapil mé ale
celkovy vyvoj. Po klidném jaru, kdy jsem

To vse, o ¢em mluvite, ale probihalo
soucasné s rekonstrukci laboratofri, to
bylo asi ndrocné.

Nejednalo se o pouhé zavedeni nové
metody, ale o nutnost spousty presca-
sové prace na Ukor osobniho volna.

lizovany a fragmentovany. Teprve
prolomenim této obranné linie dochazi

laboratofi zacali s vysetifovdnim vzorki
na covid-19. Jak byste tento rok charak-

terizovala?

Byl to velmi ndrocny rok, fyzicky

i psychicky, ktery nds hodné provéril

a také nas hodné naudil. Byli jsme

po fakultni nemocnici prvni v kraji, kdo
zacal covid vySetfovat. Rdzem jsme tedy
méli Sirokou spadovou oblast. Nase vyba-
veni tomu ale neodpovidalo. Samoziejmé
jsme PCR testy jiz délali, ale rozhodné
jsme nebyli vybaveni na takové mnoz-
stvi. VSechno bylo nové, takze jsme si ze
zacatku tvotili vlastni zadanky, pak zacaly

chodit z ministerstva zdravotnictvi nejrliz-

néjsi pokyny, stéle nova pravidla, nové
formulare, byrokracie neustale narUstala
a vse se rychle ménilo. Stejné tak se

ucili se zadavanim zadanek také Iékari,
vznikaly komplikace. Az do zafi, neZ jsme
méli systém na zasilani SMS, jsme museli
navic vsechny vysledky sdélovat po tele-
fonu. Nastésti jsme na to méli pomocniky
z jinych oddéleni.

Co vds osobné v tomto obdobi nejvice
prekvapilo?

KdyZ v roce 2019 pfisla epidemie spal-
ni¢ek, odebrali a vysetfili jsme tu témér
Sest tisic vzorkd. To bylo tehdy témér
trikrat vice nez ve fakultni nemocnici.
Byli jsme hrdi, Ze jsme to zvladli a zdalo
se nam to neuvéritelné. To jsme ale
netusili, co prijde za rok. Ted uz mame
vysetieno témér sedmdesat tisic vzorkl
na covid. K tomu muZu jen fict, Ze posou-

si fikala, Ze je celd zemé uzaviena mozna
aZz zbytecné, nas prekvapila podzimni vina
a po ni jesté vice to, co se délo v zimé.
Trutnovsko bylo v jednom obdobi jeden

z nejvice zasazenych region( britskou
mutaci, a to se projevovalo jak na nakazli-
vosti, tak pribéhu onemocnéni. Zatimco
béhem podzimu jsme mezi vzorky
rodinnych pfislusnikd nasli vidy tfeba dva
nakazené, v zimé to jiz byly celé rodiny.
Vérim a doufam, Ze se to diky ockovani uz
nebude opakovat.

Proménil se béhem této ndrocné doby
vds tym? Jak vase laborantky tento
ndpor zviladli?

Ze zacatku jsme museli zménit sménové
modely, protoZe vznikla potreba posilit
odpoledni smény, nékteré laborantky

se musely naucit novou praci, protoze

je to specializované vysetieni. Jiné zase
musely prevzit jejich roli. Nebylo pro né
ze zacatku urcité jednoduché se novému
rezimu prizpUsobit, ale zvladly toho velmi
mnoho. To, jak se byly schopny naucit
pracovat se vSemi novymi pfistroji, které
postupné prichazely, je obdivuhodné.
Zejména ale musim vyzdvihnout nasi
pani inZenyrku, Katefinu Homolovou,
ktera cely systém nastavovala, dévcata
ucila, neustale byla k dispozici, aby mohla
pomoci. Bez ni bychom to urcité nezvladli
tak dobfte.

Presné tak. To se opravdu seslo v ten
nejhorsi ¢as. Od zari do ledna tu byla
obrovska hlu¢nost a prasnost. Od ledna
nam tady zacaly pochodovat davy délnikd.
Zastavili ndm vytahy, a tak jsme museli
veskery materidl prenaset po schodech.
Nékolikrat jsme se museli rizné stéhovat,
vypinali ndm elektriku. Byl to zkratka
obrovsky narlst préce v téchto velmi
naro¢nych podminkach.

Jak se proménilo vybaveni laboratore?
Mate v planu jesté néjaké zmény vybaveni?
Na zacatku jsme méli staficky izolator,
ktery zvladal dvanact vysetieni za 180
minut, a jeSté jeden nizkokapacitni
pfistroj, coz bylo samoziejmé absolutné
nedostacujici. Novy pfistroj ale nebylo
jednoduché sehnat. Pozadali jsme doda-
vatele o izolator, pfednost ale dostala
Nemocnice Na Bulovce, my jsme byli druzi
v poradi. KdyZ pak pfistroj vyexpedovali

z Koreje, zGistal viset na letisti v Ciné skoro
dva tydny. Pan feditel kvali tomu jednal
aZz na vrcholné drovni. Nakonec jsme

s napétim sledovali jeho cestu — Dubaj,
Némecko, Praha. Prisel o Velikonocich,
instalovali jsme ho jesté o velikonocnim
vikendu, protoZe uz jsme ho opravdu
nutné potrebovali. Nyni uz ale mame
linku, ktera obsahuje izolator i pipetator,
a diky tomu jsme byli schopni ten nejvétsi
napor zvladnout.

Vase laborator mad za sebou velmi
ndrocny rok. Nebylo to jen obdobi, kdy
jste méli hodné prdce, ale také obdobi
prekotného vyvoje uddlosti a mnoha
zmén. Jak jste to proZival?

V dobé objeveni se infekce SARS-
-CoV-2 v breznu 2020 jsme neméli PCR
metodu na nasi laboratofri zavedenou.
V podobné situaci bylo vice laboratofi.
Na jare loriského roku byla po pfistro-
jovém vybaveni potfebném pro PCR
obrovska poptavka, vyrobci labora-
tornich pristrojl nestihali pristroje
vyrabét, nebylo mozné nic sehnat.
Prvni pfistroje se nam podafilo ziskat az
v pocCatkem kvétna. V kvétnu a ¢ervnu
2020 byla incidence onemocnéni nizka
a s malou kapacitou izoldtoru RNA jsme
zvladali vysetfit 150 aZ 200 vzorku

za 24 hodin. Bylo vsak nutné prodlouzit
provoz na laboratofi do 22.00 a nékdy

i déle. V zari 2020 se epidemicka
situace prudce zhorsila, stouply poza-
davky na PCR vysetreni z nemocnicnich
oddéleni i terénu. V té dobé se nam
podafilo poridit nové vybaveni, umoz-
nujici vysetrit aZ tisic vzork denné.
Poloautomatizovana linka zahrnuje
pipetor, izolator a dva cyklery. O zave-
deni PCR metody jsem usiloval od doby,
kdy jsem do nachodské nemocnice
nastoupil. V oboru imunologie a mikro-
biologie jde vyvoj velmi rychle dopredu.

Asi nejkritictéjsSim obdobim byl prelom
fijna a listopadu 2020, kdy postupné
onemocnéla na covid-19 vétsina
personalu. Ti, co zbyli na laboratofi,
zajistovali provoz od 5 do 24 hodin
denné. S uzdravenim onemocnélych se
postupné situace zlepsila, ale az 1000
vySetreni denné se provadélo do konce
bfezna t.r. Drtivou vétSinu zaméstnanct
laboratore tvofi zeny. S velkym obdivem
jsem sledoval, jak se s nastalou situaci
vyporadaly. Patfi jim veliky dik.

Vysledek testu v této dobé doslova
rozhodoval o zplisobu Zivota lidi.
Presto se objevovaly ndzory, Ze
vysledek nékdy neodpovidal skutec-
nosti, napriklad oznacil za pozitivni
lidi, kteri se necitili nemocni. Jak to je
mozné vysvétlit?

Metoda RT-PCR je velmi citliva.

Pouziva se i v jinych oborech, napf.

v kriminalistice k zajistovani stop.
Dovedu si predstavit, Ze u osob bez
klinickych znamek infekéniho onemoc-
néni PCR nezfidka prokdazala na slizni-
cich jen pritomnost fragment( virové
nukleové kyseliny. Zivy virus je tvoren
nukleovou kyselinou a proteinovymi
molekulami obalu. Ztratou nebo posko-
zenim obalovych bilkovin pozbyva virus
schopnosti vyvolat infekéni onemoc-
néni. Sliznice jsou prvni barierou, kde

k rozvoji infekéniho onemocnéni a akti-
vaci mechanisma specifické imunitni
odpoveédi. Generuji se specifické cyto-
toxické buriky a syntetizuji se specifické
protilatky. Mikrobiologicka vysetreni je
tfeba hodnotit v souvislosti s klinickym
stavem pacienta. Do epidemiologic-
kych statistik byly uvedeny vSechny
osoby s pozitivnim PCR test na SARS-
-CoV-2 bez ohledu, zda trpély akutnimi
znamkami infekéniho onemocnéni
nebo ne. U bezpfiznakovych osob se
pfitom mohlo jednat o pouhou koloni-
zaci sliznic koronavirem.

MiiZe byt bezpfFiznakovd osoba prena-
Secem infekce?

Ano, pokud jsou sliznice dychacich cest
kolonizovany (osidleny) Zivym virem

a ten se dostava zpét do prostredi, pak
ano. To ale neni nic nového. Na nasich
sliznicich se nachazi obrovské mnoz-
stvi mikroorganismi, které se vylucuji
do prostredi formou slin, sekret

a aerosolu z osoby na osobu. Vétsina
mikroorganismu na sliznicich ale nejsou
lidskymi patogeny.

Co dnes vime o viru SARS-CoV-2?
SARS-CoV-2 naleZi do celedi korona-
virQ. Tento virus z rodu Beta koro-
navirll presel ze zvifeciho hostitele
za lidského. V ¢eledi koronavir( se
jedna o 7. popsany ptipad zmény
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hostitele. Virus ziskal schopnost vyuzit
regulacni bilkoviny ACE2 k prliniku

do lidskych bunék. Jedna se o mole-
kulu, ktera se podili na fizeni krev-
niho tlaku. Vyskytuje se nejenom

na burikach dychacich cest, ale

i na bunkach céy, traviciho traktu, ledvin
a srdce. K prenosu infekce dochazi jak
vzdusnou cestou, tak i cestou alimen-
tarni (pri konzumaci kontaminovaného
jidla a piti, po,zn. red.).

Co mutace viru, o kterych se mluvi?
Doposud zndmé mutace se tykaji jen
vazebniho mista, kterym je virovy

S protein. Virus témito mutacemi
vylepsuje svoji schopnost pfilnavosti

a praniku do bunky. V tom je nebez-
peci popisovanych mutaci, kterymi se
zvysuje riziko praniku vétsiho mnozstvi
viru do organismu, navic rychleji.

Co si myslite o ockovani?

Praxe ukazala, Ze Zadna hygienicka
opatreni ani zakazy nedokazaly
zabranit Siteni infekce SARS-CoV-2.

To neznamend, Ze neni zapotiebi
dodrZovat spravné hygienické navyky
a chovat se ohleduplné. Zakladem je
ale navozeni protivirové imunity. V tom
ma ockovani nepochybné klicovou

roli. Pro mé osobné vsak zavadéni
prinasi fadu otazek a rozpaka. Vloni

na jare zaznélo nejprve z Ust autorit, ze

na to, Ze imunita pretrvdva pouze tfi
mésice. Dnes je na zakladé metaa-
nalyz doloZeno, Ze antivirova imunita
trva i po 8 mésicich a odhaduje se,

Ze potrva mnohem déle. Nikde jsem

v odbornych publikacich nenasel oporu
pro tvrzeni, ze jediné vakcinace nds
ochrani. K o¢kovani jsou zvani lidé bez
rozdilu, zda prodélali, ¢i neprodélali
virové onemocnéni. Nevim, odkud se
bere tvrzeni, Ze osoby s prodélanou
infekci maji nedostate¢nou imunitu

a musi se také ockovat. Zvyhodrio-
vanim ockované Casti populace pfi
rozvolfiovani omezujicich nafizeni
(navstévy kulturnich a sportovnich akci,
navstévy restauraci apod.) vytvari stat
tlak na obyvatele. Odborné nazory jsou
upozadovany nebo prehlizeny a preva-
Zuji politické a ekonomické zajmy.
Oporu pro svlj nazor vidim i v nasem
regionu. V Unoru a pocatku brezna
patfil kralovéhradecky region spolec¢né
se zapadni oblasti statu k nejvice posti-
Zenym. Po prekonani tohoto kritického
obdobi se oba regiony béhem dubna
staly oblastmi s nejnizsi incidenci.

Co z hlediska svého oboru povaZujete
za nejvétsi hrozbu?

Za veliky problém povazuji narustajici
rezistenci bakterii vici antibiotikdim.
Resime pripady, kdy u hospitalizo-
vanych nemocnych izolujeme multi-

Mikrobiologické laboratore

pacientim pak nemdame casto co z anti-
biotické |é¢by nabidnout. Vyvoj novych
antibiotik je velmi pomaly. Jiz fadu

let se neobjevila nova antibiotika. Pri
dnesni globalizaci dfive nebo pozdéji
budou do Evropy zavleceny rezistentni
kmeny bakterii z Asie, kde jsou
antibiotika volné dostupna bez lékar-
ského predpisu a pod tlakem antibiotik
dochazi k selekci rezistentnich kmend.

Opét se tedy ukazuje, Ze priroda si
umi poradit, at' se ndm to libi, nebo
ne. Vds, mikrobiology tedy asi rutina
necekd. Jak si persondlné stoji vase
oddéleni?

Ja jsem jiz dlchodového véku, preslu-
huiji tfi roky. Cekam, aZ se vrati z rodi-
covské dovolené kolegyné, ktera by
mohla v mé préci pokracovat. Jsem rad,
Ze za dobu mého plsobeni se mi poda-
filo ziskat dva |ékare, a tim personalné
stabilizovat oddéleni, které predtim
stalo a padalo s jednim Iékarem. Mame
funkéni antibiotické stredisko, které
poskytuje sluzby klinickym pracovistim
a které je vyZadovano pro uhrady
antibiotik zdravotnimi pojistovnami.
PrestozZe kultivace bakterii zlistava
zakladem mikrobiologickych vysetreni,
podafilo se ndm zavést nové, poloau-
tomatizované a sofistikované diagnos-
tické postupy. Jsme schopni obstat

v auditech. Ze vseho nejvice si vsak

virus obchazi imunitni systém, kratce rezistentni kmeny bakterii. Témto cenim dobrého kolektivu. -LCh-
~
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pojistovna
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Skoda!

vasi rodiny.

Jsme zdravotni p%jiét’ovna,
ktera se postara o zdravi celé

Pridejte se k nam

Registrace jednodude
v par krocich on-line na

www.pojistovnamehosrdce.cz

» Sirokeé preventivni programy pro déti,
dospélé i seniory
» zdarma kazdy rok vySetfeni zraku
VaSeho ditéte v matefské Skole v ramci projektu
Vidi VaSe dité spravné
) prispévky na nadstandardni zdravotni péci
a ozdravné pobyty
» pfes 5 000 K¢ pro zdravi maminky a novorozence
) benefity a slevy u partnerskych spole¢nosti
(plavani a brusleni zdarma)
) vSe o Vasem zdravi on-line v aplikaci
Karta mého srdce
) nejlepSi zaméstnanecka pojistovna roku 2020
nejen pro zaméstnance SKODA AUTO a. s.

Pro dotazy volejte 800 209 000

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Personalni novinky

Novy benefitni program v nasich nemocnicich

dat k platebnimu terminalu, obchodnikovi
je tfeba nadiktovat Cislo benefitni karty

a ten poté vyzve zdkaznika k zadani dvou
nahodnych pozic z PIN.

moznosti je vyCerpat tento obnos pfimo

v ramci nabidky na virtudlnim uctu,
druhou moZnosti jsou kamenné obchody,
kde se staci prokazat novou benefitni
kartickou. Jedna se napt. o lékarny, optiky,
bazény, kina, divadla, ¢i skiarealy. Vsechny
spolupracujici provozovny jsou oznaceny
logem. Nové benefitni karty nelze prikla-

VSechny krajské nemocnice Krélovéhra-
deckého kraje zacaly od dubna leto$niho
roku spolupracovat s novym dodavatelem
benefit(, firmou Benefity, a.s.

Na virtudlni osobni téet zaméstnancl

(na www.benefity.cz) budou Ctvrtletné
pripisovany ¢astky, které bude mozné
Cerpat dvéma zakladnimi zpUsoby. Prvni

Novou benefitni kartu lze pouZit také
ve vsech pobockach Kralovéhradecké
lékarny, a.s.

- . - Renefit
UZIVEJTE SI NOVE oy

SVE BENEFITY s BENEFITY ® se0 6236

o
A Nemocnice
N » Nachod

Za benefity mazZete aktualné nakupovat v e-shopech,
Iékarnach, optikach, knihkupectvi, nebo si tieba Setfit

na dovolenou. A aZ to bude mozné, vyrazite za body také
k mofri, do bazénu, fitka, za wellnessem nebo do kina.

SAMI S| ROZHODUJETE O TOM, JAK SI SVE BENEFITY UZIJETE:

F 5 & @ @

Kultura Vzdélavani Sport Rekreace Zdravi

KDE VYBIRAT?
V CAFETERII BENEFITY JAK NAKUPOVAT

® www.benefity.cz Platba pfimo na pobockach

® On-line katalog, kde si diky Vasi Benefity Uhrada sluzby on-line z poéitage
karté muzete vybirat a kde odmény utratite

® Vice nez 15 tisic moznosti

[ ]

[ ]

® Nakup v mobilni aplikaci
® Platbaon-line v e-shopech
[ ]

VITE, KOLIK S BENEFITY USETRITE PRI CASTCE 10 000 KC?
Objednavka za pouziti

zékaznické linky 840 236 236 : B
Cafeterie ® Vyplata
© zidnadan @ castka v hotovosti
©  Zadné socialni a zdravotni pojistént ) 3‘52'»?22%1?52";2‘.'.‘33{!‘.‘..‘:2‘

©  Vyssi castka na Gtratu nez ve mzdé

Z(istava 10 000 Ké 4 ZGstava jen 7 400 Ké

ZAKAZNICKA LINKA BENEFITY
JE TU PRO VAS

PomuZe Vam pfi vybéru benefitu, pfi ztraté hesla, pfi Zzadosti

o storno objednavky nebo Vam s ¢imkoli poradi.

Po telefonu Na on-line chatu Prostfednictvim
(8:00 - 18:00) pfimo v aplikaci zprav na Facebooku

®WLékirnac: +Pilulka i SLEVDMA e firo & e e
o zidimer o1

Nékolik tipa,

kde si mizete chEh letuswa.. GluaStar ‘"l':": DEXIMIsar

benefity uzivat:

MuzZete ji kontaktovat:

DrMax" Neollize Blsy  &Rspa e 4English ehotelcz

Na nové benefity se mizete tésit v druhé poloviné dubna 2021

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace Funkce

ON Nachod Dohnal Karel, MUDr. od 1. 4.2021 primar Centrdlni operacni saly Nemocnice Nachod
ON Nachod Kalousova Terezie od 1. 1.2021 vrchni sestra Psychiatrické oddéleni
ON Nachod Hanzlova Dita od 15. 2. 2021 stani¢ni sestra ARO nemocnice Nachod
Adamkova Jana, MUDr. od 1. 4.2021 primarka Oddéleni radiodiagnostické
Janacek Michael, MUDr. od 1.5.2021 primar Neurologické oddéleni
Matétkova Jaroslava, Bc. od 1. 4.2021 stani¢ni sestra LDN Novy BydZov
Tomaskova Hana od 1.1.2021 stani¢ni sestra Gynekologicko porodnické oddéleni
Maly Daniel, MUDr. od 1. 4.2021 Naméstek |é¢ebné preventivni péée nemocnice Jic¢in
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Ze Zivota nemocnic

Vé v

Uéast véech nemocnic na Veletrhu uplatnéni v mediciné

v

Protiepidemicka opatfeni neumoznila jiz
druhym rokem prezencni formu konani
Veletrhu uplatnéni v mediciné v Hradci
Kralové, ktery organizuje Asociace
studentd mediciny. Veletrh se proto

i tentokrat konal online formou, a to

ve dnech 20. 5. — 31. 5. Prihlaseno bylo
vice nez 900 studentl mediciny napfic
véemi lékaiskymi fakultami v CR. Aktivni
ucast nemocnic obnasela natoceni krat-
kych videi, kde zastupci jednotlivych
zarizeni odpovidaji na pét pevné stano-
venych otazek. Za skvélou reprezentaci
nemocnic dékujeme MUDr. Jané Dali-
babové z ONN, MUDr. Filipu Hejnicovi

z ONT, Prim. MUDr. Pavlu Kfenovskému
z MNDK, MUDr. Pavlovi Buchvaldovi

z ONJ a MUDr. Josefu Borovkovi z NRK.
Vsechna videa budou vystavena na stran-
kach https://vum.asmhk.cz/ az do konce
letosniho roku. Veletrh je urc¢en zejména
studentdm vyssich rocnikl |ékarské
fakulty, ale stejné tak i neatestovanym
Iékaram. -LCh-

ASOCIACE
. STUDENTU MEDICINY r

Nova podiatricka ambulance v nachodské nemocnici

V ramci rehabi-
lita¢niho oddé-

certifikovaného kurzu podiatrie. Ambu-
lance se bude vénovat viem pacientim

hrozi riziko vzniku syndromu diabetické
nohy. Problematika hojenti jiz vzniklych

leni Oblastni s vadami nohou a obtiZzemi z téchto vad defektl bude nicméné naddle fesena
nemocnice plynoucich — deformitam typu pficné cestou ambulance chronickych ran
Nachod se 1. i podélné plocha noha ¢i kladivkové prsty Oblastni nemocnice Nachod.

cervence otevie
nova podiatricka
ambulance, kterou povede MUDTF. Vero-
nika Polanska, kterd je absolventkou

a stavlim po amputacich nohou i jejich
Casti, a to véetné predpisu specialni obuvi
a vlozek. Do péce chce postupné zaradit
také pacienty z fad diabetikd, kterym

K objednani pacienta bude tfeba
doporuceni praktického lékare,
ortopeda, revmatologa, neurologa
nebo diabetologa. -LCh-

Novinka v jicinské porodnici

Anesteziologicko resuscitacni oddéleni
Oblastni nemocnice Jic¢in zacalo pouzivat
nové sety pro epidurdini analgezii

u porod.

Novy typ setl je vybaven specidlnimi
konektory, které minimalizuji riziko
zamény léciva.

»Vzhledem k tomu, Ze péce o rodicky

s epidurdlnim katetrem se déli mezi
porodni asistentky, porodniky, anestezio-
logické sestry a anesteziology, domnivdm
se, Ze toto technické reseni pomiiZe zvysit
bezpeli nasich pacientek a zcela eliminuje
riziko zamény pri podadni léCiva v obdobi
porodu i po porodu a pfipadné cisarského
fezu, zejména v akutnich a stresovych
situacich,” fika MUDr. Radek Majercin,
primar ARO ji¢inské nemocnice.

-LCh-

Ze Zivota nemochic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Zasazeni vanocniho stromu v nachodské nemocnici

Prostor mezi pavilony B, D, E a K

v nachodské nemocnici od 30. 4. 2020
zdobi mladd jedle. Budouci vano&ni strom
spolecné vysadili zaméstnanci nachodské
nemocnice v Cele s predsedou spravni
rady RNDr. Janem Machem a hejtmanem
Mgr. Martinem Cervickem.

»MozZnd na ten okamZik a maly stromek
budeme vsichni za mnoho let vzpominat,
aZ okolo ného budeme chodit v pred-
vdnocnim a vdnoénim ¢ase a budeme
obdivovat jeho krdsu. Bude to vdanocni
strom nemocnice, ktery budeme na zacdt-
cich adventu zdobit a rozsvécet,” fekl $éf
nemocnice. -LCh-

Trutnovské ARO adoptovalo zvirata z dvorské ZOO

Kolektiv sestfi¢ek, zachranard, lékar
a sanitara adoptoval tri zviratka v ZOO
Dvar Kralové n. L. ,,Po dlouhém zvazo-
vdni a premysleni jsme vybrali surikatu,
protoZe presné tak jako ona vyhlizime

konec covidu, ale hlavné Iéto a dovolené.
Ddle jsme se stali chrdnénci lemura Katy,
protoZe si uZ chceme zatancit vitézny
lemuri tanec. A do tretice Zelvu obrovskou,
jejiz chiize ndm pripomind, jak rozvaZznym

a pomalym krokem se vracime k normdlu,”
zdGvodnil svaj vybér tym trutnovského
ARO, ktery si vybrana zviratka osvojil
na rok.

-LCh-

Svétové dny v nachodské nemocnici
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Svétovy den hygieny rukou, ktery
pfipadal na 5. kvétna, a mezinarodni den
hypertenze dne 17. kvétna si pfipomnéla
Oblastni nemocnice Nachod a Nemoc-
nice Rychnov komornimi akcemi ve stanu
pred ockovacim centrem.

Lidé, ktefi prisli k ockovani v tyto dny

radi vyuzili také nabidku méreni tlaku

a kontroly hygieny rukou pod UV lampou.
Nékolika z nich, kterym byl naméren vyssi
tlak, zdravotnice doporucili navstévu
|ékare.

-LCh-
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TZMO Czech Republic s.r.o. Vlastiborska 2789/2, 193 00 Praha 9, tel.: +420226212312

Covidové oddéleni v Nemocnici
Rychnov nad Knéznou patfilo mezi

ty mensi. Tlak pacientt na 22 stan-
dardnich a 10 intenzivnich lGZek byl
vsak velmi vysoky. Nemocnice napor
zvladla jak diky dobrému fungovani
krajské koordinace liZkové péce, tak
i diky efektivité Iécby, jakou nastavil
primar interniho oddéleni MUDr. Ri-
chard Vondruska. Rychnovska nemoc-
nice patfila z hlediska nizké smrtnosti

republice. Primar rychnovské interny
byl nasledné diky svym vysledkim mj.
pozadan o prednasku na Pneumolo-
gickych dnech organizovanych Plicni
klinikou Fakultni nemocnice Hradec
Kralové.

Co vds za posledni rok v prdci nejvice pre-
kvapilo?

Prekvapila mé velka spousta véci, prakticky
kazdy den mé v praci néco nového prekva-
povalo. K interné nam pfribyl jeden praktic-
ky cely novy obor s nazvem Covid a tento
obor se dynamicky rozvijel v celé své sifi

— od diagnostiky, pres Ié¢bu po naslednou
péci. Asi nedokazu vybrat jednu véc, kterd
mé prekvapila nejvice.

Prvni pacienty s covid-19 hospitalizovala
rychnovskd nemocnice vloni na podzim.
Pamatujete si na ten moment? Jak to
vnimal vds tym a vy osobné, méli jste
obavy?

Pfiznam se, Ze si to nepamatuji. Pfipomnél
jsem si to pri pripravé jedné prednasky,

a kdyz se nyni vcitim do loriského podzimu
a pokusim se nase pocity popsat, tak uz

to pujde jen tézko. Bude to smésice vSeho
mozného, co se ménilo prakticky z hodiny
na hodinu tak, jak se rychle ménil cely svét
bezprostifedné okolo nds. Myslim, Ze kazdy
mél své osobni pocity a obavy a jen tézko je
Ize zobecnit. Mnoho z kolegl mélo strach

z neznamého, strach z toho, Ze se na nas
vali dalsi prace, kterou uz prosté ¢asoveé Ci
psychicky nezvldadneme, obzvlasté pokud
nékdo z nds onemocni a bude nds jesté
méné. Nékteri kolegové méli strach o svij
obor (ortopedie se opét zavirala a chirurgie
s gynekologii se omezovala jen na akutni
péci). Jeden strach ale prevladal. Tehdy
jsme se bali, Ze od pacienta chytneme covid
a do nékolika dni na néj miZzeme my nebo
nékdo z blizkych zemfit. Ten strach byl zpo-
¢atku obrovsky.

Meénil se priibéh nemoci u vasich pacientii
v ¢ase? Napr. tedy srovndni mezi podzimni
vinou a letosnim tinorem, kdy uz zde pre-
viddala britska mutace?

Ano, Brigita, jak se ji slangové fikalo, byla
znat, Sitila se vice a rychleji, zpUsobovala
zapaly plic i u mladsich nemocnych, a tak
byla ta letosni vina (leden, Unor, bfezen

ky kraj byl spolu s Karlovarskym krajem
nejpostizenéjsim regionem v republice

a zaradili jsme se tak mezi nejpostizenéjsi
mikroregiony na svéteé.

Vsiml jste si néjakého pravidla, které by
uréovalo, jaky priilbéh nemoci bude prav-
dépodobné clovék mit?

Pravidlem bylo, Ze nemocni, ktefi k nam
prijeli jiz v tézkém stavu s respiracnim
selhdanim, tedy ¢asto nemocni, ktefi méli
kratce potiZe a rychlou progresi onemoc-
néni, velice brzo vyzadovali zahajeni UPV
a méli vysokou smrtnost.

Jaké Iécebné postupy se vam nejvice
osvédcily? Cerpal jste ze zkusenosti
zahranicnich Iékari?

Mél jsem to Stésti, Ze jsem jako koordi-
nator intenzivni péce (ale v realu bych

to nazval spise koordindtorem covidové
péce) byl soucasti skupiny koordinator

v Cele s krajskym koordinatorem intenzivni
péce Doc. Pavlem Dostalem (KARIM FNHK)
a mohl jsem prebirat fadu zkusenosti pre-
zentovanych primo na telekonferencich,
které se konaly dvakrat tydné nebo pro-
stfednictvim e-maill, které se tykaly nejen
narizeni MZCR a doporuéeni odbornych
spolecnosti, ale dostavali jsme od Doc. Do-
stala i nékteré zahranicni studie a ¢lanky.
TakZe se ¢lovék nemusel prokousavat stov-
kami ¢lank( v databazich, ale vZdy se dostal
jen k tomu podstatnému. Jednim z téchto
,Clanka“, ktery byl pro mé zasadni, byl
rozsahly dokument - tzv. Marik(v protokol
(Paul Marik, MD, FCP (SA), FRCP (C), FCCP,
FCCM. Professor of Medicine, Chief of Pul-
monary and Critical Care MedicineEastern
Virginia Medical School). Byl to cca 50stran-
kovy dokument celkové pojednavajici o pfi-
stupu k pacientovi s covidem. Pravda je, Ze
jsem z tohoto dokumentu nacerpal pouze
nékteré myslenky, které jsem na nasem od-
déleni aplikoval a dale rozvijel, a to na za-
kladé zkusenosti, které jsme jiz s [é¢bou

- i
ta)

méli, a pozdéji jsem tato schémata léCby
doplnil jesté o zcela originalni pFistup k ATB
terapii. V pribéhu epidemie jsme zkuse-
nosti s [éCbou sdileli v ramci vySe zminéné
skupiny koordinétort a své postupy pak
upravovali podle druhych. Napftiklad s mini-
pulzy kortikoid( jsme zacali pravdépodob-
né jako prvni v kraji a po dobrych zkusenos-
tech s touto IéCbou se touto cestou vydaly

i ostatni nemocnice véetné FNHK.

Rychnovskd nemocnice také oteviela prvni
covidovy staciondr v kraji. Splnil sviij ukol?
Kolik jej priblizné vyuZilo pacientii a jak
fungoval?

V jistou chvili jsem citil nutnost takovy
stacionar co nejrychleji otevfit. PGvodné
byl ztfizen pro podavani rekonvalescentni
plasmy a pozdéji byl urcen i pro podava-

ni Bamlanivimabu rizikovym pacientdim
kratce po objeveni prvnich priznakd covid
onemocnéni. Byla to pro tyto pacienty
urcita nadéje, jak se vyhnout progresi
onemocnéni do zdvazného stavu a zdro-
ven jedna z cest, jak tehdy trochu snizit
zatéz pretizenych oddéleni. Byli jsme sice
prvni, ale kratce po nas takové stacionare
oteviraly i ostatni nemocnice v kraji a jsem
si zcela jisty, Ze nas poctem pacientll vy-
razné predbéhly. Jestli stacionar splnil svUj
ukol? Nevim. (Usmév) Podle nékterych
studii mélo podani této IéCby statisticky
snizit riziko progrese pacienta do zavazné-
ho stavu a sniZovat riziko Umrti na covid.
Pokud jsme toho aspon u jednoho pacienta
dosahli, pak je to Uspéch a mélo to cenu.
Stacionar funguje stale, ale v tuto chvili tu
mame ockovani. Naockovani uz mohou byt
vsichni rizikovi pacienti, ockovani ma lepsi
efekt a je mnohondsobné levnéjsi a bez-
pecnéjsi nez Bamlanivimab nebo rekonva-
lescentni plasma. TakZe dnes, v dobé slusné
proockovanosti a promorenosti populace,
uz vyznam tohoto stacionare klesa.

pokracovani na strané 16
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Jakou roli hrdla podle vds v Sanci na uzdra-
veni psychika pacienti?

Ackoli ma psychika ¢lovéka na celkovy zdra-
votni stav nepochybné obrovsky vliv, tak
covidovda pneumonie s hyperinfamatornim
stavem a respira¢nim selhanim je natolik
devastujici, Ze ji psychika v této fazi jiz ovliv-
ni jen malo. Naopak jsme se denné divali
do oci pacientlim, ktefi méli neuvéritelnou
chut bojovat a dal Zit, ale my jsme tusili,

Ze svlij boj nakonec prohraji. U nékterych
pacientl byl pribéh natolik rychly, Ze rano
prisli na nasi ambulanci sami, ,,po svych”,

a v pribéhu dne se zhorsili natolik, Ze jsme
je vecer napojovali na ventilator a vime

i 0 takovych, ktefi jesté ten samy den v noci
zemreli. Méli jsme tu manzelské pary, nebo
rodice a jejich déti a bohuzel jsme se nevy-
hnuli ani situacim, kdy jsme museli nékomu
z nich oznamit, Ze uz s covidem bojuji sami,
Ze jejich blizky pred chvili na covid zemfrel.

Myslite si, Ze ockovdni zabrani dalsim
vinam?

Myslim, Ze ano. Myslim, Ze zabrani takovym
vinam, jaké jsme zde zazili v listopadu 2020
a v lednu, Unoru a breznu 2021. Myslim, Ze
ockovani i pres vsechny mutace a pres ne-

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

patrné rozdily v ockovacich latkach, zachra-
ni u nas tisice, ve svété pak miliony Zivot(.

Vraci se vam pacienti s postcovidovymi
potizemi? S jakymi nejcastéji?

Nékolik pacient( se ndm vratilo s tim, Ze

u nich doslo k relapsu covidové pneumonie,
tak jsme ji zalécili podle naseho schématu
znovu a ¢asto opét s dobrym efektem.
Mnohem vice pacientl se u nas vsak objevi-
lo poprvé s potizemi zplsobenymi covidem
s tim, Ze covid néjak ustali doma a nyni se
jim nékolik dni nebo tydn( zhor3uji potize.
Ptistup k nim mame opét prakticky stejny
podle naseho, nékolikrat zminéného, 1é-
¢ebného schématu (kortikoidy, antibiotika,
kyslik). Vétsinu pacientl jsme takto dokaza-
li po 1éCbé navratit zpét do domaciho pro-
stfedi. Covidova a pocovidova péce je jisté
velice zajimavy ,,obor” a je potieba ho déle
rozvijet, ale vzhledem k tomu, Ze spolec¢né
s nékolika malo Iékafi musime po celou
dobu zajistovat kompletni chod internich
ambulanci, interniho oddéleni a JIP, tak
nemame kapacitu na feSeni pacient( s mir-
néjsimi potizemi a zabyvame se v rdmci
pocovidové péce prakticky jen tézkymi
stavy vyZadujicimi hospitalizaci. Sdm jsem

mél cca pred 6 mésici covid a jesté se mé
zcela nevratil ¢ich, a také nemam cas to
resit. (smich)

Jak se citite po dlouhych a narocénych mési-
cich ,boje“s covidem?
Citim se posileny, plny novych zkusenosti.
Citim radost z toho, Ze jsme se v nasi ne-
mochnici v Rychnové nad Knéznou semkli
napfi¢ vsemi obory jako jeden tym a spo-
lecné vytvorili covidovou péci takovou,
aby perfektné fungovala s velkym obratem
pacient( ve srovnani s ostatnimi nemoc-
nicemi, a to od ambulance, pres oddéleni
a JIP az po Spickové ARO. Vytvorili jsme
oddéleni, na kterych nedoslo ani k hromad-
né ndkaze zaméstnancl v pribéhu epide-
mie, ani k epidemiim napf¥. clostridiovych
kolitid nebo jinych nosokomialnich nakaz.
Méli jsme relativné malou nemocnicni
mortalitu a v mnoha parametrech jsme se
vyrovnali nejlepsim oddélenim v CR. Jsme
dikazem toho, Ze i v malé nemocnici lze
poskytovat Spickovou péci. Za timto velkym
uspéchem stoji Usili a obétavost vsech za-
méstnancu a vsichni si zaslouZi obrovskou
pochvalu a velké podékovani.

-LCh-

Nemocnice Dviir Kralové nad Labem: VSichni jsme tu multifunkéni

Dvorska nemocnice je nejmensi ze vsech
krajskych nemocnic Kralovéhradeckého
kraje. Pétatficetitisicovou spadovou oblast
mésta a okoli obsluhuje 200 zdravotniki,
ktefi musi v souvislosti s pandemii koro-
naviru zvladnout totéz, co velké nemoc-
nice v kraji, od hospitalizace nemocnych,
pres odebirani vzork( na PCR a antigenni
testy, az po ockovani. Nemocnice ma

na svém konté jiz pfiblizné patnact tisic
podanych ockovacich davek, zdravotnici,
ktefi se v ockovacim centru stfidaji, ockuji
aZ tfi sta lidi denné. ,,Jezdi k ndm lidé

z Krdlovédvorska, Jaromérska a okoli, ale

i ngvstevnici regionu, kterym je prijemnéjsi
atmosféra nasi malé rodinné nemoc-
nice,” tika hlavni sestra Jana Holanova.

Na otdzku, jak v neménném poctu perso-
nalu nemocnice zvlada zajistit vSechny
potfebné sluzby, s usmévem dodava,

Ze témér kazdy zaméstnanec ma hned
nékolik funkci. K o¢kovani upravila nemoc-
nice mensi samostatnou budovu, kterd
bézné slouzi jako skolici mistnost a zazemi
pro zachranare. Clenéni téchto prostor

je pro ockovani pfimo idealni — nabizi

¢ekarnu pred ockovanim, mistnost pro
administrativu a ordinaci s |ékafem, kde
se ockovaci davky aplikuji. Vedle ordinace
je pak ¢ekdrna pro oc¢kované s vlastnim
vychodem. Jednotlivé mistnosti na sebe
plynule navazuji ve sméru postupné
provadénych ukona. Pfijemné prostredi
arealu dvorské nemocnice ¢asto pfimo
vybizi ockované k posezeni na cerstvém
vzduchu pred tim, nez mohou odejit
domd.

-LCh-

Nemocnice Dviir Kralové nad Labem
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Nové operacni saly pro dvorskou nemocnici schvalili zastupitelé kraje

Rada kraje pfislibila financovani nastavby
se dvéma novymi operacnimi saly

na stavajici budové laboratofi v Méstské
nemochnici Dvir Kralové Nad Labem.
Zamér nasledné podpofilo i krajské
zastupitelstvo.

,Po vice neZ ¢tyrech letech dohadii se

vedeni kraje rozhodlo pro tuto investici.

Osobné jsem se kvali ni ucastnil rady

jedndni, a jsem proto rdd, Ze jsme se takto

rozhodli. Vazim si toho, Ze pan Jifi Hlavaty

nds zamér podporil financnim darem

ve vysi minimdlné 20 miliond korun,”

fika hejtman Martin Cervicek.

Dva stavajici operacni saly dvorské
|~

.

nemocnice slouzi pro tamni chirurgii

a urologii a jejich provoz funguje v rezimu
24 hodin denné. Posledni Gpravy se ale
uskutecnily pred Ctyficeti lety, a tak
soucasny stav neodpovida potfebam
moderni mediciny.

,Problémem je zejména jejich dispo-

zi¢ni feseni, které neumoZriuje oddéleni
takzvaného Spinavého a Cistého provozu.
Nelze pinit hygienické poZadavky.
Vystavba novych sdlu je tak opodstatnénd
a do budoucna takovd investice garantuje
kvalitni a bezpecnou zdravotni péci pro
obyvatele spddové oblasti,” vysvétluje
prvni naméstek hejtmana Pavel Bulicek,
odpovédny za oblasti inovaci, investic

Nazor primare chirurgického oddéleni

»Nové operacni sdly zajisti dvorské nemocnici budoucnost. Bez nich by zde akutni obory zanikly. Pfitom tu operujeme pacienty

Z Broumova, z Hradce Krdlové nebo z Jaromére. Prace mame dost,” glosuje s povdékem rozhodnuti vedeni kraje primar chirur-
gického oddéleni dvorské nemocnice MUDr. Pavel Kfenovsky. Udalosti loriského léta jsou podle néj navic jasnym dikazem, Ze
dvorska chirurgie ma své opodstatnéni. Kvlli covidovému vypadku operativy v trutnovské a vrchlabské nemocnici, a zaroven
personalni krizi v Jilemnici, se dvorska chirurgie stala na vice nez tfi tydny spadovym oddélenim pro pfiblizné sto tisic lidi.
»Operovali jsme ve dne v noci a postarali se tak o desitky pacientu. A to presto, Ze jsme soucasné méli naplnénou liZkovou kapa-
citu ,,nasimi“ pacienty,” vzpomina primar. Takova situace se pritom podle néj miZe znovu opakovat. ,,Nase nemocnice je situo-
vdna v centru kraje a ostatni nemocnice jsou rozesety kolem. Mdme idedlini polohu na to, abychom suplovali vypadek zdakladnich
obort v jakékoliv okolni nemocnici. Rocné zde mdme pét tisic hospitalizaci a jen za lorisky rok bylo na chirurgické ambulanci
osSetreno dvandct tisic lidi,” tika Pavel Kfenovsky a dodava, Ze mésto, které mda denné desetitisicovou navstévnost diky zoologické
zahradé, by mélo mit zajisSténou zakladni zdravotni péci. Dvorské chirurgické oddéleni je navic personalné stabilizované.

»Nds tym aktudlné ¢ita sedm lékard, coZ je na padesat liZek dostacujici, vypocitava primar, ,nase oddéleni soucasné obsluhuje
90 % endoskopii, provozujeme soucasné chirurgickou ambulanci ve mésté.”

a informacnich technologii.

Dva nové operacni saly maji vzniknout

v nastavbé budovy laboratofi, ktera bude
propojena s hlavni budovou nadzemnim
spojovacim kréckem. V navrzeném druhém
nadzemnim podlaZi budou vedle salG také
prostory sterilizace a provozni zazemi.

Ve tretim podlazi bude technické zazemi.
Zamér ma platné stavebni povoleni

a na jeho financovani pfislibila krajska
rada vyc¢lenéni 95 milion0 korun v ramci
Fondu rozvoje a reprodukce Kralovéhra-
deckého kraje. Stavba by mohla zacit letos
na podzim a prace by mély trvat zhruba
jeden rok.




Kdyz psychoterapeutka Sarka Satrova
zacala pred rokem spolupracovat s jicin-
skou nemocnici, netusila, Ze nejvice
budou jeji sluzby Zadat sami zdravotnici.
Zatimco se v novinach psalo o bojovni-
cich v prvni linii, sestry i Iékafi na covi-
dovych oddélenich se potykali s dosud
nepoznanou uzkosti. ,,Byli jako plavci,
kterym dochazeji sily a potfebuji se

na chvili pfidrzet doprovodného ¢lunu,”
vysvétluje terapeutka svoji roli.

Jednim dechem ovsem dodava, Ze prvni
pomoc stacit nemusi. Tézké situace,
kterych byli zdravotnici soucasti,

na mnohé z nich jesté dolehnou.

Kde vznikl impuls nabidnout psychotera-
peutickou pomoc zdravotnikiim?

Ja jsem zacala tak, Ze jsem nabidla
nemocnici dobrovolnou pomoc ucasti
na anonymni krizové lince, kterou ztidilo
psychiatrické oddéleni loni na jafe. Méla
jsem na starosti podvecerni ¢as a béhem
telefonatd jsem si délala statistiku, ze
které jasné vyplynulo, Ze pfiblizné 90
procent volajicich byli lidé z nemocnice,
coz mé prekvapilo, a uvédomila jsem si,
Ze tato potreba ze strany zdravotnikU

tu je. Z nemocnice pak zacaly chodit
pfimo poZadavky na terapie ¢i mediace
na nékterych pracovistich a na podzim
jsem jiz zacala ve své ordinaci pracovat
pfimo s jednotlivymi zdravotniky, prede-
vsim s lidmi z téch nejexponovanéjsich
covidovych oddéleni. Bylo jasné, zZe
pomoc akutné potrebuji. V ramci své ordi-
nace jsem jim proto dobrovolné nabidla
bezplatnou krizovou intervenci. Bylo
nutné je podepfit, kdyz jim bylo nejh0r.
Jen jsme hledali cestu, jak to udélat, aby
to byl spi$ bonus pro zaméstnance nez
status pacienta.

Koho ze zdravotnickych profesi tato krize
nejvice zasahla?

Byly to predevsim matky od rodin, které
byly silné exponované v praci, v situaci,
kdy déti nechodi do skoly, manzel fesi
naptiklad pracovni a dalsi problémy,

a do toho jeji ndro¢ny sménny provoz.
Predstavte si, jak je matce, kterd jde

do prace, a doma je nékdo, komu neni
dobre, kdo ma starosti, déti se utdpi, ztra-
tily Zivotni sméry a cile. Ona pak prijde

do prace a tam je velké napéti, ¢asta
umrti, a navic i organizacné je vse slozi-
téjsi. A do toho muiZou vstupovat vlastni
obavy z nemoci nebo zdravotni potize.

To u mnohych Zen vyustilo ¢asto do paniky
nebo Uzkosti. Nejsou to ovsem jen Zeny,
chodi za mnou i mutzi.

V nejexponovanéjsim obdobi jsem
slysela od zdravotnikii, Ze by ze v§eho
nejvice potrebovali volno. Bylo mozné
jim pomoci presto, Ze z té silné stresujici
situace neméli uniku?

Ano. UzZ jen tim, Ze to vSe maji s kym
sdilet. Terapeut by mél mit tu vlastnost, ze
nesoudi, zato naslouch3, coz je vice, nez
Ze vas slysi. J& pfi terapii vidy vychazim

z toho, co od klienta slySim a nikdy to
nezpochybnuji. Pravda je vzdycky subjek-
tivni a tahle je ta jeho. NemUZu mu fict,
aby si vzal volno. Sluzby méli na druhou,

a do toho ¢asto nelehkd a narocna situace
doma. Volno je fajn, ale lidé, ktefi jsou
hodné vytizeni, ¢asto ani nevédi, jak

s tim volnem nalozit. Setkavam se s tim,
Ze napf. muz manazer pak sedne na kolo
a denné ujede 120 km na silni¢nim kole.
To sice mGze byt dobra kompenzace

k celodennimu sezeni v auté nebo u poci-
tace, zaroven je to ale zase dalsi honba

za vykonem. TakZe najit néco, co neni

o vykonu, a presto si u toho muize odpoci-
nout, je slozité. Nékdy pak ¢lovéka donuti
k zastaveni az nemoc.

Jak se podepsalo na psychice zdravotnikii
to, Ze se béhem pandemie setkdvali se
smrti mnohem castéji nez kdy driv?
Domnivam se, Ze dlsledek toho nas jesté
cekd. Jesté se to v nich neusadilo. Oni
aktualné resili to, co bylo pro né nejzha-
véjsi — kazdodenni situace, kazdodenni
rutina. Ale v podvédomi se to vSechno
uklada. A ndsledné Uzkosti obecné
prichazi, kdyz si po néjaké dobé reknete:
tak a ted jedu na mésic na dovolenou, to

Rozhovor

je parada! Tam vypnete, ale prekvapivé
prijde prvni zasah. A oni se ptaji proc¢?
Vzdyt jsem byl na dovolené. Tato trau-
mata maji dozvuk, prichazi v takové viné
az poté. Takovy posttraumaticky Sok nebo
panicka ataka jako disledek stresové
situace. Vidime to naptiklad u rozvodu.
Dokud lidé fesi vyrovnani, déti, konflikty,
tak se drzi. A prvni takova vina je zasdhne
aZ tfeba rok po rozvodu, kdy jim najednou
dojdou Sirsi souvislosti.

Necitili zdravotnici pocit zmaru z toho,
Ze se intenzivné starali o ¢clovéka, ktery
nakonec i pres jejich usilovnou snahu boj
s nemoci prohral?

Ta beznadéj tam je. Od soucasného
zdravotnictvi jsme ocekavali, Ze se
dokdaze s mnohym vyrovnat, mame nové
moznosti, Iéky. Koronavirus nas zaskocil
v tom, Ze najednou je tu néco, co nikdo
neni schopny ovladnout, rozumét tomu.

Co maiji zdravotnici, ktefi vyhledaji vasi
pomoc, spolecného?

Uzkost, bezradnost, pocit, 7e chci z toho
okamzité pryc¢, ale ¢est mi to nedovoluje.
Obava z vlastniho selhani, spise moral-
niho. Jestli zlistat, jestli pripadné dalsi

a dalsi viny mohu ustat. Je ale zajimavé,
Ze se vétSinou utuZi v pfesvédceni, Ze
zUstanou. At uz kvuli pacientim, kolegim
nebo sami sobé.

Ptaji se vds na radu? Na vds ndzor?

Ano, docela ¢asto dostavam otazku, co
bych délala ja. Ale terapeut by nemél
radit. Ja jsem vystudovala také koucink,
a mohu tedy kombinovat, pokud je to

Rozhovor

vhodné, tyto dvé techniky. VZdycky je ale
nejcennéjsi, kdyz své odpovédi naléza
klient ¢i pacient v terapii sam. Nékdy se
staci jen dobre ptdt a nabizet klientovi
nové uhly pohledu. Moc rada pouzivdam
narativni pfistup, tedy vybudovani

a prevypravéni jeho pribéhu nové. Ja mu
nemohu fict, Ze to vidim jinak. Mohu ho
ale pootocit tak, Ze on sam si uvédomi,
Ze takto o vécech nikdy nepremysiel

a dokaze na svoji situaci nahlédnout jinak.

Jak byste chtéla svou prdci v nemocnici
rozvijet dal?

Jsem zaméstnana jako psychotera-

peut a krizovy intervent na ambulanci
psychiatrického oddéleni, kdy moji preva-
Zujici ndplni je péce pravé o tyto pacienty.
Ale béhem svého plsobeni v nemocnici
jsem si uvédomila, Ze bych mohla posky-
tovat také podporu i pacientdm z jinych
oddéleni, ktefi ji z rGznych ddvodu
potrebuji. MiZe to byt Zena po potratu,
onkologicky pacient nebo kdokoliv, kdo
citi Uzkost v souvislosti se svym pobytem
v nemochnici. Jsem presvédcena, ze by
tato sluzba mohla pomoci radé lidi. Prijit

za konkrétnim pacientem, naslouchat mu,
povzbudit ho. Nyni hledame cestu, jak
tento ndpad uvést oficidlné do praxe.

Jak se covid-19 promitl do vasi soukromé
praxe?

Pfedevsim mi narostl opét pocet teena-
gerl v terapii. Z mych klient( tvofi nyni
celych 40 %. Chybi jim socidlni kontakt,
ztraci a nenachazi zivotni cile, doma jim
vsem, vcetné rodicu, zacina byt tésno.
Dale mam velkou skupinu lidi, kteri

po prodélaném covidu maji stavy uzkosti,
se objevily nové, a to i presto, Ze pro né
ta nemoc nebyla pfimo Zivot ohroZujici.
Souvisi to urcité i s medialnim tlakem,
ktery na nas byl vyvinut. V tomto odvedly
média velmi Spatnou sluzbu. Informace

a dezinformace se objevuji jedna pres
druhou, lidé tak ztrdci mnoho energie tim,
Ze se nadmérné vénuji nééemu, co ovlivnit
nemohou. Nejctenéjsi jsou jak znamo
bulvarni deniky, protoze lidé si potrebuji
precist o nécem, co je horsi nez jejich
vlastni starosti, tim se odreagovavaiji ale
jen zdanlivé. Doporucuji jim omezit sledo-

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

1®I

vani na minimum nebo nékteré zdroje
Uplné vypustit. A tfeti skupinou jsou pak
lidé, ktefi se nestihli rozloudit se svymi
zemrelymi pribuznymi. Napfiklad s lidmi
v pecovatelskych domech ¢i nemocnicich,
kam nemohli chodit na navstévu.

Jakou silu ma myslenka?

Myslenky maji velkou silu, ale to, co je ini
mocnymi, je predevsim zpUlsob, jakym
0 sobé a svém Zivoté smyslime. Jeden
Iékar mi vypravél svij osobni poznatek, ze
pacienti, ktefi jsou optimisticti a udrzi si
dobrou néladu, se zpravidla uzdravi rych-
leji nez ti, ktefi odevzdané cekaji na to,
co s nimi zdravotnici udélaji. Neméné
dilezitd je ale i sila a védomi, s jakou
emoci prozivame. Obavy, strach, Uzkosti
procitujeme intenzivnéji a néjak snadnéji.
To ovSem ale rdzem spousti nepfijemné
fyzické pochody a k nemoci je jen kousek.
Pokud tohle umi strach, proc by zcela
opacné pochody, tedy cestu z nemoci
do zdravi, nemohlo zajistit pozitivni
mysleni, prociténa radost, Stésti, nadéje
¢ivira.

-LCh-
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Prim. MUDr. Iva Tlaskova

Prinesla Vam pandemie vice prdce?

Prinesla a jesté prinese. U pacientd,
které mame stabilné, jako jsou

psychotici, je stav priblizné stale
stejny, ale pribyvaji ti, na které
doléhaji tézkosti soucasné situace,
takZe je vice uzkostnych a depre-
sivnich lidi, projevuje se naduzivani
alkoholu, chodi ale také hodné
vystresovanych studentd, mladych
lidi. Zajimavé jsou statistiky Narod-
niho Ustavu dusevniho zdravi, kteri
porovnavaji studii z roku 2017

o vyskytu dusevnich poruch v popu-
laci a soucasny stav, kdy je velky
narlst vSech sledovanych dusevnich
onemocnéni véetné rizika sebe-
vrazdy béhem lockdownu.

Oni pracuji s vysokymi Cisly, ale my
to vidime v nasem mensim méritku
stejné.

Jaky ocekdvadte po této strance
dalsi vyvoj?

Myslim, Ze dopad to bude mit
roky. Nase Zivoty se zménily, nic uz
nebude stejné jako drive. Hodné
to posramotilo také vztahy, lidé

se nemohli stykat, nebo se odci-
zili, spousta lidi ztratila své blizké.

Otazka je, jak se projevi dlouhé
obdobi online vyuky. To vSe uvidime
az asem.

Uvitala byste moZnost psychotera-
peutické péce o pacienty

v ndrocnych situacich?
Jednoznacné ano. Spoluprace mezi
nasim oddélenim a nékterymi
dalSimi oddélenimi v nemocnici

jiz funguje. Nékdy jsme volani

k pacientlim, jejichZ dusevni stav

se nahle zhorsi. Umim si predstavit
intenzivnéjsi spoluprdci s nékterymi
oddélenimi, jako jsou napriklad
onkologie, neurologie ¢i gyneko-
logie. Lékari by ale jisté brzy zjistili,
Ze s pacienty, ktefi tuto podporu
dostdvaji, se jim Iépe pracuje.
Pacient je mnohdy stresovan uz tim,
Ze je v nemochnici, a pokud s nim
nékdo promluvi o tom, jak se citi, jak
mu v té situaci je, hodné pomuze.
Pokud by se tato spoluprace rozsi-
fila, budeme ale pravdépodobné
narazet na personalni limity.

-LCh-
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Nemocnice Nachod

V novych nachodskych pavilonech uz to zije!

Dlouho ocekavané stéhovani do nové ¢asti vyvoj covidové situace, ktery byl nastésti gicka lGzka a radiodiagnostické oddéleni.
nachodské nemocnice vypuklo zacdtkem pFiznivy a umoznil presuny dalSich oddé- Sérii stéhovani zavrsilo détské a gyneko-
dubna. 6. 4. 2021 zacaly pavilony slouzit leni. Jako druhé v poradi se stéhovalo logicko - porodnické oddéleni, které zde
prvnimu oddéleni, tedy ortopedii. Vedeni oddélenf chirurgické, nasledovalo ARO zahdjilo provoz symbolicky 1. ¢ervna, tedy
nemocnice pak s napétim ocekavalo dalsi a centrdlni dospavani, poté ORL, neurolo- na Mezinarodni den déti.

Porodnice

Porodnice
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Nové operacni saly

v nachodské nemocni-
ci vybavené moderni-
mi technologiemi jsou
vyuzity naplno.

Ortopedicky tym
pod vedenim prima-
fe MUDr. Romana
Umlaufa dohani
odloZené operace.

Mezi prvnimi jsou
operovani lidé, které
pozastaveni planova-
nych vykon( od fijna
loriského roku nejvice
zasahlo.
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partner Kralovéhradecké lékarny a.s.

Ve vSech nasich
lékarnach

cena od:

Ladival®

LADIVAL je komplexni fada
kosmetickych pfipravkd na ochranu
pred sluncem. e Ladival chladivy
sprej pro alergickou pokozku
OF50+ 150 ml — idealni feseni

pro alergickou ¢i mastnou plet se
sklonem k akné, cena 399 K¢

¢ Ladival pecujici mléko po
opalovani 200 ml — pro atopickou
pokozku déti a batolat, cena 215 K¢
e Ladival sprej pro détskou

{4

\ . KR,I-'\LO,VEHRADECKA
l LEKARNA a.s.
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I v nasich Iékarnach staéi k vyzvednuti eReceptu predlozit obcansky prikaz.

Se zakaznickou kartou
-20 K¢ z letakové ceny

+50 % ZDARMA [7¥

—— B
GSs E
e = +50% ZDARMA [¥3

VR

T B e—, e —
= GS Betakaroten £ %
“:5tz FORTE o mésickem == &

OB
Wy P
%é' n
A

) i’z’%

\t

iy

N

=
a

=

A\

W

/A

160 K&

bézna cena:
199 K&

GS Betakaroten
s mésiCkem 90+45
kapsli

Silna davka beta-karotenu

pro krasné opaleni. Jedinecnd
kombinace beta-karotenu, mésicku
lékarského, biotinu a zinku. Mésicek
lékarsky blahoddrné pusobi na
pokozku a napomdha k jejimu
zklidnéni po opalovani.

akéni cena:

259 K¢

pokozku OF50 200 ml — spolehlivé
chrani détskou pokozku pred
spalenim a naslednym poskozenim
okamZité po naneseni, cena 290 K¢
V nasich |ékarnach nabizime i dalsi
sortiment opalovacich pfipravkd
Ladival.

Olfen Neo Forte, gel

Novinka! Olfen Neo Forte. Sila 2x vy$si koncentrace ucinné latky.*
Ulevuje od intenzivni, nahle vzniklé bolesti zad, sval(i a kloubu.
*V porovnani s gelem proti bolesti na lokalni pouZiti obsahujicim

1% diklofenak — Olfen, gel.

Pred poufZitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.

Olfen Neo Forte, gel je IéCivy pripravek ke koZnimu

poddni, obsahuje ucinnou Igtku diclofenacum

diethylaminum.

Doplnék stravy.
V akci rovnéz GS Betakaroten FORTE
s mésickem 80+40 kapsli v cené 209 K¢.

akeni cena:

179 K& |

béZna cena:
202 K&

Fenistil 1 mg/ggel 30 g

Fenistil 1 mg/g gel je Iék k pouZiti na kiizi. Obsahuje dimetindeni maleas. Fenistil se pouziva
ke zmirnéni svédéni pri svédivych onemocnénich klze, koprivce, postipani nebo pokousani
hmyzem, pfi poskozeni kiize sluncem a u mirnych povrchovych popalenin.

Lécivy pripravek, pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovou informaci.

V akéni nabidce také Fenistil 1 mg/g gel 50 g za 239 K&.

akeni cena:

1529 KC

bézna cena:
1 869 K&

Pazni tlakomeér Veroval®
se sitovym adaptérem
PIné automatické meéreni krevniho tlaku a tepové frekvence s vysokou presnosti.
e upozorni na nepravidelny srdecni rytmus a jako posledni
e zaruka 5 let
e jednoduché pouzivani, extra velky LCD displej
o prehledné ikony pro vyhodnoceni
¢ automaticka kontrola spravného nasazeni manzety

(univerzalni, ergonomicky tvarovana manzeta 22—42 cm)
V akci nabizime také tonometr Veroval® compact za 1 049 K¢.

TéSime se na Vasi navstévu v siti [ékdren spolecnosti Krdlovéhradecka Iékarna a.s.

Nabidka platna od 3. 5. 2021 do 30. 6. 2021, nebo do vyprodani zésob.



