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Informovaný souhlas pro pacienty s výkonem 

OPERACE DLE BRANDESE – KELLERA 

pro 

HALLUX VALGUS (VBOČENÝ PALCEC U NOHY) 

HALLUX RIGIDUS (ZTUHLÝ PALEC U NOHY) 

 
Vážená paní, vážený pane, 

 

na základě pečlivého zvážení Vašeho zdravotního stavu z ortopedického hlediska Vám byla 

doporučena ortopedem operace palce nohy podle Brandese – Kellera. Tento materiál by Vám měl 

podat základní informace o výkonu, který jste se rozhodl/a podstoupit. Více informací Vám rádi sdělí 

operatér i ostatní pracovníci našeho oddělení. 

 

OBECNĚ 

Operace dle Brandese – Kellera patří mezi resekční artroplastiky I. MTP kloubu, což je kloub mezi I. 

nártní kostí a základním článkem palce nohy. Operace spočívá v resekci I. MTP klobu a tím ke korekci 

vbočení (valgozity) u starších osob, nebo k obnovení pohyblivosti a odstranění bolesti v I. MTP 

kloubu u hallux rigidus. Operace je indikována u starších osob, kde není možný jiný typ operace. 

Vbočený palec u nohy (hallux valgus) je řazen mezi takzvané statické deformity přednoží, které 

postihují značnou část dospělé populace. Jde o komplexní porušení architektoniky nohy, které 

postihuje jak postavení kostí palcového paprsku, směr tahu svalů palce nohy, ale i tvar příčné klenby 

nohy. Palec je uchýlen do valgózního postavení. 

Ztuhlý palec nohy (hallux rigidus) je způsoben degenerativními artrotickými změnami I. MTP kloubu 

bez úhlové odchylky kostí palce nohy od normy. 

 

INDIKACE 

 Vbočení palce nohy (hallux valgus) s přihlédnutím k velikosti valgozity a věku. Ztuhlý palec nohy 

(hallux rigidus) u osob nad 50 let. 

 

KONTRAINDIKACE 

Celková, nebo místní infekce. 

Dekompenzované interní choroby. 

Závažné choroby cév dolních končetin. 

 

OPERACE 

Operace probíhá v celkové nebo lokální anestézii. Následuje dezinfekce a zarouškování operačního 

pole. Při výrazném krvácení můžeme užít nasazení manžety turniketu na paži operované končetiny a 

omezit tak přívod krve. Na vnitřní straně nohy vede operatér řez, skrz který se dostává k I. MTP 

kloubu. Odstraňuje nárůstek (pseudoexostózu). Po uvolnění okolních struktur provede odstranění 

části základního článku palce nohy. Takto vzniklá mezera se v průběhu hojení vyplní vazivem. Dojde 

sice k malému zkrácení palce nohy, ale ustoupí bolesti při pohybu v I. MTP kloubu a upraví se 

valgozita. Po výkonu je pacient sledován na dospávací jednotce a po stabilizaci stavu převez na 

standardní pokoj. 

 

KOMPLIKACE 

Operační zákrok bez rizika Vám nemůže zaručit žádný lékař či ortopedické pracoviště. Nejčastější 

komplikace tohoto operačního jsou: 

 

Peroperační (vznikající během operace) 

− poranění krevních cév; 
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− poranění šlach palce nohy; 

− dočasné nebo trvalé poranění nervu způsobující slabost, bolest nebo necitlivost; 

− rizika vyplývající z anestezie. 

 

Pooperační 

− žilní trombóza s možností embolie plicní; 

− časná infekce; 

− krevní výrony a zpožděné hojení ran; 

− oběhové komplikace; 

− kompartment syndrom – vzniká z útlaku cévních, nervových, svalových a šlachových 

struktur s nebezpečím trvalých následků jejich poškození tlakem otoku či hematomu v pevně 

ohraničeném prostoru; 

− zažívací obtíže; 

− psychické dekompenzace; 

− tvorba keloidní jizvy. 

 

Pozdní 

− pozdní infekce. 

 

ALTERNATIVNÍ METODY 

Konzervativní léčba pomocí ortéz a dlah. 

V indikovaných případech implantace totální endoprotézy. 

Artrodéza – ztužení kloubu 

Kostní osteotomie – přerušení kosti a vyrovnání osy, fixace osteosyntetickým materiálem.    

 

HOSPITALIZACE 

Po provedeném chirurgickém zákroku budete hospitalizování na našem ortopedickém pracovišti v 

případě standardního pooperačního průběhu bez komplikací 2–5 dní. Pooperační rehabilitace začíná, 

pokud to celkový zdravotní stav pacienta dovolí, od druhého pooperačního dne a je řízena 

individuálně pod vedením fyzioterapeuta. Chůze je zpočátku možná pouze na patu operované nohy. 

Stehy se odstraňují při kontrole po 2 týdnech. Došlap a zvýšení zátěže nohy záleží na individuálním 

zhodnocení operatérem. Plná zátěž se nejčastěji povoluje po 6 týdnech. Při propuštění z našeho 

oddělení budete podrobně informováni o následném léčebném režimu v domácím ošetřování a 

následných kontrolách u operatéra. 

 

Jakékoliv dotazy směřujte nejlépe na lékaře, který Vaši operaci doporučil anebo na operatéra. 

Pochopitelně i ostatní personál je připraven zodpovědět Vaše dotazy. 

Dotazovat se můžete : osobně 

 : telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177) 

 : emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz 

 

Ptejte se. Máte právo na plnou informovanost ohledně Vaší operace. 

Věřím, že to povede ke zdárnému průběhu Vaší implantace a budeme společně spokojeni 

z dobrého výsledku. 
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SOUHLAS PACIENTA 

 

MUDr……………………………….mne v rozhovoru podrobně informoval o plánovaném zákroku 

a léčebném postupu. 

Byl/a jsem informován/a o možných variantách zákroku, jeho následcích a komplikacích. 

Vše mi bylo sděleno srozumitelně, bylo mi umožněno si vše řádně rozvážit a měl/a jsem také možnost 

se zeptat na vše, co považuji za podstatné. 

Považuji poučení za dostatečné, nemám další otázky a souhlasím s navrhovaným zákrokem, tak jak 

mi byl navržen. 

 

Jméno a příjmení pacienta/ky: 

 

 

Rodné číslo: Razítko oddělení: 

 

 

Podpis pacienta/ky: Podpis lékaře: 

 

 V Náchodě dne: 

 

Pacient/ka vyjádřil/a souhlas ústně nebo jiným srozumitelným způsobem. 

 


