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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
OPERACE DLE BRANDESE - KELLERA
pro
HALLUX VALGUS (VBOCENY PALCEC U NOHY)
HALLUX RIGIDUS (ZTUHLY PALEC U NOHY)

Véazena pani, vazeny pane,

na zaklad¢ peclivého zvazeni VaSeho zdravotniho stavu z ortopedického hlediska Vam byla
doporucena ortopedem operace palce nohy podle Brandese — Kellera. Tento material by Vam mél
podat zékladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit. Vice informaci Vam radi sdéli
operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

OBECNE

Operace dle Brandese — Kellera patii mezi resekéni artroplastiky I. MTP kloubu, coz je kloub mezi 1.
nartni kosti a zakladnim ¢lankem palce nohy. Operace spociva v resekci I. MTP klobu a tim ke korekci
vboceni (valgozity) u starSich osob, nebo k obnoveni pohyblivosti a odstranéni bolesti v I. MTP
kloubu u hallux rigidus. Operace je indikovana u star§ich osob, kde neni mozny jiny typ operace.
Vboceny palec u nohy (hallux valgus) je fazen mezi takzvané statické deformity pfednoZi, které
postihuji zna¢nou ¢ast dospélé populace. Jde o komplexni poruSeni architektoniky nohy, které
postihuje jak postaveni kosti palcového paprsku, smér tahu svall palce nohy, ale 1 tvar pfi¢né klenby
nohy. Palec je uchylen do valgdzniho postaveni.

Ztuhly palec nohy (hallux rigidus) je zpisoben degenerativnimi artrotickymi zménami [. MTP kloubu
bez tihlové odchylky kosti palce nohy od normy.

INDIKACE
Vboceni palce nohy (hallux valgus) s ptihlédnutim k velikosti valgozity a véku. Ztuhly palec nohy
(hallux rigidus) u osob nad 50 let.

KONTRAINDIKACE

Celkova, nebo mistni infekce.
Dekompenzované interni choroby.
Zavazné choroby cév dolnich koncetin.

OPERACE

Operace probiha v celkové nebo lokalni anestézii. Nasleduje dezinfekce a zarouSkovani operac¢niho
pole. Pfi vyrazném krvaceni miiZeme uzit nasazeni manzety turniketu na pazi operované koncetiny a
omezit tak piivod krve. Na vnitini stran¢ nohy vede operatér fez, skrz ktery se dostava k I. MTP
kloubu. Odstraniuje naristek (pseudoexostézu). Po uvolnéni okolnich struktur provede odstranéni
c¢asti zakladniho ¢lanku palce nohy. Takto vzniklad mezera se v priib&hu hojeni vyplni vazivem. Dojde
sice k malému zkraceni palce nohy, ale ustoupi bolesti pti pohybu v I. MTP kloubu a upravi se
valgozita. Po vykonu je pacient sledovan na dospavaci jednotce a po stabilizaci stavu pievez na
standardni pokoj.

KOMPLIKACE
Operacni zakrok bez rizika Vam nemuze zarucit zadny I€kar ¢i ortopedické pracovisté. Nejcastéjsi
komplikace tohoto operac¢niho jsou:

Peroperacni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
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— poranéni Slach palce nohy;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zptisobujici slabost, bolest nebo necitlivost;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni

—  Zilni trombdza s moznosti embolie plicni;

— Casna infekce;

— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;

— obéhové komplikace;

— kompartment syndrom — vznika z utlaku cévnich, nervovych, svalovych a Slachovych
struktur s nebezpecim trvalych nasledki jejich poskozeni tlakem otoku ¢i hematomu v pevné
ohranic¢eném prostoru;

— zazivaci obtize;

— psychické dekompenzace;

— tvorba keloidni jizvy.

Pozdni
— pozdni infekce.

ALTERNATIVNI METODY

Konzervativni 1é¢ba pomoci ortéz a dlah.

V indikovanych ptipadech implantace totalni endoprotézy.

Artrodéza — ztuzeni kloubu

Kostni osteotomie — pieruSeni kosti a vyrovnani osy, fixace osteosyntetickym materidlem.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
ptipadé standardniho poopera¢niho pribéhu bez komplikaci 2—5 dni. Pooperac¢ni rehabilitace zacina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperacniho dne a je fizena
individualné pod vedenim fyzioterapeuta. Chlize je zpo€atku moZna pouze na patu operované nohy.
Stehy se odstranuji pii kontrole po 2 tydnech. DoSlap a zvySeni zatéZe nohy zéalezi na individudlnim
zhodnoceni operatérem. Plna zatéZ se nejcastéji povoluje po 6 tydnech. Pfi propusténi z naSeho
odd¢leni budete podrobné informovani o néasledném lécebném reZimu v domacim oSetfovani a
naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.


mailto:ortopedie@nemocnicenachod.cz

a N . Ortopedické oddéleni
N » Ng;{:ﬁjmce ) Oblastni’nemocnice Néchod a.s.
Purkynova 446, 547 01 Nachod, tel.: 491 601 177

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. ., mne v rozhovoru podrobné¢ informoval o pldnovaném zdkroku
a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/Kky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadrtil/a souhlas Gstné nebo jinym srozumitelnym zptisobem.



