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Vézeni ¢tenéri Casopisu Vizitka,

letni obdobi obvykle pfinasi nové zazit-
ky na cestéch, vice ¢asu pro rodinu,
pro vlastni zaliby a tolik potfebny
odpodinek. VEfime, Ze v téchto tydnech
najdete chvili také na proéteni naseho
koncernového &asopisu, ktery shrnuje
vSe podstatné z déni v nasich kraj-
skych nemocnicich.

V popredi udélosti poslednich mésict
ve Zdravotnickém holdingu Kralové-
hradeckého kraje stoji bohuzel zprava
velmi smutné - imrti predsedy pred-
stavenstva Tomése Halajcuka, kterého
jste byli zvykli v uplynulych ctyfech
letech vidat na této strané Vizitky.
Mnozi z vas jej pfi své praci potkavali

i osobné. Tomas Halajcuk zemfrel 21.
kvétna po vazné nemoci. Vedl| celou
spoleénost cilevédomé a empaticky

k stanovenym cilim a vzdy dok&zal
klidné vysvétlit smérovani koncernu.
Spoluprace s Tomasem mne obohatila
a v nastaveném smérfovani jsme se
vzdy shodli. Proto jsem se zcela pfiro-
zené rozhodl do¢asné vedeni spolec-
nosti prevzit.

V téchto tydnech probiha vybérové
fizeni na nového predsedu predstaven-
stva zdravotnického holdingu, ktery

by mél nastoupit na podzim. Do té
doby se chci soustfedit na zefektivné-
ni poskytovani lizkové péée v nasich
nemocnicich s ddrazem na jeji kvalitu
a také na konsolidaci jejich ekonomic-
ké situace. Pozici mistopfedsedy nové
zastdva Marian Tomasik a tretim ¢le-
nem predstavenstva se stal Jan Birke.

Aredly nasich nemocnic se rychle
rozvijeji. Pfedevs§im diky investicim
Krélovéhradeckého kraje jsme svédky
mnoha dokonéenych i zaéinajicich
stavebnich projektd. Rychnovské
nemocnice ma za sebou stéhovani

do nového multioborového pavilonu

s urgentnim pfijmem. Ji¢inskd nemoc-
nice ziskala magnetickou rezonanci.
Ve dvorské a bydzovské nemocnici
probihaji rekonstrukce stravovacich
provozl, ndchodska nemocnice pofi-
zuje roboticky operacni systém a ¢eka
na zahajeni druhé etapy své moderni-
zace. V aredlu trutnovské nemocnice
zacala vystavba parkovaciho domu

a v pripravach je vybudovani urgentni-
ho prijmu. Novy urgent bude mit také
jiéinskd nemocnice, kde jiz letos zacne

vystavba nového pavilonu psychiatrie,
ktera pfinese i vyznamné navyseni
poétu parkovacich mist.

Ruku v ruce s modernizaci aredld jdou
také zmény v systému péce. Nasim
cilem je nastavit takovy provoz, ktery
bude vstficny k pacientiim a sou¢asné
ekonomicky smyslupiny. Pokud chceme
zavadét nové l1éCebné postupy, které
jsou bezpeénéjsi a méné zatézuji
pacienty, musime se také umét rozlougdit
s tim, co jiz prestava splriovat podminky
k rozvoji kvalitni a bezpeéné nemocniéni
péce. To je vaci pacientam fér.

Velmi si cenime vSech aktivit, které bez
vysokych nakladd pfimo zkvalitiuji
pécéi o nemocné. At uz jde o rozvoj psy-
chosocialni peer a intervenéni podpory,
pfikladné nastaveny systém eliminace
pooperaénich sepsi, ktery podle dat
Kancelare zdravotniho pojisténi fun-
guje v trutnovské nemocnici, aktivity
trutnovskych klinickych farmaceutd

v domovech pro seniory, o kterych se
doctete v tomto &isle, anebo zkratka
.jen“ o laskavou a peclivou péci

v ambulancich ¢i u lGzek.

Rad bych vyzdvihl také préaci tymu
Krélovéhradecké Iékéarny. Ta pfi kazdo-
dennim zdsobovani nasich nemocnic
i v§ech svych pobodek |éCivy zvladla

v uplynulych mésicich rozsifit svou
sit o dvé 1ékarny v Ji&ing a Gspédné
zrealizovala i stéhovani v rdmci areélu
rychnovské nemocnice.

Preji krasné léto vam vsem
MUDr. Jifi Reznicek

predseda predstavenstva Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje



Nemocnice v Rychnove nad KnézZnou
zahajuje provoz nového pavilonu

Nemocnice Rychnov nad KnéZnou otevira po rozsahlé modernizaci a stavebnich Gpravach novy multioborovy pavilon

urgentniho pFijmu a dokonceny integrovany blok akutni mediciny. Projekt Kralovéhradeckého kraje pfedstavuje zasadni krok

ke zkvalitnéni zdravotni péce v regionu a posileni kapacit pro dynamicky se rozvijejici oblast Rychnovska i priimyslové zny

Solnice-Kvasiny. Do pIného provozu pijde novy pavilon nejspis uz na konci dubna.

Celkova investice do stavebni ¢asti
doséhla témér 939 miliond korun, z toho
dotace Ministerstva pro mistni rozvoj CR
¢inila 300 milionl korun. Celkové néaklady
projektu véetné zdravotnickych techno-
logii a interiéru jsou odhadovany na

1,25 miliardy korun.

»Dokonceni modernizace nemocnice

v Rychnové nad KnéZnou je jednou z nejvy-
znamnéjsich investic Kralovéhradeckého
kraje v oblasti zdravotnictvi za posledni roky.
Vznikl zde moderni a funkéni celek, ktery
zasadné zlepsi dostupnost i kvalitu akutni
péce pro obyvatele celého regionu i navstév-
niky Orlickych hor,“ uvedl hejtman

Petr Koleta.

Investice je souc¢asti projektu Rozsiteni
strategické primyslové zény Solnice-
Kvasiny a zlepSeni verejné infrastruktury
v Krélovéhradeckém regionu a kraj na ni
ziskal podporu z programu Podpora
rozvoje regionl 2019+ Investici admini-
struje oddéleni prdmyslovych zén kraj-
ského Centra investic, rozvoje a inovaci.

~Projekt byl mimoradné narocny jak

z hlediska pfipravy, tak samotné realizace

za plného provozu nemocnice. Diky spolu-
praci vsech partnerl a peclivému fizeni ze
strany naseho oddéleni priimyslovych zén

se podafilo vybudovat Spickové zdravotnické
zafizeni odpovidajici soucasnym technickym
i energetickym standardtm,” fekl radni pro
investice Zdenék Praus.

Moderni monoblok akutni mediciny
Hlavni stavebni prace zahrnovaly vybu-
dovani nového pétipodlazniho pavilonu.
Nova pfistavba vytvofila prostor pro
urgentni prijem vcetné tfidéni pacientd

s vazbou na interni a specialni vySet-
fovnu, sal pro drobné zakroky a sadrovnu,
oddéleni JIP, oddéleni ARO, CtyFi multiobo-
rové centralni operacni saly s pfidruzenym
provozem, IGzkové oddéleni chirurgie

a ltZzkové oddéleni ortopedie.

.Novy pavilon urgentniho pfijmu umoZiuje
centralizaci péce, rychlejsi diagnostiku a lepsT
néavaznost jednotlivych obord. To je presné
smér, kterym se moderni zdravotnictvi ubira -
efektivni, bezpecné a maximalné orientované
na pacienta,“ doplnil ndméstek pro zdravot-
nictvi Jan Kfiz.

Soucésti investice byla také rekonstrukce
dvou podlaZi pdvodniho multioborového
objektu DIGP. Ta se dotkla predevSim jeho
hlavniho vstupu, kde vznikla nové recepce,
Iékarna a café obCerstveni. Modernizaci
prosel i onkologicky stacionar, ambu-
lantni vySetfovny s ¢ekarnou, vySetrovny
endoskopie a centralni sterilizace.



Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Obé budovy jsou propojeny. Diky tomu
vznikl unikétni, vnitiné propojeny celek
akutni mediciny - tzv. monoblok

s urgentnim prijmem II. typu, ktery
soustreduje klicové provozy do jednoho
funkéniho celku.

,Pro rychnovskou nemocnici jde o zdsadni
milnik. Nové prostory nam umozni posky-
tovat péci na vyrazné vyssi Grovni, zlepSit
pracovni podminky pro personal a zaroven
lépe reagovat na rostouci potreby regionu
i primyslové zény Solnice-Kvasiny,“ uved|
feditel nemocnice Lubo$ Mottl.

V rdmci investice vznikl také novy objekt
medicinalnich plynd, energocentrum

a doslo k Upravé venkovnich ploch,
komunikaci, inZzenyrskych siti a k vybu-
dovéni vice nez 200 novych parkovacich
stani, kterd v nemocnici chybéla.

Dokonéeni projektu a zahéjeni provozu
V soucéasnosti probiha zkusebni provoz

a instalace zdravotnickych technologii.
Zahéjeni stéhovani a tim spousténi
objektu do plného provozu se predpo-
klada na konec dubna.

Stavebni prace zacaly na jare 2023.

V fijnu 2024 probéhla kolaudace komuni-
kaci a parkovacich mist, v breznu 2025 pak
byla zkolaudovéana budova energocentra.

V listopadu 2025 byl zkolaudovan novy
pavilon urgentniho pfijmu véetné stanice
medicinélnich plynd. V bfeznu 2026
probéhla kolaudace objektu DIGP véetné
novych verejnych prostor.

~Realizace takto komplexniho projektu kladla
vysoké naroky na koordinaci stavebnich praci,
zdravotnickych technologii, technickych
instalaci a energetickych systém0. Zasadni
byla také navaznost jednotlivych profesi

a etapizace vystavby s ohledem na nepfre-
ruseny provoz nemocnice. Diky disledné
pFipravé a technickému fizeni stavby se
podafilo vytvofit moderni zdravotnicky objekt
spliujici soucasné technické, provozni i ener-
getické standardy,“ uvedl Kamil Vykydal,

zastupce sdruZeni spole¢nosti GEOSAN
a STRABAG, které stavbu realizovaly.
Nemocnice Rychnov nad Knéznou
zameéstnava pfiblizné 560 pracov-

nikd, poskytuje péci v 11 medicinskych
oborech, pficemz disponuje kapacitou
zhruba 250 lGZek. Nemocnice je jedinym
poskytovatelem akutni zdravotni péce
pro druhy nejvétsi okres Krélovéhradec-
kého kraje a zaroven slouZzi turisticky
vyznamné oblasti Orlickych hor. Zajis-
fuje pé&i pro desitky tisic obyvatel i
navstévnikyd regionu. Zaroven je pfiro-
zenym zdravotnickym zazemim pro
pramyslovou zénu Solnice-Kvasiny, kde
pracuje vice nez 11 tisic zaméstnancu.
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Reditel nemoc-
nice Lubos
Mottl: Prvni
mésic

provozu
nového
Pavilonu
operaé- 4\
nich obord

s urgentnim
pfijmem je hlavné
o velkém podékovani.

Dne 15. dubna 2026 jsme oficialné
zahdjili provoz nového Pavilonu
operacnich obord s urgentnim
pfijmem. Po letech pfiprav, pladnovani
a naro¢né realizaci za pIného provozu
jsme spoleéné dosahli vyznamného
milniku, ktery predstavuje zasadni
posun v poskytovani zdravotni péce
v nasem regionu.

Po prvnim mésici fungovani nového
pavilonu mdzeme fici, Ze se podafilo
zvladnout jednu z nejnaroénéjsich
etap - prevést moderni stavbu a nové
technologie do kazdodenniho Zivota
nemocnice. Za timto Gspéchem stoji
predevsim lidé, ktefi v ni pracuji.
Novy pavilon pfinasi centralizaci
péce, rychlejsi diagnostiku a lepsi

navaznost jednotlivych odbornosti.
Propojeni urgentniho prijmu, zobra-
zovacich metod, operacnich sall

a intenzivni péce vytvari moderni

a efektivni systém, jehoZ hlavnim cilem
je kvalitnéjsi a bezpecnéjsi péce o nase
pacienty. Prvni tydny provozu zaroven
ukéazaly, Ze zddna velkd zména nenf
jednoducha. Nové prostredi, pfesuny
pracovist, zmény pracovnich postupd

i kazdodenni provozni situace vyzado-
valy velké nasazeni, flexibilitu

a vzajemnou spolupraci. Pravé v téchto
chvilich se naplno ukézala sila nasich
tymda. Chtél bych proto upfimné podé-
kovat vSem, ktefi se na Uspésném
spusténi nového provozu podileji.
Lékaram, zdravotnim sestram, sani-
taram, technickym pracovnikdm, admi-
nistrativnim kolegim i vSem ostatnim
zaméstnancdm, ktefi svou kazdodenni
praci pomahaji, aby novy pavilon
skutec¢né fungoval.

Dékuji vam za vasi profesionalitu, trpé-
livost, ochotu pomahat si navzajem

a hledat feseni i v situacich, které pro
nas byly nové. Vase odpovédnost

a pristup dokazuji, ze nejvetsi
hodnotou nasi nemocnice nejsou
pouze moderni prostory a vybaveni,

ale predevsim lidé, ktefi v ni pracuji.

Timto krokem nase spoleéna prace
nekondi. Ceka nas dalsi obdobi postup-
ného doladovani provozu a plného
vyuZziti moznosti, které ndm novy
pavilon pfinasi. Jsem ale presvédcen,
Ze stejné jako jsme zvladli jeho vybudo-
vani a prvni mésic provozu, zvlddnem
spolecné i dalsi vyzvy.

Dékuji vdm za vase nasazeni, spolu-
praci a za to, Ze kazdy den poméahate
vytvaret nemocnici, kterd poskytuje
kvalitni a bezpeénou pécéi nasim
pacientim a zaroven nabizi lepsi
podminky pro praci nasich tymd.

Vazim si toho, Ze tento vyznamny krok
zvladdme spoleéné.



Nemocnice se navrhuje zevnitr

Jak se navrhuje nemocnice, ktera bude slouzit pacientim, sestram a Iékariim po desitky let?

Ateliér Domy Architects projektuje nemocnice pres tFicet pét let. Jejich poslednim dokoncenym projektem v kraji je novy
multioborovy pavilon v Rychnové nad Knéznou. Architekti Michal Juha a Jan Topinka jsou také autoFi urgentniho prijmu
a predprostoru nachodské nemocnice i druhé etapy jeji modernizace. V rozhovoru popisuji, pro¢ dobra architektura zacina

logistikou, jak se hygiena zabuduje do stavby a co je na projektovani nemocnic i s mnoha lety praxe stale prekvapuje.

Jak moc se do rychnovského projektu
promitla vase filozofie, Ze architektura
musi zacinat od logistiky a provozu, a ne od
fasady?

Zdravotnicka stavba se neda navrhovat tak,

Ze se nejdfiv vymysli hezky dim, a potom

se do néj néjak posklada provoz. Musi to

byt obracené. Nejdriv je potfeba porozumét
tomu, kudy pfichazi pacient, kudy se pohybuje
personal, jak navazuji vySetfeni, operacni saly,
intenzivni péce, lGzka, zasobovani, Cisté

a necisté provozy, technika. Teprve z toho
muzZe vzniknout dobra architektura.

V Rychnové se to promitlo naplno, protoze
ukolem nebylo jen pristavét novy objekt, ale
z plvodni nemocnice a nové ¢asti vytvorit
funkéni celek. Fasdda je dulezita, avsak

u nemocnice je az vysledkem spravné vyrese-
ného organismu. Dobra dispozice se

v kazdodennim provozu poznd hned, i kdyz si
ji pacient ¢asto ani védomé nevsimne.

Ing. arch. Michal Juha Ing. arch. Jan Topinka
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Nemocnice neni jen dum pro : \ I / / / W/ ‘
pacienty, je to také extrémné A - - 7
naroéné pracovni prostredi.

Oblastni nemocnice Nachod / Ateliér DOMY ARCHITECTS
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Oblastni nemocnice Nachod / Ateliér DOMY ARCHITECTS

Persondl i pacienti mohou nové prechdzet mezi
budovami bez nutnosti vychdzet ven. Proc je to
tak zdsadni?

Nejde jen o pohodli, Ze ¢lovék nemusi v zimé
nebo desti ven. Jde o cas, bezpecnost, navaz-
nost péce a dlistojnost pacienta. Pacient na
|GZku, po vykonu nebo v akutnim stavu nema
byt prevazen pres venkovni prostiedi. Personal
nemd ztracet Cas obchazenim aredlu a sloZitym
premistovanim materidlu.

Kdyby propojeni chybélo, vznikaly by zbytecné
provozni bariéry. Kazdy presun by byl malou
logistickou operaci. Zdrzovalo by to, zatéZovalo
personadl a v nékterych situacich by to mohlo
komplikovat i rychlost péce. Novy pavilon proto
neni izolovana pfistavba, nybrz soucast vnitiné
propojeného bloku akutni mediciny.

Sestra a Iékar maji na oddéleni velmi rozdilné
potreby. Jak na to pavilon mysli zdaroven?

Zakladem je dobra organizace prostoru. Sestra
potrebuje mit kratké trasy, prehled o oddéleni,
dostupné sklady a Cisté i necisté zazemi. Kazdy
zbytecny metr, ktery opakované ujde, se

v nemocnici ndsobi sménou, tydnem, rokem.

Lékar zase potrebuje mista pro soustfedénou
praci, dokumentaci, konzultaci a komunikaci

s rodinou pacienta. Dispozice proto nevytvari
jen provozni masinu, ale vrstvy prostoru:
verejné, poloverejné, personalni, klidové,
technické. Kdyz jsou dobte oddélené

a zaroven spravné propojené, pomaha to
obéma profesim. Nemocnice neni jen dim pro
pacienty, je to také extrémné narocné pracovni
prostredi.

Do jaké miry ovliviiuji vyslednou podobu
nemocnice sami lékafri a sestry?

Ovliviuji ji vyrazné a v Rychnové i Nachodé
tomu tak bylo. Jejich zkusenost z kazdoden-
niho provozu je pro nas velmi cenna, protoze
praveé oni nejlépe védi, kde se v redlném
provozu ztraci ¢as a co zatézuje personal.

Zakladem navrhu ale neni soucet jednotlivych
pozadavkd z provozu. Je to nase dlouhodobd
zkusenost s projektovanim zdravotnickych
staveb, znalost typologie nemocnic, provoz-
nich vazeb a schopnost odhadnout, co bude
fungovat nejen pfi otevieni budovy, ale i za
mnoho let. Pfipominky personalu nevnimame
jako néco, co projekt mechanicky urcuje, ale
jako duleZity korektiv. Nemocnice nemuze byt
souctem prani jednotlivych oddéleni, musi
fungovat jako celek.

Dd se hygiena zabudovat prfimo do stavby?

Ano, a musi. Samoziejmé nikdy nenahradi
spravné chovani persondlu, uklid a dezinfekci,
ale architektura muzZe rizika nozokomialnich
nakaz vyznamné snizovat. Jde o oddéleni
Cistych a necistych cest, dobré umisténi
hygienickych filtr(, izola¢nich pokoju, skladl
a odpadového hospodarstvi.

Velkou roli hraji také materialy. Povrchy musi
byt odolné, omyvatelné a snadno udrZzova-
telné, bez zbytecnych spar, ve kterych se drzi
necistoty. Vzduchotechnika a tlakové poméry
jsou zasadni u operacnich salt a izolaci. Dobry
navrh neni jen o tom, Ze splni normu, ale Ze
normové pozadavky prevede do praktického
a dlouhodobé udrzitelného provozu.

Nemocnice nemd byt tovdrnou na zdravi. Jak

do takto regulované stavby vndsite lidskost?

Pacient prichazi ve stresu, bolesti nebo
nejistoté. UZ samotny prostor mu mdze

Kdyz provoz nefunguje,
nepomuze ani nejhezéi
fasada.

bud' pritizit, nebo ho uklidnit. Svétlo, méfitko,
vyhled, barvy, materidly a prehlednost nejsou
dekorace navic. Jsou soucasti prostredi, které
ovliviiuje psychiku pacienta i pracovni atmo-
sféru personalu.

Orientace je v nemocnici naprosto zésadni.
Pacient, ktery bloudi, je ve vétsim stresu a zaté-
Zuje recepce, sestry i lékare. Dobry orientacni
systém nezacind cedulkou, ale pldorysem.
Grafika a znaceni pak tento prostorovy rad jen
doplriuji. Nejlepsi orientacni systém je takovy,
ktery plsobi samoziejmé.

Co konkrétné funguje v rychnovském pavilonu
z hlediska technologii?

Moderni technologie maji smysl tehdy, kdyz
zjednodusuji provoz a Setfi ¢as zdravotnikdm.
Nejde o techniku pro techniku. V rychnovském
pavilonu je klicova predevsim koncentrace
akutnich provoz(: Urgentni pfijem, intenzivni
péce, operacni saly a lGZzkova oddéleni jsou ve
vzdjemné logickych vazbach. Spravné navrzeny
dim zkracuje cesty, snizuje pocet zbytecnych
presund a zpfehledniuje péci.

K tomu se pridava technické zazemi stavby:
medicindini plyny, energetika, vzduchotechnika,
slaboproudé systémy. Pacient to nevidi, ale
provoz a mensi zatéz personalu. Soucasti
investice byl mimo jiné novy objekt medicinal-
nich plyn(, energocentrum a posileni provoz-
niho zazemi.

Jak navrhujete stavbu, aby vydrZela desitky let,
kdyzZ se medicina méni tak rychle?

architekture. Nemocnice se projektuje mnoho
let, stavi se nékolik let a slouzit ma desitky let.



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Mezitim se méni medicina, technologie i poza-
davky na personal. Proto navrhujeme domy,
které nejsou pfilis svazané jednim konkrétnim
scénarem.

Dulezita je konstrukéni a instalaéni rezerva,
logicky modul a moznost ménit vnitini ¢lenéni.
Flexibilita ale neznamena neurcitost. Nemoc-
nice musi byt velmi pfesna, jen nesmi byt
kiehkd. U modernizace ndchodské nemocnice
byl projekt komplexné zpracovavan v BIM
(Building Information Modeling — pozn. red.),
co? je u verejnych zdravotnickych staveb stale
pomeérné vyznamny posun.

Jsou krajské nemocnice jinak ndrocné nebo
jinak vdécné nez velké fakultni nemocnice?

V obojim. Krajské nemocnice maji obvykle
omezenéjsi prostorové a investi¢éni moznosti,
ale musi zajistit velmi Siroké spektrum péce pro
cely region. Kazdé rozhodnuti je tam konkrétné
citit. Kdyz se podati zlepsit urgentni pfijem nebo
navaznosti provozl, dopad na pacienty

i personal je okamzity.

Fakultni nemocnice byvaji vétsi a technologicky
sloZitéjsi. Krajska nemocnice je ale blizsi kazdo-
dennimu Zivotu regionu. V Nachodé i Rychnové
bylo zdsadni navrhovat ne solitérni architekturu,
nybrz funkéni pokracovani existujiciho arealu.

Co je pri projektovdani nemocnice skutecné

UdrZet celek pohromadé. Nemocnice je soubor
stovek pozadavkd, které jsou vsechny dulezité:
zdravotnicky provoz, hygiena, pozarné bezpec-
nostni feseni, technologie, ekonomika, etapi-
zace, prace za provozu, pozadavky jednotlivych
oddéleni, budouci rozvoj. Kazdy obor ma svou
pravdu a architekt musi pomoci vytvofit jednu
spolecnou.

Prekvapit nas dokaze porad néco. Nékdy
konkrétni zkusenost sestry z provozu, ktera
zméni pohled na dispozici. Nékdy technicky

Moderni technologie maji smysl
tehdy, kdyz zjednodusuji provoz
a Setfi éas zdravotnikim.

detail s necekané velkym dopadem. Po 35
letech praxe s atelierem uz ¢lovék ledacos
¢ekd, ale nemocnice je Zivy organismus, a ten
se nikdy nechova Uplné podle tabulek.

Je v pavilonu detail, na
ktery jste obzvlast hrdi,
ale ktery navstévnik
mozZnd ani nevnima?

Moznd praveé to, Ze
fada dilezitych véci
neni na prvni pohled
vidét. Kdyz navstévnik
snadno najde vstup,
kdyZz pacient nemusi byt
prevazen venkem, kdyz
sestra nemusi zbytecné
obchazet pal oddéleni,
kdyz ¢ekarna pusobi
klidnéji

a Clovék se v ni neztrati,
to jsou detaily, které
nevypadaji jako archi-
tektonické gesto, ale
maji velky vyznam.

Mulitioborova JIP rychnovské nemocnice

Operacni saly rychnovské nemocnice

Mame radi architekturu, kterd na sebe nemusi
neustdle upozorriovat.

U nemocnice je mozna nejvétsi pochvala, kdyz
dim funguje tak ptirozené, Ze si pacient fekne:
Tady jsem védél, kam jit, a citil jsem se o néco
klidnéji. To je mala véc, ale v nemocnici mize
znamenat hodné.

Jan Topinka a Michal Juha jsou zaklada-
telé praZského ateliéru Domy Architects.
Za 35 let praxe navrhli mimo jiné pavilon
internich obort a pavilon Emergency
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové,
vyukové centrum Lékarské fakulty UK

a urgentni prijem Oblastni nemocnice
Ndchod. Multioborovy pavilon

v Rychnové nad KnéZnou je jejich
poslednim dokoncenym projektem

v Krdlovéhradeckém kraji. Aktudlné
pripravuji modernizaci ndchodské
nemocnice a novou kliniku infekcnich
nemoci ve FNHK.



Kralovéhradecky kraj v cervnu zahéjil vystavbu nového parkovaciho domu v aredlu Oblastni nemocnice Trutnov. Investice

za pFiblizné 195 miliond korun véetné DPH vyrazné navysi kapacitu parkovani pro pacienty, navstévniky i zaméstnance

nemocnice a pomuze fesit dlouhodoby nedostatek parkovacich mist v arealu.

»Zahajenim stavby parkovaciho domu
posouvame dal jeden z ddlezitych projektd,
ktery zlepsi dostupnost zdravotni péce v Trut-
nové. Nedostatek parkovacich mist v arealu
nemocnice dlouhodobé komplikuje situaci
pacientim, jejich blizkym i zaméstnancim.

Novy parkovaci diim pFinese vyrazné navyseni

kapacity, a navic bude pfipraven na moznost
zvysovani potfeby parkovacich mist pro
elektromobily,“ uvedl hejtman Petr Koleta.

Novy pétipodlazni parkovaci dim
nabidne celkem 276 parkovacich stani.
Osm mist bude vyhrazeno pro osoby se
snizenou schopnosti pohybu a orientace.
Projekt zaroven poéité s rozvojem
elektromobility - étyfi parkovaci stani
budou vybavena moznosti nabijeni
elektromobilt a u kaZzdého patého mista
bude pripravena infrastruktura pro
budouci instalaci nabijeci stanice.

~Parkovaci diim bude slouZit nejen navstév-
nikim nemocnice, ale také nasim zamést-

nanclm. Véfime, Ze po dokonceni vjznamné
pFispéje ke komfortnéjSimu provozu celého

arealu a podpofi tak vyznam dalsich investic,

které v trutnovské nemocnici planujeme,*
doplnil ndméstek hejtmana pro zdravot-
nictvi Jan KFiz.

Zhotovitelem stavby je sdruzeni staveb-
nich spolec¢nosti BAK a GEOSAN. Projek-
tovou dokumentaci zpracovala brnénska
spolecnost Atelier 99.

.Predpokladana doba vystavby nového
parkovaciho domu je 15 mésicl. Celkem kraj
najeho stavbu vynaloil’ 195 miliond véetné
nez puvodm predpokladana cena, se kterou
krajsky rozpocet pocital,“ informoval radni
pro investice a majetek Zdenék Praus.

Vystavba parkovaciho domu v Trutnové
neni jedinou investici kraje pro zlep$o-
vani parkovani v krajskych nemocnicich.
V roce 2022 kraj oteviel novy parkovaci

ddm v Oblastni nemocnici Nachod, ktery
nabizi 165 parkovacich mist. V Rychnové
nad Knéznou vznikla dal$i parkovaci
mista v rdmci nedavno dokoncené moder-
nizace nemocniéniho aredlu.V Jiciné

novéa parkovaci mista vzniknou v novém
objektu psychiatrie, jehoZ vystavbu chce
kraj zahdjit letos.

Syl
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Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Pacientiim jicinské nemocnice slouzi

nova magneticka rezonance

V Oblastni nemocnici Ji¢in zacal ostry provoz nového pracovisté magnetické rezonance. Jde o ddleZity posun v dostupnosti
moderni diagnostické péce v krajském zdravotnictvi. Magneticka rezonance v ji¢inské nemocnici dlouhodobé chybéla a pacienti
z Jiéinska a okol museli za vySetFenim cestovat nejcastéji do Libereckého a Stfedoceského kraje nebo do Hradce Kralové.

,Otevieni magnetické rezonance v jicinské
nemocnici je dileZitou zpravou nejen pro oby-
vatele Ji¢inska, ale pro celé krajské zdravot-
nictvi. Podobné investice do nasich nemocnic
maji konkrétni dopad na komfort pacientd

i praci zdravotnik( a soucasné vedenf kraje

v tomto rozvoji hodla pokracovat,“ uved|
hejtman Petr Koleta.

Nové pracovisté vyrazné zlepsi komfort
pacient(, urychli diagnostiku a omezi néa-
ro¢né prevozy hospitalizovanych pacientt
do jinych zdravotnickych zafizeni. Pfinos
se oekava zejména u pacientl neurolo-
gie, ortopedie, chirurgie, onkologie, gyne-
kologie, gastroenterologie a ORL.

,Ji¢inska magneticka rezonance pomUze Iépe
rozloZit poptavku po tomto typu vySetieni

v ramci celého Kralovéhradeckého kraje.

Pro pacienty z Jicinska to znamena kratsi
cestu za péci, pro nemocnici rychlejsi dia-
gnostiku a pro krajsky systém zdravotnictvi
efektivnéjsi vyuziti kapacit. Je to investice,
ktera dava smysl medicinsky i ekonomicky,“
fekl ndméstek hejtmana pro oblast zdra-
votnictvi Jan KFiz.
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Uleva pro neurologii a lGzkové oddéleni
+Absence magnetické rezonance nds palila
dlouhodobé. Nejvétsi objem pacientd generu-
je nase neurologie. Transportovat hospitali-
zované pacienty na vysetfeni do jinych mést
bylo nérocné jak pro personal, tak pro zdra-
votnickou zachrannou sluzbu, kterd musela
zajistovat doprovody. Vlastni magneticka
rezonance pfimo v budové tak procesy obrov-
sky zrychli' a zjednodusi,“ vysvétlil feditel
Oblastni nemocnice Ji¢in Daniel Maly.

Personalni zaji$téni a moderni
technologie

| pfes celorepublikové napjatou situaci
na trhu prace se nemocnici podafilo pro-
voz persondalné zajistit. Tym tvofi vlastni
proskoleni radiologicti asistenti, ktefi
jiz Gspésné prosli testovacim provozem,
a stabilni kmenovi Iékafi, doplnéni o zku-
Seného externiho konzultanta. K dispozi-
ci maji $pickovy pfistroj.,Vybrali jsme typ
pfistroje, ktery ndm poskytuje mimoradné
detailni snimky s vysokou anatomickou os-
trosti. Je vybaven nejmodernéjsi technologii
hlubokého uceni, umi zkratit dobu vySetieni
aZz 050 % a zaroven poskytuje pacientim

pohodli,“ vypoclitava nékteré z prednosti
jiéinské magnetické rezonance primar
radiologického oddéleni MUDT. Jifi Otte.

Nemocnice pofidila novou magnetickou
rezonanci a zrealizovala navazujici sta-
vebni Upravy diky individudlni investiéni
dotaci Kralovéhradeckého kraje ve vysi
46 miliond korun. Z vlastnich zdrojd pak
doplatila zbyvajicich 250 000 K¢&.

V prvni fazi bude pracovi$té fungovat

v jednosménném provozu s kapacitou
pfiblizné 12 pacientt denné. Miniméalné
dva terminy denné budou rezervovany pro
akutnfi pripady z lGZkovych oddélenti, zby-
tek pokryje ambulantni segment. Oddéleni
nabidne komplexni $kélu diagnostickych
vySetfeni s vyjimkou vysoce specializova-
nych Ukond, jako je magnetické rezonan-
ce srdce Ci prsu, které nadale zUstanou

v kompetenci klinickych pracovist vy§§iho
typu. Ji¢inské pracovisté se zaméri prede-
v§im na vysetfeni mozku, patere a velkych
kloubd. S ohledem na zaméreni operati-
vy jicinské nemocnice bude pracovisté
zajidtovat také detailni zobrazen{ panve
pro onkologické a gynekologické pacienty,
vySetreni jater pro gastroenterologii

a vySetreni krku pro potfeby oddéleni ORL.

Ocdekavané zkraceni ¢ekacich dob
0Odéekava se, Ze spusténi nového pfistroje
prispéje v rdmci Kralovéhradeckého kraje
k optimalnéjsimu rozlozeni ¢ekacich dob
a zkréceni terminu pro planované vyset-
feni.V rdmci Zdravotnického holdingu
Krélovéhradeckého kraje nabizi vySetreni
magnetickou rezonanci vedle ji¢inské
nemocnice také Oblastni nemocnice
Néachod a Trutnov, kde se éekaci doba
pohybuje v rozmezi 8-10 tydnu.

Magneticka rezonance patii mezi klicové
diagnostické metody moderni mediciny.
UmoZnuje detailni zobrazeni mékkych
tkani, nervového systému, patere, kloubl
i dal$ich organ(; a pomaha lékarim
stanovit presnou diagndézu i navazujici
IéCebny postup.



Kralovéhradeck3 |1ékédrna a.s.

Co se déje v Kralovéhradecké lékarnée?
Zmeény a modernizace v krajské siti

Zdravotnictvi v Kralovéhradeckém kraji prochazi dynamickym obdobim rozvoje. Jednim z klicovych piliFd, ktery zajistuje

dostupnost IéCiv pro pacienty v nasich nemocnicich, je Kralovéhradecka Iékarna a.s. (KHL). Tato dcefina spolecnost holdingu

v poslednich tydnech zrealizovala vyznamné kroky sméfujici ke sjednoceni Iékarenské péce a zvySeni komfortu pro pacienty.

Sjednoceni Iékaren v Jiéiné

pod kFidla KHL

0d 1. ervna 2026 prevzala Kralovéhra-
deckad Iékédrna pod svou spravu dvé
Iékarny v Jiciné, které byly dosud provo-
zovany Oblastni nemocnici Ji¢in a.s.
Konkrétné se jedna o Lékarnu nemoc-
nice Jiéin a Lékdrnu U Brany. Tato zména
provozovatele je logickym vyusténim
dlouhodobych jednani o sjednoceni
provozu lékéren v celém koncernu.
.Kralovéhradecka lékarna je zaroven hlavnim
dodavatelem IéCiv pro vSechny krajské
nemocnice, proto je toto spojeni pfirozenym
krokem k optimalizaci péce,“ uvedla mluvéi
Zdravotnického holdingu Krélovéhradec-
kého kraje Lucie Prouzova.

Po nezbytnych Upravach prostor, aby
zajistily moderni standardy pro personal
i pacienty, se obé Iékarny znovu otevrely
vefejnosti 22. Cervna 2026. S timto
terminem bylo rovnéz obnoveno oddélenf{
pfipravy cytostatik, které je kli¢ové pro
onkologické pracovisté ji¢inské nemoc-
nice a které bylo v dobé preruseni provozu
jiinskych lékaren zastoupeno nachod-
skym pracoviStém. Zajisténi kontinuity
této specializované péce je prioritou,
nebot onkologickym pacientdim umoz-
nuje absolvovat néro¢nou Ié¢bu pfimo

v regionu, bez nutnosti dojizdét do
fakultni nemocnice.

Rychnovska lékarna v novém

a dostupnéjsim

Zmény jsou také v Rychnové nad
Knéznou. V rdmci rozsadhlé modernizace
aredlu a vystavby nového multioboro-
vého pavilonu urgentniho pfijmu doslo

i na Upravu prostor Iékarny provozované
spoleénosti KHL.

0d konce €ervna 2026 ji pacienti najdou
na novém, atraktivnéj$im misté pfimo
v pfizemi u hlavniho vchodu do pavilonu
DIGP, naproti kavarné.

,Oproti plvodnim prostoram za vratnici tak
Iékarna ziskala moderni, prosvétlené a lépe
dostupné zdzemi,“ uvadi management
holdingu. Pacienti se pfitom mohou

spolehnout na stejny profesionaini
personal i vyhodny sortiment, na ktery
byli doposud zvykli.

Proé vyuzivat Iékarny KHL?
Kralovéhradecka Iékarna a.s. plsobi jako
zdravotnické zafizenf zfizené krajem, coz

svs

pfinasi pacientim hmatatelné vyhody.

Lékarna v novostavbé rychnovské nemocnice

Kromé $irsiho sortimentu specifickych
Iékd, jez nemusi byt v béznych komerg-
nich Iékarnach dostupné, je hlavnim
benefitem pfima podpora krajské nemoc-
nicni péce. Kazdy nakup Iéku ¢i dopliki
stravy v siti KHL totiz znamen3, Ze
prostfedky zlstéavaji v rdmci holdingu

a pfimo se vraceji zpét do péce o pacienty.
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Co se déje v nasich nemocnicich

Bl \VCHOD [

Cviceni zakroku proti ozbrojenému (Gtocnikovi, Méstska nemocnice Dviir Kralové nad Labem

Nemocnice nacviéila zakrok proti
ozbrojenému Gtoénikovi

V pondéli a Gtery 18. a 19. kvétna nacvi-
covali zdravotnici Méstské nemocnice

ve Dvore Kralové nad Labem reakci

na ozbrojeného Utoénika. Modelova
situace simulovala skuteény stav

po Utoku: krvécejici pacienti na chodbé
ambulance, ozbrojeny pachatel v aredlu,
sestra s peprfovym sprejem v ruce, ktera
se zabarikadovala a nouzovym tladitkem
privolala pomoc. Pfedchéazela tomu
odborné pfiprava personalu, jak pfi Gtoku
reagovat, ukryt se i zvysit Sanci na preziti.
Cvideni s méstskymi strazniky a Policii CR
navéazalo na instalaci nouzovych tlacitek
po celé nemocnici.

,Vime, Ze napadeni zdravotnik( nejsou vyji-
mecnym jevem. O to dileZitéjsi je byt pFipra-
veni,“ uvedl ndméstek pro [éEebnou pédi
Pavel Kfenovsky.

Do role zranéného pacienta se na den
proménil i starosta Jan Jarolim. Nemoc-
nice dostala od méstské policie darem
sadu profesionalnich peprovych spreju.

PonoZkova vyzva pro LDN: stovky part
z celé republiky

0d poloviny prosince do poloviny kvétna
sbirala Oblastni nemocnice Nachod
ponozky pro pacienty oddéleni dlouho-
dobé& nemocnych (LDN). Mnozi z nich trévi
na lGzku celou zimu a teplo na nohou jim
casto chybi.

Do vyzvy se mohl zapojit kdokoli, vlastni
vyrobou i ndkupem. Zapojily se desitky lidi
z celé republiky a jeden bali¢ek dorazil az
z Bratislavy. V nékterych byl jeden par,

v jinych deset. Dohromady se sesly stovky
parG. VétSina darcl pfiloZila i ruéné psany
vzkaz, prestoze pacienta, kterému ponozky
10

patfi, nikdy neuvidi.

.KaZdy par znamena pohodIi a lidskou bliz-
kost pro ty, ktefi ji ted’ nejvic potfebuji,”
uvedlo k vyzvé vedeni nemocnice.
Pacienti na LDN lezi na oddéleni tydny

i mésice a drobnosti jako teplé ponozky
jim ¢asto nemé kdo donést. Akce na to
upozornila a nemocnice ji chce pristi
zimu zopakovat.

Ponozkova vyzvy pro LDN

Trutnovska nemocnice na konci dubna
zku$ebné instalovala na interné spofice
vody na umyvadla, sprchy i toalety.

Po prvnich tydnech provozu zaméstnanci
upozornili na slabsi proud, a tak nemoc-
nice ¢ast spoficl vyménila za varianty

s vy$Sim pratokem.

Vyplatilo se to. Na interné namérila
nemocnice Usporu 17,37 procenta vody,
aniz by to personal nebo pacienti pocitili
na komfortu. V fijnu proto spofice dopl-
nila i do zbylych budov na umyvadla

a sprchy, spolu s novymi sprchovymi
hadicemi bez PVC.

Za prvni ¢tvrtleti 2026 vysla meziro¢ni
Uspora 13,65 % napfi¢ celym aredlem, tedy
544 679 korun na vodé a jejim ohrevu

za rok. Investice 425 465 korun se tak
navrati béhem jediného roku.

O poradi ve finale rozhodovala cilova
kamera, tak tésné byly letos$ni souboje
na Dolcich. Tym Dracice z Oblastni
nemocnice Trutnov si v této konkurenci
vybojoval tfeti misto v kategorii Zzen na
16. roéniku zavodu dradich lodi, kterého
se zUdastnilo Sestnact posadek na dvou-
setmetrové trati.

V lodi sedi az dvacet padlujicich, na zadi
kormidelnik a vpredu bubenik, ktery
bicim rytmem udavé tempo. Sehranost
posadky tak rozhoduje stejné jako sila

v rukou, a pravé na tom zavody na Dolcich
kazdy rok stoji.

Pfed nemocnic¢nim tymem skondily jen
Srdcarky z Dolcd a Amazonky. V kate-
gorii Open vyhrél Tézkej kalibr pred KST
Academy a Orange Teamem. Podle porada-
teld $lo o nejvyrovnanéjsi roénik v historii
zédvodu, kdyz rozdily mezi posddkami se
pocitaly na setiny sekundy. Tym podpofili
i fanousci, ktefi dorazili pfimo na traf.

Prviiaci si v Nachodé vyzkouseli
resuscitaci i sanitku

Prvidci si vyzkouseli resuscitaci

a prohlédli si sanitku, velin i potrubni
postu. Fale$na zranéni, ktera jim na kdzi
namalovali zdravotnici, si pak sami pod
jejich vedenim obvézali. Nachodska

Prviaci si vyzkouseli resuscitaci,
Oblastni nemocnice Nachod



Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

nemocnice usporadala Den déti spojeny
s oslavou téhotenstvi a matefstvi a pfila-
kala stovky navstévnikd.

Pro nejmensi byl Ustfednim bodem
programu Emergency Day, nahlédnuti

do zadzemi zachranard i nemocnice.

0 zabavu se postarali také zdravotni
klauni. Maminky a nastavajici rodice
ocenili $atkovani miminek nebo prohlidku
détského oddéleni a porodnice.

Déti dostaly barevné kiidy a pomalovaly
jimi zed prfed nemocnici. Ucitelé si odnesli
vzdélavaci materiély, se kterymi mohou
Skoly dal pracovat ve vyuce. Akci pfipravila
nemocnice spolecné se Stredni zdravot-
nickou $kolou Nachod a desitkami part-
nerd, ktefi se uz tési na dalsi setkani.

Pane doktore, dékujeme!

Po neuvéfitelnych a Gctyhodnych

50 letech sluzby odeSel do penze rych-
novsky lékarf MUDr. Jan Motycka.
~Nasemu kolegovi, pfiteli, Iékafi, a prede-
vSim skvélému clovéku, ktery spojil cely

svij profesni Zivot pravé s nasi nemocnici,
prejeme do dalsSich let pevné zdravi, mnoho
radosti, spokojenosti a dostatek ¢asu na vse,
na co béhem aktivni profesni kariéry nezbyval
prostor,“ napsali na webu rychnovské
nemocnice jeho kolegové.

Vyznamnou ¢ast své kariéry pUsobil

Jan Motycka na chirurgickém oddélent,

v poslednich letech pak na oddéleni
nasledné rehabilitacni péce, kde svymi
odbornymi znalostmi, zkusenostmi a
lidskym pFistupem poméhal pacientdm
na jejich cesté k uzdraveni. Za pdl stoleti
préace pomohl nespoctu pacient(, predal
své bohaté zkuSenosti nékolika generacim
zdravotnikd a stal se neodmyslitelnou
soucasti rychnovské nemocnice. Svou
profesionalitou, obétavosti a lidskosti si
ziskal respekt kolegt i vdécnost pacientd.

~Pane doktore, dékujeme Vam za Vasi odbor-
nost, laskavy pristup, neutuchajici nasazeni

a za vSechny roky poctivé prace, které zane-
chaly nesmazatelnou stopu nejen v historii
nasi nemocnice, ale predevsim v Zivotech
mnoha lidi. At jsou pro Vas nadchéazejici roky
naplnény pohodou, rodinnym Stéstim a zaslou-
Zenym odpocinkem,“ popfal Janu Motyc¢kovi
feditel rychnovské nemocnice Lubo$ Mottl.

50 let ve dvorské nemocnici

50 vyroci plisobeni svého lékare slavila
i Kralovédvorskd nemocnice, ktera

k tomuto Gctyhodnému jubileu gratulo-
vala MUDTr. Patriku Vitovi.

Za vedeni nemocnice mu popral feditel

a primar chirurgie MUDr. Pavel Kfenovsky,
ktery mu podékoval za jeho dlouholetou
praci, nasazeni a vyznamny pfinos pro
nasi nemocnici i pro mnoho generaci
pacientd. Pan doktor byl timto milym
gestem velmi potésen a na oplatku predal

MUDr. Jan Motycka, Nemocnice Rychnov nad KnéZnou

panu rediteli symbolickou ,Stafetu” -
kovovou dlahu mladého pacienta, ktera
byla v nasi nemocnici pouZzita viibec
poprvé. Tuto historickou pamétku kdysi
obdrzel od tehdejsiho primére
chirurgie MUDr. Bednére. Dlaha

z druhé poloviny 60. let pfipomina
vyznamné obdobi rozvoje moderni
IéEby zlomenin. Pravé v tomto obdobi
se v Ceskoslovenské traumatologii
zacCaly stéle vice prosazovat moderni
metody osteosyntézy - tedy operaéni
stabilizace kosti pomoci $roubd,

hrebl a ocelovych dlah. Tyto postupy
znamenaly zasadni posun v péci

o0 pacienty se zadvaznymi poranénimi

a otevrely cestu k metodam, které

jsou zékladem traumatologie dodnes.

,Dékujeme, pane doktore, za Vasi celo-
Zivotni préci, zkuSenosti, které jste
predaval dalSim generacim lékard,

a za to, Ze jste jiz pUl stoleti soucasti nasi

nemocnice. Pfejeme Vam pevné zdravi, mnoho
radosti a dalSich spokojenych let,“ napsali

na webové stranky nemocnice jeho dvorsti
kolegové.

MUDr. Patrik Vit s feditelem dvorské nemocnice
MUDr. Pavlem KFfenovskym

1



Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Do nachodské nemocnice mifi roboticky
operacni systém

Hejtman Petr Koleta v nachodské nemocnici podepsal smlouvu na dodavku robotického operaéniho systému. Jde o prvni
zafFizeni tohoto typu v krajskych nemocnicich Kralovéhradeckého kraje. Robot bude vyuZivan k chirurgické, urologické

a gynekologické operative.

Rychlej$i rekonvalescence pacientl po
operacich, méné bolesti i nizsi ztrata
krve - to jsou nékteré z hlavnich benefitd
robotické operativy pro pacienty. Mezi
dal$i patfi napf. nizsi riziko pooperaéni
infekce, krats$i pobyt v nemocnici i mensi
operacéni rana.V ndchodské nemocnici
budou vyhody robotickych operaci éerpat
predevsim pacienti, ktefi sem zamifi na
operaci zaludku, bfi$ni &i braniéni kyly,
bariatrickou operaci, kolorektalni zakrok,
operaci prostaty nebo gynekologické
vykony.

,Pofizeni nového robota pro Oblastni nemoc-
nici Nachod je investici do moderni medi-
ciny. Diky této technologii budou IékafFi moci
provadét vybrané zakroky jesté presnéji

a Setrnéji. Jsem rad, Ze se ndm dafi posouvat
krajské zdravotnictvi dopfedu a Ze Spickova
péce bude dostupna také pacientim

v nachodské nemocnici,“ uved| hejtman
Petr Koleta.

Nachodska nemocnice s pofizenim
robotického operaéniho systému poditala
jiz pred lety, kdy se projektovaly pavilony

12

Ja K.V centralnich operaénich salech
tak ma toto zafizeni své pfedem urcené
misto. Souéasti smluv je také nakup
instrumentéria a servis pfistroje na
nasledujicich 8 let.

,Pofizeni robotického systému do nachodské
nemochnice je v oblasti zdravotni péce
v nasem kraji velkym skokem vpred. Nemoc-

nice Kralovéhradeckého kraje v souc¢asnosti
patFi mezi zafizeni se $pickovym technolo-
gickym vybavenim a dalST krajské investice
putuji do stavebnich projektd. Diky spolec-
nému Usili tak budou mit obyvatelé naseho
regionu k dispozici velmi moderni zdravot-
nictvi,“ fikd ndméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Jan Kfiz

Proces schvalovani a vybér konkrétniho
pfistroje trval nékolik let.,Za moZnosti
pfinést do nasi nemocnice takto Spickovy
pfistroj je pét let prace mnoha lidi. Jednani
na Ministerstvu zdravotnictvi, s pojistovnou,
s dodavateli i sbirani zkusenosti v jinych
nemocnicich. Nasi Iékafi se v uplynulém
obdobi seznamovali s robotickou operativou
a rdznymi typy pfistrojé v CR i v zahranicf,
napfiklad v Italii nebo sousednim Polsku,”
popisuje cestu k robotické operativé
feditel ndchodské nemocnice Jan Mach.

Dodavatel ma na doruceni pfistroje do
nachodské nemocnice osm tydnu. Lékafri
budou mit zpocatku k dispozici trénin-
kovou konzoli, na které je ceké nacvik
robotickych operaci. Pfechod na roboticky
operacni systém usnadni ndchodskym
Iékartm jejich dlouholeté zkuSenosti

s laparoskopickymi operacemi. Zapojeni
robota do ostrého provozu se predpoklada
na podzim.
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Oblastni nemocnice Ji¢in a

.S.

Jicinska nemocnice vylepsila
mamocentrum na poliklinice: zavadi
i pomoc umelé inteligence

Jiéinské mamocentrum na poliklinice proslo pod vedenim nové Iékarky Zuzany Poulové transformaci. Cilem zmén je zkratit

cekaci doby, zvysit pFesnost vysetfeni a nabidnout Zenam vétsi komfort.

LV uplynulych letech byl provoz jicinské
mamografie prerusovan z personalnich,
kapacitnich a dalSich provoznich ddvodd

a fada pacientek zacala za touto péci dojizdét
mimo Ji¢in. Nynf je radi pfivitdme zpét. Zavedli
jsme Fadu zmén, kterymi chceme Zenam vyjit

vstfic,“ fika |ékarka Zuzana Poulova, ktera
oddéleni vede od loriského podzimu.

Hlavni novinky pro pacientky:

Zkraceni éekaci doby a online objedna-
vani: Diky posileni tymu a modernizaci
technického vybaveni nyni mamocent-
rum nabizi kromé telefonického objed-
névani (+420 493 582 533) také moz-
nost objednat se pres email (mamo@
nemjc.cz) a pro jejich stalé screeningové
klientky také formu online objednavani
z webovych stranek ji¢inské nemocnice.

Roz$ifeni pracovni doby: Standardni

ordina¢ni doba je pondéli az patek. Dle
zajmu klientek se nepravidelné oteviraji
sobotni smény. Je to velkd pomoc napf.
pro Zeny, které se v tydnu nedostanou

z préce, nebo pro starsi ddmy z okolnich
obci, které o vikendu snadnéji dovezou
pfibuzni.V pripadé zvySeného z&jmu

o vySetreni je tym mamocentra pfipraven
nabidnout i vSedni odpoledni smény.

Zapojeni umélé inteligence (Al):

0d Gnora poméha lékarliim specidlni
software. Ten detailné analyzuje mamo-
grafické snimky a oznacuje i ty nejmen-
$i podezrelé zmény. Lékarlim tak posky-
tuje ,,bonusové oéi“, poméha predchazet
chybam a zpfesnuje diagnostiku v rdmci
mamarniho screeningového programu.
Jde o sluzbu nehrazenou zdravotni po-
jistovnou. Pacientka si ji mize vyzadat
za symbolicky poplatek 110 K&.

Kvalitni diagnostika a terapie: Pracovis-
té provadi odbéry vzorkl a dalsi nezbytné
intervenéni vykony, Uzce spolupracuje s

jicinskou nemocnici a s okolnimi nemoc-
nicemi ve snaze co nejdfive zahéjit IéCbu.

PFijemnéjsi prostfedi: Prostory mamo-
logie prosly mensimi ¢i vétsSimi dprava-
mi, jejichz cilem bylo nejen pracovi$té
modernizovat, ale také zdtulnit a zpfi-
jemnit pro klientky.

Jicinska nemocnice ma rodinny pokoj na
internim oddeéleni. Nabizi diistojné prostredi
pro vazné nemocné

Jiéinska nemocnice vybudovala na internim oddéleni zazemf pro téZce nemocné pacienty, ktefi si v poslednich dnech svého

Zivota preji travit ¢as v soukromi se svymi blizkymi. Pokoj pFipominajici Gtulnou garsonku s vlastnim socialnim zazemim,

kuchynskou linkou, klimatizaci i rozkladacim gauéem muZe poslouZit i jako nadstandard pro ostatni hospitalizované pacienty.

Rodinny pokoj vznikl pfestavbou

drivéjsi denni mistnosti personalu

a je vybaven tak, aby zde doprovod

téZce nemocného pacienta mohl

stravit i nékolik dni. Rekonstrukce byla
financovéna z investi¢nich prostredkd
Krélovéhradeckého kraje. Stavebni prace
vy$ly na 1363 000 K¢. Dal$i prostfedky
investovala nemocnice do vybaveni.

,Je to investice do navyseni kvality péce

o téZce nemocné pacienty, kterd ma hluboky
smysl. Chceme, aby nemocnice v nasem kraji
nabizely nejen Spickovou medicinskou péci,
ale také lidské a distojné zazemi v situacich,

vvvvvv

Iékem,” uved| ndméstek hejtmana
Krélovéhradeckého kraje pro oblast
zdravotnictvi Jan Kfiz.

Ji¢inské nemocnice klade v poslednich
letech na kvalitu paliativni péce velky
ddraz. Vloni zde vznikl specializovany
paliativni tym, ktery svymi osvétovymi
aktivitami a odbornym pfistupem
pomaha zdsadnim zpdsobem
zkvalitiovat pédi o pacienty

v poslednich dnech jejich zivota.

.Vedle paliativni péce, ktera je v nasi
nemocnici na velmi dobré trovni, dlouhodobé
podporujeme také rozvoj psychosocialni
¢innosti intervencniho tymu, ktery

pomaha rodindm a blizkym nasich pacientd
v kritickych situacich,” dodava reditel
Oblastni nemocnice Ji¢in Daniel Maly.
Vybudovani rodinného pokoje je tak
dal$im logickym krokem v rozvoji této
citlivé a potfebné oblasti mediciny.




Kdyz medicina a slova nestaci:
Psychosocialni podpora jako bezpecny pristav pro
pacienty i zdravotniky

v

Nahla tragicka amrti, Spatné zpravy, bezmoc rodiny a obrovsky tlak na zdravotniky. To je také realita nemocnicniho prostredi.

Kdyz selZe télo a medicina vycerpa své moznosti, nastupuji emoce - a v idedInim pFipadé také psychosocialni intervencni

tym. Jak funguje prvni psychicka pomoc pro pfibuzné, v éem spociva tzv. peer podpora pro zaméstnance nemocnic a jak

dostatek ¢asu a prostoru pomaha predchazet nedorozuménim ohledné dostatecnosti poskytované péce? Na tyto otazky

pomohl odpovédét zachranaF, krizovy intervent a peer Ondrej Zivéak, ktery je soudasné koordinatorem této péce pro

nemocnice Kralovéhradeckého kraje.

Dvé vétve pomoci: Dovnitf i ven

Systém psychosocialni péée v nasich
nemocnicich stoji na dvou jasné oddé-
lenych pilifich. Prvnim je intervenéni
péce orientovana ,,ven“ - tedy smérem

k pacientdm a jejich sekundarné zasa-
Zenym blizkym. Druhym pilifem je peer
podpora (kolegialni podpora) sméfujici
»dovnitr“, kterd pomaha samotnym
zdravotniktm zvladat extrémni profesni
i osobni zatéz.

LIntervent jde s ¢lovékem dold do tihy

z nestésti a bezmoci. Nejsme tam od toho,
abychom tu téZkou situaci vyresili za néj, ale
abychom v ni byli s nim, hlidali mantinely

a nenechali ho spadnout do propasti. Aby

na to zkratka nebyl sam,” fika krizovy inter-
vent Ondfej Zivéak z ji€inské nemocnice.

Zatimco empaticky zdravotnik u lGizka
mé na komunikaci s rodinou ¢asto jen
omezeny &as, protoze se musi vénovat
dal$im pacientlm, zdravotnicky/krizovy
intervent ma k dispozici prostoru
mnohem vice. M(Ze byt pro rodiny
pevnou oporou v situacich ne¢ekanych
udalosti, nechat je prozit akutni stre-
sovou reakci a bezpeéné je provést prvni
vinou emoci a pomoci s praktickymi
nutnymi dalSimi kroky.

Projekt Odolnost a situace v holdingu

Zavadeéni téchto tymd v regionu aktuélné
silné podporuje evropsky projekt Odol-
nost realizovan Narodnim centrem oset-
fovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych
oborl v Brné, do kterého jsou zapojeny
témér vSechny nemocnice Zdravotnic-
kého holdingu Kralovéhradeckého kraje.
Cilem je systémové zvysit psychickou
pohodu a odolnost personélu.

V Ji¢iné se tym Gspé&sné rozviji jiz nékolik
let. Jeho soucasti jsou pod vedenim
mistniho koordinatora dvé nemoc-

ni¢ni psycholozky s vycvikem v krizové
intervenci a zaméstnanecka terapeutka
a krizova interventka Sarka Satrova, se
kterou Ondrej sluzbu psychosocialni
podpory v Ji¢iné rozjel. Stabilni zdkladnu
doplnuji Ctyri proskolené interventky

(tfi sestry z ARO a jedna radiologicka
asistentka). Sluzba je aktivovana zhruba
jednou az dvakrat do mésice - nejcastéji
na podnét oSetrovatelského personélu,
ktery si u pfibuznych v§imne nastupujici
akutni stresové reakce.

Propojeni s paliativni pééi

a psychosocialni kontinuita

Intervencni péée se velmi pfirozené dopl-
nuje s praci paliativniho tymu, pficemz
kliGové je presné naasovani obou
sluzeb. Interventi pfichazeji na fadu

bezprostfedné v prvnich hodinach akutni

stresové reakce, kdy pomahaji zvlad-
nout nejranéjsi fazi krize. Jakmile tato
prvni, nejnaro¢néjsi vina opadne, mdze
na jejich préci hladce navazat paliativni
tym. Ten pak v horizontu dalSich dnt

a tydnd pomaha pacientovi ¢i rodiné
planovat dalsi dUstojny pribéh péce,
zvladani bolesti a poskytuje dlouhodo-
béjsi doprovazeni. Oba tymy tak vytvareji
komplexni sit podpory, kterd na sebe
citlivé navazuje.

Smysluplny pFinos: Porozuméni misto
pochybnosti

Prace intervenénich tymu pfinasi
nemocnicim kromé lidského rozméru
také velmi pragmaticky prinos. Zkuse-
nosti z praxe i data z projektu Odolnost
potvrzuji, Ze véasné psychosociélni péce
pomahé predchézet nedorozuménim,

kterd by mohla vést k pozdéjsim stiz-
nostem.

Kdyz rodiné nahle zemfe blizky, lidé pod
vlivem obrovského Soku a bolesti mohou
prozivat pocity kfivdy a pochybnosti, zda
bylo pro pacienta udélano maximum.
Pokud v takto vypjaté chvili narazi

na pretizeny personal, ktery nemé prostor
situaci detailné vysvétlit, odchazeji bez
odpovédi a s pocitem zklamani. Intervent
vSak dokédze emoce bezpecné zklidnit.
Jakmile nejvétsi napor akutniho stresu
odezni a rodina zacne vnimat racionalné,
je mozné jim v klidu vysvétlit, ze prabéh
nemoci byl sice nezvratny, ale personal
udélal vSe, co bylo v lidskych silach.
Rodina tak v dobé nejvétsiho zoufalstvi
ziskava to, co nejvice potiebuje - srozu-
mitelné informace, lidské porozuméni

a bezpecné vedent krizi.

Peer podpora: Zdravotnik zdravotnikovi

Zdravotnické prostredi klade na lidi vysoké
naroky a historicky v ném obcas pretr-
vavaly vzorce, které nedspéch ¢i Unavu
neodpoustély. Nastupujici generace zdra-
votnikd vSak pfichézi s vétsi schopnosti
vnimat vlastni limity, Iépe si nastavuje
hranice a neboji se véas vyhledat pomoc.
Pravé pro tyto situace - ale i pro zkusené
matadory - je zde k dispozici peer podpora.

Peer (kolega ze stejného oboru) poméaha

resit:

- Vyhofeni, Gnavu a frustraci z ndro¢né
reality v nemocnici.

«  Vztahové problémy na pracovisti.

- Osobni krize, které by mohly mit
dopad na soustfedéni a profesni
vykon.



Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

«  Nasledky verbalniho ¢i fyzického
napadeni pacientem nebo pfibuz-
nymi.

Velkou vyhodou v rdmci holdingu je
moznost mezitymového sdileni.
Zaméstnanec, ktery nechce fesit své
obtiZe s lidmi ze své domovské nemoc-
nice, si mlze vybrat peera z jiného
okresniho pracovisté, coz mu garantuje
naprosté bezpeci a diskrétnost.

,KdyZ uZ se stane profesni nezdar a dojde

k poskozeni pacienta, proziva zdravotnik
obrovské trauma. Nemocnice se v takové
situaci musi chranit pravné, ale my jako peefi
jsme tu od toho, abychom dotycného kolegu
nenechali v této situaci samotného. Prova-

zime ho celym narocnym obdobim s cilem,
aby na svou profesi nezanevrel, ale v nasem
zdravotnickém systému zdstal. Kazdych
zkuSenych rukou je nesmirna skoda,“ nasti-
Auje Ondrej Zivéak.

Tragédie na okrese boli stejné jako
ve fakultni nemocnici

ondfej Ziv&ak, ktery v ramci krizového
systému (SPIS) plsobi také jako lektor,
intervizor a koordinator nemocnic pro
Kralovéhradecky a Pardubicky kraj,
upozoriuje na ¢asty mytus: ,Lidé si obcas
mysli, Ze na okresech intervencni tymy nejsou
tolik potfeba, protoZe ta nejvétsi dramata
odvazi zachranka do Fakultni nemocnice

v Hradci Kréalové. Ale nahla nestésti a imrti

se déji vSude. Ta lidska tragédie a emoce jsou
na okrese Uplné stejné tézkeé jako ve velkych
centrovych pracovistich.

Inspiraci pro nés region je Moravsko-
slezsky kraj, kde nemocniéni, zachra-
narské a krajské tymy funguji v dokonalé
symbidze a fesi i nékolik intervenci
denné. ,Nasim holdingovym cilem je
vytvofit jeden silny, propojeny krajsky tym,
ktery bude schopen drzet stalou pohotovost
a pomahat presné tam, kde to bude zrovna
nejvic potfeba. ProtoZe lidskost a opora

v krizi nejsou nadstandard - je to zaklad
moderni mediciny,“ dodavé Ondiej ZivEak.



V trutnovské nemocnici se rozviji unikatni spoluprace, ktera prekracuje hranice standardni nemocniéni péce. Oddéleni

klinické farmacie spustilo pilotni projekt zaméFeny na klienty domovu pro seniory v blizkém regionu. Cil je jasny: zvysit

bezpecénost 1éCby, pfedchazet nezadoucim Gcinkim a ulehdit pFetizenému zdravotnimu systému.

Zatimco oSetfujici |ékaf se primarné
zamérfuje na diagn6zu a |1éCbu zdravot-
nich potizi, klinicky farmaceut vyhodno-
cuje nastavenou medikaci ve vztahu

k aktudInimu stavu pacienta a z hlediska

moznych Iékovych interakci. V domovech
pro seniory, jako jsou Rychorské domovy
v Zacléfi, Lamperticich a Trutnové nebo

v Domoveé socialni péée Tmavy DUl, je
tato role zadan@, klienti zde pobyvaji
dlouhodobé a jejich zdravotni stav se

v éase méni. Nastavenou farmakoterapii
prezkoumavali trutnovsti farmaceuti
zatim u 377 z nich.

~NaSe prace v téchto zafizenich je zalozena
na Uzké spolupraci s oSetfujicimi Iékafi,”
vysvétluje klinicka farmaceutka Martina
Marikova. ,Lékafi si ceni zejména moZnosti
konzultace a druhého odborného nazoru,
spole¢né miZeme odhalit, Ze nékteré nové
potiZe pacienta nemusi byt projevem nemoci,
ale vedlejsim Gc¢inkem nasazenych léCiv.”

.Spolupréace s klinickou farmaceutkou
Denisou BureSovou ndm pomaha optima-
lizovat medikaci, identifikovat potencialné
nevhodné Iéky a navrhovat bezpecnéjsi
alternativy. Diky této spolupraci dochazi ke
snizeni rizika nezadoucich Gcinkd i zlepSeni
tolerance 16¢by,“ popisuje MUDr. Sarka
Koumarové z trutnovského domova pro
seniory. Pozitivni reakce jsou i z ostat-
nich zafizeni.

PFiliS mnoho 1ékG pFinasi rizika

S rostoucim vékem Casto stoupd pocet
uzivanych lékd. Neni vyjimkou, Ze senior
uziva 10 az 15 rznych pfipravkd denné.
To s sebou nese znaéna rizika. Starsi
organismus ma navic snizenou schop-
nost Iéky vylucovat, filtrace ledvin se
zpomaluje a hrozi nebezpecna kumu-
lace latek v téle.

.U starSich pacient( také Casto klesa
spotreba jidla a piti, maji sklony k dehyd-
rataci. To vSe pak m0Ze ovlivnit cyklus
|éciva v organismu. Pokud se problém
nezachyti véas, mize nastat zhorsSeni zdra-
votniho stavu, které pacienta privede do
nemocnice,” vysvétliuje farmaceut Juraj
Martiska.

Prace klinického farmaceuta tedy
spociva predevsim v revizi davkovani,
navrhu na vysazeni nadbytecnych
preparatd nebo doporuceni zamény
za léCiva s nizSim interakénim
potencialem.

Pilotni projekt s vizi do budoucna

Spolupréace s domovy pro seniory
aktuélIné probiha v rezimu pilotniho
projektu. Vétsina této vysoce odborné
¢innosti je zatim hrazena z rozpoctu
nemocnice jako investice do kvality
péde v regionu. Cast pacientli svou
Iéébu konzultuje pfimo

v ambulanci klinické farmacie na
zékladé Zadanky od Iékare.

,Uzka spoluprace nemocnice a domovti pro
seniory v oblasti klinické farmacie je ojedi-
néla nejen v Kralovéhradeckém kraji, ale

i v ramci celé republiky. Je to skvély priklad
spoluprace a propojeni zdravotni a socialni
oblasti, které je pfinosem pro vSechny
strany a mize byt inspiraci pro dalsi posky-
tovatele péce,“ fikd ndméstek hejtmana
Kralovéhradeckého kraje a radni pro
oblast zdravotnictvi Jan Kfiz.

Pfinos pro cely kraj

Hlavnim benefitem a cilem rozsifeni
cinnosti trutnovskych klinickych
farmaceutd je zlepseni kvality Zivota
seniord, a tim i sniZzeni po¢tu akut-
nich hospitalizaci. Do budoucna by se
systém mohl dale rozsifovat, brzdou je
vSak nedostatek odbornikd. Klinickych
farmaceutt je v Ceské republice stale
malo, prestoze jejich role ve zdravot-
nictvi postupné roste.



Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Trutnovska nemocnice vynika v celorepublikovem
srovnani - patfi mezi zarizeni s nejmensim
poctem pooperachich sepsi u pacientu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a KancelaF zdravotniho pojisténi zvefejnily v éervnu vysledky sledovani
pooperacnich sepsi jako jednoho z narodnich ukazatel( kvality nemocniéni péce. Oblastni nemocnice Trutnov vychazi v tomto
srovnani z roku 2024 velmi dobFe. Standardizovana mira sepsi u pacientl po operaci byla v uvedeném obdobi na hodnoté
0,18 %, zatimco celostatni referenéni hodnota cinila 0,84 %. Vysledek tak Fadi nemocnici mezi pracovisté s velmi pfiznivymi
vysledky v oblasti prevence zavaznych pooperacnich komplikaci.

Miru sepsi se nemocnici dafi snizovat
kontinuélné. Aktivné totiz vyhledéava
mozn rizika. ,Dlouhodobé se zaméfu-
které mohou vést k nejriiznéjsim infek¢nim
komplikacim u pacient( po operaci,

od lehkych povrchovych infekct, aZ

s umélou inteligenci, ktery nas upozoriuje
na mozné souvislosti infekce s poskytovanou
zdravotni péci,“ vysvétluje feditel nemoc-
nice Miroslav Prochézka.

Pooperaéni sepse predstavuje jednu

z nejzavaznéjsich komplikaci péée

po operac¢nich vykonech. Jeji vyskyt
ovliviiuje fada faktord, zejména kvalita
perioperaéni péce, dodrzovani
hygienicko-epidemiologickych opatrent,
sprévné pouzivani antibiotické profylaxe
a v€asné rozpoznani pfipadnych
komplikaci.

LZverejnéné vysledky potvrzuji vysokou troveri
préce nasich zdravotnickych tym0 a ddraz,

ktery nemocnice dlouhodobé klade na bezpec-
nost pacientl. Vnimame je jako ocenéni
préace nasich zaméstnancd, ale zaroven jako
zavazek pokracovat v dalsim zvysovani kvality
poskytované péce,“ doplnuje feditel.

Hodnoceni vychazi z dat zdravotnich
pojistoven a zahrnuje miliony hospita-
lizaci v Ceské republice. Vysledky jsou
zverejnovany v ramci Portalu ukazatell
kvality zdravotnich sluzeb Ministerstva
zdravotnictvi CR.



Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Prirode na dosah i v nemocnici: LéGiva
zahrada v Nachodé pomalu ziskava svou podobu

Vystavba nové IéCivé zahrady v aredlu nasi nemocnice je v pIném proudu. Projekt, jehoZ cilem je vytvoFit pfijemné prostiedi

pro pacienty, jejich blizké i zaméstnance nemocnice, postupuje podle harmonogramu. Celkova doba realizace je podle

smlouvy stanovena na 42 tydnl. Samotné stavebni prace by mély byt dokonéeny dFive, nasledovat bude vysadba zelené

a instalace vybaveni zahrady.

V téchto dnech jsou dokonéeny hlavni
zemni préce. Pfipraveny jsou nové komu-
nikace i schodi$té a v nejblizsi dobé

bude nésledovat pokladka dlazby. BEhem

pfiprav se ukazalo, Ze plvodni zemina
neni pro planovanou vysadbu dosta-
te¢né kvalitni. VeSkerou zeminu proto
bylo nutné prosit. Spravny rdst novych
rostlin zajisti zhruba 90 tun kvalitniho
kompostu, ktery bude do aredlu navezen
pred zahajenim samotné vysadby.

Léciva zahrada vzniké mezi pavilony

J, K aH anabidne bezpeény venkovni
prostor urceny k odpocinku, rehabili-
taci i béznému pohybu. Pfistupna bude
pacientlm, jejich ndvstévam i zamést-
nancm nemocnice. Souc¢asti projektu
jsou bezbariérové cesty, odpocinkové
zbny, lavi€ky, altany, herni prvky pro déti
i cviGebni prvky uréené k rehabilitaci.

SKICA - POHLED OD PAVILONU K

Pacienti zde budou moci vyuzivat napfi-
klad hmatovy chodnik, réizna rehabili-
tacni schodisté nebo venkovni cvicebni
prvky. Pro hospitalizované déti, kterym
to zdravotni stav dovoli, vznikne prostor
s hernimi prvky. Zahrada bude zaroven
mistem, kde si budou moci odpoéinout
rodiny a blizci pacientd, pro které byva
pobyt v nemocnici psychicky naroény.

Velky dliraz je kladen na bezbariérovost.
Hlavni trasy budou pfistupné imobilnim
pacientdm a odpocinkova mista

budou uzpusobena lidem se snizenou
pohyblivosti. Souc¢asti zahrady budou
také piknikové stoly s dostateCnym
prostorem pro vozickare.

Po dokonceni nabidne IéCivé zahrada
celkovou plochu vice nez 6 300 m2.
Vysazeno bude 32 vzrostlych stromu

a rozsahlé zahony trvalek, travin a kefu

o rozloze pres 1000 m2. Doplni je kvétnaté
louky i intenzivné udrzované travnaté
plochy. Navstévnikim bude k dispozici
22 parkovych lavicek, 5 piknikovych stol
pod altany, herni a rehabilitacni prvky

i venkovni pitka.

Pobyt v pfirodnim prostredi mé podle
fady studii pozitivni vliv na psychickou
pohodu i fyzickou kondici ¢lovéka. Pravé
proto vzniké IéCiva zahrada jako misto,
které podpofi rekonvalescenci pacient(,
zprijemni prostfedi nemocnice a nabidne
prostor pro odpodinek i setkavani.

Projekt 1éCivé zahrady je financovan Kralo-
véhradeckym krajem a spolufinancovan
Evropskou unii.

pobyt mezi restlinami




Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Areal nachodské nemocnice se
promeénuje. Vyjezdova zakladna ZZS bude

hotova za rok

V arealu nasi nemocnice pokracuje podle harmonogramu vystavba nové vyjezdové zakladny Zdravotnické zachranné

sluzby Kralovéhradeckého kraje. Moderni zazemi vznika v horni ¢asti nemocnicniho arealu naproti budovam patologie

a mikrobiologie. Stavebni prace, jejichZ investorem je Kralovéhradecky kraj, jsou v plném proudu.

Nova zédkladna bude dilezitym krokem
ke zkvalitnéni podminek pro praci
zachranaru i k jesté tésnéjsi spolupréci
mezi Zdravotnickou zachrannou sluzbou
a nemocnici. Diky umisténi zédkladny
pfimo v aredlu nemocnice bude mozné
efektivnéji navazat na péci poskyto-
vanou na oddéleni Emergency. Bude
odsud vyjizdét také sdileny lékar, slouzici
na urgentnim pfijmu nemocnice systému
rendez-vous (RV), coz pfispéje k rychlé

a koordinované péci o pacienty v terénu.

Budova nabidne moderni zdzemi odpovi-
dajici sou¢asnym potfebam zdravotnic-
kych posadek. Soucasti budou garaze pro
sanitni vozidla, zazemi pro personél, tech-

nické prostory i sklady zdravotnického
materidlu. Stanice bude navrzena tak,
aby umoznovala efektivni fungovani pfi
kazdodennich vyjezdech i pfi mimorad-
nych udalostech a krizovych situacich.

Vystavba nové zakladny navazuje

na dlouhodobou modernizaci zdravot-
nické infrastruktury v Krédlovéhradeckém
kraji. Jejim cilem je zajistit zachranariim
kvalitni pracovni podminky, zvysit pfipra-
venost vyjezdovych skupin a podpofit
rychlou dostupnost pfednemocnicni
neodkladné péce pro obyvatele regionu.

Stavbu realizuje stejné stavebni spolec-
nost, kterd v aredlu nemocnice buduje

také novou fedirnu cytostatik. Nové vyjez-
dové stanice ZZS vyjde na 46,5 milionu
korun a jeji dokonéeni je planovéano

vy, s

na ¢erven pristiho roku.

Vystavba vyjezdové zékladny je jednou

z nékolika vyznamnych investic, které

v soucasnosti proménuji aredl nemocnice.
Spoleéné s budovanou lé¢ivou zahradou

a novou fedirnou cytostatik pfispéje

k modernéjsimu, bezpe¢néjsimu

a kvalitnéjSimu prostredi pro pacienty

i zdravotniky.

S financovanim pom(ze dotace z evrop-
ského programu IROP2, kterad uhradi az
85% nakladu. Zbytek bude financovat kraj.
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Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Klinické logopedky trutnovské nemocnice
pomahaji vracet rec, polykani

a sebevedomi

Kdy? se Fekne logopedie, vétsina lidi si pFedstavi nacvik spravného ,R“ a ,R“ u predskolakd. V nemocniéni praxi vSak tento
obor FeST mnohem $irsi skalu potizi. Klinické logopedky maji v péci pacienty od prvniho roku Zivota aZ po seniorsky vék

- od akutnich ltZek aZ po naslednou ambulantni péci. 0d lonského roku se zacaly vice orientovat na potiZe déti, u kterych
odhaluji i vaZnéjst neurovyvojové vady. V budoucnu by také rady nabizely skupinové terapie pro pacienty s afazii

a kognitivné-komunikaénimi poruchami.

0d akutniho lizka aZ po nivrat domu
Prace klinického logopeda v nemocnici
vynikd provazanosti napfi¢ oddélenimi.
Podili se na diagnostice a terapii pacientd
po cévnich mozkovych pfihodach,
Urazech hlavy, neurodegenerativnich a
jinych onemocnénich. Poméha obnovovat
schopnost porozuméni feéi, vyjadfovani,
¢teni a psani, trénuje srozumitelnost feci
a podporuje pacienty v ndvratu ke kazdo-
denni komunikaci. Dilezitou souéasti
prace klinického logopeda je také péce

o pacienty s poruchami polykani
(dysfagii), kterd poméaha zajistit bezpecny
pfijem potravy, a predchézet tak zdra-
votnim komplikacim. Pfikladem mezio-
borové spoluprace je objektivni vySetfeni
polykédni metodou FEES na oddéleni

ORL. Zatimco Iékarka provadi vysetreni
pomoci endoskopu, logopedky nasledné
navrhuji terapeutické postupy, zahrnujici
napf. Upravu stravy ¢i samotnou rehabili-
taci polykéni.

Vyzva pro dospélé: Neizolujte se doma
Zatimco détskych pacientl v ambu-

lancich pfirozené pribyva, dospéli se po
propusténi z nemocnice ¢asto vytraceji.

Starsi lidé po mozkovych pfihodach, po
Urazech a s kognitivné-komunikaénimi
poruchami pfitom odbornou pomoc
potfebuji dlouhodobé - logopedie

u nich mlze pomoci obnovit maximum
schopnosti nebo vyrazné zbrzdit progresi
onemocnéni.

Vhodny zpuUsob, jak toho docilit, je prace
ve skuping, kterd se zaméruje na obnovu
feCovych a jazykovych dovednosti,
funkéni komunikaci pacientt nebo na
kognitivni trénink. Kromé cviceni maji
skupiny obrovsky socialni vyznam,
protoZe pomahaji seniordm vystoupit

z domdci izolace a rodindm dévaji
jistotu, Ze jejich blizci neztstavaji
pasivni.,Skupinové terapie nam dévaji
obrovsky smysl. Stava se, zZe pacienti napf. po
mozkovych pFihodach zistavaji sami doma,
a tim padem mluvi minimalné. Jejich rodina
netust, Ze existuje moznost, kde se mohou
setkavat s lidmi s podobnymi obtizemi

a zlepSovat se ve verbalnim projevu. Pomaha
jim to i psychicky, popisuje klinicka logo-
pedka Jana Hruskova.

Skryté vady u déti: KdyZ nejde jen

o vyslovnost

Pfi préci s détskymi pacienty se logopedky
zami. Casto nejde o b&znou vyslovnost, ale
o hlubsi neurovyvojové poruchy reci

a jazyka. Rodice sice obvykle prichazeji

s pozadavkem na rychlé natrénovani
hldsek pred skolou, vySetfeni v8ak

odhali hlubsi problém - dité nerozumi
instrukcim, neumf slozit vétu, nespravné
sklofuje nebo mé slabou verbaIni pamét.
Logopedky pak s détmi pracuji dlouho-
dobé a ve spolupraci se specialné-
pedagogickymi centry pomahaji Skoldm
nastavit individualIni pfistup. Specifickou
skupinou jsou pak miminka s poruchami
polykéani. Ukazuje se, ze v€asna a dlouho-
dobé pomoc logopeda dokéaze u déti

i dospélych zdsadné ovlivnit jejich
socialni uplatnéni, sebevédomi i budouc-
odhaleni problému a odvaha nezGstavat
se svymi obtizemi sami doma.




Planované vybudovani nového pavilonu urgentniho pfijmu v Oblastni nemocnici Trutnov bude stat podle pfedpokladi
pFiblizné 426 miliond korun. Zastupitelé kraje schvalili navyseni finanéniho pFislibu. V roce 2023 byl odhad nakladd
338 miliond korun. Diivodem nardstu je napfiklad doplnéni projektu o serverovnu a také navyseni cen stavebnich praci

a materiald v poslednich letech.

-

e

Dokonceni nového pavilonu je planovéno

do roku 2029, vlastni vystavba by se méla

uskutecnit v letech 2027 a 2028.

»Novy pavilon rozsifi stavajici péci o pacienty
z Trutnovska, budova nabidne osm expektac-
nich [GZek na urgentnim pFijmu, Sest [GZek
na oddéleni ARO a 15 lzek na oddéleni JIP,*
uvedl ndméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Jan Kfiz.

.

Projekt nazvany Vybudovani urgentniho
pfijmu v Oblastni nemocnici Trutnov
poéitd s novostavbou pavilonu urgent-
niho pFijmu, ve kterém by mélo také byt
umisténé oddéleni ARO a JIP.

Schvélena ¢astka 426 miliont korun
potfebné pro financovani této akce

se mlze zménit s ohledem na vysledky
verejné zakazky, kterou kraj plédnuje
vypsat.

e 6 __‘A,A‘Il - i . J
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,Plvodné se pfedpokladalo ¢astecné profi-
nancovani z narodni dotace, coZ vSak nedo-
padlo a kraj zahaji stavbu z vlastnich zdroja.
Soucasné v ¢astce schvalené zastupiteli neni
zahrnuto vybaveni za zhruba 60 miliont korun,
které nakoupi sama nemocnice,“ doplnil
krajsky radni pro oblast investic Zdenék
Praus.
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Kl:élqvéhradecké
LEKARNA a.s.
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K vyzvednuti eReceptu staci predI02|t obcansky prtikaz
¢i si ho muzete rezervovat na www.khl.cz/cs/rezervace-e-receptu

Kralovéhradecka lékarna ve Vasem mésteé

Panthenol spray 10%, 150 m|

Jemny pénivy sprej s 10 g D-panthenolu na 100 g.

Sprej ma mirné chladivy zklidfujici Géinek na kiizi,

hydratuje a avlriuje, lehce se vstiebiv

do pokozky a nelepi. -

Canephron® 60 tablet

Prirodni 1é€ba zanétu motovych cest se Etyfnasobnym Géinkem.
Plisobi protizinétlivé, antibakteridIn, zmirfiuje paleni a tasté motent
a podporje prirozenou funkei mogowch cest.

Psilo-Balsam” gel, 20 g

Zklidni paleni a svédéni kiize pFi: =

* Bodnutt hmyzem 1 y

« alergickych pm;[-wﬂh kaze

+ nadmérném slunén o
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Vltar Rehydratace Active + probiotika, 10 sack(
= Pro hydrataci organizmu -
a harmonii stievni mikrofléry.
« k pfipravé hypotonického napoje
s minerélnimi latkami,
glukézou a probiotiky
* pfi nadmérné ztrate
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LINEX® FORTE, 28 tobolek E Repelent e oy Asept disti a dezinfikuje drobné rény, BRUFEN’ 400 mg, 100 potahovanych tablet
« obsahuje probiotika a prebiotika = P! skrabance a poranéni pokoiky. Gleva od bolesti hiavy, migrény, zubii  zad.
e oh o sl et o amén oy IO PREDATOR FORTE, adiva Wik o he o ot pr poavin 2 neeren v
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SANDOZ

Rychis leva

4 Uepanan:

Dvoli sila
proti bolesti
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~10KE 2 letikové ceny

Aerosolovy repelent proti komardm,
Kigtatiim a muchnickém

Kk aplikaci na pokozku i odév

se zvjenym obsahem

Predator Forte XXL,
300 ml za 269 KE
(1ml=0,90Ke). | 8

Tyndaflor vaginalni ¢ipky 10x2g

fipravek TYNDAFLOR® vaginalni tipky jsou vhodné pro podpirmou lécbu
priznakii spojenych s vulvovaginitidou jakéhokoli pivodu, véetné HPV.
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V nabidce také Magnerot” 500 mg,
50 tablet za 202 Ke.

189 COTYLEN V nabidce také =
20g krém Smecta (pomerant & vanilka)
22 99 Ke. -

Hylak” forte, 100 ml

Pfi prijmu, acpé, nadyméni a béhem lécby antibiotiky a po ni.
Vhodny i pi trévicich obtizich spojenych se zménou podnebi

a stravy (napf. pfi cestova

Betadine” dezinfekéni roztak
100 mg/ml, 30 ml

Dezinfekéni prostredek s antimikrobiaInimi

Canespor’ 1x denné krém, 15 g
Canespor’ 1x denné roztok, 15 ml

Zbavte se plisné.

10 sacki za 165 K¢ a 30 sacki za 319 KE.

DERMEDIC

Magnesium Lactate Biomedica 500 mg,

100 tablet

Obsahuje hofilk, pro stavbu kosti, chrupavek a zubii je vyznamny
pro nervovy

svalovy, srdet

vni a imunitni systém.

a c i Geinky. Je Géinny na bakterie, plisné a viry. — 2 ,
Jdcégr‘rkc;:nrgedospc\c, Hy|ak Poutiva se k lokalni dezinfekci pokozky \\“,-_ . [u\»y;;xq ;)rwz‘n«‘ku V‘N: o Produkty MAG
aslznc ) X suédin, pilent a zarudnu
forte iy §‘g 1 &“ « specializovan Iééba plisni nohou, S pribalové BIUMNESIUM LACTATE
Purerita vk 109 I\ Véetné meziprstnich prostord UNBRELLA informace! EDICA S00m,
\j\\: H « vhodné i pro jiné &asti téla N tablety
N 1 - IR
Betadine® mast 100mg/g, 20g l 156 e s |
(| Betadine mast pisobi proti bakteriim, virim g ¥
| 2 piim.Potiise na popleniy ey 100 P
¢ Py

Rychla reh)rmilrratace 179k
pFi Ztraté tekutin,  lmoms
Pii prijmu, 2 3.l voed
‘Obsahuje gla-izu g vl

Drasiik piispiva k sl cirnos s ald ¢ e

IDEALNI NA CESTY, SPORT | NAROCNE DNY!

www.khl.cz

ProbioLact forte N*12 obsahuje vyvézeny komplex

v jedné tobolce.
Prob
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PROBIOTIK
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Favea ProbioLact, 30 tobolek za 273 K&

Favea Probiolact Forte N°12, 30 tobolek
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NECHTE BOLEST
AHORECKU NA NAS

NARYCHLOU
ULEVU OD BOLESTI

Rosorpce vesrounén 2x 200 mg obsenymitbietami Nurofen.

TésSime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.
Nabidka platna od 1. 7. 2026 do 31. 8. 2026, nebo do vyprodani zasob.
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