e . . , . o
A Nemocnice Oblastni nemocnice Nachod a.s., nemocnice Rychnov nad Knéznou
N p Rychnov nad KnéZnou Détské oddéleni

Jiraskova 506, 516 23 Rychnov nad Knéznou, tel. ¢. 494 502 111

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

ADENOTOMIE — odstranéni nosohltanové mandle

Na zéklad¢ potizi a dosavadnich vySetfeni VaSeho ditéte, mu
byl doporucen operacni zakrok.

Tento zakrok mate moznost odmitnout. V disledku odmitnuti
ale mtze dojit ke zhorSovani jeho obtizi. Opera¢nimu vykonu,
kterym odstranime nosohltanovou (nosni) mandli, fikdme
Adenotomie. Adenoidni tkan — nosohltanova (nosni) mandle je

umisténa v horni ¢éasti nosohltanu (epifaryngu). Nékdy muze
byt pouzit i nazev tieti mandle. K nejvétsimu nardstu této tkané dochazi mezi 4. — 7. rokem
ditéte. Dojde-li k jejimu zvétseni, hovofime o adenoidni vegetaci. Tato zvétSena nosni mandle
brani normalnimu dychani nosem, které dit¢ nahrazuje dychanim otevienymi tsty. V noci
hite spi, nékdy i chrape. Hife ji a tim i hiife prospiva. Dale mize byt adenoidni vegetace
pti¢inou zhorSeni sluchu, opakujicich se zanéti stitedniho ucha, vedlejSich nosnich dutin a
trvalé rymy, zdroj infek¢niho loziska vyvolavajici alergizujici nebo zanétlivé onemocnéni.
Cilem tohoto dokumentu je snaha o poskytnuti co nejvét§siho mnozstvi informaci od chvile
pfijeti na nase oddéleni az po nasledujici ambulantni 1écbu.

HOSPITALIZACE

Vzhledem k tomu, Ze je vykon na naSem pracovisti provadén jen v celkové anestezii, bude
Vase dité pfijato k hospitalizaci na détském oddé€leni. Pred pfijetim do nemocnice sejméte
ditéti vSechny Sperky a dévc€atim odlakujte nehty. K pfijeti se dostavte v ureny den a
Vv urceny cas (vétSinou do 14 hod. den pfed vykonem) pfimo na naSe oddéleni, které je v 5.
podlazi interniho a gynekologického pavilonu. Dokumentace, kterou ptedloZzite pii piijmu
ditéte zahrnuje: 1. Pisemnou zpravu s nalezem ORL specialisty, 2. Pfedoperacni vySetieni od
praktického détského 1ékate a 3. vyplnény a détskym Iékatem podepsany dotaznik ke zjisténi
poruchy krevni srazlivosti. Po celou dobu hospitalizace bude mit Vase dit¢ na ruce pfipevnén
omyvatelny pasek s identifikacnimi udaji. Vlastni vykon je proveden zpravidla rano. Dité
proto nesmi po vecefi jiZ nic jist a po ptlnoci ani nic pit.

CELKOVA ANESTEZIE

V den pfijeti Vase dité vySetii anesteziologicky lékat, ktery doporuci zplisob a druh celkové
anestezie. Tento I¢katr Vas také seznami se vSemi jejimi riziky, coZ podepisSete jako souhlas
s celkovou anestezii. Pfi vykonu, provedeném v celkové anestezii, bude Vase dit¢ uvedeno do
fizeného spanku. V tomto stavu nevnima bolest, jeho svalstvo je uvolnéné. Je sledovéano a
fizeno dychéni, krevni tlak, ¢innost srdce a zasobeni organismu kyslikem.

VLASTNI VYKON

Pfed odvozem na operacni sal se dit¢ vymoci a sestra mu podd léky (premedikaci),
naordinované anesteziologickym lékafem. VéEtSinou se jednd o rozdrcenou tabletku a kapky
na l1zicku, po kterych Vase dit€¢ jiz nebude vstivat zlizka. Podle rozhodnuti
anesteziologického 1ékate je ditéti na opera¢nim sale ve spanku do horni koncetiny zavedena
umélohmotna hadicka (kanyla), kterou ditéti druhy den rano odstranime.
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Adenotomie je provadéna usty, kdy po rozevieni Ustni dutiny pomoci nastrojii 1ékai mandli
odstrani. Cely vykon je provadén za kontroly zrakem pomoci speciadlni optiky. Operacni rana
se neza$iva, krvaceni byva nevelké, ustava spontanné.

Vykon trva véetné zahdjeni a ukonceni anestezie 20-30 minut. Behem operace muze byt
zjistén ndlez, ktery vede nutné k rozsiteni zdkroku. Dale miize béhem operace dojit ke vzniku
komplikaci, souvisejicich s podanim anestezie, ale i souvisejicich piimo se zakrokem.

OPERACNI A MOZNE POOPERACNI KOMPLIKACE

Komplikaci pfi a po vykonu mutize byt krvaceni. Po vykonu muize dojit k otoku méekkého
patra.

Tyto komplikace se vyskytuji velmi ztidka.

PECE PO OPERACI

Pfi pfevozu z operacniho salu jiz bude Vase dit€ ptfi védomi. Bude mit v horni konceting
zavedenou hadic¢ku (kanylu), ktera je z umélé hmoty, a proto nevadi pfi pohybu. Prvni dvé
hodiny po zékroku budeme sledovat a kontrolovat stav védomi, méfit krevni tlak a na jeden
prst ruky dotykové prikladat oxymetr, ktery méii hladinu kysliku v krvi a srde¢ni ¢innost. Po
operaci je nutné dodrzovat léCebny rezim, ktery spo€ivd pifedev§im v dodrzeni dietnich
opatieni. Ditéti budeme podévat ledové napoje a Setrnou mékkou stravu. Dale ptilozime ditéti
na krk studeny obklad, ktery budeme podle potfeby ménit. O podani prvni stravy a tekutin
rozhoduje zdravotnicky personal.

PROPUSTENI A AMBULANTNI LECBA

Den po vykonu bude Vase dité propusténo do domaciho oSetfeni. Na prvni kontrolu po
hospitalizaci se dostavite k ORL 1¢kaii za tyden po propusténi. Do t€ doby doporucujeme
ponechat dit€ v domécim léceni jen s postupnou zatézi. Chranit jej pred prochlazenim, omezit
navstévy, neslunit a nekoupat v pfilis teplé vodé.

Pevné véfime, Ze naS tym Vam a VaSemu ditéti poskytne péci na zakladé svych nejlepSich
zkuSenosti a védomosti s plnou odpovédnosti a snahou zptijemnit Vam co nejvice pobyt na
naSem odd¢leni.

Leékat, ktery pouceni provedl ...

(razitko a podpis)

Podpis zdkonného ZAStupee .........oevviiiiiiiiiiiiiii
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