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Evropské dotace pomohly nemocnicim obnovit zafizeni za vice nez 250 miliont
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VdzZené kolegyné, vaZeni kolegové,

mili ¢tendri,

Cas je neuprosny, rok se prehoupl do své
druhé poloviny a vdm se do rukou dostava
nové Cislo Casopisu Vizitka a spolu s nim

i fada uzite¢nych informaci.

Na rok 2019 jsme si stanovili fadu vyzev

a jsem upfimné rad, ze se ndm je dati napl-
novat. V bfeznu Krélovéhradecky kraj vypsal
potreti vefejnou zakazku na vystavbu konso-
lidovanych laboratofi a transfuzniho oddé-
leni Oblastni nemocnice Trutnov a na konci
kvétna rozhodl o vybéru dodavatele. Pro
Oblastni nemocnici Trutnov, kterd ro¢né hos-
pitalizuje zhruba 13 tisic pacient(l a provadi
vice jak Ctyfi tisice operaci, investice zname-
nd modernizaci nemocnice na dalSich 20 let.
Projekt bude rozdélen do dvou etap, které
budou probihat postupné, pficemz jejich
realizace na sebe bude navazovat. V rdmci

1. etapy dojde k rekonstrukci pavilonu OLMI
(oddéleni lékarské mikrobiologie a imu-
nologie) oznaceného pismenem K vcéetné
provedeni zatepleni v arealu ON Trutnov.

V pribéhu jednoho mésice po skonceni
zkusebniho provozu a kolaudaci bude do zre-
konstruované budovy premisténo oddéleni
klinické biochemie a do jiné ¢asti nemocnice
se presune i kozni a plicni oddéleni, ¢imz
dojde k uvolnéni pavilond B a C uréenych

k demolici. Na jejich misté bude vybudovan
novy pavilon OKB.

V planu jsou také investice do Oblastni ne-
mochnice v Ji¢iné, kde dojde k prestavbé staré
budovy interny na moderni multifunkéni
pavilon, ktery je prioritou pro poskytovani
péce v oblasti hemodialyzy, onkologie a labo-
ratorni diagnostiky. Rozsiten bude také vjezd
do arealu, kde pribude nova vratnice i dosud
chybéjici lékarna. Stav objektu u vjezdu

do arealu ON Ji¢in jiz nevyhovoval provoz-
nim pozadavk{m, je proto nezbytné zlepsit
jak prljezdnost hlavni brany, tak komfort
pacientd a navstévnik(.

Své ovoce pfinasi také nova struktura ma-
nagementu zdravotnického holdingu a ne-
mocnic. Diky sile holdingu ON Nachod a ON
Trutnov uspély ve vyjednavani doplaceni
provedené produkce od Vseobecné zdra-
votni pojistovny Ceské republiky z let 2015

a 2016. Stoji za tim predevsim presvédceni,
nebot péce, kterou poskytli nasi zdravotnici
spoluobéandm, musi byt uhrazena, nelze ji
donekoneéna domahat v krajském rozpoctu,
a profesionalita nasich feditell. Jsou to
praveé oni, kdo dovedl do Uspésného konce
vyjednavani s platci, s pojistovnami. Zaroveri
se ukazalo, jaky vliv ma holding jako takovy.
Kdyz Ctyfri velci poskytovatelé zdravotni péce
postupuji synchronizované v ramci holdin-
gové skupiny, Sance na zdarné ukonceni se
samoziejmeé zvysuje.

Na jednotny postup apeluji od zacatku svého
pUsobeni ve funkci ndméstka hejtmana pro
zdravotnictvi a timto nasim rediteldm dékuji.
Rad bych samoziejmé, aby procesy sjedno-
covani agend v nemocnicich pokracovaly,
nebot jsem presvédden, Ze to je jedna z mala
cest, jak vybudovat efektivni krajské zdra-
votnictvi, které je personalné stabilizované

a je schopné vysoce profesionalné a véasné
nasim lidem poskytnout pozadovanou pédi,
at uz osetfeni, ¢i operativu.

Ing. Ales Cabicar,
naméstek hejtmana pro zdravotnictvi
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Vsechny nemocni-
ce Zdravotnického
holdingu Kralové-
hradeckého kraje
projdou po tiech
letech tzv. reakreditaci v hodnoceni kva-
lity a bezpeci poskytovanych zdravotnich
sluZeb a dalSich ¢innosti. Externim audi-
tem procesu, které jsou v nemocnicich
nastaveny, a hlavné jejich dodrzovani,
bude opét stvrzeno vydanim certifikatu
kvality a bezpeci (SAK). Tim se vSsechny
nemocnice pysni od konce roku 2016.
Audit povede Spojena akreditacni
komise, o.p.s., kterd pred tfemi lety akre-
ditaci provadéla.

V pribéhu roku 2016 prosly vSechny
nemocnice zdravotnického holdingu
nelehkym a administrativné narocnym
obdobim. Pfipravovaly se totiZ na externi
audit, ktery provéfil na vSech klinickych

i neklinickych pracovistich kvalitu stan-
dard( a postupl a jejich dodrZovéni. Ne-
mocnice musely nejenom popsat vSechny
procesy, které se v rdmci vykonu posky-
tovanych sluzeb déji, ale dat jim i formalni
fad — vznikly smérnice, metodické postupy
a nafizeni. Komise pak posuzovala i jejich
napliovani. Nasledné pak nemocnicim
vydala t¥i roky platny certifikat stvrzujici
kvalitu a bezpecdi poskytovanych sluzeb.
Béhem nékolika pristich mésicl projdou
nemocnice tzv. reakreditaci, tedy obha-
jobou certifikdtu. Zdravotnicky holding
podepsal smlouvu s dodavatelem auditu,
spolecnosti Spojena akreditac¢ni komise,
0.p.s., kterd dokumentaci a jeji dodrzovani
opétovné provéfi. ,Posuzované oblasti
jsou velmi siroké — od vedeni zdravotnické
dokumentace a dodrZovdni schvdlenych
postupt a standardi v Iécebném a oset-
fovatelském procesu, dodrZovani platné
vnitrostatni legislativy a prdv pacientd,

aZ po zpusoby skladovdni, predepisovdni

a poddvani lékd, provozni a hygienické
podminky pracovist, nakldddni s odpady,

oblast informacnich
technologii, per-
sondlni oblast atd.
Proto jsme v ramci
smlouvy a po do-
mluvé s nemocnice-
mi usporddali se-
mindr, kde se mohli
pracovnici kvality
doptdvat na nejas-
nosti a problema-
tické oblasti, aby-
chom jim pfipravu
na reakreditaci co

nejvice usnadnili,” el

Kvalita poskytované péce bude v nemocnicich opét provérena
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vysvétluje za hol-
ding Ing. Petr Raab.
Legislativa se totiz
neustale vyviji, zpfis-
nény byly napf. poZzadavky na hygienicka
a epidemiologicka preventivni opatieni
a ochranu dat a prav pacientd.

Reakreditace ale neznamena pouze po-
souzeni sou¢asného stavu. Cilem kazdé

Z nemochnic je nejenom zavedené postupy
a standardy dodrZovat, ale predevsim je
na zakladé prlibézné ziskdvanych
poznatk( dale zlepSovat.

,Odpovédny tym musi v nemocnici pribéz-
né shirat a vyhodnocovat data, identifiko-
vat mozZnd rizika, analyzovat situace a pri-
ndset novd, lepsi Ffeseni. Kvalita poskytova-
né péce se pravidelné posuzuje a prijimaji
se opatreni ke zlepseni bezpeci pacienta

v nemocnici,” doplnuje Ing. Petr Raab.

Jak bude audit probihat?

Vlastni akreditacni Setfeni obvykle pro-
vadéji 2 az 3 osoby. Vétsinou je to lékar,
sestra a auditor-technik. VSichni musi
mit dostatec¢nou kvalifikaci a minimalné
desetiletou praxi ve zdravotnictvi. SAK
své auditory Skoli nejen teoreticky, ale
navic musi kazdy z nich nejdfive absol-
vovat akreditacni Setfeni pod dohledem.
Specialista je vZdy z jiného regionu, nez je
sidlo posuzovaného zafizeni.

Ukdzka certifikdtu - ON Trutnov a. s.

V Uvodu 3Setfeni se auditofi seznami

s vnitfnimi predpisy daného zafizeni. Dale
pak pfimo v klinickych provozech posuzuji,
zda péce o pacienty odpovida vnitfnim
predpistim zatizeni — standardy a vlastni
popisy procesll nechavaji na daném zafi-
zeni, vzdy v ramci existujicich legislativ-
nich mantinel(. Auditor-technik se vénuje
posouzeni nezdravotnickych ¢innosti
véetné stravovaciho provozu, manipulace
s odpady, pouziti zdravotnickych pfistro-
jb a posouzeni protipozarnich opatreni.

V klinické casti pracuje SAK tzv. metodou
Stopat, kdy si auditor vybere pacienta

a sleduje (stopuje) veskerou péci jemu
poskytnutou — jednak studiem dokumen-
tace, rozhovorem s pacientem a s pracov-
niky nemocnice i pfimym pozorovanim
poskytované péce.

Velky ddraz se pfi akreditacnim Setfeni
klade na dodrzovani dUstojnosti, soukro-
mi pacient( a ochranu citlivych udajd, a to
jak pri bézné péci o né, tak pri konkrétnich
zdravotnickych vykonech. V pribéhu
celého Setfeni auditofi téZ posuzuji, jak
pracovnici dodrzuji hygienicka opatreni,
hlavné daslednou hygienu rukou.

RIZIKOVE |
LECIVO i




Kvalitnéjsi péce diky novym pristrojiim

Nemocnice Kralovéhradeckého kraje ziskaly diky

dotacim vybaveni za témér 250 miliond korun

Desitky modernich operacnich i diagnos-
tickych pfistrojt, rehabilitacnich po-
mtcek i vybaveni nemocnicnich pokojt
za témér 250 milionu ziskaly v uplynulych
tfech letech nemocnice Kralovéhradecké-
ho kraje. Byly totiz uspésné v zadostech
o finan¢ni dotace v ramci programu IROP,
ktery zastituje Ministerstvo pro mistni
rozvoj. O dalsi dotace na dovybaveni
svych oddéleni za zhruba 117 miliond
jeSté nemocnice zadaji.

,,Cilem vSech projektu je zlepSit kvalitu

a dostupnost péce o pacienty a zvysit kva-
litu poskytované IéCby. Moderni vybaveni
nasich nemocnic zdaroven ulehcuje kaZdo-
denni prdci zdravotnického persondlu,”
zhodnotil Uspésné vyfizeni zadosti IROP
Ing. Ales Cabicar, ndaméstek pro oblast
zdravotnictvi.

Nejvyssi obnos na nakup nového vybaveni
ziskala Oblastni nemocnice Nachod, kterd

Roboticka rukavice pro rehabilitaci - Trutnov

v ramci Integrovaného regiondlniho ope-
racniho programu realizovala tfi projekty
v celkové hodnoté témér 98,5 mil. KE. Diky
dotacim pofidila napfiklad ultrazvukové

a endoskopické pfristroje nebo roboticka
IGZka. V dalsim kole Zadosti o dotace vypi-
suje nachodska nemocnice jesté dva pro-
gramy za témér 86 miliond korun, které
by mély byt realizovany do brezna 2021.
Jeden z nich pocitd s pofizenim ultrazvuka,
endoskopické véze, infuzni techniky ¢i zafi-
zeni pro rehabilitaci pro nemocnici v Rych-
noveé nad Knéznou, druhy se tyka nakupu
EKG, defibrilatord, infuzni techniky a dalsich
terapeutickych a diagnostickych pfistrojt
pro nemocnici v Ndchodé a Broumové.

Oblastni nemocnice Trutnov ziskala
diky operaénimu programu Ministerstva
pro mistni rozvoj pfistroje a pomucky

v hodnoté 79 milion( korun. Mezi nej-
vétsi investice patfi pofizeni magnetické
rezonance za priblizné 23 miliond korun

y

Polohovaci luzko - Ndachod

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionaini operaéni program

a nového skiaskopicko-skiagrafického
pristroje za témér 6 miliond korun, ktery
umozZiuje rentgenové vysetieni s moznos-
ti sniZzeni davky ozareni pacienta i obslu-
hujiciho personalu.

Oblastni nemocnice Ji¢in pofidila ze dvou
projektd v ramci operacniho programu
pristroje za témér 72 miliond korun. Nej-
vyznamneéjsSimi investicemi jsou moderni
rentgen a nékolik ultrazvukovych pfistro-
ja, dale pak vybaveni pokojd novymi po-
lohovacimi lGzky ¢i byly zmodernizovany
centrdini operacni saly. Aktualné pfipra-
vuje nemocnice technické specifikace pro
vypsani vybérovych fizeni na dalsi dva
projekty — pofizeni rehabilitacnich pfistro-
jb v hodnoté pfiblizné 20 miliond korun

a potizeni robotického zafizeni pro nacvik
a obnovu chidize za 11 milion0 korun.

-LCh-

Ultrazvuk - Ndchod
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Kvalitnéjsi péce diky novym pfristrojim

Magneticka rezonance pro Nachod je jiz nadohled

Nachodska nemocnice konecné po né-
kolika mésicich mohla ukon¢it vybérové
fizeni na dodavatele magnetické rezo-
nance. Jeden z dodavatelU se totiZ proti
postupu nemocnice ve vybérovém fizeni
odvolal na UOHS, ktery musel celé fizeni
prozkoumat. UOHS nasledné svym roz-
hodnutim potvrdil ukonéeni vybérového
fizeni s poradovym cislem dvé. Nemocni-
ce proto vypsala za¢atkem jara fizeni jiz

potreti. Hodnotici komise pak po zhod-
noceni doruc¢enych nabidek doporucila
vybrat ekonomicky nejvyhodné;jsi nabidku
od dodavatele Siemens. Proti tomuto
rozhodnuti se jiz Zadny z Ucastnikd neod-
volal. Spole¢nost tedy doplnila vSechny
potrebné dokumenty a doslo k podpisu
smlouvy. Nyni musi béhem zafi zastupi-
telstvo kraje schvalit prodlouZeni slibené
krajské dotace ve vysi 46 mil. K¢ na jeji

nakup a stavebni Upravy prostor. Pokud
se tak stane, novou magnetickou rezonan-
ci by Nachod mohl otevfit jiz za¢atkem
pfistiho roku. Dosud zde totiz magneticka
rezonance chybi. Pacienti musi dojizdét
na vysSetieni bud do holdingové nemocni-
ce v nedalekém Trutnové, nebo do Fakult-

ni nemocnice v Hradci Kralové.

-MD-

V Trutnové maji od jara novou magnetickou rezonanci
a skiaskopicko-skiagraficky rentgen

Oblastni nemocnice Trutnov, a. s. zrekon-
struovala nevyuzivané prostory pod po-
rodnici, ve kterych provozuje od zac¢atku
dubna novou moderni magnetickou re-
zonanci. Na oddéleni pofridila také novy
skiaskopicko — skiagraficky RTG systém.
Oba pristroje staly celkem témér

29 milion® korun a financovat je pomoh-
ly dotace IROP.

V nové zrekonstruovanych prostorach
trutnovské nemocnice byla za¢dtkem
dubna slavnostné predstavena nova
magnetickd rezonance Magnetom Aera
od spolec¢nosti Siemens Healthineers.
,Novy pfistroj nahradil stavajici a jiZ do-
sluhujici rezonanci. Jeji cenu, priblizné

23 miliont korun, pokryla zhruba z 85 %
dotace z Integrovaného regiondlniho ope-
racniho programu a zbytek jsme dofinan-
covali z rozpoctu nemocnice,” vysvétluje
Miroslav Prochazka, reditel trutnovské
nemocnice.

DalSich 5 milion( korun staly stavebni
Upravy, které uhradil Kralovéhradecky
kraj. ,,Pofizeni pokrokovych technologii,
které usnadni obsluhu persondlem a zd-
roveri zvysi komfort pacientd, jsou nasimi
prioritami, do kterych je nezbytné neustdle
investovat. Chceme, aby nemocnice v Krd-
lovéhradeckém kraji dosahovaly i naddle

Ll

velmi vysokych standarda,”
| fika Ing. Ales Cabicar,
naméstek hejtmana Kra-
lovéhradeckého kraje pro
oblast zdravotnictvi.
Novy pfistroj znamena
spoustu vyhod pro pacienty
= ipersondl, je rychlejsi, Se-
trnéjsi, a dokonce mohou

- vySetfeni podstoupit i té-
hotné Zeny. ,Magneticka re-
zonance Magnetom Aera 48
patii mezi spickové pristroje
v kategorii 1,5T, umoZriuje
vSechny moderni metody
soucasné MR diagnostiky, jako difusni,
perfusni i celotélové vysetreni. Vynikd
kvalitou zobrazeni, komfortem pro obsluhu
i pacienty. Diky bohatému civkovému a SW
vybaveni umozZni znacné rozsifit spektrum
provddénych vysetreni,” uvedl Vratislav
Svor¢ik, reditel Siemens Healthcare, s. 1. 0.

Dalsi novinkou na radiodiagnostickém
oddéleni je skiaskopicko-skiagraficky pri-
stroj Luminos dRF Max. Ten stal témér 6
milion korun a také jej pomohla z 85 %
uhradit dotace z IROP. ,,Rentgen Luminos
dRF Max je nejmodernéjsi skiaskopicko-
-skiagraficka, digitdlni a ddlkové ovlada-
nd sténa vysoké technické a kvalitativni
trovné. Umoziiuje jak skiaskopické, tak

i skiagrafické vysetreni a disponuje mnoha
funkcemi ke sniZeni ddvky zareni na paci-
enta a obsluhujici persondl, jako je pulzni
skiaskopie, nebo mozZnost clonéni pomoci
grafického displeje bez pouZiti zareni.
Viysledny kvalitni obraz je tak porizen

s mnohem nizsi dévkou zdreni,” sdélil Vra-
tislav Svoréik, feditel Siemens Healthcare,
s. 1. 0. ,Umozruje nejen prosvécovadni (ski-
askopii) na vysoké urovni, ale také snim-
kovani (skiagrafii), kde je velkou vyhodou
mozZnost provddét i dlouhé snimky. Jsme
tudiZ schopni vytvorit snimek celé pdtere,

kolena a kycle vstoje apod.,” pochvaluje
si vyhody nového pftistroje MUDr. Jiti
Bazant, primar radiodiagnostického
oddéleni.

-MD-
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Investujeme do modernizace nemocnic

Jak probiha stavba multioborového pavilonu Nachod?

Od Cervna lonského roku bézi prvni etapa
dostavby a modernizace nemocnice.
Vystavba je v pIném proudu a prace
pokracuji ve smluvenych terminech.
,Vystavba novych paviloni se prehoupla
do dalsi ¢asti. Nyni stavari provddéji zaveé-
recné betondZe na technickych ndstavbdch
pavilond. Znamend to, Ze budovy nam jiz
neporostou a prdce se budou soustredit
do jejich nitra. Ve spodnich patrech obou
budov jsou jiZ vestavény mistnosti, stavba
provddi rozvody elektriny, medicindlnich
plynd, topeni vzduchotechniky, zatimco

v hornich patrech probihd priprava pro
zmifiované prdce,” fika technicky

naméstek ON Nachod a. s. Miroslav Blzek.
Stavba bude stat Kradlovéhradecky kraj

1,3 miliardy korun a méla by byt dle pland
dokoncena v roce 2020.

-MD-

V Trutnoveé zacne na podzim vystavba konsolidovanych laboratori

Témér 183 miliont korun bez DPH budou
stat nové laboratore a transfuzni oddéle-
ni Oblastni nemocnice Trutnov. S vitézem
zakazky, sdruzenim stavebnich firem BAK
a SYNER, jiz Kralovéhradecky kraj uzaviel
smlouvu. Stavba bude pfedana koncem
zafi a bude probihat po etapach az do
zacatku roku 2022.

, Pri pfipravé treti soutéZe na trutnovské
laboratore jsme v zaddvaci dokumentaci
zohlednili i Zadosti o dodatecné informace
z predchozich zaddvacich rizeni. ObdrZené
nabidky posoudila hodnotici komise, kterd
jako ekonomicky nejvyhodnéjsi urcila na-
bidku sdruZeni spolecnosti BAK a SYNER

v celkové hodnoté 182,9 milionu korun
bez DPH,” informoval radni pro investice
Vaclav Rehot.

Zakdzka na stavebni prace se déli do dvou
etap. Prvni etapa resi rekonstrukci pavilo-
nu, kde sidli oddéleni Iékarské mikrobiolo-
gie a imunologie. Po rekonstrukci se sem
prestéhuje oddéleni klinické biochemie.
V ramci druhé etapy probéhne demolice
pavilonl koZzniho a plicniho oddéleni, kam
se po rekonstrukci a dostavbé pfilehlé
budovy prestéhuje transfuzni oddéleni

a oddéleni nuklearni mediciny.
,Prestavbou docilime centralizace labora-
tofi, coZ zajisti zefektivnéni chodu na nich
zavislych oddéleni nemocnice. Vedle toho

pritomnost moderniho transfuzniho odde-
leni bude pro ddrce krve a dalsi pacienty
znamenat zvyseni komfortu béhem
ndvstévy nemocnice,” sdélil naméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Ale$ Cabicar.
Na celou prestavbu véetné dodavky
zdravotnickych technologii se pocita s in-
vesticemi ve vysi 265 miliond korun. Pro
tyto uUcely kraj vyclenil prostfedky z Fondu
rozvoje a reprodukce Kralovéhradeckého
kraje na roky 2017-2020. Stavba bude
hotova na zac¢atku roku 2022.

Zdroj:
tiskova zprava Kralovéhradeckého kraje

Nachodska nemocnice oteviela moderni radiodiagnostické oddéleni

Tti budovy nachodské nemocnice prosly
rekonstrukci za vice jak 18 miliona korun.
Vznikla zde moderni pracovisté pro rent-
gen a ultrazvuk. Krajska investice umozni
kvalitnéjsi diagnostiku a nabidne lepsi
prostiedi pro pacienty.

Nemocnice prostory vybavila novymi
ultrazvuky, na které ziskala dotaci z In-
tegrovaného regionalniho operacniho
programu, dale také z vlastniho rozpoctu

pofidila novy rentgen. ,Cely koncept
zapadd do planu ambulantniho provozu,
kdy by v budoucnu mél v této ¢dsti nemoc-
nice vzniknout urgentni prijem. Nové pro-
story radiodiagnostického oddéleni prine-
sou vétsi mozZnosti pro lékare a pacientim
komfortnéjsi prostredi,” informoval
naméstek hejtmana odpovédny za zdra-
votnictvi Ales Cabicar.

Rekonstrukce radiodiagnostického
oddéleni zacala v fijnu lonského roku.

,Z divodu zachovdni poskytované péce
jsme stavebni prdce rozdélili tak, aby pro
potreby lékart a pacientt nebyl prerusen
provoz rentgenového a ultrazvukového
pracovisté. Dékuji zhotoviteli — spole¢nosti
CE-ING — a dékuji také krajskému odboru
investic, ktery tento projekt pfipravil,”
sdélil radni pro investice Vaclav Rehot.
Stavebni prace se dotkly budov A, B
a D. V prvnim nadzemnim patfe budovy
A doslo k pfeméné pracovisté ultrazvuku
na skiagraf. V jejim druhém nadzemnim
patre stavbafi opravili podlahy, vznikly
zde stropy s novymi podhledy a nové
svislé lehké pricky. V budové D se praco-
visté rentgenu preménilo na vySetfovnu
ultrazvuku. Dale zde vzniklo zéazemi pro
personal a recepce. V budové B v hornim
arealu nemocnice doslo jen k drobnym
stavebnim Upravam.
Zdroj:
tiskovd zprdva Kralovéhradeckého kraje



Investujeme do modernizace nemocnic

V Broumové maji nové pokoje JIP

Modernéjsim oddélenim Jednotky inten-
zivni péce (JIP) od ¢ervence disponuje
nemocnice v Broumové. Stavebni Upravy
trvaly témér rok. Oteviely se zde nové
pokoje pro pacienty i zazemi pro zamést-
nance. Kralovéhradecky kraj profinanco-
val vice jak 31 miliont korun.

Pasku béhem slavnostniho otevieni pre-
stfihli zastupci kraje, stavebnich firem

a nemocnice. Kradlovéhradecky kraj repre-
zentoval hejtman Jiti Stépan, naméstek
pro zdravotnictvi Ale$ Cabicar a radni pro
investice Vaclav Rehot.

,0ddeéleni JIP povaZuji za jedno z nejdii-
budou slouZit pacienttiim s ohroZenim
Zivotné ddleZitych organi a funkci, véetné
téch, kteri vyZaduji ndslednou inten-

zivni péci. Vérim, Ze modernéjsi zazemi
umozni efektivni a profesiondini zdravotni
péci,” fekl naméstek hejtmana Ales Cabi-
car odpovédny za oblast zdravotnictvi.
Rekonstrukce se dotkla hlavné druhého
nadzemniho podlazi: ,Vzniklo zde sest
novych pokoji s celkem 11 lGzky, ddle

vysetfovna a zdzemi pro persondl véetné
kanceldri. Z toho jeden trilGZkovy pokoj

jiZ patfi k oddéleni LiZek ndsledné péce
(LNP), které v budoucnu také zrekonstruu-
jeme,” doplnil néméstek Cabicar. ,, Soucdsti
stavebnich praci byla jesté novd vzducho-
technickd jednotka pro oddéleni JIP ve tretim
patie. Vedle toho bylo nezbytné vybudovat
zdzemi jako je socidlni zarizeni, sklady a spo-
lecenskd mistnost. Poridili jsme také nové
vybaveni a za tuto rekonstrukci zaplatili

31,3 milionu korun bez DPH,” okomentoval
rekonstrukei radni Vaclav Rehot odpovédny
za krajské investice.

V pribéhu modernizace vzniklo jesté
takzvané multioborové pracovisté, jinak

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

feceno maly zdkrokovy sal. Jednd se o am-
bulanci pro vice obord, kterd umoznuje
provadét drobné |ékarské vykony, které
poslouZi k pfijmu a stabilizaci pacienta.
Kralovéhradecky kraj oteviel v broumov-
ské nemocnici oddéleni nasledné inten-
zivni péce (NIP) a dlouhodobé intenzivni
oSetrovatelské péce (DIOP) jiz koncem
roku 2017. Stalo vice jak 23 milion( korun.
Prostory slouZzi pacientim, kteti prodélali
kritické onemocnéni, ¢i Uraz a potiebuji
podporu nékteré ze zékladnich zZivotnich
funkci.

Zdroj:
tiskovd zprava Kralovéhradeckého kraje

V Jiciné se chysta stavba nové vratnice. V arealu pfibude i Iékarna

Radni Kralovéhradeckého kraje schvalili
vybér dodavatele na obnovu vratnice
Oblastni nemocnice Ji¢in za vice nez

35 miliona korun bez DPH. Nova budova
bude slouzit jako vratnice a navic poskyt-
ne prostory pro lékarnu. Rozsifen bude

i vjezd. Pokud pujde vse podle plana,
méla by se nova vratnice s Iékarnou
lidem otev¥it do konce roku 2020.

,Prestavba vjezdu do aredlu nemocnice
zlepsi komfort pacienti i navstévniki
tohoto zdravotnického zafizeni. Pokud se
podafi na vystavbu nového vstupu do ne-
mochnice s lékdrnou ukoncit probihajici
vybéroveé rizeni a vse pujde podle pldanu,
predpoklddame, Ze stavba bude dokonce-
na na prelomu zdri a rijna roku 2020,” fekl
Ales Cabicar, naméstek hejtmana zodpo-
védny za oblast zdravotnictvi.

Novy objekt ma byt vystavén v misté sou-
¢asné vratnice a jeho soucdsti bude

i 1ékarna.

,Lékdrna bude zajistovat vydej Iéki pro
nemocnici i verejnost, vrdtnice bude
fesena jako jednopodlazni objekt,” fekl

k pfipravovanému projektu predseda
predstavenstva Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje Marian Tomasik
a dodal, Ze vydej Iékll pro verejnost bude
situovan bliZe k vratnici a bude pfistupny
dvéma vstupy: ,Jeden bude mimo aredl/

z ulice Bolzanova. Druhy, bezbariérovy,

z aredlu nemocnice.”

Vypsdni verejné zakdzky uvitalo i vedeni
ji¢inské nemocnice. , Soucasny vjezd

do aredlu uzZ nevyhovuje provoznim poZza-
davkim, jeho obnovu proto vitdme. Jsme
také radi, Ze aredl nemocnice v Jiciné bude
doplnén o lékdrnu, kterd zde v souc¢asnosti

chybi,” uved| provozné technicky namés-
tek ON Ji¢in Josef Kubicek.

Uprava hlavniho vjezdu spociva predeviim
v rozsiteni stavajiciho prostoru a vytvo-
feni vyjezdového a vjezdového pruhu tak,
aby rozmérové vyhovély pozadavkim
hasic¢skych a sanitnich vozl. Pruhy budou
vzdjemné oddéleny ostrlivkem s vjezdo-
vym systémem. V prostoru arealu bude
umisténa automaticka pokladna parko-
vaciho systému a nékolik manualnich
pokladen. V planu je také uprava zadniho
vjezdu aredlu pro rychly pfijezd poZarnich
vozidel.

Po dobu vystavby bude u hlavniho vjezdu
do aredlu ON Ji¢in vybudovéna provizorni
vratnice. BEhem stavby se pocitdis re-
konstrukci oploceni mezi pavilonem ope-
racnich obor( a hlavni branou.

-LCh-

V Méstské nemocnici ve Dvore Kralové se modernizuje

V srpnu byla dokonéena rekonstrukce
oploceni arealu nemocnice. Komplexni
obnova kamenné podezdivky i kovového
kovaného plotu véetné nového pozinko-
vani vraci historickému oploceni plvodni
podobu a obnovuje tak i celkovy vzhled
aredlu nemocnice. Kromé estetického
efektu pfinasi obnova také stabilitu celé

konstrukce. V soucasné dobé jsou v ne-
mochnici také dokoncovany nové rozvody
medicinalnich plynd na operacni saly

a pacientské pokoje. V roce 2017 byla
vybudovana nova kompresorova stanice
a vyrobnik medicindlniho vzduchu a me-
dicinalniho vzduchu obohaceného kysli-
kem, jejichZ produkce umoziuje rozsiteni

stavajicich rozvodu na dalsi pracovisté,
a to v ¢asti akutni i nasledné péce. Kromé
zvyseni komfortu a bezpedi pro pacienty
prindsi toto reseni i ekonomicky efekt pro
nemochnici. Investice hradi Kralovéhradec-
ky kraj.
Ing. Miroslav Vévra, CSc.
statutarni feditel MNDK a.s.
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Kralovéhradecky kraj hleda zhotovitele
projektové dokumentace na modernizaci
nemocnice v Rychnové nad Knéznou.
Radni odsouhlasili vyhlaseni vybérového
fizeni. Za dokumentaci by mél kraj
zaplatit maximalné 23,9 milionu korun
bez DPH. Samotny projekt pocita s inves-
tici presahujici 400 miliont korun.

,0 modernizaci rychnovské nemocnice
se mluvi uZ dlouho a dlouhou dobu cely
projekt stdl na miste. Nyni se ale karta
obrdtila a véci se zacaly hybat sprdvnym
smérem. Zpracovdnim projektové doku-
mentace se dostdvdme do situace, kdy se
o projektu nebude pouze mluvit, protoZe

AR

noveého pavilonu urgentniho prijmu

dostane redlnou podobu. Naddle trvam
na tom, Ze modernizace nemocnice v Rych-
nové nad Knéznou je potrebnd stejné tak,
jako je potfebnd sama nemocnice,” sdélil
hejtman JiFi Stépan.

Pfedmétem verejné zakazky je zpraco-
vani projektové dokumentace v rozsahu
pro Uzemni fizeni, pro stavebni povoleni

a pro provadéni stavby véetné projektu
interiéru, IT a |ékarské technologie. Jeji
maximalni pfedpoklddana hodnota je 23,9
milionu korun bez DPH. Finance pljdou

z krajského rozpoctu.

,Projekt poCitd s rekonstrukci stdvajicich
operacnich sdld, ARO a jednotky JIP.

Ke stdvajicimu sedmipodlaZnimu pavilonu

détského oddéleni, interny, gynekologie
a porodnice — takzvanému DIGP — prista-
vime pétipodlazni budovu s vnitinim spo-
jenim se stdvajicim objektem,” informoval
Véclav Rehot.
Do budoucna by tak komplex mél splnovat
funkci urgentniho pfijmu, ktery umozni
poskytovat pacientlim osetreni, diagnozu
a dalsi zdravotni péci. Dojde také k centra-
lizaci operacnich sall a k restrukturalizaci
|Gzkové kapacity. Celkové naklady na mo-
dernizaci jsou 413 milion( korun bez DPH.
Z toho 310 milion( spada na stavbu a 103
miliond na nakup technologii. Naklady by
méla pokryt z 80 % dotace Ministerstva
zdravotnictvi CR, 20 % ¢astky pokryje
krajsky rozpocet. Modernizace rychnovské
nemocnice se uskutec¢ni na zakladé Usne-
senivlady ¢. 469 z 21. 6. 2017 a na zakladé
memoranda o spolupraci mezi spolec-
nosti Skoda Auto, vlddou Ceské republiky
a Kralovéhradeckym krajem ze dne 23. 3.
2015, ve kterém se kraj mimo jiné zava-
zuje zajistit poskytované zdravotni sluzby
v dostate¢ném rozsahu a kvalité po celou
dobu trvani aktivni ¢innosti v primyslové
zéné. Zdmér modernizace schvalilo také
Zastupitelstvo Kralovéhradeckého kraje
10. 9. 2018.
Rychnovska nemocnice zajistuje zdravotni
péci pro spadovou oblast s minimalné
80 tisici obyvateli. Spada sem oblast Orlic-
kych hor a také primyslova zéna Solnice-
-Kvasiny, kam dojizdi za praci na 12 tisic
lidi.
Zdroj:
tiskovd zprava Kralovéhradeckého kraje

O projekt se zajima také

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch
zavital v ¢ervenci do Kralovéhradeckého
kraje, kde byl obeznamen s regionalnimi
zdravotnickymi projekty a navstivil mj.

i rychnovskou nemocnici, na jejiz moder-
nizaci se ma stat financné podilet.

,Pana ministra jsme seznamili s vyznam-
nymi projekty a s hospodarenim krajského
zdravotnictvi,” sdélil Ales Cabicar, namés-
tek hejtmana pro oblast zdravotnictvi.
Ministr Adam Vojtéch dale v doprovodu
hejtmana Jitiho Stépdna, ndméstka Alese
Cabicara, radniho Vaclava Rehote a za-
stupcud vedeni krajskych nemocnic navsti-
vil nemocnici v Rychnové nad Knéznou.

O nutné jeji rekonstrukce s nim i s pre-
miérem Andrejem BabiSem jiz nékolikrat
jednal hejtman JiFi Stépén.

ministr zdravotnictvi

,S panem ministrem jsme navdzali

na predesla jedndni. To, Ze pfipravuje-
me mimo tento projekt také zatepleni
a vyménu oken pavilonu DIGP a mo-
dernizaci porodnich sdlt, znamend,

Ze s nemocnici jednoznacné pocitdme

a budeme pokracovat v prdci pro jeji
rozvoj,” zhodnotil ndvstévu hejtman Jifi
Stépan.

Ministr zdravotnictvi pfislibil, Ze finan-
covani projektu projedna s ministryni
financi Alenou Schillerovou a zkusi najit
feseni v podobé rozloZeni dotace do né-
kolika let. Kraj by prvni finance mohl po-
tfebovat v horizontu let 2020 az 2022.

Zdroj:
tiskova zprava Kralovéhradeckého kraje




Personalni novinky

Nedostatek zdravotnického persondlu —
problém, ktery rezonuje napfi¢ Ceskou
republikou uz nékolik let. Proto se ma-
nagement Zdravotnického holdingu Kra-
lovéhradeckého kraje rozhodl vytvorit
dlouhodoby program pro pfichod a pfi-
pravu novych pracovnik ze zahraniéi.

K rozhodnuti pomohly i pozitivni zku-
Senosti s nastupem ukrajinskych lékaFu
v minulych letech.

Nabor zdravotnich sester z Ukrajiny, ktery
ma na starosti personalista Victor Draga-
lin, ma prvni vysledky. Do nemocnic Kra-
lovéhradeckého kraje nastoupily na jare
Ctyfi zahranicni sestry, v pribéhu léta pak
dalsich 12 novych zaméstnanctl. Nejvice
novych sester zacalo pracovat v trutnov-
ské nemocnici, dalsi pak v Rychnové nad
KnéZnou a Nachodé.

Do podzimniho jazykového kurzu, ktery
organizuje Zdravotnicky holding Kralové-
hradeckého kraje, nastoupi v poloviné zari
dalSich 14 prihlasenych Gcéastnika, kteri
by méli posilit tymy nékterych oddéleni

o nékolik mésicl pozdéji. ,, Proces ziskdani

pracovniho viza a zarazeni sestry do provo-
zu nemocnice trvd standardné Sest mésicu
ode dne poddni Zddosti na nostrifikaci.
BohuZel neni v nasich sildch tento uredni
postup uspisit,” vysvétlil Victor Dragalin.
Zdravotnicky holding zajistuje véem
frekventantiim desetitydenni intenziv-

ni jazykovy kurz, ktery zdravotni sestry
absolvuji na Stfedni zdravotnické skole

v Trutnové. Studentky absolvuji denné
pét hodin vyuky ¢eského jazyka. Odborni
lektofi jim také pfriblizuji systém prace

v nasich nemocnicich, ktery se v mnohém
liSi od praxe, na kterou byly dosud zvyklé.
Kurz je poskytovan zaroven se stravou

a ubytovanim. V pribéhu kurzu se jim
také vytizuji vSechny potrebné doklady.
Victor Dragalin pUsobi jako prostrednik
mezi ukrajinskymi uchazeci a ceskymi
Urady a zajistuje vytizeni dokument.

S novymi sestrami pak zlstava v kon-
taktu i po jejich ndstupu do zaméstnani

a pomaha jim fesit kazdodenni starosti,
které pobyt v nové zemi pfinasi. Spo-
kojenost s jejich praci na jednotlivych
oddélenich i potifeby ukrajinskych sester,
které nové posilily tymy nasich nemocnic,

pomahaji mapovat dotazniky, které bude
Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje nasledné vyhodnocovat.

Nové sestry se po nastupu do pracovniho
procesu dale musi pfipravit na povinnou
aprobacni zkousku, kterou musi do jednoho
roku sloZit na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

V leto$nim roce vypsal Zdravotnicky hol-
ding tfi kurzy pro nabor novych pracov-
nikd a hodld v nich i nadale pokracdovat.
Ptipravu zahranicnich sester se chysta
nabidnout i dalsim zdravotnickym zaftize-
nim v CR.

-LCh-

Zaméstnanci nemocnic ¢erpali v Iékarnach slevy za vice nez 250 tisic

Zaméstnanecké slevy v pobockach Kralové-
hradecké lékarny a.s. se za vice nez tfi roky
platnosti staly oblibenym benefitem zamést-
nancl vSech nemocnic Kralovéhradeckého
kraje. Jiz od 1. 3. 2016 mohou zaméstnanci

nanci Oblastni nemocnice Ji¢in v Iékarné
,U Brany“, ktera spada prfimo pod nemocnici.

Vyse poskytnuté slevy v letech 2018/2019

venské armady 22, 551 01 Jaromér
Lékarna na poliklinice, Rooseveltova 474,
544 01 Dvar Kréalové n. L.

Lékarna v Ambulantnim pavilonu Nachod,
Purkynova 446, 547 69 Nachod

vyuzit 10% slevu pfi ndkupu zboZi ve volném Nemocnice Dvér Kralove n. L. 31172,99 ke Nemocniéni lékdrna Nachod, Bozeny Ném-
prodeji (s vyjimkou zboZi v akci) i na do- Nemocnice Broumov 44 846,53 K¢ cové 738, 547 01 Nachod

platek pfi vydeji na recept, a to pfi platbé Nemocnice Rychnov n. KnéZznou | 59 300,27 K¢ Lékarna Horni Marsov, tf. Josefa Il. 78, 542 26
v hotovosti i platebni kartou. Pfi ndkupu lze Nemochice Trutnov 81 690,87 K& Lékarna v nemocnici Broumov, Smetanova
tgké vyuZit zgméstnaneckou benefitni kartu Nemocnice Nachod 65 420,63 K& 91, 550 01 Broumov .
Ticket Benefits® Card. CELKEM 282 431,29 K& Lékarna v nemocnici Rychnov nad Knéznou,

,Ukazuje se, Ze cenové zvyhodnéni nasich
zaméstnancd pfi ndkupu Iéku a zdravotnich
potreb je smysluplnym benefitem, ktery je
hojné vyuzivan. Od ledna 2018 poskytla Krdlo-
véhradecka lékdrna slevy prevysujici 280 tisic
korun,“tika Ing. Ale$ Cabicar, naméstek pro
oblast zdravotnictvi.

Nejvice Setfi zaméstnanci v Trutnové, kteri
vloni a letos usettili za nakupy témér 82 tisic
K¢. 10% slevy mohou vyuZzivat také zamést-

Provozovny Kralovéhradecké lékarny:

Lékarna Na Zachrance, Hradeckd 1690/2a,
500 12 Hradec Kralové

Lékarna Vsestary, Vsestary 154, 50312
Lékarna Jana, Obrancd miru 123, 503 02
Predméfice nad Labem

Lékarna Na Spici, Hradecka 247, 551 01 Jaroméf
Lékarna U Andéla Strazce, Nam. Ceskoslo-

Jiraskova 506, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Lékarna v nemocnici Trutnov, Gorkého 77,
541 01 Trutnov

Lékarna v Janskych Laznich, Cernohorska 85,
542 25 Janské Lazné

Lékarna Veronica, Havlickova 655, 549 41
Cerveny Kostelec

Lékarna SM SALIX s. r. 0., ul. ManZel( Burdy-
chovych 325, 549 41 Cerveny Kostelec

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

Funkce

ON Nachod Drtikova Katefina, Bc. .4, vrchni sestra, Détské oddéleni Rychnov nad Knéznou
ON Nachod Holub Lukas, Mgr. od 1. 4. 2019 vedouci Odboru personalniho fizeni a mezd Rychnov nad Knéznou
ON Néachod Salomounova Jana, MUDr. od1.7.2019 primarka, Rehabilita¢ni oddéleni Rychnov nad Knéznou
ON Nachod §tépének Petr, MUDr. od 1. 4.2019 primar, ARO Néchod
Krotky Milan, MUDr. od 1. 4.2019 primar, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Loudova Eva, DiS. od 1.5.2019 stani¢ni sestra, ARO
Silarova Nadézda, Bc. od 1.6.2019 stani¢ni sestra, Chirurgické oddéleni
BartGnék Josef, MUDTr. od 1. 4.2019 primar, LDN Novy BydZov
Sebkova Svatava, Ing. od 1.3.2019 vedouci Finanéni uctarny




Rozhovor

Interni oddéleni v Rychnové nad Knéz-
nou se dlouhodobé potyka s nedo-
statkem zdravotnich sester, obdobné,
jako je tomu v témér kazdé ceské
nemochnici. Mlady a usmévavy primar
Richard Vondruska vita jakékoliv kon-

struktivni Feseni. V situaci, kdy se snazi
udrZet stavajici provoz oddéleni, jsou
pro néj nadéji i posily ze zahranici.
Primariat prevzal po svém predchidci
pred rokem, predtim plsobil jako jeho
zastupce.

Ve funkci primdre rychnovské interny jste
uZ priblizné rok. Jak své plisobeni
na oddéleni hodnotite?

Sam za sebe mohu fict, Ze jsem spokojeny
s tim, jakou praci jsme tu vsichni odved-

li. Po odborné strance se snazime drzet
latku vysoko nastavenou emeritnim pri-
marem MUDr. Josefem Fajstauerem a ja
se snazim vést internu privétivou k lidem
a podle ohlast, které mame z mnoha
stran, se to snad i dafi. Na jare jsme navic
navazali spolupraci s Vestra Clinics s.r.o.

a podilime se tak na vybéru pacientt

do Iékovych studii, takZe nasim pacien-
tlm muiZeme nepfimo nabidnout [écbu
nejmoderné;jsimi léky, které jesté nejsou
oficidlné na ¢eském trhu, pfitom jiz jsou
odzkousené a bezpecné. V soucasnosti jde
o léky na sniZzovani cholesterolu a na lIé¢bu
demence.

Jak se vasemu oddéleni dari po ekono-
mické strance?

Vseobecné je znamo, Ze ve zdravotnictvi
se daji utratit mnohonasobné vyssi ¢astky,
nez jaké mame k dispozici, a na vyvoji
zdravotniho stavu konkrétniho pacien-

ta to nemusi byt pfili§ znat. My, Cesi,

jsme mistry ve vyuZiti finanénich zdroja.

Zatimco nds stat dava na zdravotni péci
kolem 6,5 % HDP, v zdpadnich zemich je
to bézné kolem 11 % HDP. | pfesto se nase
zdravotni péce fadi k nejlepSim na svété.
V tomto duchu se snazim vést oddéleni,
aby se vsechny zdroje vyuZivaly s roz-
myslem a pouze s jasnym, ocekavanym
benefitem pro pacienta. Hodné Usili jsme
vénovali i vykazovani péce pojistovnam

a s potéSenim mohu konstatovat, Ze

po cca pul roce snahy jsou jiz v ekonomic-
kych ukazatelich vidét prvni pozitivni
vysledky. | pfes velkou snahu nas vSech
vSak dlouhodobé podfinancovani zdravot-
nictvi vede k hluboké personalni krizi, se
kterou se nyni potykame.

Provoz vaseho oddéleni byl pravé z per-
sondlnich divodii omezen. Jak je na tom
aktudlné rychnovskad interna s kapacitou
lazek?

PrestozZe se podafilo navazat spolupraci

s gynekologii a ¢astecné vyuzivame jejich
IGZkovy fond vcetné jejich sesterské péce,
mame prakticky stale plno a denné vsichni
na ambulanci fesSime situaci, Ze bychom
radi nékoho hospitalizovali a neni to
mozné. Ted nemluvim o pacientech vazné
nemocnych, ohroZenych na zdravi, nebo
na zZivoté, ty vzdycky pfijmeme, nebo
zafidime hospitalizaci na jiném oddéleni,
nebo v jiné nemocnici. Jde ¢asto o starsi
lidi, ktefi v rdmci své bézné nemoci ¢4s-
te€né ztraci sobéstacnost a bylo by pro né
pohodInéjsi, nebo bezpecnéjsi zlistat par
dni v nemocnici. Vim, Ze je to celosvétovy
trend presouvat péci z nemocnic do am-
bulantni sféry. Pak je nutné vyrazné posilit
kapacitu praktickych Iékard, ambulantnich
specialistl, agentur domaci péce, pecova-
telské sluzby, domacich hospicd, aby byli
schopni naplnit potfeby pacientd. V ramci
nasich soucasnych personalnich moznosti

intenzivné uvazujeme o zvyseni poctu
a kapacity odbornych internich ambulanci.

Jak vnimdte moZnost posilit vdas tym
zdravotnimi sestrami z Ukrajiny?

Nejen sestry, ale vSeobecné cely personal
od oSetfovatelek az po lékare z Ukrajiny je
tak trochu svétlo na konci tunelu. Myslim,
7e stejné svétlo, jako jsou Cesi, Poldci,
Slovaci, Indové nebo tifeba Pakistanci pro
Némce a Anglicany. Je to volny pohyb
pracovni sily, jeden ze zakladnich princip
nasi ,zapadni ekonomiky*“.

Co Vam déla v prdci nejvétsi radost?

MozZna to bude znit jako klisé, ale nej-
vétsi radost mdm, kdyz se nékdo uzdravi
anebo se mu alespon hodné ulevi, to je
tak krasny pocit, Ze se kvali nému kazdy
den tésim do préce. A doufam, Ze mi to
tak vydrzi navzdycky. Jsem také rad, ze

v rychnovské nemocnici vSichni tahneme
za jeden provaz a snazime se, aby nase
nemocnice dal slouzila lidem alespon tak,
jako poslednich 130 let.

Dékuji za rozhovor

-LCh-

Interni oddéleni
Nemocnice Rychnov nad Knéznou

e 65 lGzek na standardnim
oddéleni,

e 6 lbZek na jednotce
intenzivni péce,
e 69 zaméstnancl - 15 lékard, 37

vSeobecnych a praktickych sester,
17 osetrovatelek a sanitaru,

e rok 1935 - vznik samostatného
interniho oddéleni, fizeni se
spolu s infekénim oddélenim ujal
novy primar doktor Ludvik,

e napocatku Il. svétové valky
a pres celou valku |éCil na oddéle-
ni pouze primar a tri sekundari.




Dny zdravi se vyvedly

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

1®

Na jare si své zdravi otestovaly po celém kraji stovky lidi

Béhem dubna a kvétna poradal Zdravot-
nicky holding KHK a. s. spolu s nemocnice-
mi a mésty Dny zdravi. Vefejnost se mohla
prijit informovat o preventivnich progra-
mech a od sestficek z nemocnice si mohla
dat zmeérit tlak, hladinu cukru v krvi a BMI.
Zajemci si vyzkouseli také hygienu rukou,
dozvédéli se néco o spravné vyzivé, zkusili
si zaklady prvni pomoci a mnoho dalsiho.
Svou ¢innost predstavily stfedni odborné
zdravotnické skoly, nadacni fondy zalo-
Zené na podporu mistnich nemocnic ¢i
mistni socidlni sluzby a organizace. Akce

Dvir Krdlové n. L.: Den zdravi se konal na

ndmeésti T. G. Masaryka 30. kvétna, a to
spolecné s méstskou akci Den socidlnich sluZeb.

se konaly pod zastitou starostd mést

a ndméstka hejtmana Kralovéhradeckého
kraje pro oblast zdravotnictvi Ing. Alese
Cabicara, ktery se vsech akci osobné
zUcastnil.

Dékujeme timto vSem organizatoriim

i zuCastnénym za pomoc a reprezentaci
nemocnice a méstlim za vstricnost pri
zajiSténi zazemi a pomoc pfi samotné or-
ganizaci. Dékujeme dale i hlavnim partne-
ram akce, spolec¢nosti HARTMANN — RICO
a.s. za poskytnuti prostredk( a zatizeni

Ndchod: Den zdravi se konal na ndmeésti
T. G. Masaryka 30. kvétna ve spoluprdci
s méstem Ndchod.

0 Dezinfekce
Mifime vy3

Evolu¢ni koncept hygieny rukou:
Krok za krokem az na Spicku
v hygiené rukou s moduly
vytvofenymi na miru.

na hygienu rukou a Vojenské zdravotni
pojistovné, kterd se Ucastnila se svym pre-
ventivnim programem akce v Nachodé.

Dékujeme také organizaci Mamma HELP,
kterd na vSech akcich informovala o pre-
venci rakoviny prsu a vsem dalsim partne-
rim jednotlivych akci.

Svétovy den zdravi byl vyhlasen roku
1950, kdy vznikla Svétova organizace
zdravi — WHO (WorldHealth Organization).
Slavi se 7. dubna.

Ji¢in: Den zdravi se konal v zdmeckém
parku 1. kvétna, a to spolecné s méstskou
akci prvomdjovych oslav.
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V Laznich Bélohradu se sesli biochemici ze tri kra

Koncem kvétna se v pfijemném prostiredi
lazeniského resortu Tree of Life Lazné
Bélohrad konaly 37. Mezikrajské dny
klinické biochemie Kralovéhradeckého,
Pardubického a Jihoceského regionu.
Setkani bylo organizovano pracovniky
CKL-OKB Oblastni nemocnice Jicin a. s.
ve spolupraci s CSKB.

Odborny program zahrnoval 18 témat,
rozdélenych do 4 blokl. Odborny garant
akce, prof. Palicka, zahdjil program pre-
zentaci o klinickém vyuZziti marker( FGF-23
a sklerostinu. Navazovala prezentace

Dr. Vojtiska a Dr. Vernera o reakcich orga-
nismu pfi zatézi (fyzické zatézi, onemoc-
nénich, chirurgické intervenci) a obvykle
souvisejicim zanétu. Uvodni blok uzavrel
Dr. Malina sdélenim o aktualitach roku
2019 v problematice nadorovych markerd.
Prof. Topol¢an prezentoval jednoznacné
pozitivni klinické vysledky zatrazeni PHI

do vysetfovacich algoritm@ karcinomu
prostaty. Nasledovala série prezentaci
zajimavych kazuistik, a to i v dalSim dni
odborného programu (vysetreni fetalni
krve, rozpory stanoveni CRP vs. prokal-
citoninu, fatalni nezadouci ucinky psy-
chofarmakologické lécby, likvorologie,
mnohocetny myelom, bisalbuminémie,

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

DMO s poruchou beta-
-oxidace MK). Dr. Friedecky
prednesl aktualni sdéleni

0 ,trnité cesté” laborator-
niho vysetfovani vitaminu
D. Dr. AmbroZova pred-
stavila novy software pro
kvantitativni analyzu rizik
analytické faze laborator-
niho vysetieni véetné jeho
praktickych aplikaci. Dr. Va-
vrova referovala o pfi-
pravovaném doporuceni

k laboratorni diagnostice
monoklonalnich gamapatii,

které mizZeme ocekavat zacatkem pristiho

roku. Jeho soucasti budou mimo jiné i do-
porucené interpretacni texty k vysetfeni
elektroforézy proteind séra. Kolegyné
Mgr. Zmolilové v dal$im sdéleni informo-
vala o moznostech vyuZiti Beta-trace pro-
teinu u dialyzovanych pacientd.
Zavérecny blok byl vénovan shrnuti ¢in-
nosti metabolické ambulance ON Ji¢in

a prehledu zkusenosti s mocovou linkou
v Nemocnici Strakonice. Obohacenim
programu byly informace Dr. Strakové

o nejcastéjsich plvodcich mocovych
infekci v okrese Ji¢in a o vyvoji jejich re-
zistence k antibiotické terapii. Zavérecna

Kde jsme videt

o
u

prednaska Ing. Vanika byla k problematice
spalnicek.

MozZnosti setkat se s kolegy, podélit se

o své zkusenosti, diskutovat a nacerpat
inspiraci vyuzilo vice nez 130 uGcastnikd —
|ékarl, analytikd, zdravotnich laborant(.
Odborny program byl jiz tradi¢né doplnén
o vystavni prostory partner( akce a téz
firemni workshop. Za organizatora akce
dékuji prednasejicim, partnerlm i viem
ucastniklim za podporu a celkové pozitivni
hodnoceni akce. Tésim se na pfisti setkani
v jiznich Cechach.

Mgr. Alena Prokopcova,
vedouci Centra klinickych laboratofi

Jicinska porodnice usporadala Den respektu k porodu

V ramci kvétnovych oslav celosvétového Tydne respektu k porodu se jicinska porodnice jiz
tradicné zapojila k jeho oslavam. Setkani opét probéhlo v Materském centru Kapicka, kde méli

' rodiCe zajimavé predndsky

zaméstnanci porodnice
pfipraveny pro nastavajici

a praktické nacviky. Ma-
minky si mohly také sdilet
své zkusenosti a na cokoliv
k porodu se pritomnych po-
rodnich asistentek i |ékarl
zeptat.

Trutnovskd nemocnice se zapojila do
projektu Nadace CEZ ,Pomahe]j pohy-
bem s mobilni aplikaci EPP“. V aplikaci se
mohl kdokoliv zaregistrovat pro podporu
daného projektu a svym pohybem — at uz
pésky, béhem nebo tfeba jizdou na kole
sbirat pro dany projekt body. Trutnovska
nemocnice soutézila s projektem na zlep-
Seni prostiedi pro détské pacienty.
Projekt podpotila i akce Pochod pro
zdravi, ktery nemocnice usporadala spolu
s méstskou policii, pojistovnou VZP a trut-
novskou zdravotnickou Skolou. Trutnovsti
v nedéli 16. ¢ervna pochodovali z Novych

Dvor0 aZ k pevnosti Stachelberg, cestou

plnili dkoly a sbirali razitka. ,,Pochodovalo s
ndmi na 36 odvdZlivca, kteri se vydali i pres

nepfiznivé pocasi na napldnovanou cestu.
Po zdolani cile byli ,,odménéni” burtikem,

ktery jsme si spolecné opekli u pevnosti. AC

ucastnikd pochodu nebylo moc, uZili jsme
si prijemnou nedéli a budeme pristi rok
pochod opét porddat,” komentovala nulty
ro¢nik pochodu hlavni sestra Bc. Tereza
Dudackova.

Projekt nemocnice zanedlouho nasbiral
dostateény pocet bodii a od Nadace CEZ
obdrzi pro détské oddéleni 100 000 K¢.

Détsti pacienti se tak mGZou tésit na nové
vybaveni pokojd a herny.

-MD-



Ze Zivota nemochic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Jicinska nemocnicni lékarna zavedla o svatcich lékarenskou

pohotovostni sluzbu

Nemocnicni Iékdrna U Brany se domluvila
se soukromou lékarnou Trio v Ji¢iné na po-
hotovostni |ékdrenské sluzbé ve statni
svatky, kdy jsou dle zdkona zavieny i velké
obchodni domy, které |ékarenskou sluzbu
jinak nabizeji. Pacienti z pohotovosti tak
nemaji na Ji¢insku kam pro Iéky zajit. Nej-
blizsi oteviend lékdrna je totiZ aZz v Hradci

Kralové. V urcené dny budou lékarny

k dispozici, a to predevsim pro pacienty
z nemochnice. V krajni nouzi ale obslouzi
i lidi z ulice.

Oteviraci doba bude od 8 do 18 hod.
a léky se budou vydavat bez pohotovost-
niho poplatku.

Terminy pohotovostni sluzby:

28.9.2019 — Lékarna TRIO, Husova 58
28.10.2019 — Lékarna U Brany, Tylova 812
25.12.2019 — Lékarna U Brany, Tylova 812
26.12.2019 — Lékarna TRIO, Husova 58
1.1.2020 — Lékarna TRIO, Husova 58

Studenti chodi do nachodské nemocnice nejen

Koncem dubna navstivili ndchodskou
nemocnici studenti 4. ro¢niku oboru
prakticka sestra ze $Z8 a VOS Trutnov.

Od managementu nemocnice se dozvé-
déli informace o pribéhu stavby nového
moderniho pavilonu a dalsi divody, proc¢
jit pracovat pravé do Nachoda. Persona-
listé jim poté predali informace o stazich
a praxich ¢i o stipendijnim programu, kde
mohou od méstského nadacniho fondu
ziskat penize do zacatku kariéry. Nasledné

na praxi, ale i na exkurze

se studenti podivali pfimo do provozu
nemocnice — kromé stavby prosli napf.
oddéleni lGzkové rehabilitace, chirurgie,
ortopedie, ARO, gynekologicko-porod-
nické a détské oddéleni. Management
nemocnice a Skoly poté podepsal dohodu
o spoluprdci pfi zajisténi odborné praxe
ucastnikl certifikovaného kurzu Mentor
klinické praxe oSetrovatelstvi a porodni
asistence.

ON Nachod
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Koncem kvétna se v Ji¢iné konal den
otevrenych dveri pro starosty spado-
vych obci. Setkani se zucastnil néamés-
tek pro zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar,
predsedkyné zdravotniho vyboru Ing.
Dana Kracikova a asi 20 starostl ze spa-
dovych obci. Akce méla za cil priblizit
starostiim provoz a ¢innost nemochnice.
Po prezentaci statutarniho reditele

né pozvali do nemocnice starosty okolnich obci

Ing. Tomase Slamy a naméstka LPP
MUDr. Jitiho Nového o historii a sou-
Casnosti nemocnice nasledovala na-
vstéva vybranych oddéleni a provoz(.
Starosta Jicina JUDr. Jan Maly rovnéz
informoval o zfizeni nadac¢niho fondu
pro nemocnici. Na zavér nasledovala
kratka beseda zucastnénych.

ON lJic¢in

Sklenéna sténa ochrani pracovniky nachodského infocentra

Zdravotnicti pracovnici jsou pfi vykonu
své profese vystaveni celé fadeé rizik.
Mnohdy jsou pfi své praci v ohrozeni
zdravi, €i Zivota a ne vidy se zdravotni-
kdm podafri krizové situace zvladnout.

I v nasich nemocnicich jsme se, bohuzel,
setkali s agresivnimi ¢i podnapilymi
pacienty, ¢i pacienty pod vlivem drog,
ktefi ohroZovali nase zaméstnance. Proto
rozhodl management o preventivnim
opatieni v podobé prosklené stény v in-
formacnim stanku.

Bezpecnost personalu se soustieduje
nejen na prevenci poranéni ostrymi pred-
méty a ndkazu kontaminovanym biolo-
gickym materidlem, ale i na dalSi mozné

pfipady, v nichZ |ze zamezit zdravotnim na-
sledkim vykonu zdravotnického povolani.
Management nachodské nemocnice proto
jako jedno z opatfeni nechal v pdli srpna
nainstalovat prosklenou sténu v infocent-
ru chirurgie. Vzhledem k mnozstvi pficha-
zejicich pacientd do ambulanci a Sirokému
spektru diagnoz zajisti prosklena sténa
ochranu pracovnikd jiz pfi prvnim kon-
taktu s nimi. Pracovnici na sténu reaguji
pozitivné a citi se bezpecnéji.
Management nemocnice bude i nadale
hledat dal$i moznosti pro zvyseni bezpec-
nosti svych pracovnik(. Nabizi se napf.
specialni bezpe¢nostni naramky, kterym
zdravotnici mGzZou v pfipadé potreby pfri-
volat pomoc, nebo ochrana zdravotnikd

bezpecénostni sluzbou ¢i zvySenym dohle-
dem straznik( méstské policie.
-MD-
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Myslete na svij krevni tlak i vy!

17. kvéten byl pfipominkou Svétového
dne hypertenze, tedy vysokého krevniho
tlaku. V rdmci Programu zdravi nabidla ON
Nachod a. s. vefejnosti bezplatné méreni
krevniho tlaku, a to v nemocnicich v Na-
chodé, Rychnové nad Knéznou a v Brou-
moveé. Moznost vyuZilo vice jak 200 lidi,

z toho nejvice v Broumoveé — kolem 100.
Vyssi tlak byl pritom zjistén u 18 osob

a vysoky tlak u 11, kterym bylo doporuce-

Ze Zivota nemocnic

no zajit k 1ékafi. V Nachodé bylo takto dia-
gnostikovdno k dalSimu vysetfeni 15 osob.
Pfisla jak vefejnost, tak pacienti i zamést-
nanci nemocnice. Kromé méreni krevniho
tlaku sestricky v ramci osvéty predavaly
informace a rozdavaly tisténé letaky neje-
nom o zasadach spravného méreni tlaku,
ale i jak zvysenému tlaku predchazet.

Dékujeme vsem sestrickam za pomoc!

Darovat krev chodi i zaméstnanci trutnovskych firem

Ve druhé poloviné kvétna se na trutnov-
ském transfuznim oddéleni uskutecnilo
tradi¢ni darovani krve s firmou TEE Con-
nectivity. Tentokrat ptislo darovat vzac-
nou tekutinu 13 zaméstnancd. Dva z nich
byli prvodarci. , Jiz nékolik let mame jarni
a podzimni termin, kdy pfijdou zaméstnan-
ci firmy darovat krev. Kolektivni odbér je
vhodnou prileZitosti, jak se do ddrcovstvi
krve zapojit. Dékujeme vsem, ktefi jsou
ochotni pfijit a zdrover i zaméstnavateli,

ktery jim tuto zdsluZnou cinnost umozni,”
rika Zdenka Miullerova, vrchni laborantka.
Stejnym zplisobem spolupracuje transfuz-
ni oddéleni se spolecnosti Siemens.

Dalsi novi partnefi jsou vitani. V pfipadé
zajmu staci kontaktovat vrchni laborantku.

-MD-

Seniofi ze Skrivan potésili pacienty na LDN v Novém Bydzové

Dne 22. 8. 2019 se na oddéleni LDN

v Novém Bydzové rozléhaly pisni¢ky a pro-
bihal program, ktery velice pobavil nase
pacienty. Ti alespofi na chvili mohli zapo-
menout na své starosti a vratit se do dob
svého mladi. Témér vsichni pacienti se
postupné pridali a zpivali spolecné s ucin-
kujicimi. Jaké bylo prekvapeni, kdyZ i z fad

pacient( se odhodlala 90leta pani A. D.

a perfektné odrecitovala dlouhou basen

a pridala také pisnicku. Klubu seniord patfi
velké podékovani.

Hana Nagyova,
vrchni sestra LDN

E%-'JICIN : B Titaémocnice
SVETOVY DEN PRVNi POMOCI

7.9.2019

~ 8.00-12.00 hod.
ZizKkovo nameésti Jicin

Prezentace zaklada prvni pomoci véetné praktického nacviku
na modelech pod vedenim certifikovanych instruktora.
Prezentace slozek integrovaného zachranného systému.
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Ortopedicka ambulance

7 ve

v ZacléFi konéi

Oblastni nemocnice Trutnoy, a. s., od 1. zari
jiz znovu neotevre detasované pracovisté
ortopedické ambulance v Zacléfi.
Vedeni nemocnice se tak rozhodlo nejen
z ekonomickych dtivodd. , Zaclérskd
ambulance je dlouhodobé ztratovym
pracovistém, navic se zde bohuzel dlou-
hodobé sniZuje pocet jejich pacientd,”
vysvétluje Miroslav Prochazka, reditel
trutnovské nemocnice. Nové budou
pacienti za oSetrenim dojizdét primo do
nedaleké nemocnice v Trutnové, ktera je
mnohem |Iépe a modernéji vybavena a jeji
kapacita je dostacujici. ,Navic zde mame
pro podrobnéjsi vysetreni k dispozici pIny
komplement vysetrovacich metod, at uz
RTG, magnetickou rezonanci ¢i CT,“ uzavira
primar ortopedie, MUDr. Ales Chaloupka.
-MD-
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250krat na odbéru krve! Darce ziska plaketu Ceského éerveného kfize

Jaromir Havel (uprostied) pfijimd gratulace
od RNDr. Jana Macha a Lenky Zelené

Zastupci Oblastni nemocnice Nachod
podékovali pravidelnému darci krve
a krevni plasmy panu Jaromiru Havlovi

z Cerveného Kostelce,
ktery ptisel ke svému
250. odbéru.

Podékovani za bezplat-
né darcovstvi, rudou
razi jako symbol krve

a drobné darky obdrzel
pravidelny darce Jaro-
mir Havel. Osobné mu
podékoval primar
oddéleni MUDr. Martin
Sumpik, prokurista
nachodské nemonice
RNDr. Bc. Jan Mach

a vrchni sestra oddé-
leni Iveta Krucinova.
Za Cesky &erveny kfiz
pfisla poblahoptat feditelka Oblastniho
spolku pani Lenka Zelena.

,Cesky cerveny kii# na svém nejblizsim
slavnostnim shromdZdéni vyznamend pana
Jaromira Havla Plaketou CCK Dar krve —
dar Zivota, kterd se udéluje jednou za dva
roky pravée za 250 odbérd,” ptipomnéla
Lenka Zelena.

Jaromir Havel zacal darovat krev jiz

na vojné v roce 1984. Na odbéry chodil
pravidelné minimalné 4x ro¢né, v posled-
nich letech, kdy dochazi také na odbér
krevni plasmy, navstévuje transfuzni
oddéleni dokonce kazdé tfi tydny.

Dékujeme vsem lidem, ktefi chodi
bezplatné a pravidelné darovat krev!
Dékujeme také jejich zaméstnavateltim,
ktefi darctim krve vytvareji takové pod-
minky, Zze mohou slechetnou myslenku
bezplatného darcovstvi uvadét v Zivot.

Vase krev zachranuje lidské Zivoty!

Jaromir Havel: Chvile, kdy miizu prispét k zachrané Zivota, jsou fajn

Kdy jste se rozhodl darovat krev poprvé
a proc?

To datum vim naprosto presné - 28.

fijna 1984. Bylo to béhem mého pobytu
na vojné v Plzni, kdy za nami pfisel tzv.
,lapiduch®, jak se fikalo na vojné pomoc-
nikovi na oSetfovné, jestli nechceme jit
dat krev. Vyhodou bylo, Ze se dostaneme
ven mezi lidi. A tak jsme dalsi den vyrazili
tramvaji do fakultni nemocnice.

Proc jste se potom rozhodl chodit

na odbéry pravidelné?

Po prvni ndvstéveé transfluzni stanice na-
stala Sestileta pauza. K druhému odbéru
mé vyhecoval kamardad a Sel jsem k nému
az9.1.1990. Tim zacala moje cesta pravi-
delného darce krve. Po 35 letech od svého
prvniho odbéru jsem se dopracoval

k ¢islu 250 odbérd v poméru 76krat krev
a 174krat plazma. Mdm schované viechny
své prikazky — celkem jich je Sestnact.

Co se od vasich prvnich odbéri zménilo?
Nefrekl bych, Ze se toho mnoho zménilo.
Do Zily se picha stdle stejné a krev je stale
cervena. Jen konzervu rybicek a teply
parek vystridala stravenka. Jedina zména
je vtom, Ze zatimco dfive jsem daroval jen
krev, dnes pfibyla i plazma.

Kolik ¢asu vam darovdni krve zabere? Jak
vypadd vas bézny ,ddrcovsky den”?
Misto v pét hodin rano, kdy obvykle
vstavam do prace, vstavam v den odbéru
az na Sestou. Po lehké snidani vyrazim

do zacpaného Nachoda, kde se po sedmé
hodiné hlasim u okénka v kartotéce

a ¢ekam na kontrolni odbér. Poté pokra-
Cuji na vysetreni a zméreni tlaku k Iékafi
a odtud jiz na odbér krve, nebo plazmy.
Nakonec se opét u okénka v kartotéce
vytidi ,papirova valka“ a po kaficku vyra-
Zim domu.

Jak se po odbéru obvykle citite?

Musim to zaklepat, odbéry snasim dobre,

zatim jsem Zadny kolaps nezaZzil, i kdyZ par
bledych tvari s mokrym ruc¢nikem na cele

a nohama nahore jsem uz vidél.

Jak na vase pravidelné ddrcovstvi reagu-
je vase okoli?

Lidé jsou rlzni. Reakce se vétSinou méni
podle toho, zda ten ¢lovék nékdy krev da-
roval, nebo nedaroval a ani nikdy nepotre-
boval. Kdo uZ na odbéru byl, ¢asto uznale
»smekne klobouk*, slysel jsem uz i vyraz
celebrita. Lidé z druhé skupiny to naopak
mnohdy viibec neoceni.

Zménil byste na systému ddrcovstvi néco?
Nevim, jak to chodi v jinych zemich, ale
kdy? €tu v novindch o tom, 7e v Cesku
chybi sto tisic darcti krve, je to obrovské
¢islo. A to se pfitom mluvi o tom, Ze ¢im je
zemé rozvinutéjsi, tim vyssi je ochota lidi
k bezprispévkovému darcovstvi.

Pro¢ myslite, Ze je stdale mdlo lidi ochotno
darovat krev?

Slysel jsem uz mnoho pribéhl ze Zivota
darct, co vSechno si na né vymysleji jejich
zaméstnavatelé, kterym se jejich absence
v praci nelibi. Na druhou stranu je na za-
mysleni, pro¢ musi darce platit zaméstna-
vatel a nepodili se na tom tfeba stat nebo
zdravotni pojistovny.

Mlyslite nékdy na to, komu pomdhdte?
Kazdy z nds ma to svoje rodinné hnizdec-
ko. A to kdyZ se narusi néjakou nemoci,
urazem, Ci havarii, tak na scénu nastupuji
pravé nezistni darci krevnich slozek, ktefi
timto zplsobem pomahaji zachrariovat
Zivoty velkych i malych, chudSich i bohat-
Sich. A proto si myslim, Zze 99 % darcu by
se podepsalo pod muj citat: ,Chvile, kdy
pomuzeme zachranit, nebo alespon zlep-
Sit Zivot, jsou fajn.”

-LCh-

Omezeni darovani krve po dovolené
V souvislosti s doporucenim Narodni transfuzni komise a informacemi o vyskytu nakaz vyvolanych virem zdpadonilské horecky jsou na vSech
transfuznich stanicich vydana jista omezeni pro darce krve. Pokud se v terminu od 8. 7. 2019 do 31. 10. 2019 darce nachazel v nize jmenova-
nych destinacich, nesmi z preventivnich diivod(i krev ani plazmu darovat min. po dobu 28 dni od navratu do CR.

Toto opatieni se tyka téchto zemi:

« Albanie ¢ Bosna a Hercegovina e Bulharsko ¢ Cerna Hora ¢ Francie ¢ Chorvatsko e Itélie ® Kosovo ® Kypr ® Madarsko ® Makedonie / Severni
Makedonie ® Moldavsko ¢ Rakousko ® Rumunsko ¢ Recko e Slovinsko e Srbsko ® Turecko ¢ Ukrajina
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Nase péce

Nachodska nemocnice nabizi pacientiim tricet socialnich ltGzek

v Jaromeéri a Broumoveé

Oblastni nemocnice Nachod a. s. otevrela
v dubnu v Jaroméfi novou stanici social-
nich ltiZek. Celkem sedmnact jich tu po-
slouZi pacientdim, jejichZ zdravotni stav uz
sice nevyzaduje hospitalizaci, ale nejsou
schopni se o sebe doma postarat a nemaji
ve svém okoli nikoho, kdo by péci zajistil.
Dalsi t¥i lGZka jsou v jaromérské LDN jako
sdilena. V kraji pak jesté nabizi deset
lizek nemocnice v Broumoveé.

Sluzbu socidlnich lizek poskytuje pro
hospitalizované pacienty z celého Krdlo-
véhradeckého kraje Oblastni nemocnice
Néachod a. s., a to v Jaroméfi a v Broumo-
vé. ,Tato liZka na pomezi zdravotnich a
socidlnich sluZeb poslouZzi klientam, jejichZ
stav nevyZaduje intenzivni lékarsky dohled,
ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nemohou jesté plnohodnotné prejit do do-
madciho prostredi. Doc¢asné tak zistdvaji

v nemocnici, kde se o né persondl spolu

s dalsimi odborniky postard a mezitim
jsou jim také zajistovdny potfebné socidini
sluzby,” uvedl davody zfizeni lGzek
naméstek hejtmana pro oblast zdravotnic-
tvi Ing. Ales Cabicar.

Nova stanice se 17 lGzky byla slavnostné
preddna do uZivani letos v dubnu. Vznikla
prebudovanim prazdnych prostor v byvalé
nemocnici v Jaroméri. ,Rekonstrukce
probihala od ledna 2019. Prostory mdme
pronajaty od mésta Jaromér, kterému
timto dékujeme za spoluprdci a vstficnost
pfisnaze o rozvoj této oblasti. Celkova
investice byla zhruba ve vysi 5,2 mil. K¢

a financoval ji Krdlovéhradecky kraj,”
uvedla Ing. Ivana UreSova, MBA, statutar-
ni feditelka ON Ndéchod a. s. Celkem bude
tedy v Jaroméi k dispozici aZ 20 lGZek — tFi
nadale zUstanou na LDN jako sdilena.
DalSich deset socidlnich lGZek je umisténo
na oddéleni nasledné péce v Broumovské
nemocnici.

Klientdm této sluzby nemocnice zajistuje
na prechodnou dobu ubytovéni, celodenni

stravovani, pomoc pfi osobni
hygiené a pfi zvladani béznych
Ukon( péce o vlastni osobu.
Soucdsti péce jsou i socidlné te-
rapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti
a pomoc pti obstaravani dalsich
osobnich zalezZitosti. , Péce je
klientovi poskytovdna kvalifi-
kovanym tymem - praktickym
lékarem, sestrami a socidlnimi
pracovniky. Klientim jsou ddle
k dispozici napf. i duchovni jed-
notlivych cirkvi, canisterapie,
ergoterapeut a mysli se i na vol-
nocasové aktivity,” ptiblizuje sluzbu a chod
oddéleni naméstkyné pro oSetfovatelskou
péci ON Nachod a. s. Mgr. Markéta Vyhna-
novska.

Pocet lzek se béhem fungovani sluzby
ukazal jako adekvatni, protoZe jejich
obloZnost je v tuto chvili maximalni.
Vyhodou sluzby je ale i to, Ze je mozné
pruzné reagovat na aktualni zdravotni

stav pacienta a pfi ndhlé zméné jej rychle
presunout z IGzka se socialni sluzbou zpét
na zdravotni lGzko. ,Mdme zkusenost, Ze
Cdst pacientd se na socidlnim lGZku
i pres stejnou medikaci a péci zhorsi a jsme
nuceni jej opét pfemistit na zdravotni
luzko, at uz akutni, nebo ndsledné,” fika
MUDr. Miroslav Svébl, primar Oddéleni
|0Zek nasledné péce v Broumove.

-LCh-

Albi predalo darky klientiim socialnich Itizek v Jaroméri

Nedilnou souédsti poskytovani socidlnich
sluZeb je aktivizace seniord. Aktiviza¢nim
¢innostem vénujeme velkou pozornost.

V ramci individudIniho i skupinového pro-
gramu aktivit rozvijime zru¢nost nasich
klientl, podporujeme jemnou motoriku,

a s tim souvisi udrzeni jejich psychickych
funkci. Pro zajisténi aktivit je dilezité i vy-
baveni oddéleni. K tomu ndm pomahaji
také darci, kterych si velmi vazime. Jednim

z nich je spole¢nost Albi Ceska republika
a.s. z Cerveného Kostelce, ktera v ¢ervnu
predala seniordm darky v podobé omalo-
vanek pro dospélé, pastelek, dievénych
stavebnic a dalSich drobnosti. Podobné
darky ndm pomahaiji zkvalitnit a zefektiv-
nit péci o klienty v ramci ergoterapie i vol-
nocasovych aktivit. Dékujeme!

ON Nachod
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Nase péce

Obycejné znaménko se mtiize zménit v maligni melanom.

Chrante svou kuzi!

zdroj foto: www.melanom.cz

Maligni melanom je jeden z nejagresiv-
néjsich koznich nador(. Vychazi z pigmen-
totvornych bunék a nejvice postizenym
organem je klZe, postihnout ale mize

i oko, ucho, ustni dutinu, stfeva nebo ge-
nital. Na jeho vzniku se podili pfedevsim
ultrafialové zareni, a to zejména jeho UVB
slozka. Vznik melanomu je dan nasi gene-
tickou vybavou a také pobytem na sluni¢-
ku v utlém détstvi i v dospélosti. Pfedpo-
klada se, Ze pocet materskych znamének
na kazi pfimo umérné souvisi s davkou
ultrafialového zareni, kterou jsme dostali
v prvnich letech Zivota. | kdyz maligni
melanom vznika z matefrskych znamének
jen nékdy, vzrlsta pfi jejich vyssim poctu
umérné i riziko vzniku tohoto nadoru.

Bud'te tedy ve stiehu a kontrolujte si
prubéiné sva znaménkal!

Jak vypada maligni melanom na kdzi?

Na plGvodné zdravé kiZi se zacne tvofit
odlisné barevna skvrna, ktera se zvolna
zvétsuje a postupné pribyva na tloustce.
Jindy se barevné a tvarové méni klidné
materské znaménko. Nemusi vidy jit

o maligni melanom, ale vZdy je dlleZité
navstivit kozniho lékare.

Jedna-li se o maligni melanom, musi se
chirurgicky odstranit. Melanom totiz mlze
dale ohroZovat pacienta na Zivoté vznikem
vzdalenych dcefinych lozZisek, metastaz
(napf. jatra) nebo satelitnich koznich me-
tastaz.

Rozlisujeme 4 zakladni formy maligniho
melanomu:

1/ Povrchové se Sifici maligni melanom
Patfi k nej¢astéjsim typdm, tvoricca 5%
melanom{(l. Roste nejprve povrchové,
pozdéji zacne pronikat do hlubsich vrstev.
Hrbolek na tmavé hnédé az cerné plosce.

2/ Nodularni melanom

Charakteristické je od pocatku vyvyseny
hrbol nad okolni kizi. Nador prorista
do vétsi hloubky. Tvofi cca 20 % vsech
melanom.

3/ Lentigo maligna melanom

Vznika na kdZi s patrnymi znamkami
poskozeni slune¢nim zafenim. Jedna se
o plo3na loziska, na kterych se stfidaji
svétlejsi a tmavsi odstiny hnédé barvy.
Typicky pro starsi lidi.

4/ Akrolentigin6zni melanom

Je to forma melanomu, kterd vznika

na perifernich partiich lidského téla. Ty-
picky pro plosky nohou, dlané nebo pod
nehty.

Jak rozpoznat melanom:

Svou kzi zname nejlépe sami a zvIasté,
kdyZ si materska znaménka pravidelné
kontrolujeme - dokdZeme rozpoznat
odchylky v prlibéhu casu.

Prevence vzniku melanomu:

1/ Omezit pobyt na pfimém slunci mezi
11 - 15 hod.

2/ Vyhledavat stin, kryt se pred sluneénim
zafenim odévem, nosit slunecni bryle.

3/ PouZivat tzv. Sirokospektré fotoprotek-
tivni prostredky.

Lécba melanomu:

1/ Chirurgicka — odstranéni znaménka
s dostate¢nym lemem zdravé tkané s na-
slednym odstranénim sentinelové uzliny.

2/ Adjuvantni lé¢ba (zajistovaci), tzv.
imunoterapie, na spadovych pracovistich
onkologie.

3/ Biologickd Ié¢ba

Pti jakémkoliv podezieni je tfeba vidy
vyhledat koZzniho Iékare pro blizsi pro-
zkoumani zmén na kazi.

Jicinska nemocnice rozsiri diky dotaci paliativni péci

Oblastni nemocnice Ji¢in byla Gispésna
v Zadosti o dotaci Ministerstva zdravot-
nictvi. V programu Rozvojové projekty
zdravotni péce ziskala zhruba 337 tisic
na vybaveni lGZek a dal$i vzdélavani
lékaFu i sester v oblasti paliativni péce.

,Podarilo se nadm pro tento rok ziskat pro-
stredky k financovdni vzdélavdni nasich
zamestnancd, ktefi se budou zabyvat pa-
liativni pé¢i u pacientd, kteri tuto sluzbu
potrebuji. Celkem osm sester projde
mezindrodné certifikovanym kurzem pro
nelékarsky zdravotni persondl ELNEC (End
Of Life Nursing Education Consortium),
cast financi pdjde také na dalsi vzdélavani
lékard. Jeden jiZ atestaci z paliativni péce
dokoncil, druhy Iékar byl zarazen do pri-
pravy. Uspordddme také semindre na toto
téma pro ostatni kolegy,” popisuje pro-

jekt primar interniho oddéleni MUDr. Jifi
Cyrany. Za ziskané penize nemocnice také
nakoupi rizné pomucky pro dvé lGzka
interniho oddéleni, kde bude sluzba po-
skytovana.
Pacientdm bude k dispozici jak paliativni
konziliarni sluzba na lGzku, tak bude fun-
govat i paliativni ambulance. Tu vyuziji
desitky pacient( hospitalizovanych v Ob-
lastni nemocnici Ji¢in. Interni oddéleni
v této oblasti navdze uzsi spolupraci s dal-
Simi oddélenimi, jako je ARO, chirurgie,
onkologie a s terénni hospicovou sluzbou.
Dosud je pro pacienty k dispozici pouze
terénni hospicova sluzba, kterou posky-
tuje Domaci hospic Duha, o.p.s. Hofice.
Ldzkova hospicova péce je poskytovana
az v 70 km vzdéaleném Cerveném Kostelci,
a to Oblastni charitou v Hospicu Anezky
Ceské.

-MD-
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Déje se v kraji

Jednotny informacni systém nemocnic mifi do druhé faze realizace,
byla podepsana smlouva

Kralovéhradecky kraj uzaviel smlouvu
na pofizeni jednotného nemocnicniho
informacniho systému pro sva zdravot-
nicka zafizeni. Software doda spole¢nost
ICZ. Kraj za néj zaplati 36 miliont korun
s DPH. Novy informacni systém propoji
vSechny krajské nemocnice a zlepsi pfri-
stup lékafu k informacim o pacientech.

»Krdlovéhradecky kraj jako prvni z kraju
zrealizoval pofizeni jednotného nemocnic-
niho informacniho systému, ktery zlepsi
vzdjemnou komunikaci, zpracovdni a vy-
hodnocovdni dat krajskych zdravotnickych
zarizeni. Dodavatelem softwaru je spo-
lecnost ICZ, se kterou jsme koncem srpna

wi m

uzavreli smlouvu,” informoval ndméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Ale$ Cabicar.
Smlouvu na pofizeni nového softwaru
podepsal hejtman Jifi Stépan a Bohuslav
Cempirek, generalni feditel spolec¢nosti
ICZ, a. s. Pfi podpisu byl pfitomen také
Martin Porkert, obchodni reditel spolec-
nosti ICZ, a. s. a naméstek hejtmana Ales
Cabicar.

»Je to duleZity moment pro Krdlovéhradec-
ky kraj a jeho nemocnice. Poved|o se do-
koncit vleklé vybérové fizeni, které trvalo
dva roky. Vérim, Ze ndkup nového soft-
waru prispéje k chodu nasich nemocnic,
zefektivni prdci vsech zaméstnancu a v ne-
posledni Fadé pFispéje k lepsim zdravotnim

sluzbam pro pacienty,” uved| hejtman Jifi
Stépan.

Vedle pofizeni nového softwaru kraj na-
koupi pro své nemocnice nové servery

a pocitace. Na cely projekt hodla vynaloZit
98 milionl korun. Vétsinu téchto vydaja
pokryje dotace z Integrovaného regio-
nalniho operacniho programu (IROP).
Administraci projektu ridi krajské Centrum
investic, rozvoje a inovaci.

Druhou etapou projektu bude praveé poti-
zeni koncovych zafizeni. Za timto ucelem
vznikne komise sloZzena z IT odbornik
jednotlivych nemocnic a zastupct kraj-
ského zdravotnického holdingu, ktefi
vyspecifikuji, co bude pfredmétem dalsiho
vybérového fizeni. Nejzazsi termin realiza-
ce celého projektu jednotného nemocnic-
niho informacniho systému je fijen 2022.

Nemocnicni informacni systém (NIS) je
klicovy software, ktery ma na starost
mapovani, evidovani a uchovavani vsech
lékarskych procest — zprav, vysledkd a ob-
jednavek. Vedle NIS v nemocnicich funguji
dalsi systémy — napf. laboratorni systém
nebo systém na zpracovani a rozesilani
obrazové dokumentace, jako jsou vysled-
ky rentgenu, CT, ultrazvuku, magnetické
rezonance apod. Ddle nemocnice vyuZivaji
systémy pro fizeni jednotlivych oblasti —
stravovaci systémy, fizeni centralnich sal(,
objednavkové systémy, ekonomicky, per-
sonalni systém apod.

Zdroj:
tiskova zprava Kralovéhradeckého kraje

Zachranarsky vozovy park doplnila pétice novych sanitek

Ctyfi velké a jeden maly sanitni viiz mifi na vyjezdové zakladny
Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje v Hradci
Kralové, Jaroméfi a Ji¢iné. V kvétnu jim byly vozy slavnostné

predany.

,Zdravotnickd zachrannd sluzba Krdlovéhradeckého kraje patri
mezi evropskou Spicku. Rocné zasahuje u padesati tisic vyjezdi

s uspésnosti resuscitaci vétsi, neZ je v Evropé obvyklé. Zdchrandri
vZdy bojuji s casem a k tomu potrebuji tu nejmodernéjsi techniku.
Nasim zdchrandrim dékuji za jejich skvélou prdci a preji, at jim
noveé sanitky dobre slouZi a dovezou je vZdy v pordadku zase zpét
na jejich zakladny,” sdélil naméstek hejtmana Ales Cabicar.

Sanitni vozy tvofi tfi hlavni celky: vozidla, specidlni vestavby se
zdravotnickym vybavenim véetné transportni techniky a informac-

ni a komunikaéni technologie.

tiskova zprava Kralovéhradeckého kraje

Zdroj:




Déje se v krajském zdravotnictvi

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Fakultni nemocnice poprvé ziskala
ocenéni ESO Angels Awards za péci
0 pacienty s cévni mozkovou pfihodou

Komplexni cerebrovaskularni centrum
Fakultni nemocnice Hradec Kralové ziska-
lo poprvé v historii ocenéni ESO Angels
Awards za kvalitu pécée o pacienty s cévni
mozkovou prihodou. Ocenéni, které ne-
mocnice ziskala za 1. ¢tvrtleti roku 2018,
udéluji spolecné European Stroke Organi-
sation (ESO) a iniciativa Angels.

,Je to ocenéni prdce vsech kolegd, kteri
se na péci o pacienty s cévni mozkovou
prihodou podileji, a to z obort neurologie,
neuroradiologie, neurochirurgie, urgentni
mediciny, kardiologie a rehabilitace. Vy-
sledek je pro nds zavazkem do dalSich let
a ocenéni se budeme snaZit ziskat co nej-
drive znovu,” uved| vedouci lékaf centra
prof. MUDr. Roman Herzig, Ph.D., FESO,
FEAN.

Komplexni cerebrovaskularni centrum

ve FN HK funguje od roku 2010 a poskytu-
je vysoce specializovanou péci pacientiim
z Kralovéhradeckého i Pardubického kraje
a Uzce spolupracuje se ¢tyfmi iktovymi
centry v nemocnicich v Nachodé, Trutno-
vé, Pardubicich a Litomysli. Ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové je rocné hos-
pitalizovano zhruba 800 pacientd s cévni
mozkovou prihodou.

Spolek Nedoklubko vénoval FN HK pét
unikatnich peliskl pro predéasné
narozené déti

Pét unikatnich pelisk( pro nejmensi
pacienty ziskalo od spolku Nedoklubko
Perinatologické centrum Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové. Nové pomlcky
pomohou predevsim v péci o predcasné
narozené déti, kterym pfi pobytu v inku-
batoru poskytuji mimo jiné pocit bezpeci.
Kralovéhradecké neonatologické centrum,
které kazdoroc¢né poskytuje péci zhruba
Sesti stovkam déti, ziskalo Ctyfi kusy
pelisku NeobedIntensiv a jeden kus Neo-
bedTwins, ktery je uréeny pro dvojcatka.
Pelisky, které se skladaji ze Ctyr ¢asti, jsou
urcené pro extrémné nezralé a nemocné
novorozence s vahou od 500 gram( do 3,5
kilogramu. Pelisky umoZiuji optimalni
polohovani ditéte, prinaseji pocit jistoty
a bezpedi a jsou také prevenci proleZenin.
Spolek Nedoklubko spolecné s partnery
zakoupil celkem 60 téchto peliskd pro
celkem 12 perinatologickych center v CR.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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Détska klinika FN HK ziskala od Nadac-
niho fondu Kapka nadéje rehabilitacni
pristroj

Pacienti Détské kliniky Fakultni nemocni-
ce Hradec Krélové za¢nou vyuZivat novy
rehabilitacni pfistroj, ktery nemocnice
ziskala od Nadaéniho fondu Kapka nadéje.
Pristroj za vice nez 140 tisic korun slouzi

k procvicovani dolnich a hornich koncetin
détskych pacientl. ,,Zakoupené rehabili-
tacni pomicky pomohou k rozsifeni moz-
nosti rehabilitace déti s poruchou hybnos-
ti. Vyrazné se zkrdati obnoveni svalové sily
a zlepseni pohyblivosti nasich pacientd.
Pro nékteré nase pacienty to bude i atrak-
tivnéjsi neZ jen cviceni na lGzku a kolem
néj,” uvedl Iékar Détské kliniky FN HK
MUDr. Jifi Hak. Prezidentka a zakladatelka
Kapky nadéje Vendula Pizingerova uvedla,
Ze je rada, Ze v roce kulatého vyroci spolu-
prace fondu s Fakultni nemocnici Hradec
Kralové prijizdi do nemocnice v kratké
dobé jiz podruhé. , Tentokrdt jsme pro
Détskou kliniku spole¢né s panem Micha-
lem Karadzosem a jeho projektem Zivot
Srdcem privezli rehabilitacni pristroj (lGZko)
MotrenBed Plus,” uvedla pani Vendula
Pizingerova.

Nadacni fond Kapka v minulych letech
zakoupil do nemocnice pfistroje za vice
nez ¢tyfi miliony korun. Napfriklad letos
v bfeznu Détska klinika FN HK ziskala
pfistroje asistent kasle a dvé pumpy pro
pacienty s kontrolovanou analgezii.

Na lince 155 zvoni telefon priimérné kazdych 14 sekund

Letos jiZ potieti byl v celé CR 15. kvéten
dnem narodni tisfiové linky 155 zdra-
votnické zachranné sluzby. Pfipominat
ma naroc¢nost povolani jejich operatort
na stfedisku i zachranafu v terénu, ktefi
denné pracuji pod neustalym stresem,
v kratkém ¢ase musi délat zavaina roz-
hodnuti a nesmi si dovolit udélat chybu.

Linka je tu 365 dni v roce, 7 dni
v tydnu, 24 hodin denné. Neni to samo-
zfejmost, na nasi planeté jsou stale mista,

kde se na odbornou a rychlou pomoc
Iékar a zdchranarl lidé nemohou spoleh-
nout. Vloni vyjely posadky k 1 133 549 pfi-
padu a osetrily 1 000 791 pacientu, coz

je téméF kazdy desaty obcan CR véetné
novorozencd, kojenct a batolat. V pri-
méru priblizné kazdych 14 sekund zazvo-
ni na nékterém z operacnich stredisek
telefon, operatorka pak pfiblizné kaz-
dych 28 sekund vysle ze zakladny vozidlo
zachranné sluzby. V republice je nyni 310
vyjezdovych zakladen a slouzi na nich

v pohotovosti 588 vyjezdovych skupin.
Provoz Krajského operac¢niho zdravotnic-
kého stfediska v Hradci kralové zajistuje
pét operatord v denni a tfi v no¢ni sméné.
V roce 2018 pfijali témér 111 000 tele-
fonnich hovort, z toho 77 000 na tisnové
lince 155. Na jejich zdkladé potom posad-
ky zdravotnické zachranné sluzby zrealizo-
valy vice nez 52 000 vyjezdd.

-MD-

Infolinka pomaha lidem konzultovat zdravotni stav

Zdravotnicka zachranna sluzba Kralové-
hradeckého kraje poskytuje ob¢aniim
celého regionu informacni zdravotnickou
linku. Funguje na Cisle 841 155 155 ne-
pretriité 24 hodin denné.

,Na lince Ize konzultovat méné zdvaziné
zdravotni komplikace s lékarskou sluZzbou

prvni pomoci. Ob¢anim Krdlovéhradec-
kého kraje pomohou jak prakticti Iékari,
tak ambulantni specialisté. Operdtofi ddle
poskytnou informace o telefonnich cislech
do nemocnic, ambulanci praktickych
lékaru Ci na specializované pracovisté,”
vysvétluje naméstek hejtmana odpovédny

za oblast zdravotnictvi Ales Cabicar. Infor-
macni zdravotnické centrum, které tuto
sluZzbu provozuje, nenahrazuje pro pfivo-
lani lékarské pomoci verejné znamou linku
155 ¢i 112.

-MD-
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Nadacni fondy pro podporu nemocnic

Do nemocnic v Kralovéhradeckém kraji nastoupi 31 novych lékaki

Spravni rada Zdravotnického nadaéniho
fondu Kralovéhradeckého kraje udélila
stipendia pro akademicky rok 2018/2019.
Jedenatficet studentd 6. rocniku lé-
karskych fakult si mezi sebe rozdéli 4,1
milionu korun a po absolvovani lékaf-
ské fakulty nastoupi do specializacniho
vzdélavani v nékterém ze 14 vybranych
nejpotiebnéjSich oboru v krajskych ne-
mochnicich.

,,Ucelem zdravotnického nadacniho fondu
je podporovat rozvoj zdravotnictvi v re-
gionu. Stipendijni program na ziskdvani
Iékard pro krajské nemocnice je uspésny.
Pro akademicky rok 2018/2019 evidujeme
31 Zddosti o stipendium a sprdvni rada
vsem vyhovéla. Na ¢tyri roky jsme tak pro
nemocnice v kraji zajistili 31 novych lékara.
Vzhledem k tomu, Ze stipendisté budou
pracovni smlouvy uzavirat aZ po ukonceni
akademického roku, neni zatim zndmo,

ke kterym poskytovateliim zdravotnich
sluZeb na uzemi Krdlovéhradeckého kraje
nastoupi,” uvedl ndméstek pro zdravotnic-
tvi Ales Cabicar.

Stipendia kraj vyplaci studentlim, ktefi
po absolvovani Iékarské fakulty nastoupi
do specializa¢niho vzdélavani v nékterém
ze 14 vybranych nejpotrebnéjsich obor.
Studenti se zavazuji pracovat na akredito-
vaném pracovisti poskytovatele zdravot-
nich sluzeb na uzemi Kralovéhradeckého
kraje ve zvoleném oboru po dobu stano-

venou vyhlasenym stipendijnim progra-
mem, a to nepretrzité po dobu 48 mésicu
ode dne vzniku pracovniho poméru podle
uzaviené pracovni smlouvy.

Sedm pediatri

Jeden student Sestého ro¢niku miize
ziskat stipendium ve vysi 150 tisic korun,
pokud bude po dokonéeni studia zafazen
do specializa¢niho vzdélavani v oborech:
vnitini 1ékarstvi, pediatrie, anesteziolo-
gie a intenzivni medicina, gynekologie

a porodnictvi a radiologie a zobrazovaci
metody. Jsou to obory s aktualné nej-
vétsim nedostatkem Iékard v krajskych
nemocnicich.

,V této skupiné obdrZel Zdravotnicky na-
dacni fond Krdlovéhradeckého kraje 20 Zd-
dosti o stipendium. Ve zdravotnictvi v kraji
silné chybi pediatri, proto mé velice tési, Ze
v letosnim roce podporime sedm medik(
studujicich tento obor,” uptesnil Ales Cabi-
car s tim, Ze osm dalSich zadatell studuje
obor vnitfniho Iékafstvi, tfi anesteziologii
a intenzivni medicinu a dva gynekologii

a porodnictvi.

Céstku 100 tisic korun vyplati zdravotnicky
fond medikovi, ktery bude po dokonceni
studia zafazen do specializa¢niho vzdéla-
vani v oborech: psychiatrie, neurologie,
radiacni i klinicka onkologie, chirurgie,
pneumologie a ftizeologie, geriatrie, kar-
diologie a klinicka biochemie. Do konce
kvétna pfislo 11 Zadosti o tuto formu

stipendia, pficemz osm Zadatell se bude
specializovat v oboru chirurgie, jeden kar-
diologie, jeden klinicka biochemie a jeden
v oboru pneumologie a ftizeologie.

,Loni udélil Zdravotnicky fond Krdlové-
hradeckého kraje 39 stipendii v celkovém
objemu 5,2 milionu korun. Od roku 2015
jsme takto ziskali na osm desitek mladych
lékard,” doplnil naméstek Cabicar.
Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje stipendijni programy podporuje.
Uéastni se v priibéhu roku spolu s nemoc-
nicemi veletrhi pracovnich prilezitosti
pro lékare i zdravotniky, kde studenty
informuje o programech a jak se do nich
pfihlasit. , Koordinujeme také samotnou
pripravu podminek programi s ohledem
na potfeby jednotlivych nemocnic. Jsme
velmi radi, Ze se nadm timto zplsobem dari
doplriovat persondini stavy na oddélenich
a zdroven, Ze pravé v nasich nemocnicich
mohou mladi lékari ziskdvat a rozvijet
potrebnou praxi. Vérime, Ze si timto zplso-
bem postupné vychovdme dalsi odborniky,
ktefi u nds ztistanou a budou se podilet

na poskytovdni kvalitni péce v odbor-
nostech, které si nyni vybrali,” tika ke sti-
pendiim mistopredseda predstavenstva
MUDr. JiFi Reznicek.

-MD-
Zdroj:
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Nadacni fondy prilakaly do nemocnic prvni zdravotniky

V loriském a letoSnim roce vznikly

za spoluprace Kralovéhradeckého kraje,
krajskych nemocnic a jednotlivych mést
nadacni fondy, které maji za cil podpofrit
nastup absolventt SS a VOS zdravotnic-
kych obord do tamnich nemocnic. Prvni
finance na stipendia, tedy motivacni
odménu pro nové zaméstnance, ktefi
budou v nemocnici po urcitou dobu
pracovat, poskytl Kralovéhradecky kraj.
Fondy jiz dvodni kola naboru uzaviely

a prvni absolventi nastupuji do jednot-
livych nemocnic v Nachodé, Trutnové,
Ji¢iné, Rychnové nad Knéznou a ve Dvore
Kralové nad Labem. Od zaf¥i posili tyto
nemocnice témér dvacitka cerstvych
zdravotnikd.

Podminky stipendijnich programa se drobné
i8i, ale vZdy se jednd o motivacni ¢astku

ve vysi 60—80 000 K¢, kterou absolventi
obdrzi, pokud se zavazou pracovat v kraj-
skych nemocnicich po dobu min. tfi let.
Prvni kola stipendii byla vyhlasena v prvni
poloviné roku. Do nemocnic tak jiZz na-
stupuji prvni zaméstnanci. Prodlouzeny

termin do konce prazdnin vyuzilo jesté
nékolik dalsich jednotlivcl, kterym budou
stipendia po schvaleni spravnimi radami
poskytnuta.

MozZnost podavat zadosti pro dalsi aka-
demicky rok ale pokracuje i nadale,
presna pravidla a terminy jsou k dispozici
na webu nemocnic.

Nada¢ni fond Oblastni nemocnice Jic¢in
nabizi stipendijni program pro absolventy
zdravotnickych skol v oboru vSeobecna
sestra, détskd sestra, porodni asistentka,
fyzioterapeut, a to s vysi stipendia 80 tisic
K¢, a na obor prakticka sestra s vysi sti-
pendia 60 tisic Kc.

Nadacni fond pti Oblastni nemocnici
Trutnov

nabizi stipendijni program pro absolventy
zdravotnickych skol v oboru vseobecna
sestra, détskd sestra, porodni asistent-
ka, prakticka sestra, radiologicky labo-
rant, fyzioterapeut, ergoterapeut, a to

s vysi stipendia: pro studenta stfedni
Skoly 60 tisic K¢, pro studenta vyssi odbor-
né skoly 70 tisic K¢ pro studenta vysoké
Skoly 80 tisic K¢.

Nadacni fond pro podporu nemocnice

v Nachodé

nabizi stipendijni program pro absolventy
zdravotnickych skol v oboru vseobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka,
zdravotnicky laborant, nutri¢ni specialista,
zdravotnicky zachranaf, prakticka sestra.
Stipendium ve vysi 80 000 K¢ je rozdéleno
do prabéhu studia.

Nadacni fond pro podporu Méstské ne-
mocnice Dvir Kralové nad Labem

nabizi stipendijni program pro absolventy
zdravotnickych skol v oboru vieobecna
sestra, prakticka sestra, radiologicky asis-
tent a fyzioterapeut, a to s vysi stipendia
80 tisic K¢.

Zdravotnicky nadacni fond mésta Rych-
nov nad KnéZnou

nabizi stipendijni program pro absolventy
zdravotnickych Skol v oboru vieobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka,
fyzioterapeut, a to s vysi stipendia 80 tisic
K¢, a na obor prakticka sestra s vysi sti-
pendia 60 tisic K.

-MD-



~Kde vase poslani zacing,
nase prace konéi.”

Patrime mezi nejvyznamnéjsi ceskée firmy v oblasti distribuce
a logistiky ve zdravotnictvi. Jsme spolehlivym partnerem
lékattm, zdravotnikiim a dodavateldm v Ceské republice.

Nasi vizi je pomahat zdravotnikim lépe pecovat o pacienty,

pfindset inovace a zvysovat standard a kvalitu oboru.
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Spolecnosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje a.s.
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Tynisté nad Orlici




