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Rijnové volby do zastupitelstev krajt
rozhodly o zméné vedeni zdravotnictvi
Kralovéhradeckého kraje. Funkce rad-
niho pro zdravotnictvi se 2. listopadu
2020 ujal MUDr. Zdenék Fink, ktery
vystridal Ing. AleSe Cabicara. Zdenék
Fink ma politické zkuSenosti z vedeni
mésta Hradce Kralové, kde pusobil
osm let jako primator. Zaroven ma
také dlouholeté zkusenosti v oblasti
zdravotnictvi. Od roku 1981, kdy pro-
moval, plsobil ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové jako lékaf na otorino-
laryngologické klinice. V nemocnici
pracoval az do roku 1994, kdy zacal
provozovat soukromou lékarskou
praxi ve stejném oboru. Vykonaval
funkce v Lékarské komore po jejim ob-
noveni a také v odbornych lékafskych
spolecnostech. Praci v ordinaci v sou-
casnosti vénuje ctyfi hodiny v tydnu.
Zdenék Fink je podruhé Zenaty a ma tfi
déti. Zije cely zivot v Hradci Kralové.

Proc jste se jako lékar rozhodl vstoupit
do politiky?

Poprvé jsem do zastupitelstva mésta
kandidoval v roce 1998. V té dobé mi
vadilo, Ze v Hradci Kralové jsou dvé
podobné strany z hlediska ideologic-
kého zaméreni i pristupu k lidem, ale
pritom nesmifitelni rivalové. Byla to
ODA, pozdéjsi Volba pro mésto, a ODS.
Po ctyrech letech v opozici se ndm
skutec¢né podafilo tyto partaje sjedno-
tit a myslim si, Ze to bylo ku prospéchu
mésta. VZdycky jsem ale chtél zUstat

v komunalni politice, nemél jsem nikdy
ambice jit do poslanecké snémovny
nebo do sendtu.

Sel jste na podzim do krajskych voleb
s predstavou, Ze byste mohl fidit kraj-
ské zdravotnictvi?

To mé pred volbami, popravdé receno,
ani nenapadlo. Svoji Ucasti jsem chtél
podporit nase uskupeni (Spojenci pro
Kralovéhradecky kraj — pozn. red.), ale
byl jsem napsany na misté, které mi
nepfislo jako volitelné, a kampané jsem
se proto nijak aktivné ani neucastnil.

Jak se ted’'s novou pozici vyrovndte?

J4a pracuji ve zdravotnictvi nepretrzité
od 19 let. Zacinal jsem jako zfizenec

a uklize¢, pti tom jsem vystudoval me-
dicinu. BEhem svého pUlsobeni ve zdra-
votnictvi jsem délal spoustu véci: na kli-
nice, v odborné spolecnosti, v Iékarské
komore, ve sdruzeni ambulantnich

MUDr. Zdenék Fink

|ékarl a dalsich organizacich. Praci rad-
niho pro krajské zdravotnictvi beru jako
vyzvu a prilezitost uplatnit své znalosti
a védomosti, které jsem s léty nasbiral.
Ackoliv, nékdy se ptdm sam sebe, zda je
moje 46letd zkuSenost jesté vyhodou,
nebo naopak uZ je nevyhodou <.

V jakém stavu je podle vaseho ndzoru
krajské zdravotnictvi?

Jako nejvétsi problém vidim personalni
zajisténi zdravotnictvi. Pro mladé lidi,
ktefi si vybiraji budouci povolani, uz
neni takova prestiz byt Iékarem, jako
byla diive. Cast absolventt medici-

ny konci jinde nez ve zdravotnictvi.

V tomto se situace hodné zménila,

a proto je potreba také zmeénit systém
vzdéldvani, abychom dokazali ta
pracovni mista obsadit —a to nejen

u lékard, ale i u sester a dalSiho perso-
nalu. Toto ovsem z krajské pozice zcela
neovlivnim. Dalsi véc je samoziejmé
také odpovidajici ohodnoceni zdravot-
nického personalu.

Jakym zpiisobem by podle vds mély
byt krajské nemocnice rizeny?

Jsem rad, Ze v nasem kraji nejsou
nemocnice slouc¢ené pod jednim 1CO,
tak jako napfiklad v sousednim Pardu-
bickém kraji. Vzhledem k tomu, Ze slou-
¢eni nenastalo, musime nyni nastavit
efektivni roli zdravotnického holdingu.
Nechci nic bourat, myslim si, Ze je
dobré mit mezi¢lanek mezi politickym
vedenim kraje a jednotlivymi nemoc-
nicemi. Navic nyni, v dobé epidemie
koronaviru, se ukazuje, Zze holding plni

i mnohé dalsi funkce. Kazdopadné bych
ale chtél, aby za fungovani nemocnic
zodpovidali predevsim jejich feditelé.
Holding by tedy mél plnit vice funkci
obsluznou, méné ridici.

Rozhovor

Jak rychle by se podle vds mély zmény
stat?

Ve zdravotnictvi se musi zmény prova-
dét pozvolna. To vychazi i z krajské kon-
cepce zdravotnictvi, ktera je v téchto
dnech dokoncovana. Zatimco tovarnu
mUzete na chvili zavfit, predélat,
zménit vyrobu na néco jiného a znovu
otevrit, ve zdravotnické péci musite
stale zachovavat plnou funkénost,

a pritom myslet na to, Ze by véci mohly
fungovat Iépe. Zmény tedy musite zara-
zovat postupné.

KdyzZ mluvite o koncepci zdravotnictvi,
kterd bude platit pristi ctyri roky, bude
pro vds tento dokument spise doporu-
Cujici nebo zdvazny?

Koncepce je shrnujici a doporucujici.
Obsahuje analyzy i hrozby, z nichz pro
mé je nejvétsi hrozbou jiz zminéné per-
sonalni zabezpeceni. Tato koncepce ma
tu vyhodu, Ze je v souladu s vladni kon-
cepci zdravotnictvi a napravuje nékteré
véci, ke kterym v minulosti v nasem
krajském zdravotnictvi doslo.

Myslite si, Ze by se nemocnice mély
vice specializovat na urcité nabizené
vykony, nebo spise zajistit co nejsirsi
skadlu poskytované péce?
Do budoucna se urcité vétsi centrali-
zaci nevyhneme a ostatné jiz dnes se
ve vSech nemocnicich nedéld vsechno.
UZsi specializace vede k tomu, Ze pra-
covisté je vyhledavanéjsi, odborné;si
a také umi dobre vychovat zdravotnic-
ky personal v daném oboru. Pfi soucas-
né personalni nouzi je problém v tom,
Ze sice mUZete opravit nemocnici, vy-
budovat zde krasné oddéleni s dobrou
péci, ale pokud zde bude jediny lékafr,
ktery nebude mit zastupce ¢i nékoho,
kdo by ho nahradil, riskujeme, Ze se to
celé zhrouti. VSechna oddéleni, ktera
by méla dobre fungovat, proto musi
byt dobfe persondlné zabezpecena.
V idedInim pfipadé by na kazdém
oddéleni mél byt primar, jeho rovno-
cenny zastupce, a jesté jeden lékar,
ktery by je mohl oba zastoupit. Jak
toho mizZeme dosahnout, pokud je
nedostatek personalu? Jediné tim, Ze
péci centralizujeme. Kazda nemocnice
by ovsem méla mit funkcni oddéleni
zékladnich obor( jako internu, chirurgii,
détské a gynekologii. A pokud se nékde
investuje tolik penéz, jako napfiklad
do nemocnice v Nachodé, tak by méla
mit jak Sirsi zabér, tak uzsi specializaci.
-LCh-
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Nemocnice Kralovéhradeckého kraje uspésné prosly akredita¢nim setrenim

Certifikat o udéleni akreditace, ktery je
dokladem o poskytovani kvalitni a bez-
pecné péce o pacienty, ziskaly v uply-
nulych mésicich postupné vSechny ne-
mocnice Kralovéhradeckého kraje. Akre-
ditacni Setfeni ve vSech nemocnicnich
zarizenich, které probihalo od listopadu
2019 do zafi 2020, zakoncila provérka
nachodské nemocnice, kterou komisafi
Spojené akreditacni komise (SAK) podro-
bili kontrole v poloviné zafi.

,Zdravotnictvi prochdzi v letosnim roce
téZkou zkouskou. Nemocnice flexibilné
reaguji na prubéh soucasné pandemie

a upravuji zabéhnuté postupy tak, aby
mohly naddle poskytovat béZnou a po-
trebnou péci na luzkdch i v ambulancich.
Uspét v této sloZité dobé u akreditace je
vizitka kvality poskytované péce, prede-
vs§im vsak profesionality a odpovédnosti

v pristupu zdravotnickych tymi nemocnic
k pacientiim,” okomentoval vysledek akre-
ditacnich Setteni v krajskych nemocnicich
MUDr. Jifi Reznicek, ¢len predstavenstva
Zdravotnického holdingu KHK.
Akreditacni Setfeni SAK probiha vidy

po tfech letech, kdy komisafti provéruji
klicové ¢innosti a postupy, stejné jako
komplexnost, véasnost a ndvaznost péce,
to vSe v kontextu naplnéni pozadavk

na kvalifikaci personalu a bezpecnost
prostiedi. Nemocnice Kralovéhradeckého
kraje prosly touto kontrolou jiz podruhé.
Pridélené certifikaty maji platnost nasle-
dujici tfi roky.

Oblastni nemocnice Nachod
,Pridéleni akreditacniho certifikdatu jsme
obhdjili jiz podruhé, letos dokonce s vyssim

poctem bodu neZ pred tiemi lety. Oproti
akreditacnimu Setfeni v roce 2017 jsme
zlepsili napfiklad vedeni zdravotnické
dokumentace Ci technickou oblast,” po-
chvaluje si manazerka kvality nachodské
nemocnice Eva Ludvikova. Akreditacni
komisafi prosli béhem ¢tyr dni vSechna
nemocnicni zafizeni — tedy nemocnici

v Nachodé, Rychnové nad Knéznou, Brou-

mové, Novém Mésté nad Metuji a LéCeb-
nu dlouhodobé nemocnych v Jaroméfri.
Zdravotniktm, ktefi méli v zari pIné ruce
prace s narlstajici epidemii Covid-19,
ktera na Nachodsku v téchto dnech nabi-
rala na sile a zaroven absolvovali naroc-

nou pripravu na kontrolu SAK, dokazali, Ze

jsou profesionalové na svém misté.

Oblastni nemocnice Jicin
Certifikat o udéleni akreditace visi v ji¢in-

ské nemocnici uz od konce listopadu 2019.

Akreditacni komise pfisla provérit jic¢in-
skou a bydZovskou nemocnici mezi prv-
nimi. Pribéh Setreni byl hladky, komisari
neméli k provozu nemocnic Zadné vyhra-
dy. ,Jsme radi, Ze jsme akreditaci po tfech
letech znovu obhdjili, pro pacienty je
certifikat pridéleny SdruZenou akreditacni

komisi doklad o tom, Ze ji¢inskd nemocnice

poskytuje kvalitni péci. Na tomto hodno-
ceni bychom radi stavéli i do budoucna,”
fika k obhajobé akreditace reditel ji¢inské
nemocnice Tom4as Sldma.

Oblastni nemocnice Trutnov

trutnovskd nemocnice obhajila akredi-
tacni certifikat v prosinci 2019. , Certifikdt
o akreditaci je doklad, ktery potvrzuje
neustdly rozvoj v pfistupu k pacientim

a klientdim s ohledem na jejich bezpeci,
uctu a respekt a na rozvoj prijemného

prostredi v nemocnici,” uvedla manazer-
ka kvality trutnovské nemocnice Jarmila
Rockova. Komisati SAK béhem auditu

v nemochnici provéfili procesy, které maji
bezprostfedni vliv na bezpeci péce o pa-
cienty. Soucasti Setreni bylo i ovéreni, zda
se nemocnice v uplynulych tfech letech
aktivné zabyvala fizenim kvality, prova-
déla preventivni opatfeni na mozna rizika
ve zdravotni péci. Opomenuta nebyla ani
oblast péce o zaméstnance, predevsim
bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci.

Na zakladé vysledk(i Setfeni nemocnice
znovu ziskala akreditaci Spojené akredi-
tacni komise s platnosti do prosince 2022.

Méstska nemocnice Dviar Kralové

nad Labem

Nejmensi holdingovd nemocnice prosla
akreditacnim Setfenim jako prvni, uz

v listopadu 2019. Komisafi neméli k po-
skytované péci a dodrzovani nastavenych
standard(l Zadné pfipominky. , Velkym
posunem od minulé akreditace bylo
napriklad zavedeni elektronického mo-
nitoringu uklidu, ktery zajistuje kontrolu
nad provedenou dezinfekci nemocnicnich
prostor, zejména téch vysoce dotykovych,
jako jsou kliky, madla, zabradli, vypinace
Ci tlacitka u vytahu” popisuje manazerka
kvality dvorské nemocnice Eva Neuman-
nova. Hygiena v nemocnici ovsem nebyla
zdaleka jedinou zkoumanou oblasti, stejné
jako v ostatnich nemocnicich se i ve Dvore
Kralové nad Labem zaméfili komisati

na komplexnost a navaznost péce a vsech
klicovych ¢innosti a konstatovali, Ze
nemocnice bez vyhrad spliiuje vsechny
nastavené standardy.

-LCh-
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Investujeme do modernizace nemocnic

Kralovéhradecky kraj modernizuje rychnovskou nemocnici

V zafi zacala rekonstrukce multioborové-
ho pavilonu DIGP rychnovské nemocnice.
Investice sniZi energetickou narocnost
celého objektu. Kromé zatepleni obvo-
dového plasté budovy dojde k zatepleni
stfechy a vyméné oken budovy. Stavebni
prace potrvaji pies rok a budou stat

38,8 milionu korun bez DPH. Na financo-
vani se kraji podafilo ziskat dotaci
ministerstva Zivotniho prostiedi.

Nejvyhodnéjsi nabidku v této verejné
zakdzce predloZila spole¢nost STYLBAU,

s. r. 0. Ta provede veskeré stavebni prace
za témér 38,8 milionu korun bez DPH,
pricemz 28 milion( korun uhradi kraj.
Cést naklad( pokryje dotace z Opera¢niho
programu Zivotniho prostredi. Samotna
rekonstrukce potrva 13 mésicd.

V listopadu zacala montaz leseni kolem
celého objektu pavilonu DIGP pro nasled-
nou vymeénu oken a meziokennich viozek
v jednotlivych nadzemnich podlazich.
Stavebni prace probihaji podle schvale-
ného harmonogramu, pouze doslo k dil¢i
Upravé postupu v realizaci po jednotlivych
podlazi kvili sou¢asné koronavirové si-
tuaci, ktera nejvice zasahla oblast zdra-
votnictvi. Do této chvile doslo k zemnim
Upravam a zatepleni spodni stavby extru-
dovanym polystyrenem. Déle se vymé-
nila okna v prvnim podzemnim podlazi.
Momentalné probéhly pracovni sondy

v obvodovém a stifeSnim plasti pro osazeni
nového hromosvodu a Zaluzii.

SniZeni energetické naro¢nosti pavilonu
DIGP neni jedinym investi¢énim projektem
v rychnovské nemocnici. V Unoru pfistiho
roku by méla zacit modernizace porodnich
boxU{ véetné zazemi a zdkrokového salu

za 11,5 milionu korun. Zhotovitelem bude

stejnd stavebni firma.
Administraci projektu ma
na starosti odbor investic.
Centrum investic, rozvoje
a inovaci administruje
dotacdni titul. Kralovéhra-
decky kraj také z vlastnich
prostfedkd financuje
zpracovani kompletni
projektové dokumentace
za zhruba 31 miliona korun
na pristavbu a modernizaci
rychnovské nemocnice

v ramci podpory primys-
lové z6ny Solnice-Kvasiny.
Tato investice je v souladu
se schvalenymi usnesenimi
vlady. Tuto projektovou
dokumentaci zpracovava projekéni atelier
DOMY CZ. Naklady této investice se pred-
pokladaji na vice jak 650 miliond korun,
pricemz 300 milion( korun by méla pokryt
ocekdvanad statni dotace.

V rdmci modernizace nemocnice v Rych-
nové nad KnéZznou dojde k vybudovani
nového pavilonu pro urgentni pfijem,
ktery bude ptistavbou pavilonu DIGP.
Oba pavilony se propoji v Urovni jednot-
livych podlazi. Rekonstrukce spociva pro
vybudovani novych ambulanci a rozsahlé
modernizaci vstupnich prostor véetné
Iékarny a bufetu. Vznikne zde zazemi pro
Satny a centralini sterilizaci. Pétipodlazni
pfistavba urgentniho pfijmu bude slouzit
pro potieby emergentni, akutni a inten-
zivni péce spolu s lGzkovymi jednotkami
JIP a ARO, centrdlnimi operacnimi saly,
centralni sterilizaci a 1GZkovymi oddéleni-
mi chirurgie a ortopedie. Pfistavba bude
vhodné doplriovat stavajici funkci objektu
DIGP, ve kterém probéhnou stavebni
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upravy. Vznikne homogenni monoblok
akutni mediciny optimalné vyuZivajici
stavajici personalni kapacity. Centralizaci
poskytnuté péce o pacienty ve stavebné
rozsitenych prostorech viceucelového
pavilonu vzroste i produktivita poskyto-
vané péce, dosdhne se restrukturalizace

a optimalizace lizkové péce a vybuduji se
pfimé vazby mezi nejdulezitéjSimi provozy
akutni mediciny. Zaroven dojde k pokryti
rychle se rozsitujicich potreb regionu.
Vybudovanim urgentniho pfijmu dojde

ke sjednoceni pfijmu a nutného ambulant-
niho oSetfeni pacient(i v jednom misté.
Administraci projektu zajistuje oddéleni
pramyslovych zén Centra investic, rozvoje
a inovaci. Rychnovska nemocnice zajistuje
zdravotnickou péci pro spadovou oblast

s minimalné 80 tisici obyvateli. Spadd sem
oblast Orlickych hor a také primyslova
zéna Solnice-Kvasiny, kam dojizdi za praci
na 12 tisic lidi.

Nové C-rameno ve dvorské nemocnici

Novy mobilni rentgenovy pfistroj, ktery
slouZi primo na operacnich salech pfi
chirurgickych a traumatologickych opera-
cich, zacala v uplynulych dnech pouZzivat
Méstska nemocnice ve Dvore Kralové nad
Labem. Novym C-ramenem za 1.4 milion(
korun doplnila vybaveni operacnich sala
diky mimoradné dotaci Kraje. Pofizeny

a okamtZité do provozu zafazeny mobilni
rentgenovy pfistroj bude trvale soucasti
chirurgickych sall. Jeho pofizeni ukonci
dosavadni praxi prevazeni pristroje mezi
chirurgii a urologii, které hrozilo posko-
zenim pfi transportu a bylo predmétem
poruch. Potizeni C-ramene umozni opera-
tivni nasazeni na obou oddélenich

a odstrani komplikace pfi nezbytné koor-
dinaci a uréovani poradi operaci pacient(
chirurgického a urologického oddéleni.

Investujeme do modernizace nemocnic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Kraj vybavuje nové pavilony nachodské nemocnice

Kralovéhradecky kraj nadale investuje
do své nejvétsi nemocnice. V arealu Ob-
lastni nemocnice Nachod byla nedavno
dokoncena vystavba dvou novych pavi-
lond, ktera je s cenou 1,4 miliardy korun
nejvétsi investici v historii kraje.

,Provedenim stavebnich praci moderni-
zace Oblastni nemocnice Ndchod zdaleka
nekonci. Kraj nyni ve spoluprdci s ne-
mocnici pofizuje vybaveni pro jednotliva
oddéleni. Diky témto investicim vznikd

v Ndchodé moderni zdravotnické zarizeni

na drovni 21. stoleti,” fika prvni naméstek
hejtmana Pavel Bulicek, ktery je odpovéd-
ny za oblast inovaci, investic a informacni
technologie. Do nachodské porodnice

kraj potidi dvé elektricky polohovatelné
porodni postele v hodnoté pres 850 tisic
korun bez DPH. Novorozenecké oddéleni
kraj vybavi ¢tyfmi novorozeneckymi vyhti-
vanymi lGzZky s integrovanou resuscitacni
jednotkou, Sesti novorozeneckymi vy-
hrivanymi lGzky s fototerapii, vSe véetné
pasivnich matraci, a dale dvéma lampami
pro fototerapii (IéCbu svétlem). Za do-
davku kraj zaplati 3,85 milionu korun bez
DPH. Kraj také investuje do nakupu dvou
bariatrickych lGzZek slouZicich pro pacienty
s nadvahou. Soucasti ndkupu jsou i mat-
race a dva nocni stolky. Vysoutézena hod-
nota tohoto vybaveni je pres 1,12 milionu
korun bez DPH. Nakup vysetfovacich leha-
tek vyjde kraj na 363 tisic korun bez DPH.

Pro nové prostory nemocnice kraj pofidi
osm pevnych lehatek, 13 vysSetiovacich
dvoudilnych lehatek a jedno hydraulic-
ké lehatko pouzivané pfilécbé hybnych
poruch u novorozencd.

,U vsech uvedenych zakdzek kraj vysou-
tézZil jeste poskytovadni pétiletého poza-
rucniho servisu. Na rozdil od samotného
pofizeni majetku si jej ale bude hradit
sama ndchodska nemocnice,” dodava
radni Vaclav Rehot odpovédny za oblast
dopravy a majetku. Nachodska nemocnice
je nejvétsim zdravotnickym zafizenim
zfizovanym Kralovéhradeckym krajem,
které slouzi spddové oblasti pro vice jak
200 tisic obyvatel.




Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Jicinské ARO pod taktovkou covidu

Zatimco ve verejném prostoru se
vedou diskuze o to, zda prvni covido-
va vina byla v Cesku skute¢né vinou,
|ékafi obord akutni mediciny v nasich
nemocnicich maji jasno. Systém péce,
ktery jsme na jare vymysleli a natré-
novali, jsme na podzim plné vyuzili

v ostrém provozu. Zatimco v jarnich
mésicich nase nemocnice prijimaly
pacienty s podezienim na koronavi-
rovou nakazu a v pripadé prokazané
pozitivity je predavaly kralovéhra-
decké fakultni nemocnici, od zari byla
situace Uplné jina. Pacientd s tézkym
pribéhem Covid-19 rychle pribyvalo
a nase nemocnice se musely rychle
prizplisobovat pridavanim dalsich

a dalSich covidovych ldZek. Na konci
listopadu bylo v nemocnicich Kralové-
hradeckého kraje v provozu ptiblizné
340 covidovych lGzek, na kterych se
od 1. 9. do 30. 11. prostfidalo 1333
pacientll s Covidem-19. Turbulentni
zmény zasdahly vSechny nase nemoc-
nice. Za Oblastni nemocnici Jicin je
popsal primar ARO, MUDr. Radek
Majercin.

ARO oddéleni ji¢inské nemocnice za béz-
nych podminek funguje s kapacitou 7+1
IGZko a péci poskytuje zejména pacientim
se selhdvajicimi orgdnovymi funkcemi

a pacientlim po operacnich vykonech.

V souvislosti s epidemii SARS-CoV2 se
oddéleni zménilo na ,,infekéni” provoz,
ktery se pIné vénoval a stale vénuje

néni covid-19. Diky spolupraci s kolegy

z ostatnich obord se podafrilo vytvofit

v nasi nemocnici systém, kdy tzv. ne-
covidovi pacienti, vyzadujici intenzivni
péci, jsou hospitalizovani na interni JIP,
ktera ma kapacitu 12 lGzek. Tzv. covidovi
pacienti, vyzZadujici intenzivni péci, jsou
hospitalizovani na ARO, jehoZ kapacita
byla navySena z plvodnich 7+1 na celkem
13 lGzek. Navyseni kapacity bylo mozné
jen diky personalni vypomoci sester

z jinych ¢asti nemocnice. Pocet persona-
lu byl nejvétsim limitem pro fungovani
oddéleni v prliibéhu celé epidemie.
Zejména z pocatku bylo limitem i tech-
nické vybaveni, které se ale postupné
dafilo doplfiovat z nejriznéjsich zdroja
(koupé, zapujcky od firem dodavajicich
zdravotnickou techniku, vypujcky z jinych
¢asti nemocnice ¢i ze statnich hmotnych

Covid-19

rezerv a podobné). Chod oddéleni se zcela
zménil, personalu je vice a pochazi z riz-
nych obor(. Kazdy se musel neustale ucit
néco nového, a to vse v tempu, ktery
uréovala epidemie a nérust poctu
pacient(. VSichni Iékari ARO opustili zazity
systém sluZeb a presli do formy sménného
provozu, stfidaji se po 12 hodinach.
Zménila se i celd organizace chodu naseho
oddéleni, zejména s ohledem na hygienic-
ké podminky. Pfibylo prevlékani, prestali
jsme naptiklad navstévovat spolecnou
nemocnicni jidelnu, snazime se eliminovat
vzajemné kontakty. Bilancovat mGzeme az
na konci. Ten ale jeSté ani zdaleka
nenastava. Presto je jiz nyni mozno vSem
zucastnénym podékovat predevsim za pfi-
stup, trpélivost a ochotu pracovat v naroc-
nych podminkach. Samozfejmé za ochotu
posil vstoupit do neznamého kolektivu,
stejné jako za schopnost stalych ¢len( ko-
lektivu ty nové ucit, poradit jim a pomoci.
Soucasna situace je prilezitosti podivat se
na provoz oddéleni jinyma ocima, vidét
pfipadna slaba mista a poucit se. Je to
vlastné prileZitost, byt vykoupena velkou
dfinou a stresem, byt v budoucnu silnéjsi,
zkusenéjsi a lepsi, z ¢ehoz budeme profi-
tovat vsichni, a zejména nasi pacienti.

O OVEN

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Petr Novotny: Nasel jsem silu k uzdraveni. Dékuji zdravotnikim.

»Dvacet let se Ié¢im s poruchou au-
toimunitniho systému a v dnesni
covidové epidemii jsem se stal jednim
z nakazenych. Prubéh nemoci to vzal
razantné utokem a moje télo bylo
doslova na pokraji sil. Ke svému vel-
kému Stésti jsem se dostal do ji¢inské
nemocnice, kde mi byla vénovana
opravdu perfektni, odborna péce, a to
jak lékaru, tak sester, a viibec od
osetrujiciho personalu. Mohlo by se
fici, Ze vykonavaji jen svoji praci, ale
ja uz dobie vim, Ze to bylo mnohem
vic nez jejich pracovni napli. Po dobu
svého pobytu v nemocnici jsem
obdivné sledoval, jak znovu a znovu
prebalovali imobilni pacienty a vidy
si jesté nasli vlidna slova pro povzbu-
zeni. Bylo to dojemné a k jejich praci
mohu dodat jen, Ze si nedokazu
predstavit nic jiného nez obdiv. Proto
bych touto cestou chtél jesté jednou
vSsem moc a moc podékovat za vSech-
no co nejen pro mé udélali.”

Tato slova pfisla na adresu ji¢inské nemoc-
nice od Petra Novotného z Nového Bydzo-
va, ktery onemocnél v den svych

66 narozenin. ,,19. fijna 1954 jsem se

v Ji¢iné narodil a 19. rijna 2020 jsem one-
mocnél a dostal se znovu do Jicina, kde
jsem se narodil podruhé,” glosuje udalosti
letosniho podzimu otec dvou dcer a déde-
cek tfi vnucek.

V prvnich dnech nemoci ho vsak ani
nenapadlo, Ze onemocnél koronavirem.

Jak to vidi l1ékar

,Velmi nas potésilo uvedené po-
dékovani a predevsim spokojenost
pacienta s péci na nasem oddéleni.
Jednalo se v pripadé uvedeného pa-
cienta o priibéh Covid onemocnéni,
se kterym se nas personal béhem
stavajici epidemie setkava prakticky

»Bylo mi zle od Zaludku, tyden jsem nejed|,
nepil, jen zvracel. Myslel jsem si, Ze mam
strevni chripku,” popisuje Petr Novotny,
ktery o nastupu do nemocnice zprvu
nechtél ani slyset, rodina ho vsak presto
odvezla do novobydZovské nemocnice,
kde mu byl diagnostikovan covid-19.

Jeho stav se vsak stale zhorsoval, a proto
|ékati rozhodli o pfevozu do ji¢inské ne-
mocnice, kde byla moznost zvysit poddva-
né davky kysliku. Pfestoze mu byl zjistén
oboustranny zapal plic, nemél Zadné z ty-
pickych covidovych ptiznak(, ani horecku.
»,KaZdy z pacientd, se kterymi jsem mluvil,
mél jiné priznaky. Jednoho pdna bolely
klouby tak, Ze se nemohl hnout, vidél jsem
i lidi umirat,” vzpomind. V nemocnici na-
konec stravil vice nez dva tydny, béhem
kterych se zacal jeho stav postupné
zlepsovat. ,, Zdravotnici, kteri se o mé sta-
rali, méli obrovskou radost, Ze je mi lépe.
Na pokoji jsme byli pouze dva, ktefi se
uzdravovali, ostatni pacienti na tom nebyli
dobre, méli bolesti nebo viibec nevnimali
okoli,” popisuje Petr Novotny a prizndva,
Ze pro néj bylo obtizné utrpeni dalSich lidi
pozorovat. | on sam byl jiz ve stavu mysli,
kdy sviij boj o Zivot vzdaval, necekané

ale prisel impuls, ktery mu dal silu jesté
zabojovat. ,, Byl to silny moment. Jako by
mi néco reklo, Ze musim jesté Zit. Prijimdm
to s pokorou a rikam si, Ze mi ten nahore
urcité nedal sanci jen proto, abych ten ¢as
stravil u televize, musim ho vyuZit néjak
smysluplné,“ doddva muz, ktery o Zivot
nebojoval poprvé. Pred lety ho totiz
postihlo tézké autoimunitni onemocnéni.

kazdy den. O to vétsi pak je nase
radost z toho, Ze jsme snad nezapadli
do rutiny a neni z naseho postupu
patrné vyhoreni. Prace je opravdu
hodné. Byt k mediciné vzdy pattila

a patfi péce o pacienty s infekénimi
nemocemi, stavajici epidemie je
skutecné zatézkavaci zkouska pro
veskery personal - pocinaje zdravot-

Velkou posilou mu v3ak i tentokrat byla
velka podpora rodiny i pratel.
Svoje emoce promita Petr Novotny
do basnicek a pisnovych textd, kterych
napsal v poslednich dvaceti letech bez-
pocet. Kromé psani také hraje na kytaru
a tési se, Ze se jeho rodina bude jesté roz-
rastat. ,Svého Zivota i vztaht a lidi kolem
sebe si nyni vazZim jesté vic. Dcery jsem
vychovdval po smrti své Zeny sam a tésim
se, Ze se tfeba dockdm jesté pravnouce-
te,” uzavird své vypravéni muz s jiskrou
v ocich.

-LCh-

nimi sestrami, pres lékare, sanitare az
k administrativé. Nikdo z uvedenych
nic podobného ve svém zivoté dosud
nezazil. Pomahame tém, co to potre-
buji, a mame velkou radost, kdyz se
to dari.”
MUDr. Jifi Novy
Zastupce primare Interniho oddéleni,
Oblastni nemocnice Jic¢in

N T L 28

Covid-19 v ¢islech

_“_LIL_”

Pocet hospitalizovanych pacientti v nemocnicich KHK

Pocet provozovanych covidovych lGzZek _
Pocet provedenych PCR testl v laboratofich 70.000
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Rozhovor

MUDr. Eva Hankova: Covid neni rymicka. Rychlé hubnuti nyni

nedoporucuji

Onemocnéni Covid-19, kterému jiz
od jara ceska média vénuji velkou
cast svého casu a prostoru, rozdélil
spolecnost na nékolik skupin. Zatim-
co jedni pfFijimaji vSechny informace
s velkym znepokojenim a obavami,
druzi se stavi do opozice a odmitaji
epidemiologické situaci podfizovat
svuj Zivot. Jini dokonce existenci
nemoci zcela popiraji a nékteri
mozna jiz svlj nazor béhem letosni-

ho roku nékolikrat zménili. Zaznivaji
rtizné nazory také z ust lékaru, politi-
ka i epidemiologt.

Lékarka Eva Hankova je specia-
listkou v oboru Infekéni Iékarstvi

a vedle provozovani infekéni
ambulance v nachodské nemocnici
se aktualné také pfimo stara o pa-
cienty s onemocnénim Covid-19.
Pozadala jsem ji proto o zodpovézeni
nékolika otazek, které v soucasnosti
hybou nasi spole¢nosti.

Je mozné Covid-19 nazyvat ,,rymickou”?
Neni to rymicka. Vétsina z obc¢and, ktefi se
nakazi, prodéla lehké onemocnéni, které
nékdy ani nezaznamenaji. Ale u ¢asti lidi,

a nejsou to jen vyjimky, muZe dojit k velmi
tézkému onemocnéni, které jim ukrati
zZivot. Jak rekl pan primar Chrdle z infekcni-
ho oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice,
bojujeme o Zivoty lidi, ktefi tady mohli 10,
20 let Zit pfi dobré kvalité Zivota.

Je mozné Covid-19 porovnat s chfipkou?
Zasadni rozdil je v tom, Ze chfipka ma
sezdnni charakter. Dovoluje nam si
oddechnout a po jaru nabrat sily — jak
tém, kdo stonali, tak tém, ktefi se o né
staraji. Covid nas nesetti. Ten sezénnost
nezachovava. Dalsi rozdil je v tom, Ze proti
chfipce se Ize ockovat, na Covid-19 zatim
vakcinu nemame. A dalsi véc, proti chfipce
mame léky i v tabletach, které jsou daleko
dostupnéjsi neZ proti covidu. Tyhle tfi

i na chfipku lidé mohou zemfit. A jestli vam
zemfe Clen rodiny na chfipku ¢i na
covid-19, budete Uplné stejné smutni.

Dd se pfedem odhadnout, jaky budu mit
priibéh nemoci?

Kdyz se podivdme prostym okem na pacien-
ty, ktefi leZi na nasich oddélenich, vidime,
Ze vétsina z nich jsou starsi, obézni muzi

s cukrovkou. Nejsou to ale jediné rizikové
faktory, mohou onemocnét i mladsi lidé,
ktefi jsou zdanlivé zdravi, protoZe nikdo
nevime, jestli u nas neklici néjaka nemoc.

Jak vnimdte medidlni kampan, ktera
Téch kampani bézi nékolik. V médiich
vidime a slySime naprosto protichldné
informace a clovék, ktery mad jinou odbor-

MUDr. Eva Hankovad

nost a nevyzna se vtom, musi byt ¢asto
zmateny, vystraseny, nebo naopak znechu-
ceny a mlze si myslet, Ze jde o jeho svo-
bodu, Ze tato nemoc je pouhym nastrojem
k utuZeni moci vlady. Tak to ale neni.

Tento dojem moznd nabyli Cesi na jare,
kdy tu byly velmi prisné restrikce, ale
nemocnych v té dobé nebylo mnoho...

Je to mozné. Ale praveé diky témto opat-
fenim nedoslo k vétsimu rozsireni infekce
a ti, ktefi prezili s vypétim sil vSech kolem
nich, anebo kterym neprezili pfibuzni,

by rozhodné nerekli, Ze se v té dobé nic
nedélo. Podatilo se infekci utlumit, za-
branit jejimu vétsimu Siteni, ale nasledna
euforie a uvolnéni opatreni, které bylo
rozhodné vyraznéjsi nez v okolnich zemich,
vedlo k tomu, Ze jsme tam, kde dnes jsme.
A dnes rozhodné uzZ nelze fict, Ze o nic
nejde. Zdravotnické kapacity jsou na hrani-
ci a neni to jen otazka poctu lGzek, ventila-
toru a dalsich pfistroju, ale také toho, kdo
se o nemocné bude starat.

Madte z toho obavy?
Mam, jako kazdy. Ale snazime se délat vSe
proto, abychom to zvladli.

Zopakujte prosim zdsady, jak se nejlépe
chranit?

Je tfeba si uvédomit, Ze zpUsob Iécby a léky
typu remdesivir, isoprinosine ¢i prednison,
o kterych lidé slychaji v médiich, nepatfi
do rukou laika, maji pfesné vymezené
dlivody a ¢as pro podani a pfi nespravném
pouziti mohou i ublizit. Do rukou laika patfi
mydlo, protoze virus je obaleny tukem

a mydlo mu nedéld dobre, dezinfekce,
respirdtor nebo Cista rouska nasazena
spravné na nose a Ustech — kterou si
nesmime osahdvat. Dale je dUleZitd pestra
strava s dostatkem vitamin(, bez jakychko-
liv extrémnich diet.

Jednim z rizikovych faktorii je obezita. Je
vhodné nyni zhubnout?

Rozhodné bych nikomu nedoporucovala
nyni drzet extrémni dietu, kvali snizeni rizik

spojenych s covidem. Tak si mGze ¢lovék
spise uskodit. Na hubnuti je ted pozdé.
Extrémni dieta télo rozhodné neposili.
Naopak vyvazena strava s omezenim tukd,
cukr(l a alkoholickych napojl udéla dobre
kazdému.

Jak by se o sebe méli nakaZeni pacienti
doma starat?

Kazdy c¢lovék, ktery ma néjaké onemocnéni
dychaciho Ustroji, by mél zistat v klidu,
fyzicky se nezatézovat, nekoufit, jist dosta-
tek vitaminQ, a to nejen v ovoci a zeleniné,
ale také si koupit vitamin C, ptipadnéiB

v tabletach. Naopak nedoporucuji vysoké
davky multivitaminovych preparat(, pro-
toZe zde jsou i jiné slozky, kterych neni
vhodné uzivat nadmérné mnoistvi. Ddle

je dobré si dvakrat denné mérit télesnou
teplotu, a pokud se télesny stav zhorsuje,
zejména pokud se ¢lovék zadychava i pfi
béznych ¢innostech, pak je vhodné konzul-
tovat lékare. Neplette si ovsem zadycha-
vani s pocitem, kdy ma ¢lovék ve strachu i
uzkosti pocit, Ze se dusi, to je néco jiného
a neni to nebezpecné.

Je dulezité si nechat potvrdit diagnézu
testem?

Z epidemiologického hlediska urcité ano.
Nemél by o tom ale rozhodovat laik, je
potieba test spravné nacasovat a indikovat
jej v odlvodnénych pfipadech. Pokud je
napfiklad ¢lovék v karanténé, tak prvni den
po kontaktu s nakaZzenou osobou nema
smysl jit na vySetteni, test se vétSinou do-
porucuje paty den. Pro pacienty, ktefi pfi-
chazeji k hospitalizaci do nemocnice, mdme
k dispozici nové rychlotesty, které vysetfuji
takzvany antigen, coZ je soucdst viru. Toto
vySetreni je velmi rychlé, vysledek mame
pfiblizné za 15-30 minut, takZze mdZeme
pacienty bez prodleni roztridit a pockat

na vysledek PCR testu, ktery je spolehlivéjsi
a pro potvrzeni onemocnéni potrebny.

-LCh-

Je autorkou détské fantasy knizky
Eva a Kniha poznani, kterou vydala
pred Sesti lety. Ke své prvotiné
napsala i druhy dil, ktery teprve
spatfi svétlo svéta. K tomu ma tolik
aktivit, Ze by to leckomu vydalo

na nékolik Zivott. Matka dvou dcer
a radiologicka asistentka z Oblastni
nemocnice Jic¢in spoluzalozila jicin-
sky literarni spolek DIV, je clenkou
hudebni kapely Pisnickari ze Supliku,
pisSe texty a hraje na kytaru. Déle
cvici psy, pece krasné dorty, hacku-
je a kresli. Jeji vypravéni vSak budi
dojem, Ze vSe jde tak néjak samo.

S usmévem na rtech popisuje, jak
vidycky chtéla psat knihy a nyni si
tak plIni svij sen. Za praci zdravot-
nice by ovSsem spisovatelstvi nikdy
nevymeénila.

Nameét na déj knihy Eva a Kniha poznani
napadl Danu Beranovou na prochazce

se psy. ,,Mdm rdda prirodu a zajimdm se

o jeji ochranu, do které se snazim aktivné
zapojit. Rikala jsem si, e déj moji knizky
musi byt s pfirodou spojeny,” vypravi zdra-
votnice. Ekologické sdéleni, které je hlavni
myslenkou déje, je vSak v kniZce opre-
dené poutavym pribéhem, kde nechybi
vtip a napéti. ,Hlavni hrdinka pribéhu je
divka Eva, kterd, stejné jako kdysi ja, nemad
rdda télocvik,” vypravi Dana Beranova.
,Pri cesté s rodi¢i na dovolenou maji au-
tonehodu, rodice odveze sanitka, ale Evu

Ukazka z knihy Eva a Kniha poznani

Piniata zaSuméla a vazka se prudkym
trhnutim vznesla do vzduchu. Provazy
se postupné napinaly, Eva se jed-
noho pevné drzela, i kdyZ ji pfi tom
popalena ruka hrozné bolela. Kdyz
se mél kos odlepit od zemég, vazka

se ve vzduchu zastavila. Chvili visela
nad mytinou jako helikoptéra, nez
rozkmitala kridla jesté rychleji a kos
s Evou se vznesl. Vazka vyrazila Sikmo
vzhiru. Nedbala na délku svého bre-
mene a za Evina vydéseného jekotu
a hromadného Suméni stromid{ hro-
zilo, Ze koS narazi do Spicek nékolika
vysokych borovic.

Piniata a Tilie se nékolika dlouhymi
kroky rychle presunuly, polozZily své
ruce a ¢ela na kmeny borovic a ty
pomalu odklonily své Spicky z cesty
leticimu kosi.

Eva ulevou vydechla. Vazka s kosem
stoupala vys a vys. Eva méla stale

a jeji sestru nenajdou. Uimou se jich totiZ
stromidé a Eva zacind zjistovat, Ze je vy-
volenym ditétem. Md za ukol uklidnit Zivel
Zemé, ktery se vlivem lidského pocindani
vzbouril. Divka na sobé musi hodné zapra-
covat a najit Knihu pozndni. Ta ji navede

k tomu, co md udélat,” vtahuje mne au-
torka do déje a hned také vysvétluje, ze
stromidé jsou bytosti Zijici zCasti jako lidé
a zC€asti jako stromy, podle kterych maji

i vlastnosti. Do role odborné poradkyné
nominovala Dana Beranova svou sestru
biolozku. Jejim psanim je ale ovlivnéna
celad rodina. ,,Jednotlivé scény si nejcastéji
promyslim na prochdzce se psy.

To pak prijdu domi a uz volam, Ze mam
myslenku. V tu chvili manZel vi, Ze musi
skocit do kuchyné a zacit varit, protoZe

ja si potrebuji ndpady poznamenat,” fika
s usmévem.

Kniha by méla mit ¢tyfri dily, podle ¢tyr
Zivld — zemé, vzduchu, ohné a vody. Druhy
dil, ktery je uz dopsany, se ve své finalni
dramatické scéné odehrava v pavilonu
zde se totiz |éCi s tézkym zapalem plic
hrdinc¢ina matka.

,Psala jsem to tak, aby to byla knizka pro
celou rodinu. Svym détem jsem hodné
Cetla, bavilo nds to a vZdycky jsem jim
fikala, Ze kdyZ bude knizka bavit mé, vic
jim toho prectu. Nékteré vtipy a pasdZe
oceni spis dospéli, kniha je ale cilend ze-
jména na déti od jedendcti let,” vysvétluje
autorka, kterd v ramci autorského ¢teni

objela s Uspéchem nékolik zakladnich skol.

Zaludek staZzeny napétim, ale zaro-
ven si uvédomila tu nadheru. Leti,
ona opravdu leti. Les se zmensoval

a zmensoval. Uz nevidéla ani jednoho
ze stromidU. Z obrovské zelené plochy
lesa se staval jen ostrlivek mezi zlato-
zelenymi poli olejky a psenice.

Pfi pohledu na nékolik domecku roz-
hazenych kolem tzké silnice vhrkly
Evé slzy do oci. Tam nékde dole pod
ni je jejich dim. Prazdny a opustény.
Na chvili zatouzila po bezpeci svého
pokoje, svého mistecka na gauci

v obyvaku, svého sedatka pod mladou
lipou na zahradé.

Ale vdzka letéla dal. Eva rozeznavala
dalsi vesnice a mésto, kam chodila

do Skoly. A potom louky a sady a lany
obili a dalsi lesy.

Po nékolika dalSich kilometrech se
ale radost z letu zacala ztracet. Vazka
letéla hrozné trhané, a dole pod
sebou vidéla Eva jen nekoncici silnice

,Psani pro mé je velikansky ventil,” fika
zdravotnice, kterd nezahdli. ,Na néjakou
dobu jsem ted opustila svét stromidu a pisi
fantasy pro dospélé, kde jsem se inspirova-
la svym povoldnim. Hlavni hrdinkou je totiZ
Carodéjka, kterd zacne mezi lidmi ptsobit
jako lécitelka,” vypravi. Na otdzku, zda se
nechystd spisovatelstvi vénovat naplno,
odpovida bez rozmysleni: , To rozhodné
nehrozi. Mdm svoji prdci moc rdda.

Ze zdravotnictvi bych jit nikdy nechtéla.
Pracovat na rentgenu je za odménu, psani
pro mé vZdy zustane konickem,” uzavira
autorka.

-LCh-

plné aut, mésta bez kousku zelené

s Sedymi vysokymi budovami, a jesté
dal obfi skladku odpadkd. Na velkych
hromadach jezdily bagry a prehra-
bovaly odpadky sem a zase zpatky.
Eva ucitila priserny zdpach ze skladky
a sama sobé slibila, Ze si rozmysli,
nez néco vyhodi. Zaroven s pachem
odpadku ji néco spadlo na hlavu. Eva
zhnusené vyhodila paratek dalsiho
uloveného ptaka ven z koSe. Podivala
se vzhiru, ale hned radéji sklopila
oCi zpatky doll. Jen kousek nad jeji
hlavou visely obrovské, ¢clankované

a trochu chlupaté vazciny nohy.
Pustila provaz a sedla si na dno kose.
A tam musela sedét dlouhé hodiny.
Nohy ji brnély, dostala hlad a zZizen

a vlbec netusila, kde je a jak dlouho
jesté poleti.

Kniha k zakoupeni na
https://danaberanova.cz/
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Nase péce Na vlastni kuzi

Novinka v lécbé rakoviny prsu v nachodské nemocnici:
vétsi komfort pro pacientky i pro Iékare

Nachodska nemocnice zacala pfti léché
karcinomu prsu poutzivat pfistroj Senti-
Mag a zaradila se tak mezi deset nemoc-
nic v republice, které pomoci metody
magnetické detekce sentinelovych uzlin
operuji. Novinka pfinasi celou fadu
vyhod, a to jak pro nemocné, tak pro
operatéra.

sentimag”

Rakovina prsu je stresujici diagndza, ktera
postihuje v naprosté vétsiné pripadl zeny
a je u nich zdroven nejcastéjsim nado-
rovym onemocnénim, vzacné je oviem
odhalena i u muzd. Pfi véasném zachytu
nemoci je pomérné vysoka pravdépodob-
nost Uspésného vyléceni, svou roli vSak
kromé ¢asu hraje, jako pfi kazdé [é¢bé,
také psychika pacienta. Snaha o komfort
béhem lécby a minimalizace nutnosti
dojizdéni do vzdalenéjsich nemocnic

ma proto pro nemocné velky vyznam.
,Za velké plus povazZuji, Ze na nasem
oddeéleni se operacim prsii u Zen s touto

diagndzou vénuje Zena, Iékarka, které se
pacientky snadnéji svéri. Letos na podzim
se ndm navic podarilo za pomoci evrop-
ské dotace ziskat pristroj SentiMag, ktery
lécbu karcinomu prsu vyrazné usnadriuje,
fika primar chirurgického oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod,

MUDr. Jaroslav Vokarka.

“

Cely proces lécby v nachodské
nemocnici

Operacnimu zakroku predchazi cesta

Zeny (¢i muZe) na radiodiagnostické
oddéleni, kde je, bud'v rdmci preventiv-
niho mamografického screeningu, nebo
jiz na zadkladé podezreni na onemocnéni,
odhalen zhoubny nddor. Pacient(ka) dale
pokracuje do mamologické ambulance
MUDr. Andrey Adamové.

,Zavedeni metody SentiMag nové prindsi
nasim pacientkdm z Ndchodska moZnost
podstoupit vsechny léCebné tkony v nd-
chodské nemocnici, bez nutnosti dojizdéni
na oddéleni nukledrni mediciny Fakultni
nemocnice Hradec Kradlové,” vysvétluje
|ékarka Adamova, kterd v nachodské
nemocnici operace tohoto typu provadi.
Pti operaci nejde jen o samotné odstra-
néni nadoru, ale také o vySetfeni, které
zjistuje, zda se v lymfatickych uzlinach
netvori metastazy.

Pfedchozi praxe obnasela pravé cestovani
pacientek do Hradce Kralové. Na zminé-
ném oddéleni nukledrni mediciny byla pak
Zené do postizeného prsu aplikovana radi-
oaktivni latka, pomoci které se nasledné
operatér pfi zakroku orientoval. Nyni se
znaceni sentinelovych uzlin provadi nano-
Casticemi Zeleza, a navigace operatéra je
tak na principu magnetu. Latku zpravidla
jeden az dva dny pred operaci aplikuje své

pacientce primo chirurg, ktery bude vykon
provadét. V den operace je pak malym
fezem pacientce odstranéna s tumorem

i latkou oznacena lymfaticka uzlina, ktera
je prvni na radé v pripadé metastatického
rozsevu. Nasleduje histologické vysSetreni,
které definitivné urci stadium onemocné-
ni a naslednou onkologickou terapii.
»Vyhodou je ¢asové krdtka priprava
pacienta pred operaci. Detekcni latku
Sienna+ je dokonce mozné injektovat am-
bulantné,” vypocitava pozitiva moderni
metody operatérka. Chirurg ma podle

ni celou proceduru detekce sentinelové
mizni uzliny plné pod kontrolou, bez nut-
nosti spolupréce s dalsim oddélenim, coz
predstavuje pravé znacnou Usporu ¢asu

a sniZeni zatéZe pro pacientky. Oproti
drivéjsSimu zpUsobu je tu také velka
vyhoda v tom, Ze pacienti, stejné tak jako
zdravotnicky personal, jiz nejsou vystaveni
radioaktivité. Jsou tu ovSsem i dalsi bene-
fity pro operatéry: ,V pribéhu detekce se
Ize orientovat podle ¢iselného a zvukového
signdlu pristroje a také tmavého zbarveni
sentinelové mizni uzliny, které je zaprici-
néno hnédo-Cernou barvou detekcni latky.
Jde tedy o dvoji kontrolu sprdvné identi-
fikované uzliny,” dodava MUDr. Andrea
Adamova. Podzimni mésice, které po-
znamenala epidemie koronaviru, nebyly
na pobyt v nemocnici pravé idealni. Vybu-
dovani covidovych oddéleni s sebou neslo
mnoho organiza¢nich zmén i v hospitalizaci
pacient0 prichazejicich na neodkladné
vykony, jakymi jsou pravé operace karcino-
mu prsu. Chirurgické oddéleni nachodské
nemocnice vsak jiz na jare ¢eka stéhovani
do prostor nové postavenych pavilond.

Jiz brzy se tak komfort pro pacienty i zdra-
votnicky personal vyrazné zvysi.

-LCh-

Jak proménit neurologii na covidové oddéleni za nékolik hodin

(a nezblaznit se)

Je statni svatek. Ve snaze odpocinout si
od multitaskingové kancelarské prace

a zaroven zazit realitu v nemocnicich,

o které denné referuji verejnosti (a snad
taky trochu, v ramci svych moznosti,
pomoci), vstupuji na oddéleni lizkové
neurologie trutnovské nemocnice, ktera
tu jesté véera ve svém bézném rezimu
fungovala. Ted' uz jsou pokoje prazdné.

Pfi prichodu nemocnicni chodbou mijim
voziky obloZzené ochrannymi pomuckami.
Pred kazdym pokojem je vésdak na stity,
ochranné bryle a plasté. Jidelna s televizi
zaviena. Sestticka Denisa lepici paskou
vyméruje ,Cistou” a ,,Spinavou” zénu a vy-
znacuje prostor, kudy se smi prochazet

po kontaktu s covid pozitivnimi pacienty
na pokojich. Sestricky z rehabilitace,
onkologie a ortopedie, které sem na-
stoupily dnes rdno, se seznamuiji. Védi,

Ze je Ceka zcela jind prace a vyptavaji se
na zkusSenosti své nové kolegyné Ireny,
ktera v uplynulych tydnech slouzila o dvé
patra vys, na prvnim covidovém oddéleni.
Pratelsky mé vitaji. Hned radsi hlasim, ze
nic neumim. ,, Tak ty budes takovd nase
podrZtaska,” sméjeme se.

Nékteré z nich jiz nemoci samy prosly.
Vypravi mi o tom tmavovlasa sanitarka
Martina. Jeji domovské oddéleni je reha-
bilitace. Pacientka, o kterou se tu starali,
zacala mit kratce po propusténi vysoké
teploty a covidovy test odhalil ndkazu.
Testovany byl nasledné personal celého
oddéleni, covid byl potvrzen pouze u Mar-
tiny. Od ni se zahy nakazil manzel a jeho
rodice, se kterymi ziji spolecné v jednom
domé. Kazdy z ¢lent rodiny mél zcela jiné
pfiznaky: ,,Mné bolela hlava, manZel ztratil
Cich. A jeho maminka zase nemohla vibec
na nohy,” popisuje Martina. Nikdo z nich
nastésti nemusel byt hospitalizovan. To
pacienti, ktefi jsou o dvé patra vys, nebo
Stésti nemaji. Z hovoru nas vyrusi lékar-
ka, kterd prichazi oznamit brzky prijem
prvniho pacienta. ,Jste pfipravené?“

pta se sester, které se sotva seznamily

s novym prostredim i kolegynémi. Vza-
péti zacina vzrusené rozhodovani, ktera

z nich se péce o nemocného ujme jako
prvni. Ve vzduchu je citit respekt. Infekéni
pacienty dosud tyto sestricky neosetrova-
ly. Velmi brzy je ale rozhodnuto: pacienta
se ujme vysoka a stihla Maruska. , Neo-
poustéjte mé...“ Zertuje, ale ve tvafi se ji
rysuje napéti. Jesté véera pracovala na on-
kologii. ,,Jeji“ pacienti, ktefi nemuseli
zUstat v nemocnici, byli propusténi domd,
ostatni se prestéhovali do prostor porod-
nice, kde se ted kvuli nedostatku persona-
lu nerodi, zato tu lezi pacienti rehabilitace,
gynekologie a pravé onkologie. Slou¢enim
téchto oddéleni se uvolnily sestry, které
mohou slouzit u covidovych ltizZek. Sestric-

ky pfinaseji ochranné pomucky a pomaha-
ji Marusce s oblékanim. Bily overal, respi-
rator, stit, holinky a dvoje rukavice - ty pak
jesté prilepit paskou k rukavu. Maruska se
opira o zed. ,,Doufdm, Ze na tom nebude
moc spatné,” fika s viditelnymi obavami.
Uvédomuiji si, jakou zodpovédnost jeji
prace obnasi. VSichni vime, jak se stav
covidovych pacientll rychle méni a jejich
zivot je mnohdy zavisly pravé na véasné
reakci personalu. ,Neboj, pani doktorka

ti fekne, co mds délat,” uklidnuje ji Irena.
Cekdme. Marusce se v obleku tézko dycha
a je ji teplo. Za dalsi ¢tvrthodinu zvoni
telefon. ,Tak pan se zhorsil, vezou ho
rovnou na ARO,“ vola od stolu s telefonem
Eva. Maruska se svléka a je vlastné trochu
zklamana. Uz byla pfipravend, ze bude mit
»covidovy krest” za sebou. Ja jdu s Evou
povlékat postele na inspekénim pokoji.
»Takhle musis tu deku zahrnout,” ukazuje
mi. Postupné pak prochazim celé oddéle-
ni. Sestricka Denisa mi vysvétluje systém
pytll a kost na Spinavé pradlo a jedno-
razové pomlucky. VSe musi byt spravné
popsané a na svém misté. Sestry resi, jak
budou zachazet se zvratky a moci od covid
pozitivnich pacient(. Promyslet se musi
kazdy detail, prace v infekénim prostredi

a ochrannych pomuckach ma prisnd pra-
vidla. Dulezité je, aby mély sestry a lékari
u pokojli po ruce vse, co je potfeba, pohyb
po covidovém oddéleni je komplikovany,
kvili oddélenym ,,¢istym“ a ,Spinavym*
zénam. Ve zbytku dopoledne tedy probiha
chystdni vseho potiebného.

Je ¢as na obéd. Jdeme si pro néj na ved-
lejsi oddéleni. Cesta se neobejde bez
pouziti dezinfekce, dokonce i na podrazky
bot. S jidlem pak sedime na sesterském
pokoji, na kliné tacy se svickovou. , Tohle si
vyfot, jak se tady hrbime nad talifem," fika
mi Martina. Jidelna je z pochopitelnych
dlvodi uzavrena. , To cekdni je hrozny,”
fika Maruska. Je jako plavec na biehu
studeného rybnika. Uz by se rada osmélila
a plavala. ,To se budu doma chlubit, Ze
jsem ted' covidacka, vtipkuje Eva. , Tak

to ja budu doma radsi mlcet,” odpovida
Denisa. ,,Mdj syn vsechno studuje a pordd
mi vypocitdva rizika,” vysvétluje.

Poklidny hovor vyrusi telefon. , Tak je to
tady, mdme ctyri prijmy,“ ¥ika Eva. Sestry
prepinaji do profesionalniho médu. Irena
sedd k telefonu a zjistuje informace o pa-
cientech, které k nam za chvili pfrivezou.
Zajima ji, v jakém jsou stavu, aby mohla
rozvrhnout jejich umisténi. Muz v nejtéz-
$im stavu puajde na JIP, na kterou sestry
vidi oknem. Dalsi tfi Zeny budou na ved-
lejsich pokojich. ,,OK, dejte ndm 15 minut
na ustrojeni a muZete je privést,” fika Irena
zavérem hovoru svym kolegynim z prvni-
ho covidového oddéleni.

Zacind velka ptiprava a nastavd moje

chvile. Pomaham sestrickam s oblékanim,
dilezité lepim paskou rukavice k oble-
kam. ,,Jd kdyZ si predstavim, Ze jsem pa-
cient a prijdou ke mné takovyhle bytosti
z kosmu, tak bych se asi bdla,” fika Marus-
ka. Ve chvili, kdy jsou vSechny oblecené,
mam problém je rozeznat. Proménily
se skutecné v jakési neidentifikovatelné
Sustici postavy, jejich Usmévy zmizely pod
ochrannymi vrstvami, hezké oci za bry-
lemi a Stity a culiky pod kapuci. Pak uz
se poklidna priprava proménuje v ostry
provoz. Sestricky z vedlejsiho oddéleni
privazi postupné prvni pacienty. Kazdy
ma specifické potreby a kazdy je v jiném
stavu. Irena s Evou pfripravuji léky, které
budou pacientiim podavat, ostatni sestric-
ky zjistuji saturaci kyslikem a méfi teplotu.
Jedna z pacientek je starsi dama s psychic-
kymi problémy. Pfevoz na jiné oddéleni
ji vylekal a jeji stav se rychle zhorsuje. Je
u ni Maruska, kterou to vyleka a vola Ié-
karku. Pak se ji ale spolu s kolegynémi pa-
cientku podari uklidnit, saturace kyslikem
se zlepsuje a sestrickam se ulevi. Prichazi
lékarka, aby vSechny pacienty obesla a vy-
Setfila. Moje sména pomalu kon¢i, zlsta-
vam ale jesté o chvili déle. Pozoruji cvrkot,
nasloucham nemocni¢nimu zargonu,
stiikam dezinfekci vSude, kde je potreba
a se svym ekonomickym vzdélanim si tu
pfipadam lehce ménécenna. Pozdéji vecer
si zdomu jesté vymeénim nékolik zprav
s Maruskou a Martinou. Prvni den pro né
byl narocny. ,Snad to bude zitra lepsi,”
preje si Maruska. Jenze nebude. Druhy
den dostavam zpravu, Ze na oddéleni
o dvandcti ldzkach uz je deset pacientd.
Za dalsi ¢tyfi dny uz vyclenénd covidova
IGZka v nemocnici nestaci a musi se posilit,
navzdory tomu, Ze je mnoho zdravotniku
nemocnych. Myslim na holky ,covidacky“
a preji jim hodné sil.

Lucie Chytilova, tiskova mluvci
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Zacneme obecnym jevem, ktery je jako
nejvétsi problém zdravotnictvi oznacovdn
dlouhodobé, a tim je nedostatek perso-
ndlu. Cim je tento nedostatek zptisoben?

RD: Ano, souhlasim, nejvétsim problémem
ve zdravotnictvi je nedostatek persondlu.

V nékterych oborech nam uplné chybi
absolventi, celkové chybi v Oblastni ne-
mochnici Jicin hned nékolik lékari a dvé
desitky fyzioterapeutd, vSeobecnych sester
a porodnich asistentek. V ostatnich holdin-
govych nemocnicich je to obdobné.

LH: Nedostatek persondlu v nemocnicich
je zejména u sester zptisoben zménou
systému vzdéldvani, kvili kterému vypadlo
nekolik roc¢nikd absolventd. U Iékari ndm
chybi hlavné specialisté, coZ miZe byt
zpusobeno odchody lékari do soukromych
ambulanci a zafizeni, a tim nedostatecnd
generacni obména. Také se potykdame

s konkurencnim prostredim velkych fakult-
nich nemocnic.

Jak se s timto problémem snaZite
bojovat?

RD: Novi zaméstnanci se téZko shanéji
kvili ndrocnosti prdace, mnozi absolven-

ti odchdzeji uZz béhem zkusebni doby

do uplné jiného oboru. Nemocnice se snaZi
naldkat zaméstnance hlavné na zameést-
nanecké benefity, nabizime byty, pracovni-
kim z jinych region( poskytujeme docasné
ubytovdni primo v aredlu nemocnice,
mdme ndborové prispévky a pro studenty
zdravotnickych skol stipendijni program
Nadacniho fondu.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Lukds Holub

LH: Stdle premyslime nad efektivnimi
ndstroji, jak zaméstnance do nemocnic
naldkat a pak i udrZet. Hodné se zaméru-
jeme uZ na studenty zdravotnich obord,
ucastnime se veletrht prdce pro studenty,
pouZivame moderni komunikacni ndstroje,
sledujeme, co nabizeji ostatni nemocnice
a snaZime se byt alespori v nécem o krok
napred. Nezamérujeme se ale samozrej-
mé pouze na ndbor novych zaméstnancd,
snaZime se pecovat o nase stavajici
zaméstnance tak, aby byli spokojeni

a neodchdzeli.

Na zacatku zari zaZadaly krajské nemoc-
nice ministerstvo zdravotnictvi o odmény
v celkové vysi 235 miliont korun. Penize
byly pak zdravotnikiim vyplaceny ve vy-
platdch za rijen. Jak ndrocné bylo Zadosti
podle ministerskych kritérii vytvorit?
Zmeénili byste nékterda kritéria, pokud
byste méli tu moznost?

LH: Vytvorit Zddost bylo hodné ndrocné

a pracovali jsme na ni nékolik tydnd,
délali jsme to ale pro nase zaméstnance
radi. Metodika ministerstva zdravotnictvi,

Rozhovor

podle které jsme Zddosti
pripravovali, byla kom-
plikovand v tom, Ze jsme
museli odménu pro za-
méstnance kratit, pokud
nebyli v jarnich mésicich
v prdci. SnaZili jsme se
zaméstnancum vysvétlit,
jak jsme odménu pocitali
a co vsechno jsme byli
povinni zohlednit. Kritérii
bylo celkem na osm strad-
nek a ne se vsemi jsme
se uplné ztotoznili. Nej-
méné spravedlivé ndm
pfislo to, Ze se u vétsiny
zamestnancl nemohla
zohlednit prescasova
prdce.

RD: | nam trvalo zpraco-
vdni Zddosti delsi dobu
vzhledem k ru¢nimu
zpracovani vykazi prdce
za sledované obdobi
brezen — kvéten 2020.
Sklanim se pred svymi
kolegynémi ze mzdového
a persondlniho oddélenti,
bez jejichZ ,,papirové”
prdce a trpélivosti by
vubec nebylo mozné
takové mnoZstvi podkla-
du zpracovat. Kritéria
zadand ministerstvem asi
hodnotit nechci, moznad bych
pro priste doporucila odmény za skutecné
odvedenou prdci bez omezeni tvazkem,
na coZ mnozi zameéstnanci
poukazovali.

Co dalsiho obndsi prdce personalisty
v, dobé covidové“? Jaké mimoradné
ukoly v této dobé resite?

RD: Mimo bézné operativy, kterd se ak-
tudlné spise zvysila, jsme s kolegynémi
travily hodné casu preddvanim informaci
o0 opatrenich a zméndch v rozvrhu a vy-
kazovadni prdce. Hodila se schopnost resit
necekané situace. Vsichni vime, jak se
opatreni ¢asto ménila. Nyni bude na nds,
personalistech nemocnic, abychom se
vyporddali se zménami trhu prdce, protoZe
ten je nyni po krizi jiny. PoZadavky trhu
prdce a trendy se hodné méni a ménit
budou.

LH: Jak riké kolegyné, tato doba pfinesla
zménéné ndroky i na nasi prdci. Zintenziv-
nili jsme ndbor zaméstnancu na covidovad
lGZka a na dalsi profese v této souvislosti

Rozhovor

(brigddnici u vehod( do nemocnic, odbé-
rové stany, prani a Zehleni rousek) zajistu-
jeme vsechny pracovné-prdvni dokumenty
pro zaméstnance, kteri se rozhodli pomoci
na covidovych lizkdch, administrujeme

ve vétsim rozsahu ruzné formy absenci,
prekdzZek v prdci a také umozZnéni home
office a stridani tymda. V neposledni radé
spolunavrhujeme, nastavujeme a pak rea-
lizujeme odmeériovdni zaméstnanci na nej-
exponovaneéjsich pracovistich v této dobe.
Organizujeme pomoc dobrovolniki a pak
studentu s pracovni povinnosti.

Vsechny krajské nemocnice se potykaly

s vysokou nemocnosti persondlu. Jednalo
se u zdravotnikii prevdZné o onemocnéni
covidem-19?

RD: Ano, zdravotnici jsou nejpostiZenéjsi
profesni skupinou, co se tyce onemocnéni
COVID-19. Teprve za nimi na druhém miste
jsou ucitelé. Vysokd nemocnost a pozitivita
zaméstnanct na COVID-19 ndam prindsela
problémy s ¢dstecnym omezenim provozu
nékterych oddéleni, proto jsme radi vy-
uzili pomoci studentek zdravotnich skol,
medikd i vojakd. Vsem timto moc dékuje-
me za jejich ochotu pomoci!

LH: Souhlasim a jen doddm, Ze nemocnost
a karanténa zplsobila absenci priblizné 12
procent ze vsech zaméstnancd.

Jak se podepsalo uzavieni skol na perso-
ndlni situaci?

LH: Uzavreni $kol zasdhlo nase zaméstnan-
ce ve velké mire, ale nasly se riizné formy
feseni. Pro déti zdravotniku bylo zajisteno
Krdlovéhradeckym krajem hliddni, pomohli
dobrovolné i dalsi pedagogové, pokud

to bylo mozné, umozrovali jsme prdci

z domova, pripadné stridani ¢asti tymd
umoznilo alespori ¢dstecné vyresit tento
problém. Osetrovné tak cerpala pouze cca
3 procenta zaméstnancd.

RD: Také nds postihl persondlIni problém
v souvislosti s uzavienim prvnich stupnd
zdkladnich skol, byt byly poskytnuty spd-
dové skoly pro zdravotniky a dalsi kritické
profese. V zdloze jsme méli i dobrovolniky
na hliddni déti z fad studentek pedagogic-
kych skol. Celd situace sice komplikovala
organizaci oddéleni, sestavovadni sluZeb

a péci o pacienty, ale Zadna oddéleni
nebylo potreba uzavirat. Vypomohli
studenti, medici i dobrovolnici.

Kolik dobrovolniki a externisti se prihla-

Romana Doubkovd

silo na pomoc a kolik z nich bylo vyuZito?
Dostali prdci také nezdravotnici? Byla
spoluprdce s nimi bezproblémova?

LH: Na jare se v ramci Oblastni nemocnice
Ndchod pfihldsilo pres 100 dobrovolni-
kd, prevazne zdravotnikd, a vétsinu jsme
vyuZili. Na podzim se pfihldsilo necelych
200 dobrovolniki, z toho 120 zdravotnikd.
VyuZili jsme 70 zdravotniki a 5 nezdra-
votnikd. Spoluprdce s nimi byla prevazné
bezproblémovad, ale vzhledem k tomu, Ze
se jednalo o takto velkou skupinu, nasli se
i lidé, se kterymi se nebyli schopni na spo-
luprdci dohodnout.

RD: V jicinské nemocnici se ndm na jare
2020 prihlgsilo vice neZ 100 dobrovolniku
ze vSech oboru, studenti zdravotnich skol,
medici, fidici, kuchari... VyuZili jsme cca
polovinu z nich. Nyni na podzim 2020 se
nabidlo také kolem 100 dobrovolnika, byli
mezi nimi i studenti, ktefi pozdéji dostali

pracovni prikaz z Krdlovéhradeckého kraje.

Vétsina dobrovolniki se velice rychle
zapracovala, spoluprdce s nimi byla
perfektni.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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Tvorbou covidovych
oddéleni vznikaly nové
tymy, zdravotnici z riiz-
nych oddéleni si na sebe
museli zvykat. Jak to Slo?

RD: Zde maji mij obdiv
vSichni, kteri presli jinam
nebo byli presunuti primo
na covid oddéleni, a vy-
drZeli! Stejné tak si ale
zaslouZi obdiv ,,kmenoveé”
sestry a lékari, kteri od-
vedli obrovsky kus prdce
pfi nepretrZitém zaskolo-
vdni novych kolegl z rad
medikd, studentt nebo
vojakd. Ti vsSichni pomohli
zajistit péci o ty nejvice
nemocné. Z rozhovort

s nimi vim, Ze vsichni
délali maximum, které se
v této nelehké

dobé dalo.

LH: Nasi kmenovi zamést-
nanci jsou flexibilni a umi
pracovat v tymu, takZe
Zadné zvykadni nebylo po-
tfeba. Samoziejmé pokud
jejich tymy byly doplnény
dobrovolniky, zdravotniky
nebo pravé armddou,
byla uZ situace na adap-

Prinesla tato doba néjakou novou zkuse-
nost, kterou budete uplatriovat i naddle?

RD: Zejména na zacdtku epidemie

bylo tfeba rychle a pohotové reagovat

na danou situaci, procitat a vyhodnocovat
stdle dalsi usneseni viddy a mimorddnd
opatteni Ministerstva zdravotnictvi CR.
Pro mé bylo uplné novou zkusenosti naucit
se pracovat tak, abychom se s kolegynée-
mi pokud moZno co nejméné potkdvaly.

A vSichni jsme si vyzkouseli, jak funguje

v krizové situaci to které konkrétni oddéle-
ni jako tym.

LH: V nasich nemocnicich se naslo velké
mnoZstvi zaméstnancd, kteri se nedivali
napravo nalevo, ale sli pracovat na ta pra-
coviste, kde to bylo nejvic potreba. Tako-
vych zaméstnanci si vdZime a mné osobné
to ddvd nadéji, Ze stdle existuje hodné
zdravotnikd, kteri své zaméstndni berou
jako posldni. Na této zkusenosti i jako per-
sonalisté chceme ddl stavet.

-LCh-
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Ze Zivota nemocnic

Trutnovska nemocnice ziskala zlaté ocenéni ESO Angels!

Vybor Cerebrovaskularni sekce Ceské
neurologické spolecnosti ve spolupraci

s Iniciativou Angels zvefejnil seznam 24
c¢eskych nemocnic ocenénych cenou ESO
Angels za rok 2019. V seznamu nemochnic,
které splnily potiebna kritéria k ziskani
ocenéni, nechybi ani Oblastni nemocnice
Trutnov.

,Z ceny ESO Angels mame velkou radost.
Je to pro nds zpétnd vazba, Ze jsme se
oproti minulému roku zlepsili, a zdroven
zdvazek do budoucna odvddét co moznd
nejkvalitnéjsi prdci. Tfi urovné ocenéni
ndm ddvaji prostor byt jesté lepsi,” oko-
mentoval umisténi svého oddéleni v sou-
tézi primar neurologie MUDr. Petr Fibrich.
Do soutéZe o ocenéni ESO Angels jsou
automaticky zafazeny nemocnice ze zemi,
které patfi do oblasti European Stroke
Organization (ESO) a které zaznamenavaji
udaje o iktové 1écbé v registrech RES-Q
nebo SITS-QR. Na ocenéni automaticky
kandiduji nemocnice, které predloZi udaje

o nejméné 30 po sobé jdoucich pacien-
tech s cévni mozkovou pfihodou v danych
registrech. Na zakladé hodnoceného
vykonu dle ESO kritérii mohou zucastnéné
nemocnice ziskat zlatou, platinovou nebo -LCh-

diamantovou Uroven. ESO i timto zpUso-
bem ocenuje a motivuje nadstandardni
péci iktovych tymU o pacienty s CMP.

Akreditace trutnovského ARO pro vzdélavani sester

Oblastni nemocnice Trutnov a.s. je s plat-
nosti od 1. 1. 2021 drzitelem akreditace

k uskutecnovani praktické ¢asti odborné-
ho modulu 6 vzdéldvaciho programu pro
obor specializa¢niho vzdélavani
»VSeobecna sestra — Intenzivni péce”
(jedna se o aktualné platny vzdélavaci
program, ktery vysel ve Véstniku MZ ¢.
5/2020).

Sestricky zarazené do specializacniho
vzdélavani v oboru ,Vseobecna sestra —
Intenzivni péce” po 1. 5. 2020

mohou nové absolvovat povinnou
praxi v ramci odborného modulu

6 na anesteziologicko-resuscitacnim
oddéleni Oblastni nemocnice Trutnov.

Tato moZnost se netyka jen studujicich
sestticek zaméstnanych pfimo v ON
Trutnov, ale je oteviena i pro sestFicky
zaméstnané u jinych poskytovatelt zdra-
votni péce, které aktudlné toto speciali-
zacni vzdélavani absolvuji. V jejich pripadé
je pouze potieba pred zahdjenim praxe
uzavfit smlouvu o stazi.

Odborny modul 6 predepisuje odbor-
nou praxi v rozsahu 80 hodin (7-10 dn()
u akreditovaného poskytovatele zdravot-
nich sluzeb poskytujiciho akutni liZzkovou
péci intenzivni, kdy tento poskytovatel
musi byt akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Celostatni prizkum poradany organizaci
HealthCare Institute o.p.s. kazdoro¢né
vyhodnocuje dotaznikové Setfeni pacien-
td i zaméstnanct nemocnic. Na zakladé

dotaznikd, které vyplnovali responden-

ti v obdobi od 1. tnora do 31. srpna

a do néjz se zapojilo 154 nemocnic s akut-
nimi 1Gzky z celé Ceské republiky, se skvéle
umistila Nemocnice Rychnov nad Knéz-
nou. V kategorii Bezpeénost a spokojenost
ambulantnich pacientl skoncila v celore-
publikovém méfritku na skvélém 3. misté

a vramci Kralovéhradeckého kraje ziskala

Ze Zivota nemochic

ve stejné kategorii dokonce dvé prvni
mista v hodnoceni ambulantnich a hos-
pitalizovanych pacientt. Cilem prizku-
mu je sestavit Zebfi¢ek nemocnic Ceské
republiky dle miry bezpecnosti a také
spokojenosti pacientli a zaméstnanc.
Vyhodnoceni projektu probiha za pomoci
strukturovanych postupl vychdzejicich

z metodiky strategického ndstroje pro
méreni vykonnosti organizaci — Balanced
Scorecard. Pokracovani projektu ,Nemoc-
nice CR 2021“ bude probihat od 1. nora
do 31. srpna 2021.

Prvni miminko v nachodském babyboxu

Signal o pouziti babyboxu se v nachod-
ské nemocnici spustil v sobotu 26. zafi,
po osmé hodiné ranni. Sestficky nasledné
ze schranky vyzvedly donoseného novo-
rozeného chlapecka, ktery vazil 3105 g

a méfil 50 cm. Zdravé miminko bylo jen
nékolik hodin po porodu. Od instalace
babyboxu do jeho prvniho pouziti uply-
nulo 11 let. Zdravotni sestry novoroze-
neckého oddéleni nachodské nemocnice
pojmenovaly prvni miminko ze zdejsiho
babyboxu Adam, k tomuto jménu pfidal
pan Ludvik Hess, zakladatel babyboxd v CR
jesté jméno Ambrose. Adam Ambrose je
jiz 212 miminkem v babyboxu, letoSnim
tfinactym. V Ceské republice funguje 78
babyboxl a dosud bylo do téchto special-
nich schranek odlozeno 219 déti.

Podékovani Kralovéhradecké lékarné

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje dékuje Kralovéhradecké [ékdrné za
pomoc s distribuci prostfedki ze statnich
hmotnych rezerv vsem krajskym nemoc-

nicim. Ackoliv proces dodavani drahych
pfistrojl, ochrannych pomdcek ¢i testo-
vacich sad nebyl vidy prévé jednoduchy,
na Kralovéhradeckou lékarnu, ktera

na vlastni ndklady zajistovala zdsobovani
nemocnic ze skladu krajského uradu Kra-
lovéhradeckého kraje, byl vidy spoleh.
Dékujeme za vyznamnou pomoc!
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Prosincové dny vybizeji k ohlédnu-
tim. Jak jsme prozili uplynuly rok?
Splnila se nase ocekavani, prani?

Jak nas nase zkusenosti formovaly,
co se v naSem zivoté zménilo?

Letos je to ale trochu jinak, protoze
letosni udalosti, které naplno vytiZily
nemocnice, zkratka nikomu nedaly
na vybranou. Byla to vyzva, které
jsme museli celit. Letosni rok byl
stezkou odvahy, ktera ovsem jesté
nekondi. Zajimalo nas, jak své letosni
ohlédnuti vnimaji Séfové nemocnic

a zdravotnického holdingu.

Polozili jsme jim proto tyto otazky:

e S jakymi emocemi hodnotite
uplynuly rok?

e (o byste chtéli vzkazat
vasim zaméstnancim?

e S jakymi vizemi a pranimi
vstupujete do roku 2021?

Ing. Marian
Tomasik

predseda
predstavenstva
Zdravotnického
holdingu
Kralovéhradeckého
kraje

Rok 2020 vnimam
jako rok plny emoci, odhodlani, enorm-
niho nasazeni a projeva solidarity. Vznik
a Sireni nového, neznamého, vysoce
infekéniho onemocnéni covid-19 vyvolal
velké emoce, které se projevily predevsim
strachem, a ktery zdsadnim zplUsobem
ovlivnil nase Zivoty, jak v osobni,
tak v pracovni sfére.

Managementy nemocnic a zejména
jejich zaméstnanci stali, a i nadale stoji,
pfed nelehkym ukolem, jak zvladnout
napor pandemie a zaroven poskytnout
nasim obéanim potrebnou kvalitni
zdravotni péci.

Vazim si odhodlani, s jakym vétsina nasich
zameéstnancl k zabezpeceni naroc¢nych
ukolU pristoupila, ale predevsim jejich
osobniho nasazeni. Za to bych jim chtél

i touto cestou podékovat. Krizova situace
ukazala, Ze jsme schopni vzajemné spolu-
prace a solidarity. Cenim si dobrovolnikd,

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

ktefi jsou ochotni v rdmci svych moz-
nosti v nemocnicich pomadhat, ale i téch
obcand, ktefi rdznymi darky vyjadiuji
podporu nasim zaméstnanctm. Na druhé
strané mi dobry dojem kazi skupina
obcan, ktera celou situaci ohledné
pandemie zleh€uje a svym nezodpovéd-
nym pristupem ohroZuje zdravi a Zivoty
nas viech.

Mym velkym pranim je, aby se situace
kolem pandemie vyresila a my jsme mohli
své Usili v nemocnicich vénovat obzvlast
rozsirovani a zlepSovani péce o nase pa-
cienty, a vytvareni lepsich podminek pro
praci nasich zaméstnancd. Od nového
roku nas ¢eka nastaveni nové struktury
fizeni nemocnic, které vychdzi ze zakona
o korporacich. Preji si, a udélam pro to
viechno, aby tyto zmény nemély dopad
na uroven zabezpeceni péce o nase
pacienty, a kdyz ano, tak jenom k jejimu
zlepsSeni. Preji si, aby se ndm co nejlépe
povedla implementace nového nemocnic-
niho informacniho systému.

Na zaveér roku si dovolim podékovat vsem
zaméstnanclm za jejich praci a do nového
roku poprat vSechno nejlepsi, zdravi,
Stésti a spokojenost jak v osobnim, tak

VvV pracovnim Zivoté.

MUDr. JiFi
Reznicek
mistopiedseda
Zdravotnického
holdingu
Kralovéhradeckého
kraje

Za svou letitou pro-
fesni kariéru vim,
Ze nase zdravotnictvi ma dobrou Uroven
a pracuji v ném empaticti a vzdélani lidé.
Prestoze jsem si myslel, Ze uz mné nic
neprekvapi, rok 2020 ukazal, Ze nam Zivot
umi nachystat velmi necekané udalosti.

ve zdravotnictvi zazil.

Zdravotnici museli ¢elit velmi ndrocné
vyzvé a nase nemocnice se s tim vypora-
daly dobre, diky svému pfistupu k praci
a Ceské schopnosti si poradit i v bezpre-
cedentnich situacich. A za to jim pat¥i
ohromné podékovani a prani klidného
konce roku. Nejvétsim pranim vsak je,
abychom tuto ndroc¢nou zkusenost pre-
konali, vzali si z ni to dobré a co nejdfive
se zase vratili k béZzné mediciné, kterou
chceme délat.

Slovo rediteli

Ing. Miroslav
Prochazka
statutarni reditel
Oblastni nemocnice
Trutnov

PFi hodnoceni le-
tosniho roku se

ve mné misi smutek,
vdécnost, hrdost

i obavy. Smutny jsem z pfistupu velké
¢asti populace k preventivnim opatire-
nim a z bagatelizace soucasné epidemie,
vdécny jsem za ochotu a vstficnost vétsiny
nasich zaméstnanct, dobrovolnik( i stu-
dentl v pracovni povinnosti, ktefi praco-
vali a pracuji v nasi nemocnici. Hrdy jsem
na vsechno co se podatilo v nasi nemocni-
ci diky nasim zaméstnancim v uplynulych
mésicich zvladnout véetné Uplné novych

a nestandardnich situaci a jsem presvéd-
¢en, Ze jsme pacientdim poskytli maximal-
né moznou péci, ktera byla v nasich silach.
Obavy mam z mozného budouciho nepfi-
znivého epidemického vyvoje v regionu.

Zaméstnancim trutnovské nemocnice
vzkazuji v prvni fadé jednoznacné obrov-
ské podékovani za vse, co v uplynulych
mésicich dokazali, s jakou vstticnosti

a ochotou pristupovali k novym Gkoldm
a jak se dokdzali postarat o pacienty nasi
nemocnice. Mnozi z nich se prakticky

za pochodu naucili novou praci, prekona-
vali obavy, zvykali si pracovat v novych
tymech a bohuzel mnohdy se také museli
vyrovnavat se smrti nemocnych, o které
pecuji. Mohou byt na sebe pravem hrdi.

Nejvétsim pranim do roku 2021 je ukon-
Ceni soucasné epidemické situace a navrat
k normalnimu stavu a rozsahu poskytova-
né zdravotni péce nejen v nasi nemochnici.
Nasledujici rok pro nas bude v nemocnici
i bez pokracujici epidemie velmi naroény
- budou pokracovat stavebni projekty,
které budou docasné limitovat chod
nékterych oddéleni, budeme prechazet
na novy nemocnic¢ni informacni systém

a zaroven vSechny nemocnice budou
prechazet na novy systém vykazovani
DRG-CZ. Radi bychom pokrocili v pfipravé
urgentniho pfijmu a hledali feseni pro
vyrazné rozsiteni parkovacich mist pro
zaméstnance i pacienty. Zaroven bych

si dovolil vyuZit této pfrileZitosti a popral
zaméstnancim a rodinnym prislusnikim
vsech organizaci Zdravotnického holdingu
KHK do pfristiho roku hodné zdravi,

plno splnénych snd, a mnoho krasné
prozitych dnd.

Slovo rediteli

Ing. Tomas Slama
statutarni feditel
Oblastni nemocnice
Ji€in

Vazeni,

pomalu kondi rok,
na ktery nezapome-
neme. Rok, pozna-
menany covidovou pandemii, ktery zasahl
jak do chodu nemocnice, tak do osobniho
Zivota kazdého z nas. Rok, ve kterém si
mnozi z nas sahli hodné hluboko svych
fyzickych a psychickych sil, rok streso-
vych situaci a nejistoty. Ale také rok, kdy
se naplno projevila solidarita, schopnost
prizpGsobeni ménicim se podminkam, rok
tvrdé prace.

Jsem upfimné rdd, Ze nasi zaméstnanci

v této situaci jasné prokazali, Ze jsme
dobre sehranym tymem, schopnym vy-
poradat se s povinnostmi a ukoly, které
se v turbulentni dobé ménily ze dne

na den. To se tyka predevsim zdravotniki,
na které byl napor nejvétsi, at jiz v odbé-
rovém stanu, nebo na oddélenich a ambu-
lancich. | touto cestou jim patii mé velké
podékovani. NemU{Zu opomenout pod-
parné tymy — udrzbu, technicky personal,
uklid, fidic¢e, kuchyn ... VSichni pomahali,
vsichni svym dilem pfispéli ke zdarnému
chodu nemocnice. Také dékuji.

Pral bych si, aby ten pristi rok byl klidny,
aby se véci vratily do svého radu.

Vérim v nové vedeni kraje. Vérim, Ze najde
rozumnou cestu k tomu, aby se vztahy
mezi nami nastavily na lepsi Uroven, aby
se se zjednodusila komunikace a zefektiv-
nila nase ¢innost.

Preji Vam viem pokud mozno vic pohody
v roce 2021 a také hezké Vanoce.

Ing. Miroslav
Vavra

statutarni feditel
Méstské nemocnice
Dvir Kralové

nad Labem

Blizi se obdobi
vanocnich svatkd,
tradi¢ni obdobi pfijemného rodinného
prostredi, setkavani a vanocéni pohody.
Zaroven se nezadrZitelné blizi konec roku
a s tim spojena doba hodnoceni naplné-
ni nasich ocekavani od roku konciciho

a predsevzeti a pfani do roku nového.

Letosni rok se z tohoto klisé zretelné
vymyka. Jarni vina pandemie zcela nece-

kané ovlivnila Zivot vSech obyvatel, ale ten
nejtvrdsi dopad postihl zdravotniky, ktefi
dopadu pandemie covidu celili v prvni
etapé v situaci, kdy se teprve ziskdvaly
poznatky o charakteru tohoto onemocné-
ni a zpUsobech obrany a [écby.

Musim se hluboce sklonit pfed odvahou,
vuli a nasazenim zdravotnikl na vSech
urovnich. A v této souvislosti chci podé-
kovat vSem zaméstnanclim nasi nemoc-
nice, ktefi zajistili péci pacientdim v prvni
i druhé viné probihajici pandemie. Od jara
trvajici napéti a tlak na Iékare, sestry

a ostatni personal se zcela zakonité pro-
jevuje Unavou a vycerpanim a dosavadni
vyvoj nedavd mnoho nadéji na brzké
ukonceni boje s virem, ktery onemocnéni
zplsobuje.

Proto bych chtél podékovat zdravotnikiim
a vSem zaméstnanclm za praci, kterou

v letoSnim roce odvdadéli a odvadeéji

za zcela extrémnich podminek. VSem preji
co nejprijemnéjsi a nejklidné;jsi proziti
vanoc a nalezeni novych sil a optimismu
do nového roku 2021.

RNDr. Bc. Jan
Mach

statutarni reditel
Oblastni nemocnice
Néachod

Za uplynulym rokem
se ohlizim se sku-

3 3 tecnym koktejlem
emoci. Pocatecni radost, jak dobre se
tento rok rozbéhl, se zahy zménila v ne-
jistotu souvisejici s omezovanim péce
a vypadkem produkce. Nejistota byla
kompenzovdana nadéji, ze s takovymi
spolupracovniky, jaci jsou v Oblastni
nemocnici Nachod, to Ize zvladnout.
Nicméné finan¢ni propad béhem jarnich
mésicd byl enormni. S opadnutim prvni
viny a kompenzaéni vyhldskou pftisla uleva
a opétovna radost, jak dokazali i béhem
letnich prazdnin nasi zdravotnici zabrat
a ze bylo mozné obnovit péci pro nase pa-
cienty. S podzimem pak pfisel, pfizndvam,
i strach, zda obstojime a dopad epidemie
na nase nemocnice zvladneme. Vsak vzpo-
merfme na hrozivé scénare, kterymi nas
néktefi zahlcovali. Také nejistota, zda roz-
hodnuti, ktera bylo tfeba v rychlém sledu
délat, jsou spravna. At u? se tykala ome-
zovani péce v dlsledku reprofilizace 1Gzek
nebo napfiklad nemalé investice do vy-
baveni covidovych lGZek. Dnes jiz vim, Ze
vSe mélo svlj smysl a Ze Zadné investice
nebyly zbytecné. Spokojenost a uleva vsak
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jesté pfrijit nemohla. Té se snad dockame
nékdy na jare...

Zaméstnancim nachodské nemocnice
vzkazuji jednoznacné - Jste skvéli! Teprve
krize provéri charaktery. Vy jste se do-
kazali semknout a zabrat neskute¢nym
zpUsobem. Trpélivé jste snaseli neustale
se ménici podminky k praci. Ochotné jste
prijimali omezeni a pracovni nepohodu.
Jste skvéli, Ze jesté dokazete nachazet mo-
tivaci k vysokému pracovnimu tempu. Ani
nevite, jak bych Vam pral, abyste mohli
prozit klidné vanocni svatky...

Do nového roku se nékolik vizi nebo prani
nabizi. Zakladnim pfanim je realizace
krok( smérujicich ke zlepseni prostredi
pro pacienty i zaméstnance. Jsou jimi
zddrné prestéhovéni a rozbéhnuti provozl
v novych pavilonech v Nachodé, realizace
dalsich krokd sméfujicich k zahajeni vy-
stavby nového pavilonu v Rychnové nad
Knéznou, Uspésné dokonceni rekonstruk-
ce v Broumoveé nebo Uspésné zahajeni
druhé faze modernizace nachodské ne-
mocnice. DuleZité bude dobre zvlddnout
pfechod z covidového provozu na ten ne-
covidovy. Na jedné strané ho nelze uspé-
chat, na strané druhé by nespravné naca-
sovani mohlo znamenat nemalé finanéni
ztraty. To samoziejmé souvisi s ukoncenim
epidemie covid-19. Proto preji nam vSem
brzkou, bezpeénou a uc¢innou vakcinu

a vedle toho také dostatek zodpovédnych
a uvédomeélych spoluobcand, ktefi se
touto vakcinou nechaji o¢kovat. Jinymi
slovy, preji ndm vSem navrat k obycejné-
mu Zivotu, na ktery jsme byli zvykli pred
touto epidemii. Pfeji ndm vSem pevné
zdravi, radost, spokojenost a dostatek
Zivotniho optimismu. Preji ndm viem, aby
kazdy krok, ktery v pfistim roce udélame,
sméroval tim spravnym smérem.

Ing. LuboS Mottl
prokurista
Nemocnice Rychnov
nad Knéznou

——

Takto nestandardni
a hekticky rok nikdo
z nds v nemochnici
jesté nezaizil. Texty
na vanocnich a novorocnich pranich letos
nabudou svého pravého vyznamu a budou
jisté upfimné. Vérim, Ze vSe dobré, co
jsme v sobé letos objevili, ndm jiz zGstane.
Pokud se néco mUze pokazit, mlzZe se to
také obratit k lepSimu. A to preji do roku
2021 ndm vsem.
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Rozhovor Nemocnice Novy Bydzov

Vojak v nemocnici: O praci zdravotnikti jsem mél jiné predstavy

Kdyby ndm nékdo pred rokem fekl,

Ze budeme mit v krajskych nemocnicich
armadu, povazovali bychom to nejspi-
Se za podivny vtip. Dnes jsme jiZ o tyto
zkusSenosti bohatsi a dobra zprava je, Ze
spojeni zdravotnikl a vojaka se ukazalo
byti velmi prospésné. Silné muziské paze
pomohly s tézkou praci pfi manipulaci

s pacienty, ale vojaci méli i ¢as s hospita-
lizovanymi lidmi promluvit a pomoci jim,
s ¢im bylo pravé potieba. V nemocnicich
Kralovéhradeckého kraje vypomahalo
vice nez 30 pfislusnikii armady.

Nejen o jejich praci mluvila s redaktorem
novin Nase Broumovsko vrchni sestra
oddéleni JIP broumovské nemocnice
Helena Chudomska.

S jakymi pracemi vam vojdci pomdhali?

Vzhledem k tomu, Ze Zadny z vojak( nemél
zdravotni vzdélani, vyuZivali jsme hlavné
jejich silu. Seznamili jsme je se zakladni-
mi hygienickymi pravidly, s pouZivanim
OOPP (osobni ochranné pracovni pomuc-
ky — rukavice, plasté, respiratory) a poté
mohli zacit pomahat. Délali prace, které
v béZném rezimu vykonavaji sanitafri, coz
je pomoc pfi hygienické péci o pacienty,
prevoz pacientd na vysetreni, pravidelné
polohovani, stlani lGzZek, uklid...

Situace s persondlem v broumovské
nemocnici byla vaZna?

Nemyslim si, Ze extrémné vazna. One-
mocnéni Covid a s tim spojend karanténa
a pracovni neschopnost se samoziejmé
tyka i zdravotnikl. Pokud je v tymu zdra-
votnikl nakazeno vice lidi, je situace horsi.

O nemocné se musi nékdo stdle starat,
nejdou jednoduse zavfrit dvefe oddéleni
a nechat pacienty bez pomoci. VSichni
zdravotnici v této dobé pracuji nad rdmec
své pracovni doby. Sluzby za nemocné
kolegy musi odsloufZit ti, ktefi jsou zdravi.
Vojaci zastoupili jednoho sanitare, ktery
tim padem mohl zlGstat doma.

Jak vy i dalsi kolegové z nemocnice vni-
mate letosni covidovou situaci a kdy
predpoklddate ndvrat ke klidnym dnim?

Pokud budu mluvit jen za sebe a za oddé-
leni na kterém pracuji, na jafe letosniho
roku jsme mohli mit pocit, Ze to vlastné az
takova hriza neni, Ze opatreni, kterd byla
vSeobecné nastavena, jsou mozna azZ pre-
hnana. Znali jsme ve svém okoli mozna né-
kolik lidi, ktefi Covid prodélali. Na podzim
se ukazalo, Ze to takova legrace neni.
Nemocnych pribyvalo, zacalo byt nakaze-
no velké mnozstvi zdravotnikd i z nasich
fad. Na nasem oddéleni se stardme

o pacienty, ktefi potfebuji podporu za-
kladnich Zivotnich funkci (nemohou napf.
sami dychat, jsou napojeni na pfistroje).
Nyni se starame i o pacienty, ktefi Covid
prodélali a jsou jiz ve fazi, kdy nejsou
infekéni. Péce o tyto pacienty je velmi
narocna. A kdy predpokladdame navrat

ke klidnym dnlim? Nedokazu fict, kdy
tento stav skondi, ale urcité nemluvim jen
za sebe, ale za vSechny kolegy a kolegyné
Z nemochnice, Ze si nesmirné prejeme, aby
se nam vratila ta doba pfed Covidem.
Pracovat 12 hodin minimalné v respirato-
ru, nemit moznost ,,normalné“ — mysleno
bez zakryti Ust, promluvit s pacienty, nds
vSechny dost omezuje.

Cetar Jan Chudy: , Je to takovd nase
prvni mimovojenska zkusenost v ko-
ronavirové dobé. Beru to jako povin-
nost, tady persondl potrebuje pomoc
a nds sem poslali pomdhat. Pravda
je, Ze jsem mél trochu jinou predsta-
vu o prdci zdravotniki v nemocnici.
VSichni tady zaslouZi absolutorium,
za to, co pro lidi délaji.”

Primarka MUDr. Jana Kolarova: Covid nam neukradl apiné cely rok

Vazeni a mili ctenari,

rada bych v tento adventni ¢as napsala
néco pozitivniho a povzbudivého z nasi
nemocnice v BydZové. PrestoZe tento rok
infekce, je mnoho dobrych véci, které
stoji za povsSimnuti. Je vSeobecné znamé,
Ze kazdy narocny ukol, ktery stoji pred
nami, nas nuti k podani maximalniho
vykonu, lepsi spolupraci a kolegialité

vy,

a mé tési, Ze to takto letos bylo i tady.

Po cely rok 2020 obcany i zdravotniky,
bohuzel velice nevybiravé, zasahla a sva-
zovala covidova pandemie. VSichni tu

v nemochnici déldame maximum proto, aby
plsobeni tohoto nového viru nas co nej-
méné negativné zasahlo. | kdyz covid neni
souper lehky, neni dobré ho preceriovat
a kapitulovat. PFibyvd ndm v tomto roce
vice infekénich nemocnych, ale ani zdra-
votniklim se toto onemocnéni nevyhyba.
Persondlni nouze z dlivodu nemoci pak

s sebou nese i omezovani ostatnich provo-
zU. Kazdy dle svych moZnosti, schopnosti
a sil pomaha vsude tam, kde je potreba,
¢asto mimo své materské pracovisté.
Prace zdravotnikl je pak mnohokrat na-
ro¢néjsi v infekénich podminkach, kdy je
nutné dodrzovat ptisnd hygienicka pravi-
dla. Pomoc pfisla i ze strany brigadnikd,
studentd ¢i armady. Vsem jmenovanym
patfi obdiv a dik.

Tento rok nam ale covid neukradl cely.
Velice pozitivné vnimam to, Ze se letos
podafilo v nemocnici zrealizovat mnoho
planovanych akci, které jsou pro ni velkym
pfinosem.

Rozsahlejsi akci bylo zatepleni a vyména
oken v budové F, kde v soucasné dobé
maji zazemi provozni oddéleni, informac-
ni technologie, zdravotnicka zachranka,
psycholog, dietni sestry, epidemiologicka
sestra nebo socialni pracovnice. V budové
LDN A (byvalé chirurgie) je v tuto dobu jiz
dokoncena rekonstrukce prostor byvalé
chirurgické ambulance a rentgenu. Tato
¢ast budovy bude vyuZita jako ordina-

ce pro dva praktické lékare a pro plicni
ambulanci. Ve dvou budovach (LDN B

a v budové C, cozZ je interna, rehabilitace,
¢asti lGzkové i ambulantni, laboratofe

a rentgen), probihaji zdvérecné prace,
tykajici se vybudovani centralniho roz-
vodu kysliku. Jak je praveé tato investice
dllezitd, se ukazalo v soucasné dobé, kdy
pacient( potrebujici v 1é¢bé kyslik vyrazné
pribylo. V budové C se zlepSil komfort pro
pacienty novymi rozvody pro datovou sit
a pro spolecnou televizni anténu.

V ramci celé nemocnice jsou pribézné
dovybavovany interiéry jednotlivych

pracovist. Lazkova oddéleni LDN, interna
i rehabilitace oceniuji nové dezinfektory
podloZnich mis. Pro pacienty i personal
jsou velkym pfinosem nové, elektrické po-
lohovaci postele, stolky k 1Gzku, zvedaky,
skriné, Zidle, jidelni stoly. Pro zaméstnan-
ce se obnovuje vybaveni pracoven sester
i Iékara, zakoupeny byly satni skiiné pro
zaméstnance.

Nové, moderné a nadstandardné je vy-
baveno rehabilitacni oddéleni. LetoSnim
rokem dochazi k dokonceni realizace
projektu IROP. | diky tomu ma toto oddé-
leni velice nakladné a moderni robotické
pfistroje, pfibylo i zcela nové spektrum
fyzikalni terapie. Stavajici vybaveni bylo
obnoveno a doplnéno novymi moder-
nimi pfistroji. Jako priklad mohu uvést
robota nejcennéjsiho, slouziciho pro
nacvik chdize a cviceni dolnich koncetin,
dale dva robotické systémy pro cviceni
hornich koncetin. Mame tu antigravitacni
trenazér chlize, nové zavésné systémy
pro cviceni a motodlahy . Pracujeme s vy-
sokovykonnym laserem, radzovou vinou,
elektrolécbou s ultrazvukem, magneto-
terapii a kryo i termoterapii. Zcela nové
jsou cvicebni posilovaci stroje fizené po-
¢itacem, na cesté je kombinovany pfistroj
pro vertikalizaci a mobilizaci uréeny pro
tézké, nepohyblivé pacienty a déle pfistroj
pro vysetreni a IéCeni poruch stability.
Vodolécba je kompletné vybavena, véetné
bazénu na cviceni.

Jak vidite, vybaveni mdme na rehabilitaci
nové a Spickové, trapi nas vsak v soucasné
dobé nedostatek fyzioterapeutd.

Interna ma zcela novy elektrokardiograf
(EKG) a oxymetr, Cisticky vzduchu. Jsou

k pouziti v infekéni ambulanci ¢i na poko-
jich, kde jsou i nové oddélovaci zavésy.
MozZna jsem jesté na néco zapomnéla, ale
jak vidite, neni téch pozitivnich véci malo.
Nemocnice se postupné modernizuje.
Nejde samoziejmeé hned vse, ale v dalSim
planu je napfiklad zatepleni a vyména

oken budovy kuchyné, polikliniky a vrat-
nice, véetné vjezdu do nemocnice a ko-
munikaci v aredlu. Pokracuje revitalizace
krasného nemocni¢niho parku.

Zavérem: Jsem velice rada, Ze se nam

dari drZet alespon soucasny rozsah péce
v bydZovské nemocnici. Samoziejmé ze

i diky podpore celé ON Ji¢in a.s. V rovno-
vaze tu jsou a vzajemné se doplniuji akutni
IGZka interny a rehabilitace s naslednou
péci (LDN). Vazime si vyborné spoluprace
se zdejsi chirurgickou ambulanci. Funguji
ambulance interni s odbornymi poradna-
mi, rehabilitacni a Iékafskd pohotovost
pro dospélé pacienty.

Nedilnou a dlleZitou soucasti je samozrej-
mé laborator a rentgen s ultrazvukovym
pracovistém. K dispozici je v nemocnici

i socialni pracovnice, psycholozka, epide-
miologicka a dietni sestra, nutri¢ni tera-
peut, oddéleni informacnich technologii.
Pokud je tfeba néco opravit, dovézt, roz-
vést, aby tu bylo teplo, je tu s ndmi pfipra-
veno provozné technické oddéleni. S mi-
moradnym nasazenim a vstticnosti pracu-
je i nds uklid. Nemocnici stfezi na vratnici
a kontakt s okolnim svétem udrzuji nase
spojovatelky. Kontakt s vdmi v nemocnici
pti pFijeti a spoustu dalsich Ukolu zajistuji
nase milé pracovnice v prijimaci kancelari.
VSem dohromady, pacientlim i zameést-
nancim vyborné vafi nase kuchyné, ktera
se téZ postupné modernizuje. Myslim, Ze
to vSe neni v soucasnosti malo a kazdy za-
méstnanec je v celém tomto celku dilezi-
tym prvkem. VSem tedy za obétavou praci
dékuji a vam ¢tenarlm preji, abyste méli
Stésti, byli spokojeni, zdravi a méli okolo
sebe hodné pratel a dobrych lidi.

Klidné Vanoce a krasny novy rok 2021
vam vsem!

MUDr. Jana Kolarova,

primaf RHB oddéleni, ON Ji¢in a.s.,
|ékarsky naméstek pro nemocnici
Novy BydZzov
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Podekovani Podekovani

Dékujene za prdci zdravotuiklm,
d8kujeme tém,
teili se o zdravotuiky a provoz
nemoCiC stanaji.

Dékujeme Spouzonim a ddneim.

Dékujene. .. vydrzme.
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obsahem vitaminu C a Sipku pro
posileni imunity. Akéni baleni 1+1
ZDARMA, mésic uzivani navic.
Doplnék stravy.

50 ml

" Porordid

K deinfekc o duty a htany i
v onemocinch

[ty Hexeisinum 1,82 mg v 1 i
m Plpravek obsahufe 80% o

ZACHRANARI v obdobi chiipek
a nachlazeni

e Ambrobene, 100 ml sirup - IéCivy pFipravek k vnitfnimu uZiti, obsahuje u¢innou
latku ambroxoli hydrochloridum k Iécbé akutnich a chronickych onemocnéni
dychacich cest. Cena 85 K¢
o Stoptussin, 50 ml peroralni kapky - roztok je lécCivy pripravek
k vnitfnimu uZiti, urceny k Iécbé suchého, drazdivého kasle, zanétu
hrtanu, pradusek a plic. Cena 129 K¢
* STOPANGIN, 30 ml oralni sprej - |éCivy pripravek k peroralnimu

Kralovéhradecka
LEKARNA a.s.

www.khl.cz

KARTA VYHOD

o T X )
SilcgceRé uZiti, obsahuje G¢innou latku hexetidinum k dezinfekci dutiny l se zakazrlllcrliou
VVVVVV artou

bézna cena: Cena 115 K¢ '1 0 Ké

349 K&
DAREK ZDARMA

< N0l svir
Imunit

Hliva

s Rakytnikem

z letakové ceny

K dosaZeni ucinku jednotlivych léki neni nutné
spole¢né uzivdani vsech zobrazenych Iéku.
Ctete peclive pribalovou informaci.

akeni cena:

| PROBIOTIKZ

ProbiolLact Forte N°12,
Hliva JACK HLIVAK 30 + 10 tobolek ZDARMA

My ProbioLact forte N°12 obsahuje vyvazeny komplex 12 resp. 14 rliznych kmend
S Rakytnl’kem pro detl’ Zivych mikroorganismu v poctu az 10 miliard v jedné tobolce - nova generace
) M4 v probiotik v kombinaci s prebiotiky pro Va3 travici systém. ObsazZeny vitamin
Posill obranyschopnosty 60 tablet + 3D morSky C prispiva ke spravnému energetickému metabolismu a ke spravné funkci
— Svét imunitniho systému, vitamin D napomaha udrovat spravnou hladinu vapniku
v krvi, podili se na procesu déleni bunék, udrzuje zdravy stav kosti, zubt a sval(i.
Tablety s obsahem beta-glukanu z hlivy, rakytniku, nukleotidd a selenu, ktery posiluje ProbioLact forte N°12 je vhodny pfi uzivani antibiotik, pfi cestovani, zazivacim
obranyschopnost. S prijemnou chuti lesni jahody. Darek 3D morsky svét. dyskomfortu a vidy, kdyZ potiebujete doplnit pratelskou stfevni mikrofléru.
Doplnék stravy se sladidly. Doplnék stravy.

Tésime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolec¢nosti Krdlovéhradecka Iékarna a.s. Nabidka platna od 4. 1. 2021 do 28. 2. 2021, nebo do vyprodani zasob.



