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Informovany souhlas

Transvesikalni prostatektomie

Vézena pane,

Vasim oSetiujicim lékafem Vam byla navrzena 1écba benigni hyperplazie prostaty
(jejiho nezhoubného zvétSeni), a to otevienou cestou. VySetfenimi jsme u Vas prokazali
zvétSenou prostatu, kterda zptsobuje piekdzku v mocové trubici, kterd prostatou probiha.
Navrzend operace prostaty tuto prekazku odstrafiuje, a Vam by tak méla byt pfinosem stran
moceni, tj. zbavit Vas tak nepfijemnych symptomt — prodlouzené moceni, ukapavani na
konci moceni, pocit nedobfe vyprazdnéného mocového méchyte, no¢ni nebo Casté moceni a
jiné.

Pred vykonem:

Den pted vykonem Vam bude odebrana Krev na ptipravu krevnich transfusi.

Bude potieba provést pripravu stiev, a to podanim klyzmat.

Operacni pole bude nutné pied operaci oholit.

Vecer pred operaci vam bude podéana injekce k zabranéni Zilni trombézy.

Réno pted operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny také jako prevence zilni
trombdzy.

e Na opera¢nim sale dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Popis vykonu:

Pted operaci Vam bude podéna celkova nark6za nebo spindlni anestézie, v zavislosti na
moznostech a Vasi domluvé s anesteziologem. Z fezu v podbiisku pronikneme do piedem
naplnéného mocového méchyte a prstem skrz hrdlo mo¢ového méchyie odstranime adenom
prostaty, ktery tvofi prekdzku pii moceni. (Pro ndzornost je mozné si predstavit prostatu jako
mandarinku ¢i pomeran¢, jehoz duzinu odstranime (jednotlivé dilky predstavuji adenom
prostaty a kliru (u prostaty kapsulu) ponechame). Pouzdro prostaty zlstadva na svém misté a
zajistuje celistvost mocovych cest. Do méchyie pfes mocovou trubici zavadime cévku s
balonkem, ktery se nafukuje a ukladd do mista po odstranéném adenomu, a tak tlaci na sténu
dutiny po odstranéné prostaté a zastavuje krvaceni. Tento balonek se postupné vypousti az do
odstranéni celé cévky. Pfi operaci do méchyie zavadime na cca 7-9 dnii proplachovaci
hadi¢ku a vyvedeme ji v rané v podbiisku. Aby bylo zaru¢eno odvedeni sekretd pii hojeni
rany a moce z operované oblasti, zakladame do podbfisku jesté¢ drén a fixujeme ho ke kizi
pojistnymi stehy. Tento se odstraituje zhruba 3.-5. den. Ranu zaSijeme po vrstvach. Kozni
stehy odstranime 7.-10. den dle hojeni rany. Samotny vykon trva asi hodinu.

Alternativy vykonu:

Alternativou je vykon neprovadét, ponechat prostatu na svém misté s rizikem vzniku Zivot
ohrozujicich komplikaci — infekce, retence moci, ohrozeni ledvinnych funkci. Léky na
zmenSeni prostaty a zmirnéni obtiZi pfi mo€eni u Vas jsou jiz bez valného efektu. Dalsi
moznosti je endoskopické odstranéni (TUR- P) prostatické tkang, tato metoda Vsak u Vas
neni vhodna vzhledem k velikosti prostaty, vykon u Vas by trval neimérné dlouhou dobu a
nesl by s sebou velké mnozstvi rizik a moznych komplikaci. Posledni alternativou je trvale
zavedeny méchyrovy katétr (cévka), ktery se v pravidelnych intervalech vymeénuje, nebo
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zavedeni prostatické spiraly, u které celkovy efekt neni takovy jako u pravé Vam nabizené
metody, ovSem bez kosmeticky nevyhodné jizvy v podbiisku.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

V piipadé¢ potteby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika po operaci jiz nebudete dostavat. V den vytazeni cévky Vam budou 2x
podana mocova antiseptika.

Infuze Vam budou podavany v prvych dnech, pak podle potieby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto
1é€bou budeme pokracovat do doby, kdy budete pIné mobilizovan. Bude potieba
pravidelné procvi¢ovat dolni koncetiny.

Po operaci Vam budou podévany 1éky pro spravnou ¢innost stiev, kterd je po operaci
zpomalena. Dieta bude po operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni
pohybu stiev budete pfeveden na normalni stravu.

Tak jak bude nutné, budeme ménit obvazy a odstranime drén z operacni rany, nejcastéji
je to 2.-5. den od operace, podle mnozstvi tekutiny, které odvede.

Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku a tenkou hadi¢ku pies ranu do
mocového méchyie. O zplsobu jejich odstranéni rozhodne operatér.

Ihned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi
ltzka jiz nasledujici den po operaci.

Komplikace po vykonu:

Casné pooperacni (v dobé hospitalizace)

o Krvaceni — patii mezi mozné pooperacni komplikace obecné, Cetnost neni vysoka a
zpravidla neni tak zdvazna, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim piipadé,
kdyZ je krvaceni vyznamné, mize skoncit novou operaci, jejimz cilem je zastavit
krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

o Teplota — téméf po kazdé operaci se miize objevit zvySena teplota. Ta neni zplisobena
infekct, ale reakci organismu na operaci. V tomto piipad¢ teplota nepievysuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.

o Bolest — je nejcastéjsim ptiznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se
vSak u¢inné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu personalu.
Ten zajisti adekvatni podani 1€kt proti bolesti.

o Zastava pohybu stiev — pfiznak, se kterym se setka v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfi$ni dutiny. Po operaci vam budou podany 1éky, které rychle
sttevni pohyb obnovi.

o Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se objevuje az nékolik
dntli po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v rang, vzestupem teploty, zatvrdnutim
v rané¢ a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete ncktery ztéchto piiznakt
pozorovat, ihned upozornéte osetiujici personal.

o Bolestivéjsi moceni - zejména prvni 3 tydny nez dojde ke zhojeni rany v oblasti
prostaty a méchyte.

Pozdni komplikace béhem pobytu doma
o Operaci miize byt ovlivnéno drzeni moce a to z vice divodi. Inkontinence (dnik
moci) je zplisobena ochabnutim svérace pii zavedené cévce, operaénim poSkozenim
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sveérace. VétSinou je jen piechodna. Sporadicky se vyskytuje trvald pooperacni
inkontinence u 2-3% pacientu.

o U témé&f 100% pacientti dochazi ke zméné ejakulace - k ,,retrogradni ejakulaci® - kdy
sperma vytéka pii ejakulaci do méchyfe a ne mocovou trubici z penisu. Ejakulat je
vymocen s moci. Proto po operaci vétSinou odpada schopnost oplodnit Zenu
pfirozenou cestou, pozor — nejedna se o antikoncepcéni metodu!

o Kylav jizvé — je komplikaci operacniho vykonu, ktera se mize objevit i n¢kolik tydnt
po operaci. Je zpusobena nedokonalym zhojenim opera¢ni rany v disledku
pretézovani jest¢ nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych poruch (diabetes,
poruchy vyzivy).

o Po operaci se vyskytuje primés krve v moc¢i. U kazdého pacienta se doba do
naprostého vy¢isténi moci rizni.

o Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejCastéji v disledku pieruseni nervovych
vlaken.

o Serom vrané — jednd se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery je nutno vypustit, a to

wevr

si obvykle vyzaduje dlouhodobé pievazy.

Operacni vykon je vzdy velkd zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetfeni prokazala,
7e operace je pro vas bezpe¢na, mize nastat n¢ktera z obecnych komplikaci, které nemayji
souvislost s typem vasi operace, jako naptiklad:

o Alergicka reakce — Tato reakce se mlize objevit pfi piipravé k operaci béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o piecitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani Iéku nebo desinfekénim prostiedku (pfi desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muiZe vyskytnout také kdykoli i u pacientdl, kteti dosud nejsou na nic
alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

o Trombéza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se muze objevit
béhem operace a v pooperacnim obdobi. Jedna se o vytvofeni krevni srazeniny
V Zilnim systému dolnich koncetin. NejvétSim rizikem je odtrzeni této srazeniny, kdy
je krevnim feciStém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konecném
disledku pak muze zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombdzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientl, kteti trpi onemocnénim zil dolnich konéetin nebo u
takovych, ktefi jiZ podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace mlZze vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. Muize se vyskytnout zanét hrtanu, priidusnice, prudusek i zanét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a Gprava polohy pacienta. V poopera¢nim obdobi
po rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srde¢ni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo Vv pooperacnim obdobi.
Operace 1 pooperacni stav je pro cely organismus velmi narocna zatéz, ktera mize
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zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srde¢ni selhavani, zejména u
pacienttl s jiz zndmym srde¢nim onemocnénim.

o Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni prib¢h
muze ve vyjimecnych ptfipadech mit zdvazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime pi‘edchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

e Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

¢ Piijem tekutin bude tfeba dodrzovat minimaln¢ 2 litry denné.

e Stehy z operacni rany bude tieba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
1¢kare.

e Sprchovani je mozné od 5. pooperac¢niho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

e Po dobu 6-12 tydnu od operace bude tieba fyzické Setieni Vv rozsahu béznych ¢innosti.
Sportovni vykony pak doporuc¢ujeme az 2-3 mésice po operaci.

e Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného prubéhu 1 mésic po operaci,
VvV piipadé¢ obtizi ¢i vzniku komplikaci je navStéva v urologické ambulanci diive
samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ..., mé¢ v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1écebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem téZ moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliiujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni
nutnost zdkrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nélezu a celkovém stavu
organismu.

PovaZzuji pouceni za dostatetné, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V pfipad€ nutnosti souhlasim 1 s nutnym rozSifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby i s podanim transfuze krve.

Datum .....................ell Podpis pacienta ..............cccooiiiiiiiiinin.n
Podpis zdkonného zastupce  ...................

Podpis I€kate ...



