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1. UVOD

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
vazené pacientky, vaZzeni pacienti,

laboratorni pfirucka naseho pracovisté, kterou pravé otvirdte, ptindsi souhrn nejdllezitéjsich
informaci o sluzbach, které poskytujeme. Pokud v ni nenajdete to, co potiebujete nebo co vas
zajimad, nevahejte a volejte k nam do laboratore. Jsme tu pro vas.

Chceme vas ujistit, Ze pti své praci prosazujeme prava pacientl na péci bez jakékoliv diskriminace.
Jsme vazani mléenlivosti a ctime dlvérnost informaci ziskanych pfi poskytovani laboratornich
sluzeb. Mdme jasné vymezeny kompetence a odpovédnosti tak, aby byl vyloucen stret zajmu.
Neucastnime se zadnych aktivit, které by mohly oslabit davéru v nasi odbornou zpusobilost,
nestrannost, provozni bezihonnost a eticky pfistup k pacientim a biologickym vzorkim.

Kolektiv Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Opoc¢no
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2. INFORMACE O LABORATORI

2.1. Identifikace laboratore, zakladni udaje a kontakty

Organizace
Nazev Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Adresa Purkynova 446, 547 69 Nachod
ICO 26000202
ICP 64001810
Statutarni zastupce | RNDr. Bc. Jan Mach, predseda sprdvni rady
reditel@nemocnicenachod.cz 491 601 641
Laborator
Ndazev OKBD - Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Opoc¢no
Adresa Pitkova 635, 517 73 Opocno
ICP 64001817
Primar oddéleni MUDr. Jan Vodochodsky
vodochodsky.jan@nemocnicenachod.cz 731 447 000
Vedouci pracovisté | Mgr. Marie Vejvodova
vejvodova.marie@nemocnicenachod.cz 702 018 631
Vedouci laborant lvana Standerova
standerova.ivana@nemocnicenachod.cz 601330474

2.2. Zaméreni laboratore a spektrum nabizenych sluzeb

Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky (PKBD) Opocno provadi viechna zdkladni a ¢astecné i
specializovand biochemickd, imunologicka a hematologicka vySetfeni nutna k zajisténi dlouhodobé
lGZkové a ambulantni péce. Spektrum nabizenych sluzeb odpovidd pozadavkim praktickych Iékar
a lékara specialisti ve spadové oblasti a doporucenim odbornych spolecnosti. Podrobny seznam
nabizenych vysetfeni je k dispozici v kapitole 8.

Spolupracujicim ambulancim, Iékaflim i pacientim poskytuje PKBD Opocno kompletni servis
spojeny s laboratornim vysetfovanim. Zajistuje logistické sluzby, zejména zasobovani odbérovym
materidlem, svoz biologického materidlu do laboratofe, pripravu a transport vzork(l na
specializovana laboratorni pracovisté nemocnice. Vysledky laboratornich vysetfeni vydava
v elektronické a v pripadé potieby iv tisténé formé. Poskytuje zakladni konzultac¢ni ¢innost a provadi
odbéry biologického materialu ve vlastni odbérové mistnosti.

PKBD Opocno vstoupilo do Registru klinickych laboratofi a v potfebném rozsahu naplnuje vSsechny
prvky normy ISO 15 189. Pracovisté je zapojeno do externiho hodnoceni kvality a mezilaboratorniho
srovnavani. Vysledky téchto porovnavani a funkéni systém interni kontroly kvality poskytuji zaruku
spolehlivosti provadénych analyz. Odborna, personalni a technicka zpUsobilost laboratore stejné
jako naplnovani systému managementu kvality jsou pfedmétem pravidelnych auditd Narodniho
autorizac¢niho strediska pro klinické laboratore.
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2.3. Organizace a provoz laboratore

Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Opocno je od 1. 1. 2006 soucasti Oddéleni klinické
biochemie a diagnostiky Oblastni nemocnice Nachod a.s. (ONN) vedené primafem. Nachazi se
v budové polikliniky v arealu byvalé nemocnice v Opocné. Provoz laboratofe a vlastni odbérové
mistnosti je zajisStovan pouze v pracovnich dnech. K odbérlim neni potfeba se objednavat, vyjimkou
je zatéZovy test oGTT. Dostaveni se k odbéru je povazovano za souhlas s jeho provedenim.

Provozni doba: 6:00 - 14:30
Pfijem materialu: 6:00 - 14:00

Telefonické objednani vysetreni:
Vysetieni oGTT (objednava ambulance nebo pacient béhem provozni doby na tel. ¢. 601 330 474).

Laboratorni vysledky z naseho pracovisté jsou v ptipadé hospitalizace pacienta nepretrzité
k dispozici Iékafilm nemocnic v Nachodé i Rychnové nad Knéznou.

3. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

3.1. Zadanky na vysetieni, identifikace vzorku

Pro vyzadani vysetfeni pouzZivejte prednostné elektronické zadanky (eZprava) a papirové zadanky
PKBD Opocno (A4 STAPRO, dodame na vyzadani). Pfijimame i jiné objednavaci listy vysetreni, které
spliuji vSechny ndlezZitosti. Spravné vyplnéna Zadanka je predpokladem pro bezproblémovou
komunikaci se zdravotnimi pojiStovhami a kazdy pozadavek na laboratorni vysetfeni pfrijaty
laboratofi je povaZovan za dohodu.

Z4danka musi obsahovat:

- identifikace pojisténce — jméno, prijmeni, ¢islo pojisténce

- datum narozeni a pohlavi, pokud nejsou zfejma z Cisla pojisténce

- kdd pojistovny

- zdakladni a dalsi diagndzy pacienta

- datum a Cas odbéru

- identifikaci objednavatele tfimistnym kédem (pokud je p¥idélen) a razitkem (ICP, jméno
|ékare, pracovisté)

- Citelné a jednoznaéné uvedeny poZadavek

- spravné udaje nutné k funkénim vysetfenim — hmotnost, vyska, diuréza, sbérné obdobi

V pripadé pozadavku telefonického nahlaseni vysledk( statim je tfeba zaskrtnout pfislusné policko
nebo pridat poznamku v elektronické zadance. Pokud nejsou na Zadance uvedeny datum a ¢as
odbéru, laboratof neni schopna zarucit dodrzeni podminek spravné preanalytické faze, coz mlize
mit vliv na kvalitu vysledku.

Minimalni identifikace vzorku biologického materidlu:
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- jméno a pfijmeni
- rok narozeni

Oznaceni musi byt itelné, nejlépe ve formé stitku. Udaje na zaddance a vzorku se musi shodovat.
Nedostatecné zplsoby oznaceni materidlu a vyplnéni Zadanky jsou didvodem k odmitnuti. Vyjimku
tvofi nezndmé (neidentifikované) osoby, o nichZ ordinujici pracovisté musi PKBD informovat a
v nejblizs§i mozné dobé udaje doplnit.

3.2. Dodatecné pozadavky na vysetreni

Zadat dodateéné vysetteni z jiz dodanych vzork( biologického materidlu Ize podle nasledujicich
pravidel:
- telefonicky v den odbéru: v laboratoti je dodélavka oSetfena pridanim ,D“ k doordinované
metodé v LIS,
- novou zadankou s vyraznym oznacenim ,D“ nebo ,dodatek” dalS$i dny po odbéru nebo
Stitkem s ¢arovym kédem nové eZadanky s doordinaci: v laboratofi je v LIS o$etfeno zaddnim
nové zadanky se spravnym datem a ¢asem odbéru.

Naprostou vétSinu provadénych vysetreni lze doordinovat dva dny po odbéru. Limitaci je stabilita
analytu v primdrni zkumavce (viz kapitola 8. Prehled provadénych vysetieni). Po uplynuti daného
¢asového intervalu vysetreni nelze provést a je nutny odbér nového vzorku. V takovych pfipadech
je vidy zadatel informovan.

Pti patologii nékterych vysledk( jsou po dohodé s Zadatelem provedeny dopliujici (reflexni) testy.
Na zakladé vysledk( vysetteni je mozné po konzultaci s osetfujicim |ékafem provést i dalsi analyzy.
Tato skutecnost se zaznamenava do laboratorniho informacniho systému (LIS).

3.3. Pouzivany odbérovy systém

Laborator z bezpecnostnich a také z provoznich divodl pfijima biologicky material odebrany do
vakuového systému (Greiner bio-one VACUETTE) a standardnich zkumavek na moc¢. Pokud je dodan
biologicky material ve zkumavce nebo nadobce, jejiz plvod nebo obsah nelze spolehlivé ovéfit,
muzZe byt takovy vzorek odmitnut. Veskery odbérovy material véetné jehel a drzakd poskytuje
laborator ambulantnim lékardm zdarma na vyzadani.

Typy pouzivanych zkumavek VACUETTE

Barva zatky Aditiva Objem (ml) Pouziti
5 biochemicka vysetreni ze séra
silikatové castice — . p S
np MiniCollect vybrana vysetfeni ze séra u novorozencu
separacni gel
0,8
Li-heparinat 5 vysetreni z plazmy, HLA systém
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Barva zatky Aditiva Objem (ml) Pouziti
<) 2/6 krevni obraz, glykovany Hb/ KS + protilatky
j EDTA MiniCollect
0,250 krevni obraz
<D
- citrat sodny 2,0 APTT, QT, D-dimery, specialni koagula¢ni
0,129 M vySetreni
@ citrat sodny 2,9 sedimentace erytrocytu
0,105 M
=
il NaF, K-oxalt 2,0 glukéza

Pfi pozadavku mdlo frekventnich analytd je vidy vhodné se informovat o podminkach odbéru a
transportu materialu v laboratofi, ktera dané vySetreni provadi.

Dalsi spotfebni material:

- kapildra 20 pl na stanoveni glykémie a glykovaného hemoglobinu z hemolyzatu (pro
diabetologické poradny)
- eppendorfky/zkumavky s hemolyza¢nimi roztoky na stanoveni glykémie a glykovaného

hemoglobinu (pro diabetologické poradny)

- zkumavka koénicka s uzavérem na moc
- odbérové jehly
- odbérové drzaky

3.4. Priprava pacienta, pacientky

Pacient ma byt vidy informovan o naordinovaném odbéru, mél by znat dobu a misto odbéru.
Pacient ma byt poucen o tom, co ma dodrzZovat, sledovat a hlasit sestre pred odbérem.

Pfiprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetieni ze vzorku vendzni krve:

- 10-12 hodin la¢néni pres noc, pred odbérem je vhodné vypit 250 ml vody nebo neslazeného

caje

- pred odbérem pacient nekoufi a nepije alkoholické napoje

- pred odbérem neni vhodna fyzickd zatéz, poslednich 15-30 minut pred odbérem by mél
pacient klidné sedét

- pokud je to vhodné, po dohodé s osetfujicim Iékafem pacient pred odbérem upravi medikaci

- pro specidlni funkéni a zatézové testy je bezpodminecné nutné dodrzet predepsanou
specidlni pfipravu a dietu (informace je mozno ziskat v laboratofi)

- vzorek je odebiran mezi 6. — 9. hodinou ranni, pacient pfi odbéru sedi, pfip. lezi

- pokud nelze provést odbér rano, mély by se odbéry u téhoZ pacienta provadét alespon za
stejnych podminek a ve stejném case.
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Pfiprava pacienta pro planovana a kontrolni vysetieni ze vzorku moce:
- pacient je poucen o zasadach spravného odbéru jednorazového vzorku nebo shirané moce
(viz dale)
- pacient je poucen o dietnich opatfenich, pokud jsou nutnd

3.5. Odbér vendzni a kapilarni krve

Vlastni odbér provadi pfislusné kvalifikovany zdravotnicky pracovnik na misté uréeném k odbéru,
dodrzuje zdsady bezpecnosti prace a platné hygienické predpisy. Vzorek se odebird zasadné do
predem oznacené zkumavky, po kontrole totoznosti pacienta a ovéreni, Ze pacient splnil poZzadavky
pred vySetfenim (stav nalacno, ¢as uziti léku apod). Pokud je tfeba odebrat vzorek na malo
frekventni nebo specidlni vySetieni, je vidy vhodné informovat se o podminkach odbéru a
transportu v pfislusné laboratorni pfirucce pfip. laboratofi, ktera vySettreni provadi.

Venozni krev:

- neni-li u analytu uvedeno jinak, provadi se odbér standardnim zplsobem

- je bezpodminecné nutné dodrzet predepsany typ odbérového materidlu

- zataZeni paze mad byt co nejmensi a bez zbytecné dlouhého cvic¢eni, misto vpichu musi byt po
oSetfeni dezinfekci suché

- vpich jehlou do Zily musi byt hladky, pfimy a bez zbyte¢né manipulace v tkanich

- poradi zkumavek: srazliva krev, koagulace (neméla by byt jako prvni), krevni obraz, glukdza,
ostatni (pokud se nabird hemokultura, je vidy prvni)

Kapilarni krev:

- bfrisko prstu musi byt dostateéné prohraté

- odbér probiha bez mackani prstu po osSetfeni dezinfekci a oschnuti

- prvni kapka se otre

- kapildra na stanoveni glykovaného hemoglobinu a zejména glykémie musi byt plnd a bez
bublin

- kapilarka se vhodi do zkumavky s pfislusSnym hemolyza¢nim roztokem a po uzavreni se
promicha

3.6. Odbér vzorkd moci

Jednorazové vzorky
- nejlépe vzorek prvni ranni moci ze stredniho proudu po omyti zevniho genitalu vodou bez
pouziti mydla
- vzorek je nutné dopravit do dvou hodin do laboratore
- pokud se jedna o vzorek cévkované moci, je vhodnd poznamka na Zadance

Hamburgerlv sediment
- sbér po dobu 3 hodin (tolerance max. 30 minut), prfed zahdjenim sbéru po omyti zevniho
genitalu pacient moc¢i mimo sbérnou nadobu, na zZddanku se sbérné obdobi uvede presné
na minutu (zacatek a konec)
- pFijem tekutin maximalné 300 ml
- vzorek je nutné dorucit do 60 minut po ukonceni sbéru do laboratore
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Sbirané vzorky

- na zacatku sbéru pouceny pacient moci mimo sbérnou nadobu a ¢as zahajeni sbéru se uvede
do zadanky

- po dobu sbéru pacient moci do cistych, suchych a uzaviratelnych nddob, které jsou
uchovavany v chladu a temnu

- pro néktera specidlni vySetreni (kyselina vanilmandlova, katecholaminy) je tfeba konzervace
moci — na pozadani v laboratofi

- albuminurie — sbér pfes noc (22 — 6 hodin) v dobé klidu do ¢isté nadoby uloZené v chladu

- do laboratofe se dodd veSkeré mnoiZstvi, pokud se preddva pouze ¢ast vzorku, musi byt
obsah sbérné nadoby dukladné promichdn, zméren a objem zapsan do Zadanky

- konec sbéru se zapiSe na Zadanku

3.7. Mnozstvi vzorku

Mnozstvi plné krve, které je tfeba odebrat, zalezi na druhu a poctu pozadovanych vysetreni.
VétSinou staci jedna zkumavka krve. Na stanoveni krevni skupiny a protilatek a na specialni vySetfeni
(HIV, alkohol, ...) je tfeba nabrat samostatnou zkumavku krve. Stejné tak pti pozadavku vysSetfeni,
ktera se provadeéji na nékolika pracovistich. Vakuové zkumavky s aditivy odebirejte vzdy po znacku
na zkumavce. Nasledujici prehled je orientacni:

Standardni soubory (klinickd biochemie do 25 analytQ) ......ccccccececevervnnenee. 5 ml krve
Specidlni imunoanalyticka stanoveni (hormony, nadorové markery) ......... 1 ml krve/ 3stanoveni
Imunohematologie (KS, protilatky) ........ccoceoe oo 6 ml krve

3.8. Operace se vzorkem, stabilizace materialu

Pokud neni odebrany materidl transportovan ihned do laboratofe, ma byt do odvozu uloZen
nastojato na tmavém misté pri pokojové teploté (15 — 25°C). Chybou jsou vétsi tepelné vykyvy pred
i béhem transportu, zcela nevhodné je vystaveni vzorkl slunecnimu zareni.

3.9. Transport vzorku

- vzorky z terénu jsou svaZeny svozovou a dopravni zdravotni sluzbou podle harmonogramu a
v souladu se smérnici o transportu biologického materialu, v aredlu byvalé nemocnice jsou
prinaseny vSeobecnymi sestrami z ambulanci nebo zfizencem LDN.

- materidl je transportovan ve stojancich a transportnich boxech s monitoringem teploty, je
zabezpedeny proti vyliti nebo jinému znehodnoceni napf. nepfizni pocasi

- pfi pozadavku vysetfeni HLA B27 je tfeba s dopravni sluzbou domluvit odvoz vzorku pfimo
na transfuzni oddéleni FN Hradec Kralové nebo objednat odbér v odbérové mistnosti ONN.

3.10. Zasady bezpecnosti prace se vzorky
S kazdym vzorkem primarniho biologického materialu se zachazi jako s infekénim. Zadanky nesmi

prijit do styku s odebranym materialem, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci vzorkem. Potfisnéné
pravodky nebo potfisnény obal nesmi opustit pracovisté, které krev odebiralo. Je tfeba zabranit
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moznému kontaktu pacientl i verejnosti se vzorky po odbéru. V pfipadé rozliti je tfeba Fidit se
platnymi zdsadami dezinfekce a dekontaminace, stejné tak pfti likvidaci pouZitého odbérového
materialu a zbytkd biologického materidlu.

4. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

Veskeré operace se vzorky pred vlastni analyzou (identifikace, centrifugace, alikvotace) jsou
standardizovany.

4.1. Pfijem zadanek a vzorki biologického materidlu

Biologicky material a Zddanky jsou pfijimany a zpracovavany na PKBD pr(ibézné. VSechna vysetreni
se provadéji denné.

4.2. Kritéria pro pfrijeti nebo odmitnuti vzork

K laboratornimu vysetieni lze odmitnout
- vzorky, u nichZ neni mozna jednoznacna identifikace
- vzorky, u nichZ jsou rozdily v identifikaci na vzorku a Zadance
- vzorky, které jsou na prvni pohled nesprdavné odebrany (chybny odbérovy materidl,
nespravny objem u zkumavek s aditivy, ...)
- vzorky a zadanky potfisnéné biologickym materidlem
- vzorky, u nichZ se objevi vyrazna hemolyza nebo jina vada po centrifugaci

Odmitnuté vzorky jsou evidovany v LIS, pfip. seSitu ,Odmitnuté vzorky“, a odesilajici subjekt obdrzi
informaci o odmitnuti biologického materialu.

4.3. Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Nedostatecné vyplnéna Zadanka

Pfi necitelnych nebo chybéjicich zakladnich udajich pracovnik PKBD telefonicky kontaktuje
odesilajici pracovisté k doplnéni udaju. Pokud nelze zjistit Zadatele, vySetreni se neprovede. Material
je odetfen a skladovan s ohledem na stabilitu analytu. Zadanka je uloZena u pfijmu materidlu.
V pripadé kontaktu ze strany |ékare je vyzadana nova Uplnd Zadanka.

Chybéjici zadanka

Pfi dodani materialu bez zadanky je kontaktovano odebirajici pracovisté (pokud je to mozné) a je
vyzadana radné vyplnénda/zadana zadanka. Vzorek je oSetfen s ohledem na stabilitu poZzadovaného
analytu. Pokud neni moziné identifikovat ambulanci, je materidl zlikvidovan. Tuto skutecnost
laborant na pfijmu zaznamenad do LIS nebo sesitu ,0dmitnuté vzorky”.

Nedostatecné oznaceny vzorek materialu
Pokud neni mozné jednoznacné identifikovat vzorek, PKBD vySetieni neprovede a vzorek je po
zaznamenani k odmitnutym vzorkdm (LIS, sesit) zlikvidovan.
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Chybéjici vzorek materialu
Pokud je doddn pouze poZzadavkovy list, laborant vyzve ordinujici pracovisté k dodani biologického
materialu. Po kompletaci je poZadované stanoveni provedeno.

4.4. Vysetrovani v jinych laboratofich

Pokud PKBD Opocno neprovadi poZzadovana vySetieni, odesilaji se vzorky po pfedepsané Upravé na
laboratorni pracovisté ONN, pfip. do FN Hradec Kralové. PKBD vede elektronickou evidenci
odesilanych vzork( (kromé moci a vytérd na samostatnych Zadankach). Seznamy provadénych
vySetifeni v laboratofich FN Hradec Kralové a laboratofich ONN jsou dostupné v laboratornich
priruckdch na webovych strankdch pfisluSnych nemocnic. PKBD Opocno nevyuzivd externi
laboratore ani k doplfiujicimu ani k potvrzujicimu vysSetfeni u svych primarnich vzork.

5. KOMUNIKACE S LABORATORI
5.1. Formy vysledkd a jejich vydavani

Vysledkovy list v tisténé podobé

Obsahuje identifikaci laboratore, pacienta a lékare, ktery vySetfeni poZaduje, dale diagndzy,
pojistovnu, datum a cas odbéru, pokud byl na Zadance uveden. Vysledkem analyzy je nejcastéji
Ciselny daj s odpovidajici jednotkou a grafické zndzornéni s referenénimi intervaly, pfip.
rozhodovacim limitem. Tam, kde je to vhodné, jsou vysledky provazeny komentarem.
Na vysledkovém listé je uveden cas tisku vysledku, tisknou se jména osob, které zodpovidaji
za uvolnéni vysledkd, a Cislo, pod kterym byl vzorek zpracovan.

Tisténé vysledky jsou rozvazeny nasledujici pracovni den po analyze. Nékterym lékarim jsou
na zakladé jejich pozadavku vysledky zasildny postou v predem dohodnutém rezimu. Vysledkové
listy jsou osobné vydavany zdravotnickym pracovnikim z odbornych ambulanci v arealu byvalé
nemochnice. Vysledky v tisténé podobé je mozné pacientlim a rodinnym pfrislusnikim vydat pouze
po predloZeni prikazu pojisténce osoby, kterd je uvedena na poZadovaném vysledkovém listé.
Vydavani vysledkl pacientidm nebo povérenym osobdm je v laboratofi dokumentovano.

Vysledky v elektronické podobé

Vsechny vysledky jsou hned po kontrole a uvolnéni exportovany do nemocnicniho informacniho
systému ONN a Iékartim, ktefi zazadali o elektronicky prenos vysledk(l. Data jsou denné zalohovana
a v pripadé potreby jsou kdykoliv dostupna v registru pacient( LIS.

Telefonické hlaseni vysledku

Telefonicky jsou hlaseny vysledky statim Iékar(m, ktefi o to pozadaji prostfednictvim zadanky. Vzdy
jsou telefonicky hlaseny vysledky v kritickych intervalech nebo v pfipadé, kdy analytik nebo Iékar
laboratore na zakladé vysledkd navrhuje doplrikova vysetfeni. K minimalizaci omyl( a chyb je nutné,
aby sestra nebo lékar hlasené udaje zopakovali.

Telefonicky nelze sdélovat vysledky pacientim a jejich pfibuznym, ani jasné neidentifikovanym
zdravotnickym osobam.
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5.2. Hlaseni vysledkd v kritickych intervalech

Povinné jsou do hodiny od ndlezu hlaseny vyrazné patologické vysledky u vySetfeni uvedenych
v nasledujici tabulce, vyjimku tvofi jen opakované nalezy. Individualni meze jsou nastaveny pro
jednoho praktického lékafe a kromé toho je moZné po zvazieni situace nahlasit dalsi patologie nebo
neocekdvané vysledky. O hldseni je vidy proveden zaznam do laboratorniho informacniho systému
(kdo, komu, co a kdy hlasil). Pokud se ani opakované nepodafi nahlasit vysledky Zadajicimu lékafi,
jsou u vybranych vysSetfeni na zdkladé dohody a interni pracovni instrukce hlaseny vysledky na

urgentni pfijem nachodské nemocnice.

Hodnoty intervall byly nastaveny po dohodé s lékafi internisty a praktickymi lékafi.

Vysetieni Dospéli Do 18 let Jednotka
pod nad pod nad
Na 120 160 120 160 mmol/I
K 3,0 6,0 3,0 7,5%*/6,0 mmol/I
Ca 1,9 2,8 1,5 3,0 mmol/I
Mg 0,6 0,6 mmol/I
P 0,6 3,0 0,6 3,0 mmol/I
Urea 40,0 15,0 mmol/I
Kreatinin 700 300 pmol/I
Glukdza 3,0 25,0 3,0 10,0/15,0* mmol/I
Bilirubin 200 290**/100 pmol/I
ALT 10,0 5,0 pkat/!
AMS 10,0 6,0 ukat/I
Albumin 15 15 g/l
Troponin | M 270/ 72 170 ng/I
TSH 60 0,07 20 muU/I
CRP 200 20**/100 mg/|
Vysetieni Dospéli Déti do 18 let Jednotka
pod nad pod nad
Hemoglobin 60 190 80/120** 190/225** g/l
Leukocyty 2,0%** 30,0 2,0 30,0 10%/1
Neutrolily 1,0%** 1,0 10%/1
Trombocyty 30*** 700 30 700 10%/1
APTT pomér Q¥ *** G 2¥*** /5 1
QT INR 5 1
QTi prvni hodnota
bez udané lécby 2 2 1
Warfarinem
D-dimery 2,0 mg/| FEU
* diabetici

ok novorozenci
*¥*%  prvné zjisténé hodnoty nebo pti predchozi hodnoté nespadajici do K
**¥x%  haz (1dajl o 16¢bé heparinem (doporuceni CHS)
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5.3. Doba odezvy, dostupnost vysledki

Doba odezvy laboratofe (turn around time, TAT) je casovy interval mezi dodanim vzorku
biologického materidlu do laboratore a vydanim vysledku. Datum a ¢as pfijmu materidlu v laboratofi
jsou automaticky evidovany. Nize uvedené casy neplati v pfipadé technickych poruch a havarii,
pokud je nutné opakovat analyzu (napf. kvali fedéni vzorku) nebo je vzorek predan k dalSimu
vySetfeni na hematologické pracovisté. Pokud dojde ke zpozdéni ve vydavani vysledkd, je vidy
Zadatel telefonicky o této skutecnosti a dlvodu informovan. Kdy se tak stane, o tom rozhodne
vedouci pracovisté nebo jim povérena osoba.

Vysledky v elektronické podobé jsou k dispozici pribézné ihned po kontrole a potvrzeni. U rutinnich
vysSetfeni je vysledek dostupny v den dodani vzorku, bézné do 3 — 4 hodin po pfijeti. Tisténé
vysledkové listy jsou predany Zadateli nasledujici pracovni den rano svozovou sluzbou, posilany
postou na zdkladé dohody, pfipadné dorucovany prostfednictvim laboratoti ndchodské nemocnice.
U statimovych vySetfeni je tfeba zohlednit dobu srazeni vendzni krve pti pozadavku analyzy ze séra.
Pokud je statimovy vzorek preddvan svozové sluzbé, je potfeba obalku s Zadankami oznacit
cedulkou ,,STATIM"“. Takto oznacené vzorky se pfijimaji a zpracovavaji prednostné.

Tabulka udava prehled doby odezvy vybranych statimovych vysetieni.

Doba odezvy u vybranych statimovych vysetieni:

Vysetfeni STATIM Cas (minuty)
Moc¢ chemicky + sediment 30
KO, pfFistrojové diferencial 30
Biochemicka vysetreni (ze séra po vysrazeni) 60
Koagulace 45

5.4. Zmény vysledku a nalezl

Opravy v identifikaci pacienta (oprava pojistovny, zména jména sfiatkem apod.) mlze po pozadavku
prislusného pracovisté nebo pojistovny provadét kterykoliv laborant PKBD. Pravo opravy/storna
vysledk(, které jiz byly exportovany z denniho souboru, ma pouze vedouci pracovisté. V LIS je zména
evidovana a je dohledatelna. Vidy je vhodnou formou informovan Zadatel, ktery obdrzi novou
zpravu s upozornénim na revizi vysledkd. Cislované vytisky plivodniho a opraveného nalezu
s komentdrem se v laboratofi archivuiji.

5.5. Vydavani potreb laboratori

Na pozadani laboratof ambulancim vydava:
- kompletni odbérovy systém (zkumavky, jehly, drzaky, kapilarky)
- papirové zadanky PKBD Opocno a laboratofi Oblastni nemocnice Nachod a.s.
- stabiliza¢ni roztok HCI
- naplnéné eppendorfky a zkumavky pro stanoveni glukézy a glykovaného hemoglobinu
z hemolyzatu
- odbérové kazety na kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici (PKBD Nachod)
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- vytérovky, sputovky a sterilni zkumavky (OKIM Nachod)
- Stitky do tiskdren (tam, kde nemocnice instalovala tiskarny)

Laboratof upfednostiiuje pisemnou Zadost o material ve formé vyplnéného formulare PKBD
Opocno.

5.6. Konzultacni ¢innost

Vysokoskolsti pracovnici laboratofe poskytuji konzultaéni ¢innost, poradenskou a interpretacni
sluzbu telefonicky nebo pfi osobnim kontaktu v poZzadovaném rozsahu. Tykd se to predevsim
vySetieni, ktera laboratof provadi. Laboranti podavaji pouze informace, které se tykaji provozu
pracovisté, souviseji s odbéry biologického materialu a logistickymi sluzbami.

5.7. Redeni stiznosti

Drobné ustni pripominky k prdci laboratore, pfip. chovani pracovnikl, jsou feSeny pribéiné s
jednotlivymi pracovniky, vidy je informovan pfimy nadfizeny.

Pisemné stiznosti, pokud by se vyskytly, podléhaji evidenci. Resi je vedeni laboratofe a vidy je
informovan primar OKBD. StéZovatel musi byt do 14 dni po obdrZeni stiznosti pisemné informovan
o jejim feseni.

StéZovatel ma rovnéZi moZnost obratit se na ombudsmany nemocnice (tel.: 607 294 276 a
702 298 787).

6. SLUZBY PRO SAMOPLATCE

V pripadé zajmu o vySetfeni bez pozadavku Iékafe je mozné pfijit na odbér a poZzadovana vysetfeni
zaplatit v hotovosti pfi vyzvednuti vysledkl. Ceny vySetieni jsou dany poctem bod( za kazdy vykon,
ktery je stanoven vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR, a aktualni cenou za 1 bod.

Na nasténce u vchodu je vyvésen cenik vybranych zakladnich vysetfeni, podrobné informace Ize
ziskat osobné nebo telefonicky.
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7. POKYNY PRO PACIENTY A PACIENTKY

Priprava pred odbérem Zilni krve
Vaziend pani, vazeny pane,

na doporuceni vaseho lékate vdm bude proveden odbér Zilni krve. Abyste zamezili zkresleni
laboratornich vysledk(, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

- Odpoledne a vecer pred odbérem nejezte tucna jidla, nepijte alkohol, 12 hodin nekurte.

- Vynechejte vyraznou fyzickou zatéz (cviceni).

- Pokud je to moZné, vynechejte po dohodé s Iékafem alesporn jeden den Iéky.

- Odbéry se provadéji nalacno nejlépe rano (mezi 6-9 hod), pokud vas Iékar neurdi jinak.

- Rano pred odbérem vypijte 250 ml horkého ¢aje nebo neslazené vody.

- Dalsi ptipadné podminky odbéru vdm sdéli ordinujici |ékar.

- U odbéru upozornéte na pfipadnou alergii (dezinfekce, ndplast) nebo na skutecnost, Ze vdm
byva pfi odbéru krve nevolno.

Pokud neni odbér proveden ordinujicim lékafem, je moZné pfijit po vystaveni Zddanky (papirova,
elektronickd) do odbérové mistnosti. K odbéru si vezméte prikazku zdravotni pojistovny. Odbér je
mozny i pro samoplatce, ktefi Zddanku nemaji.

Pokyny k oralnimu gluk6zovému testu (oGTT)

Vaziend pani, vdzeny pane
na doporuceni vaseho lékare vam bude proveden test, ktery pom(zZe identifikovat pripadnou
poruchu v metabolizmu cukrd. K testu se prosim objednejte na tel. 601 330474 a dodrzte nasledujici

pokyny:

- Tri dny pred vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni pfijmu cukrd, provozujte
béznou fyzickou aktivitu.

- 24 hodin pred odbérem nepozivejte alkoholické napoje, nejezte 8 — 10 hod. pred odbérem.

- Na vysetfeni se do laboratore dostavte v 7:30 hodin rdno s zadankou nebo kartickou
pojistovny (plati pro vystavenou eZadanku).

- Rano pred vysetfenim se napijte pouze nesladkého c¢aje nebo Cisté vody.

- Po dohodé s |ékarem vynechejte Iéky, které |ze vynechat.

- Vysetieni bude trvat asi 2,5 — 3 hodiny, po dobu trvani testu nebudete jist, pit a koufit. Je
tfeba se vyvarovat fyzické zatéZze véetné klidné chize. V ¢ekarné je moznost bezplatného
pripojeni k wi-fi.

- VySetfeni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni, nebo po probéhlém zdvainém
onemocnéni a operaci - vySetfeni se provede az po minimalné 6 tydnech.
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Pokyny pro odbér jednorazového vzorku moce
Vazena pani, vazeny pane,

na zdkladé doporuceni vaseho Iékafe vdm bude provedeno vysetfeni moce. K vylouceni zkresleni
laboratornich vysledkd dodrZujte, prosim, nasledujici pokyny:

- Pokud oSetfujici IékaF neurci jinak, vySetifeni se provadi z prvni ranni moce.

- Prijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc pfilis zredéna.

- Pred vlastnim odbérem omyjte zevni genital vodou bez mydla.

- KvySetfeni odeberte moc ze stfedniho proudu moce.

- Zkumavku, pripadné Cistou nddobku, oznacte stitkem se svym jménem, pfijmenim a rokem
narozeni.

- U Zen se odbér k vySetfeni provadi mimo obdobi menstruace.

Pokyny pro shér moce
Vaziend pani, vazeny pane,

na zakladé doporuceni vaseho lékate vam bude provedeno vysSetieni ze sbirané moce. Sbér se
provadi po dobu 24 hodin (od 6:00 do 6:00 nasledujiciho dne) do Cisté plastové nebo sklenéné lahve,
kterou skladujte v temnu a chladu. Zakladni podminkou pro ziskani spravného vysledku je dodrzeni
zasad spravného sbéru:

- Sbér zacina mocenim MIMO sbérnou nadobu (zpravidla v 6:00).

- 0Od této doby veskerou moc¢ uchovavate ve sbérné nadobé (muze jich byt i nékolik).

- Béhem sbéru jezte obvyklou stravu, Iéky uZivejte podle doporuceni Iékafe a vypijte asi dva
litry tekutin.

- Sbér konci mocenim do sbérné nadoby druhy den (zpravidla v 6:00).

- Sbérnou nddobu oznacte vasim jménem, pfijmenim a rokem narozeni, do zddanky zapiste
pocatek a konec sbéru.

- Nadobu s modi predejte co nejdrive vasemu |ékafi nebo odevzdejte s vyplnénou Zadankou
do laboratofe. Je mozné odevzdat vzorek ve zkumavce, pokud byl obsah dikladné
promichdn, zméren jeho objem s pfesnosti na 10 ml a udaj byl zapsan do zadanky.

- O pripadné nutnosti konzervace moce nebo diety budete predem informovani. Roztok
kyseliny chlorovodikové vam s prislusnym poucenim preda sestra nebo si ho mizete po
dohodé vyzvednout v laboratofi.
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Pokyny k vySetfeni Hamburgerova sedimentu
Vazena pani, vazeny pane,

na doporuceni vaseho lékafe vam bude provedeno vySetfeni moce, kterd se shirda 3 hodiny
(tolerance maximalné + 30 minut). Podminkou pro ziskani sprdvného vysledku je dodrzeni
nasledujicich pokyn:

- Tésné pred zahdjenim sbéru se vymocte do zachodu.

- Dalsi moceni po dobu tfi hodin probihaji do sbérné nadoby (Cista sucha plastova nebo
sklenéna lahev).

- Sbér se provadi po hygienické ocisté zevniho genitdlu, u Zen po sedaci koupeli.

- Pijte pfimérené mnozstvi tekutin (cca 200 - 300 ml).

- Oznacte nadobu vasim jménem, prijmenim a rokem narozeni.

- Na zadanku presné zapiste pocatek a konec sbéru jako hh:mm.

- Do laboratote predejte cely vzorek nejpozdéji 60 minut po skonceni sbéru.

Pokyny pro vysetfeni albuminurie
Vazena pani, vaZeny pane,

na zakladé doporuceni vaseho lékafe vam bude provedeno vysetreni funkce ledvin. Zakladni
podminkou ziskani spravného vysledku je dodrzeni nasledujicich pokynu:

- Moc sbirejte v dobé nocniho klidu po dobu 8 hodin (obvykle od 22 do 6 hodin).

- Zacatek a konec sbérného obdobi (hh:mm) zaznamenejte na Zadanku.

- Na pocatku sbéru se vymocéte MIMO sbérnou nadobu do zachodu.

- Po dobu osmi hodin mocite do sbérné nadoby (Cista a sucha plastova nebo sklenéna ldhev)

- Lahev uchovavejte vtemném a chladném prostredi.

- Sbérnou nadobu oznadte vasim jménem, pfijmenim a rokem narozeni.

- Nadobu sveSkerou moci predejte vasemu lékafi nebo svyplnénou Zadankou pfimo
v laboratofi.

8. PREHLED PROVADENYCH VYSETRENI

Dale jsou uvedena vsSechna vysetieni, kterd PKBD Opocno provadi. Pokud neni uvedeno jinak,
zdrojem referencnich intervall prip. cut-off jsou doporuceni vyrobcl prislusnych diagnostik.
Uvedeny interval pro moznost doordinovani zarucuje stabilitu analytu v primarni zkumavce pfi
standardnim skladovani v laboratofti. Ve vhodnych pfipadech (napt. antikoagulacni |é¢ba Pradaxou,
urgentni vysetreni) Ize misto séra ke stanoveni pouzit plazmu.
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Biochemicka cast - ve viech vzorcich jsou automaticky méreny sérové indexy pro hemolyzu, ikteritu
a chylozitu a pokud by vysetfeni mohlo byt stavem séra ovlivnéno, je vysledek doplnén komentarem
nebo pfi vyznamném ovlivnéni pfimo nahrazen textem.

Albumin S_ALB

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ervena zatka

Metoda stanoveni Endpoint kolorimetrie s BCG

Dostupnost Po—-Pa

Kéd vykonu rutina/statim | 81329/ 81115

MozZnost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka
1-8 37,0-47,0 g/l

8-15 39,0-49,0 g/l
Dospéli 32,0-48,0 g/l

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens

Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Albuminurie

U_ALB, fU_ALB

Materidl Moc sbirana (22:00 — 6:00)
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81675
Moznost doordinovat nelze
Referencni interval Jednotka
<20 ug/min

Poznamka

Doructe do laboratore cely vzorek, pfipadné pred odlitim do mocové zkumavky dikladné
promichejte a presné zmérte objem, zapisSte jej na zadanku. Je tfeba uvést i presné Udaje
o pocatku a konci sbéru (hh: mm).

Zdroj RI: doporugeni CSKB a CNS

Albumin kreatinin ratio ACR, qU_ALBCR

Materidl Prvni ranni mo¢
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Vypocet
Dostupnost Po-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81675
MozZnost doordinovat Nelze
Referencni interval Jednotka
<30 g/mol

Poznamka

Pomér koncentraci albuminu a kreatininu - vypocet. PIné nahrazuje vySetfeni albuminurie,
prepocet na koncentraci kreatininu eliminuje rozdily v koncentrovanosti moci (ma vysokou
vypovédni hodnotu a nizkou intraindividualni biologickou variabilitu).

Zdroj RI: doporuéeni CSKB a CNS

Platnost od 3. 9. 2026
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Alaninaminotransferaza S_ALT

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC

Dostupnost Po—-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 81337/ 81111

MozZnost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 0,17 -0,82 kat/|
1-10let 0,17-0,48 ukat/I
10-18 M 0,15-0,73 ukat/I
10-187 0,15 -0,45 pkat/!
>18 0,12-0,67 ukat/I
Poznamka

Zabrante hemolyze, vadi silna chyldza. SniZuje sulfasalazin, sulfapyridin a hydroxokobalamin.
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Alfa-amylaza S_AMS
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81345/ 81117
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-6m 0,33-0,92 ukat/I
6 m—1rok 0,33-1,05 ukat/I
1-18 0,53-1,95 ukat/I
>18 0,50-1,97 ukat/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Alfa-amylaza v modi

U_AMS

Materidl Moc nativni nebo sbirana
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po-P3

Kéd vykonu rutina/statim

81345/ 81117

Moznost doordinovat

Nelze u nativni modi, ve sbirané do 4 dn

Referencni intervaly

Jednotka

Dospéli

<10,8

ukat/I

Poznamka

Platnost od 3. 9. 2026
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Alkalicka fosfataza S_ALP
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81421/ 81147
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
1-10 let 2,48 - 5,82 pkat/|
10-12 3,10-7,33 pkat/I
12-15M/Z 3,37-10,3/1,27-6,98 ukat/I
15-18 M/Z 0,98 -4,90/0,90-2,38 ukat/I
Dospéli 0,77-1,93 ukat/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents...

Antistreptolysin O S_ASLO
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 91503
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-6let <100 kiu/I
>6 <200 kiu/I
Poznamka
Aspartataminotransferaza S_AST
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervena zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81357/81113
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 0,42 -1,50 pkat/
1-7 0,45-0,82 pkat/I
7-13 0,33-0,67 pkat/I
13-18M 0,28-0,73 pkat/I
13-187 0,27 -0,47 ukat/!
>18 0,22-0,67 pkat/I
Pozndmka

Zabrante hemolyze (zvySuje), sniZuje Ca-dobezilat, Doxycyklin, sulfasalazin a sulfapyridin.
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

bilirubinu.

Bilirubin celkovy S_BIL
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Absorpcéni spektrofotometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81361/ 81121
MozZnost doordinovat 1den
Referencni intervaly Jednotka
3-5dnu < 274,0 umol/I
5dnl - 60 let 5,0-21,0 umol/I
60 — 90 let 3,0-19,0 umol/I
> 90 let 3,0-15,0 umol/I
Poznamka

Zabrante plsobeni pfimého svétla (klesa), vadi chylozita a kyselina askorbova.
Pfi koncentraci bilirubinu > 21 pmol/l se automaticky doordinuje stanoveni konjugovaného

Bilirubin konjugovany S_BILK

Materidl Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Metoda stanoveni Absorpcéni spektrofotometrie

Dostupnost Po—-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 81363/ 81123

MozZnost doordinovat 1 den

Referencni intervaly Jednotka
0-10let 0-1,7 pumol/I
10-18 M 2,0-13,7 pumol/I
10-187 2,0-10,3 pmol/I
>18 <5,0 pmol/I

Pozndmka: zabrarite hemolyze a plUsobeni pfimého svétla.
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens

Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

bilirubin celkovy.

Bilirubin novorozenecky S_BILN
Materidl Sérum
Odbér do Mikrozkumavka Minicollect 0,8 ml
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81247/ 81121
MozZnost doordinovat Nelze
Referencni interval Jednotka

3-5dni < 274 pmol/I

Poznamka

Zabrante plsobeni pfimého svétla (klesa), vadi chylozita. Stanovujeme do 30 dni véku, potom

Nomogram pro hodnoceni rizika klinicky vyznamné hyperbilirubinémie na vyzadani.
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bilkovina celkova S_PROT
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie, biuret
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81365/ 81125
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
Do 1 roku 46 — 67 g/l
1-6 59 - 72 g/l
6—18 63—77 g/l
Dospéli 57-82 g/l
Poznamka

Stanovujeme automaticky pfi poZadavku elektroforézy bilkovin a imunofixace.
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Bilkovina celkova v moci

U_PROT, fU_PROT

objem.

Material Moc¢ nativni nebo sbirana

Odbér do Zkumavka mocova 10 ml

Metoda stanoveni Absorpcéni spektrofotometrie

Dostupnost Po — P&

Kéd vykonu rutina/statim | 81369/ 81129

MozZnost doordinovat nelze

Referencni intervaly Jednotka

Nativni moc¢ <0,14 g/l
Sbirana mo¢ <0,14 g/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci nutno radné promichat a diurézu uvést s presnosti na 10 ml nebo dodat cely

Bilkovina/kreatinin index gU_PROTCR
Materidl Mo¢ nativni
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni vypocet
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim
Moznost doordinovat nelze

Referencni intervaly Jednotka

<15 g/mol

Pozndmka

Doporucené postupy pri diabetickém onemocnéni ledvin (2021)
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

C-reaktivni protein S_CRP
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 91153
MozZnost doordinovat 2 dny

Referencni interval Jednotka

<33 mg/|

Pozndmka
Draselny kationt S K

Material

Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Metoda stanoveni Nepfima potenciometrie

Dostupnost Po—-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 81393/ 81145

Moznost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 4,3-6,0 mmol/|
1-14let 3,9-5,4 mmol/|
14-18 M 3,9-5,8 mmol/|
14-187 3,8-5,5 mmol/I
dospéli 3,5-5,1 mmol/|
Poznamka

Zabrante hemolyze.

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Draselny kationt v moci U_K, fu_K
Materidl Moc nativni nebo sbirana
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Nepfima potenciometrie
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81393
Moznost doordinovat nelze
Referencni interval Jednotka
Sbirana moc (dospéli) 25-125 mmol/ 24 hod

Pozndmka

U sbirané moci uvedte diurézu s presnosti na 10 ml nebo dodejte cely objem.
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Fosfor S P

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Metoda stanoveni UV molybdatova

Dostupnost Po - P3

Kéd vykonu rutina/statim | 81427/ 81149

MozZnost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 1,55-2,49 mmol/I
1-5let 1,36 -2,07 mmol/I
5-14 1,29-1,87 mmol/I

14-18 0,97-1,71 mmol/I
Dospéli 0,78-1,65 mmol/|

Poznamka

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens

Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Fosfor v moci UPfu_P
Material Moc sbirana nebo nativni
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni UV molybdatova
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81427
Moznost doordinovat ve sbirané moci do 4 dn(
Referencni interval Jednotka

Sbirand mo¢

12,9-42,0

mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci uvedte Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml nebo dodejte cely objem.

Fosfor / kreatinin index Un_PCR
Materidl Nejlépe prvni ranni moc
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni UV molybdatova, vypocet
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim
Referencni interval Jednotka
1 -3 roky 1,2-14,0 1
3-7let 1,2-8,0 1
7-10 1,2-3,6 1
10-14 0,8-3,2 1
14-17 0,8-2,7 1
dospéli 0,4-2,5 1

Poznamka: Pomér koncentrace fosforu a kreatininu v nativni modi.

Zdroj referencnich interval(: Matos V., Melle G., Boulat O. et al.: Urinary phosphate/creatinine,
calcium/ creatinine and magnesium/creatinine ratios in a healthy pediatric population.
J. Pediatr 1997, 131(2): 252-257.

Platnost od 3. 9. 2026

LP

24/45




OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Frakcni exkrece (K, P, Cl, Na, KMOC, H;0)

Fe_K, P, Cl, Na, KMOC, H,0

Material Sérum + nativni moc
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem + zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Vypocet z koncentraci pfislusného analytu v séru a moci
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim
MozZnost doordinovat nelze

Referencni interval Jednotka

Soucasti vysledkového listu 1

Pozndmka

celodenni sbér modi.

Udava podil konkrétni latky vylouc¢eny do definitivni moce z celkového profiltrovaného
mnozstvi v ledvinovych glomerulech. Slouzi k hodnoceni funkce ledvinnych tubull a
k rozlieni pficin akutniho poskozeni ledvin. Nejvétsi vyhodou je, Ze neni nutny

Gamaglutamyltransferaza S_GGT
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81435/ 81153
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
6m-—11let 0,12-0,55 ukat/I
11-18M /7 0,12-0,52/0,12-0,37 ukat/I
>18 M < 1,22 ukat/I
>187 < 0,63 pkat/!
Pozndmka

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Zdroj RI: doporuéeni CSKB a CNS
Pro déti do 18 let vypocet C_GLFS dle Schwarze ze sérového kreatininu a s korekci na vysku. RI
pro déti jsou soucasti vysledkového listu a na vyzadani.

Glomerularni filtrace odhad C_CKD-EPI
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervena zatka
Metoda stanoveni Vypocet z hodnoty koncentrace kreatininu, véku a pohlavi.
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
>1,5 ml.s?t.1,73 m™

$edd zona 1,0-1,5 ml.st.1,73 m™?

Poznamka
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OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Zkumavka s EDTA a NaF, Seda zatka

Glukoza S_GLU
Material Sérum, plazma, kapilarni krev (hemolyzat)
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Predplnéna Spicka hemolyzacnim roztokem + kapilarni krev 20 pl

Metoda stanoveni

Spektrofotometrie s hexokinazou

Dostupnost Po - P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81439/ 81155
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
1d—1m 2,8-4,4
>1m 4,0-5,5 mmol/I

Poznamka: K diferencidlni diagnostice odebirejte zasadné do zkumavek s antiglykolytikem

(omezeni glykolyzy — v pIné krvi glykémie , 0 5 —7%/hod). Nadobky s hemolyza¢nim roztokem
vyddvame jen pro potieby diabetologickych poraden.
Zdroj RI: doporuéeni CSKB a CDS.

Glukdéza v moci U_GLU
Material Moc¢ nativni
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Spektrofotometrie s hexokinazou
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81439
Moznost doordinovat nelze

Referencni interval Jednotka

0 g/l

Poznamka

Pfepocet na mmol/l: koncentrace v g/l = 0,180 x koncentrace v mmol/I

Glukozotolerancni test

XXX_ZATF, xxx_ZATT

Materidl Plazma
Odbér do Zkumavka s EDTA a NaF, Seda zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie s hexokinazou
Dostupnost Na objednani, tel. 601 330 474
Kéd vykonu rutina/statim | 81443
MozZnost doordinovat nelze
Referencni intervaly Jednotka
Téhotné nalaéno <5,1 mmol/|
Téhotné po 1 hodiné < 10,0 mmol/I
Téhotné po 2 hodinach <8,5 mmol/|
Ostatni nala¢no <5,6 mmol/|
Ostatni po 2 hodinach <78 mmol/|

Poznamka

Roztok se 75 g glukdzy se podava az na zdkladé stanoveni lacné glykémie. VysSetfeni trvd 2,5-3
hodiny. Davkovani pro déti: 1,75 g glukdzy/ kg hmotnosti.
Zdroj RI: doporuéeni CSKB a CDS
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Glykovany hemoglobin B_HBAlc
Material PIna vendzni nebo kapilarni krev (hemolyzat)
Odbér do Zkumavka K3EDTA, fialova zatka
Pfedplnéna zkumavka s hemolyzaénim roztokem
Metoda stanoveni HPLC
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81449
MozZnost doordinovat 2 dny z pIné krve
Referencni intervaly Jednotka
Diabetes nepfitomen <38 mmol/mol
Hranic¢ni hodnoty 38-48 mmol/mol
Diagnéza diabetu > 48 mmol/mol
Kompenzovany diabetes 43 -53 mmol/mol
Poznamka
Zdroj RI: doporuéeni CSKB a CDS (revize 2020)
Hamburgeriv sediment
Materidl Moc sbirana za 3 hodiny
Odbér do Vhodna sucha a Cista nddoba
Metoda stanoveni Mikroskopicka analyza
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81325
MozZnost doordinovat nelze
Referencni intervaly Jednotka
hustota 1015 - 1200 kg.m?3
protein <0,15 g/l
Erytrocyty <35 el/s
Leukocyty <70 el/s
Valec hyalinni <1 el/s
Valce ostatni 0 el/s
Pozndmka: Dodrzte pokyny k odbéru viz kapitola 6.
Hofrcik S_Mg
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie s xylidylovou modfri
Dostupnost Po-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81465
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 0,77 -1,05 mmol/|
1-18 0,69-0,92 mmol/|
Dospéli 0,66 —1,07 mmol/|
Poznamka
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Horcik v moci

U_Mg, fU_Mg

Material

Moc¢ nativni nebo sbirana

Odbér do

Sbirana moc: Cista sklenéna /plastova, radné uzaviratelna nadoba,
cely sbér nebo zkumavka mocova 10 ml s odlitym vzorkem po
dikladném promichani a zméreni celého objemu s pfesnosti na 10
ml.

Metoda stanoveni

Spektrofotometrie s xylidylovou modfi

Dostupnost

Po—P3

Kéd vykonu rutina/statim

81465

Moznost doordinovat

4 dny ve sbirané moci

Referencni intervaly Jednotka
Sbirana moc, dospéli 0,99 - 10,45 mmol/24 hod
Pozndmka:
Hof¢ik/ kreatinin index qU_MGCR

Materidl Moc (nejlépe prvni ranni moc)
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Vypocet z koncentraci Mg a kreatininu (absorp. spektrofotometrie)
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim
MozZnost doordinovat nelze

Referencni interval Jednotka

0,200 - 0,500 1

Poznamka:

Zdroj RI: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostfedi. Grada 2008: str. 60.

Chloridy S_Cl

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka

Metoda stanoveni Nepfima potenciometrie

Dostupnost Po-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 81469/ 81157

Moznost doordinovat 2 dny

Referencni interval Jednotka

0-18 103 -112 mmol/I
Dospéli 98 — 107

Poznamka

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Chloridovy aniont v moci U_Cl, fu_ci
Material Mo¢ nativni nebo sbirana
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Nepfima potenciometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81469/81157
MozZnost doordinovat nelze
Referencni interval Jednotka

Sbirand moc

110-250 mmol/ 24 hodin

Poznamka

U sbirané moci uvedte diurézu s presnosti na 10 ml nebo dodejte cely objem.

Cholesterol S_CHOL
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Enzymatickd, kolorimetricka
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81471
Moznost doordinovat 2 dny

Referencni interval Jednotka

<5,0 mmol/|

Poznamka

(Acetaminofen), N-Acetylcysteinu a Metamizolu.

No. 1, p. 36-42.) dale jen konsensus EAS a EFCCLM.

Lze pouzit vzorky slacnénim i bez néj, vysledky snizuji vysoké koncentrace paracetamolu

Zdroj RI: Spole¢né stanovisko ¢eskych odbornych spole¢nosti ke konsensu EAS a EFCCLM k
vysettovani krevnich lipidd a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem. Metab., 25 (46), 2017,

Cholesterol HDL S_HDLC
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, Cervena zatka
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81473
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni interval Jednotka
0-6m 0,60-12,10 mmol/I
6 m — 2 roky 0,70-1,70 mmol/|
2-14 let 0,90 - 2,00 mmol/|
14-18 M/Z 0,80-1,90/0,80-2,00 mmol/I
Dospéli M/Z 1,00 - 2,10/ 1,20 - 2,30 mmol/I
Poznamka

PFi terapeutickych koncentracich statiny ani fibraty neinterferuji. Ve vzacnych pfipadech muze
gamapatie zpUsobit nespolehlivé vysledky. Metamizol snizZuje.

Zdroj RI: konsensus EAS a EFCCLM, détské Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Cholesterol LDL S_LDL
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81527
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni interval Jednotka
<3,0 mmol/I
Pozndmka
Zdroj RI: konsensus EAS a EFCCLM
Cholesterol non-HDL S_non-HDL
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka
Metoda stanoveni Automaticky vypocet:
non-HDL=S_CHOL - S_HDL
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni interval Jednotka
<3,8 mmol/|
Pozndmka: Zdroj Rl konsensus EAS a EFCCLM
Choriogonadotropin lidsky S_HCG
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka
Metoda stanoveni Chemiluminiscence
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 93159
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
Netéhotné Zeny 1,5-4,2 /I
Postmenopauzalni Zeny 1,8-10,1 U/l
Gestacni doba median
2-4T 334 /1
5-6T 19220 U/l
6—-8T 43 326 /1
8-10T 106 397 /1
10-12T 82 199 /1
13-27T 28 800 /1
28-40T 15 881 U/
Pozndamka
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Imunoglobulin IgA S_IGA
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 91131
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0 -2 roky 0,33-1,70 g/l
2-6let 0,37-1,78 g/l
6—-14 0,58-2,51 g/l
14-18 0,71-3,38 g/l
Dospéli 0,40 - 3,50 g/l

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Imunoglobulin IgG S_IGG
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 91129
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 1,40 -8,90 g/l
1 -4 roky 4,43-12,43 g/l
4-10 5,66 — 13,59 g/l
10-18 6,84 — 15,81 g/l
Dospéli 6,50 — 16,00 g/l

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Imunoglobulin IgM S_IGM

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervena zatka

Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie

Dostupnost Po - P4

Kéd vykonu rutina/statim | 91133

Moznost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka
Do 1 roku 0,21-1,14 g/l
1-18 M/Z 0,39-1,66/ 0,48 — 2,06 g/l
Dospéli 0,50 -3,00 g/l

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kreatinin S_KREA
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Enzymatické stanoveni
Dostupnost Po - P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81499/ 81169
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
Do 2 let 13 -27 pmol/I
2-5 18 -40 pmol/I
5-10 26-58 pmol/I
10-15 35-65 pmol/I
15-18 M 45 - 86 pmol/I
15-187 43 -74 pmol/I
>18 M 65—104 pmol/I
>187 49 -90 umol/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Kreatinin v moci

U_KREA, fU_KREA

Materidl Moc sbirana nebo nativni

Odbér do Zkumavka mocova 10 ml

Metoda stanoveni Enzymaticky

Dostupnost Po - P4

Kéd vykonu rutina/statim | 81499/ 81169

Moznost doordinovat nelze

Referencni intervaly Jednotka

Sbirand mo¢ M 7,1-17,7 mmol/24 hod
Shirand mo¢ Z 5,3-15,9 mmol/24 hod

Pozndmka: u sbirané moci uvadéjte diurézu s presnosti na 10 ml.

Kreatininova clearance C_KREA, C_GLFI, C_RESO

Materidl Sbirana moc za 24 hodin + sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka
Zkumavka mocova 10 ml

Metoda stanoveni Vypocet

Dostupnost Po-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 81511

MozZnost doordinovat nelze

Referencni intervaly

Jednotka

Glomeraul. filtrace korig.

1,150-2,350

ml.s1.1,73 m?

Tubularni resorpce

>0,97

1

Pozndmka

Moc je nutné radné promichat a zmérit objem s presnosti na 10 ml nebo dorucit veskerou moc.
Uvadéjte aktualni hmotnost a vysku pacienta, krev odebirejte na konci sbérného obdobi.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kreatinkinaza S_CK
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81495/ 81165
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-14let 0,97 - 5,20 ukat/I
M 0,77 - 2,85 ukat/I
VA 0,57 2,42 pkat/!
Poznamka
Zabrante hemolyze. Fyzicka zatéz pred odbérem je nevhodna.
Kyselina mocova S_KMOC
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Absorpcéni spektrofotometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81523
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 95-351 pmol/I
1-12let 131-333 pmol/I
12 - 18 let M/Z 172 — 494/ 172 - 404 pmol/I
M 220 - 547 pmol/I
VA 184 — 464 pmol/I

Venepunkce musi byt provedena pred podanim N-acetylceysteinu nebo metamizolu z dlivodu
moznosti falesné snizenych vysledka.

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Kyselina mocova v moci

U_KMOC, fU_KMOC

Materidl Mo¢ nativni nebo sbirana
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po - P4

Kéd vykonu rutina/statim | 81523

Moznost doordinovat nelze

Referencni interval Jednotka

Sbirand mo¢

1,48 —4,43 mmol/ 24 hodin

Poznamka

Diurézu uvadéjte s presnosti na 10 ml nebo dodejte cely objem.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Laktatdehydrogenaza

S LD

Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Absorpcéni spektrofotometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81383, 81143
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 3,80-7,30 ukat/I
1-12 3,45-6,38 ukat/I
12-18 M 2,27 -4,88 ukat/I
12-187 2,43 -4,65 pkat/!
Dospéli 2,00-4,10 ukat/I
Poznamka

Zabrante hemolyze.

RI do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens

Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Moc chemicky U_CHEM
Material Moc
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Sucha chemie s vyhodnocenim reflexnim fotometrem
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 09123
MoZnost doordinovat nelze
Referencni intervaly Jednotka
pH 4,8-7,4
Specifickd hmotnost 1016-1022 kg/ m3
Barva
Zakal
Bilkovina kvalit. negativni arb.j.
Krev negativni arb.j.
Leukocyty negativni arb.j.
Nitrity negativni arb.j.
Glukdza kvalit. negativni arb.j.
Ketony negativni arb.j.
Urobilinogen normalni arb.j.
Bilirubin negativni arb.j.

Poznamka

Nejlépe vzorek prvni ranni moci, vzorek je tfeba dodat co nejdfive do laboratore. S ohledem na

pouziti analyzatoru ma hodnoceni nékterych parametri semikvantitativni charakter.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Moc chemicky a mikroskopicky U_CH+M
Materidl Moc
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml|
Metoda stanoveni Viz pfedchozi + mikroskopicka analyza
Dostupnost Po — P4 rutinné i statim
Kéd vykonu rutina/statim | 81347
Moznost doordinovat nelze
Referencni intervaly Jednotka
Moc chemicky viz pfedchozi tabulka
Erytrocyty <10 el/ul
Leukocyty <20 el/ul
Buriky dlaZzdicového <6 el/ul
epitelu
Vilce hyalinni/jiné 2/0 el/ul
Pozndmka

Nejlépe vzorek prvni ranni moci, vzorek je tfeba dodat co nejdfive do laboratore.

Mocovy sediment dle Hamburgera

Materidl Moc sbirana za 3 hodiny
Odbér do Cista nadoba, podrobnosti k odbéru viz pokyny pro pacienty
Metoda stanoveni Mikroskopicka analyza
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81325
MoZnost doordinovat nelze
Referencni intervaly Jednotka
Erytrocyty <35 el/s
Leukocyty <70 el/s
Valce hyalinni <1 el/s
Valce patologické 0 el/s
Vilce leukocytové 0 el/s
Specificka hmotnost 1015 -1200 kg/m3
Bilkovina < 0,15 g/l
Pozndmka

Je nezbytné nutné dodrzet pokyny pro spravny odbér!

Dbejte na radné uzavreni sbérné nadoby. Materidl predejte do 60 minut po ukonceni
sbéru do prislusné laboratore. U osob starSich 5 let se pfi celkovém objemu moci mensim

nez 40 ml vySetreni neprovadi.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Mocovina S_UREA
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervena zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie UV enzymova
Dostupnost Po—P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81621/ 81137
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 1,8—-6,4 mmol/|
1-10 3,2-7,9 mmol/I
10-18 M 39-75 mmol/I
10-18 7 3,2-6,4 mmol/I
Dospéli 3,2-8,2 mmol/I

Pozndmka: mozné faleSné zvyseni u nékterych gamapatii.
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Mocovina v moci

U_UREA, fU_UREA

Material

Mo¢ nativni nebo sbirana

Odbér do

Zkumavka mocovd 10 ml nebo Cista nddoba, podrobnosti k odbéru
viz pokyny pro pacienty

Metoda stanoveni

Spektrofotometrie UV enzymova

Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81621/ 81137
Moznost doordinovat nelze

Referencni interval Jednotka

Sbirana moc (dospéli)

430-710 mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci uvadéjte diurézu s presnosti na 10 ml, pozor na bakteridlni kontaminaci.

NT-proBNP S_NTproBNP
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervenad zatka
Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza
Dostupnost Po — P4 rutina, statim
Kéd vykonu rutina/statim | 81731
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
CHF nepravdépodobné <125 ng/|
Nepravdépodobné akutni <300 ng/|
srdelni selhdni

Poznamka:

CHF = chronické méstnané srdecni selhani
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Prostaticky specificky antigen S_PSA

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza

Dostupnost Po—-P3a

Kéd vykonu rutina/statim | Klinicky 81530, screening 81800

MozZnost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka

<50 let <25 pg/l
50-60 <3,5 pg/l
60 —-70 <4,5 pg/l
> 70 let <6,5 pg/l

Poznamka: Neodebirejte do 2 tydnl po vysetfeni a masazi prostaty. Pokud neni ordinujicim

lékafem uréeno jinak a nejedna se screening, je v pripadé PSA 3-12 pg/| automaticky

doordinovan PSA volny.

RI: Doporuceni k vyuZiti nddorovych marker( v klinické praxi, Klin. Biochem. Metab., 22 (43),

2014, No. 1, p. 22-39

Prostaticky specificky antigen volny S_PSAV
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81227
MozZnost doordinovat 1 den
Hodnoceni poméru q_PSA Jednotka
q_PSA = fPSA/PSA

normalni >0,20 1

Seda zéna 0,11-0,20 1
vysoké riziko CA prostaty <0,11 1
Poznamka
Neodebirejte do 2 tydn( po vySetieni a masazi prostaty.
Revmatoidni faktor S_RF
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 91287
Moznost doordinovat 2 dny

Cut - off Jednotka
15 dni— 18 let 9 kiu/I
dospéli 14 kiu/I

Poznamka:

Zdroj Rl pro déti: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer. JelikoZ se RF vaZe na Fc fragment IgG, mUZe dojit pfi
patologicky vysokych hodnotach y-globulinu (25 g/l) k prokazatelnému snizeni koncentrace RF.

Platnost od 3. 9. 2026

LP

37/45




OKBD - Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Opocno

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Sodny kationt S_Na
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Nepfima potenciometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81593/ 81135
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-18let 139 -146 mmol/I
Dospéli 136 — 145 mmol/|
Poznamka

RI do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens

Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Sodny kationt v moci

U_Na, fU_Na

Material

Moc¢ nativni nebo sbirana

Odbér do

Zkumavka mocova 10 ml nebo Cistd nddoba, podrobnosti k odbéru

viz pokyny pro pacienty

Metoda stanoveni

Nepfima potenciometrie

Dostupnost

Po—P3

Kéd vykonu rutina/statim

81593/81135

MozZnost doordinovat

nelze

Referencni interval

Jednotka

Sbirand mo¢

40-220

mmol/24 hodin

Poznamka
Diurézu uvadéjte s presnosti na 10 ml nebo dodejte cely objem.

Spermiogram

Materidl Ejakulat

Odbér do Cista a sucha nadobka

Metoda stanoveni Vizualni a mikroskopicka analyza
Dostupnost Denné 6:30 — 8:00

Kéd vykonu rutina/statim | 39115

MozZnost doordinovat nelze

Ejakulat ziskany masturbaci po 2—-3 denni sexualni zdrZenlivosti. VSechen vzorek v Cisté a suché
nadobce musi byt dopraveny do laboratore v temnu a teple do jedné hodiny po odbéru. Teplota
spermatu by neméla klesnou pod 18 stupnd a neméla by se pohybovat nad 37° C.

Hodnoti se vzhled ejakulatu, objektivné se zjistuje jeho pH a objem, pocet, pohyblivost a doba
prestupu spermii. Znomogramu se odecitd priimérna rychlost pohybu a index pronikavosti.
Kvalita pohybu spermii se hodnoti dle McLeodovy skaly.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Thyroxin stimulujici hormon S_TSH

Material Sérum

Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka

Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza

Dostupnost Po—-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 93195

MozZnost doordinovat 2 dny

Referencni intervaly Jednotka
1m —2 roky 0,87-6,15 miu/I

2-12 0,67 —4,16 mIU/I
12-20 0,48 - 4,17 mIU/I
dospéli 0,55-4,78 mlU/I

Poznamka

PFi pozadavku u déti do 1 mésice v&ku posilame vzorek k analyze na UKBD FN Hradec Kralové.
Pfi vysledku mimo RI je provadéno reflexni testovani dle pozadavku lékare (fT4, fT3).

Thyroxin volny S_FT4
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 93189
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
1m - 2 roky 12,1-18,6 pmol/I
2-12 11,1-18,1 pmol/I
12-20 10,7-18,4 pmol/I
> 20 11,5-22,7 pmol/I
Poznamka
Transferin S_ITRF
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervena zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 91137
Moznost doordinovat 2 dny
Referencni interval Jednotka
M 2,15 3,65 g/l
VA 2,50 - 3,80 g/l

Poznamka

Stanoveni je nutné k vypoctu vazebné kapacity Fe.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Triacylglyceroly S_TAG
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81611
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni interval Jednotka
<1,70 mmol/I
Poznamka
Interferuje N-acetylcystein a metamizol (falesné snizeni vysledk(). Rusi hemolyza.
Zdroj RI: konsensus EAS a EFLM.
Trijodthyronin volny S_FT3
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 93245
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
1m - 2 roky 5,1-8,0 pmol/I
2-12 51-7,4 pmol/I
12-20 4,7-7,2 pmol/I
>20 3,5-6,5 pmol/I
Poznamka
Troponin | S_TNIH
Materidl Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, cervena zatka
Metoda stanoveni Luminiscencni vysoce senzitivni (hs) imunoanalyza
Dostupnost Po - P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81237
Moznost doordinovat 1den
Cut — off Jednotka
Zeny 39 ng/I
MuZi 53 ng/l
Poznamka
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Vapnik S CA
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81625/ 81139
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 2,20-2,84 mmol/I
1-14 2,25-2,69 mmol/I
14-18 M 2,30-2,77 mmol/I
14-187 2,20-2,62 mmol/I
dospéli 2,18-2,60 mmol/|
Poznamka

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents
Stejné Rl plati i pro vapnik korigovany na albumin pfi poZzadavku obou analyt(.

Vapnik v moci

U_CA, fU_CA

Material

Moc¢ nativni nebo sbirana

Odbér do

Zkumavka mocova 10 ml nebo Cistd nddoba, podrobnosti k odbéru
viz pokyny pro pacienty

Metoda stanoveni

Absorpcni spektrofotometrie

Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 81625
Moznost doordinovat nelze

Referencni interval Jednotka

Dospéli

2,5-75 mmol/24 hodin

Poznamka

U shirané moci uvadéjte diurézu s pfesnosti na 10 ml nebo dodejte cely objem.

Vapnik/ kreatinin index Un_CACR
Material Moc¢ nativni, nejlépe prvni ranni vzorek
Odbér do Zkumavka mocova 10 ml
Metoda stanoveni Vypocet
Dostupnost Po-P3
Kéd vykonu rutina/statim
MozZnost doordinovat nelze
Referencni interval Jednotka
0-1rok 0-2,00 1
1 -3 roky 0-1,50 1
3-5let 0-1,10 1
5-—7let 0-0,80 1
7-10let 0-0,60 1
nad 10 let 0,25-0,55 1

Poznamka: RI déti: Turk C., Neisius A., Petrik A. et al: EU Guidelines on Urolithiasis, European
Association of Urology 2018, dospéli: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostredi. Grada 2008
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Vazebna kapacita Fe S_FeVK
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Vypocet ze sérové koncentrace Fe a transferinu.
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81629
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 37,2-82,0 pmol/I
1-18 let 48,5 -76,1 pmol/I
Dospéli 45,0-72,0 pmol/I
Poznamka

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healthineers Atellica CH Analyzer in Healthy Children and Adolescents

Nelze zpracovat hemolytické vzorky.
Zdroj Rl pro déti: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer

Zelezo S_Fe
Material Sérum
Odbér do Zkumavka se separacnim gelem, ¢ervenad zatka
Metoda stanoveni Spektrofotometrie s ferrozinem
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 81641
MozZnost doordinovat 2 dny
Referencni intervaly Jednotka
0-1rok 2,7-21,.3 pmol/I
1-14let 2,9-27,6 pmol/I
14-18letM 7,7-34,2 pmol/I
14-18let 7 4,1-29,4 pmol/I
Muzi 11,6 -31,3 pmol/I
Zeny 9,0-30,4 pmol/I
Poznamka
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Hematologicka ¢ast: podrobnosti k jednotlivym vySetfenim a kompletni referencni intervaly viz
Laboratorni pfirucka OKHTS na webovych strankach Oblastni nemocnice Nachod.

Aktivovany parcialni tromboplastinovy test P_APTi
Material Plazma
Odbér do Zkumavka s 0,129 M citratem sodnym, modra zatka
Metoda stanoveni Opticka koagulacni s Actinem FS
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 96621
MozZnost doordinovat Nelze
Referencni intervaly Jednotka
0-1M 0,80-1,50 1
1M -1 rok 0,80-1,30 1
1-11 0,80-1,20 1
11-16 0,80-1,30 1
> 16 let 0,80-1,20 1
Poznamka

Nutno dodrzet pomér aditivum:vzorek, odebirejte krev presné po rysku, plazma bez obsahu
heparinu by méla byt testovana do 4 hodin po odbéru.

Zdroj RI: doporuéeni CHS

D-dimery P_DD
Material Plazma
Odbér do Zkumavka s 0,129 citrat sodny, modra zatka
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Dostupnost Po—-P3
Kéd vykonu rutina/statim | 96515
MozZnost doordinovat nelze
Referencni interval Jednotka
0-1M < 2,500 mg/| FEU
> 1M < 0,500 mg/| FEU
Poznamka
Odebirejte presné po rysku na zkumavce.
Krevni obraz B_KO7
Materidl PIna krev
Odbér do Zkumavka s K3EDTA, fialova zatka

Metoda stanoveni

Hydrodynamicka fokusace, pritokova cytometrie s polovodicovym
laserem, kolorimetrie

Dostupnost

Po—Pa

Kéd vykonu rutina/statim

96163

Moznost doordinovat

Pouze v den odbéru

Referencni intervaly Jednotka

Poznamka

Referenéni intervaly pfevzaty z Doporuéeni CHS. Pro véechny parametry KO (WBC, RBC, HB, HTC,
MCV, MCH, MCHC, PLT) a vékové skupiny jsou soucasti vysledkového listu a na pozadani.
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Krevni obraz + diferencial B_KOD5
Material PInd krev
Odbér do Zkumavka s K3sEDTA, fialova zatka

Hydrodynamicka fokusace, pritokova cytometrie s polovodicovym
laserem, kolorimetrie

Metoda stanoveni

Dostupnost Po—-P3

Kéd vykonu rutina/statim | 96167

Moznost doordinovat Pouze v den odbéru

Referencni intervaly | jednotka

Poznamka

Pfi pozadavku diferencialu mikroskopicky je tfeba pozadavek vyslovné uvést.

Referencni intervaly pro vSechny parametry KO (WBC, RBC, HB, HTC, MCV, MCH, MCHC, PLT),
pfistrojovy diferencialni rozpocet leukocytl (neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily,
bazofily) v absolutnim i relativnim poctu a vékové skupiny jsou soucasti vysledkového listu a na

pozadani.

Zdroj RI: NCLP

Sedimentace erytrocytu B_FW1,B_FW2
Material PIna krev
Odbér do Zkumavka sedimentacni (0,105M citrat sodny), cerna zatka
Metoda stanoveni Sedimentacni analyza v graduované kapilare
Dostupnost Po — P4
Kéd vykonu rutina/statim | 09133
MozZnost doordinovat nelze
Referencni intervaly Jednotka
<50letM 2-5a6-10
<50 letZ 3-8a9-15 mm/hod a mm/2 hod
>50letM 3-9a6-20
>50 let 7 7-12a14-28
Pozndmka

Tromboplastinovy test (Quickav test) INR, P_TQI
Materidl Plazma
Odbér do Zkumavka s 0,129M citratem sodnym, modra zatka
Metoda stanoveni Optickd koagulacni
Dostupnost Po-Pa
Kéd vykonu rutina/statim 96623
MozZnost doordinovat nelze
Referencni intervaly jednotka
Index neléceni
0-1m 0,80-1,50 1
Im-6m 0,80-1,40 1
>6m 0,80-1,20 1

Poznamka

Nutno dodrzet pomér vzorek : antikoagulant, odebirejte zasadné po rysku na zkumavce.
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Vv

9. PRILOHA: Posledni verze papirové zadanky PKBD Opocno s nejzadanéjsimi vySetfenimi

v s

laboratofi v Nachodé (Zadanka podléhd aktualizaci pred dalSim tiskem, elektronické Zadanky se

aktualizuji pr
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