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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
PORANENI ACHILLOVY SLACHY

Véazena pani, vazeny pane,

paklize ctete tyto fadky, patrné jste si zpusobil/a poranéni Achillovy Slachy Na zaklad¢ peclivého
zvazeni vaseho zdravotniho stavu z ortopedického hlediska Vam byla doporucena ortopedem operace
ruptury Achillovy Slachy. Tento material by Vam mél podat zékladni informace o vykonu, ktery jste
se rozhodl(a) podstoupit. Vice informaci vam radi sdéli operatér i ostatni pracovnici naseho odd¢leni.

OBECNE

vetsi zatéz poranéné dolni koncetiny, at’ jiz sportovni nebo pracovni. Achillova §lacha je vlastné
zesileny vazivovy tpon lytkového svalu na patni kosti, délka samotné §lachy od jejiho pocatku pii
prechodu ze svalu k tponu na patni kost se pohybuje zhruba mezi 8—12 cm.

K poranéni Achillovy Slachy dochazi v poslednich letech ¢im dal Castéji zvlasté v dusledku vyssi
obliby sportovni ¢innosti (80 % ptipadil). K poranéni dochdzi bud’ brzy po pocatku aktivity, kdy
nedoslo k pfedchozimu protazeni a uvedeni svali a Slach do ,,provozni teploty, nebo naopak jiz po
delsi dobé aktivity (hodina a déle), kdy jiz doslo ke svalové a Slachové tinavé a Slacha je nachylné;si
k poranéni. Nejcastéji je mechanismem trazu prudky pohyb, kdy dojde k rychlému natazeni Slachy,
ktery tato nevydrzi a praskne. Ob¢as muze urazu pomoci i tupa rana predmétem /napt. florbalovou
holi) pies napjatou AS. Vyjimeéné vidime i ostré poranéni naptiklad sekackou ¢ nozem brusle, kdy
nedojde jen k poranéni kiize, ale i pod ni se pnouci AS. Nejéastéji dochazi ke kompletni ruptuie
(pfetrzeni) AS, nekompletni rupturu viddme zidka. DuleZita je vySe poranéni. Ve vétsing piipadt
(ptes 90 %) se ruptura nachdzi asi 3—5 cm nad uponem Slachy na patni kost. V tomto piipadé je
operacni terapie nejjednodussi a vysledky byvaji nejlepsi. Vyjimecné se poranéni nachazi v oblasti
pfechodu lytkového svalu ve §lachu ¢i naopak pii samotném uponu $lachy na patni kost, raritné i s
vytrzenim (avulzi) hrbolu patni kosti.

INDIKACE
Ruptura (pfetrzeni) Achillovy Slachy.

KONTRAINDIKACE

Celkova, nebo mistni infekce.
Dekompenzované interni choroby.

Zavazné choroby cév dolnich koncetin.

Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.
Relativni kontraindikaci je vék.

POPIS OPERACE

Na nasem pracovisti je vétSinou preferovana operacni terapie. Nejcastéji je ruptura asi 3—5 cm nad
tiponem AS. Je vhodné co nejurgentnéjii feseni, coz je jeden z divodd, pro¢ je vykon proveden
nejCastéji v lokdlni anestezii. Zkracujeme tim i celkovou dobu vykonu a tim zmenSujeme riziko
pooperacnich komplikaci. Celkovou anestezii uzivame zcela ojedinéle (pacient alergicky na lokalni
anestetika, vyslovené si neptejici lokalni anestezii.

Na operacnim sale je pacient uloZen na operacni stlil v poloze na bfisSe, nasledné provedena dezinfekce
celého operacniho pole a ptilehlého okoli (cca od pllky bérce az po prsty na noze). Provedeme
zarouskovani operacniho pole a pak jiz aplikujeme injekéni okrskovou anestezii (nejCastéji uzivame
1 % mesocain). Operaéni fez je podélny nad AS v délce asi 8—10 cm, pronikame ke $lase, nachazime
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oba utrzené konce a specialnim vladknem je seSivame k sob¢. V ptipad¢ nepiili§ castého odtrzeni
uponu AS od patni kosti je nutno fixovat tento Gpon k patni kosti za uziti specialni kotvicky, kterou
Nasledn¢ uzavirame ranu, kterou sterilné kryjeme a davame vysokou sadrovou dlahu nad kolenni
kloub od prstli az na horni ¢ast stehna, kdy postaveni v hleznu musi byt v plantiflexi (noha do Spicky)
a v kolenu v lehkém pokrceni. Celkova doba vykonu byva vétSinou kolem 30 minut.

RIZIKA OPERACE

Béhem operace
Poranéni krevnich cév a nervu.
Rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni

Casna infekce.

Krevni vyrony a opozdéné hojeni.

Otok.

Flebotromboza.

ZhorSeni hybnosti operovaného kloubu.

Ptetrzeni operované Slachy.

Tvorba keloidni jizvy.

Dehiscence (rozestup), Spatné hojeni operacni rany.

ALTERNATIVNi METODY
Konzervativni 1é¢ba sadrovou fixaci nebo ortézou, miniinvazivni techniky.
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POOPERACNI PECE

Po opera¢nim vykonu je pacient hospitalizovan na oddéleni asi 3 dny. Délka hospitalizace zavisi
hlavné na stavu operacni rany. BEhem hospitalizace probiha od druhého dne rehabilitace, nacvik
vertikalizace pacienta a chiize o berlich striktné bez zatéze operované koncetiny. Po 2 tydnech od
operac¢niho vykonu pfi normélnim pribéhu extrahujeme na ambulanci stehy a provadime zkraceni
sadrové fixace pod koleno, dota¢ime na kompletni sadrovou fixaci, kterou nasledné ponechavame
dalSich 4-6 tydnti. Dal$i mozZnosti je nasadit misto sadrové fixace specidlni pevnou botu s
nastavitelnym thlem v hlezennim kloubu (walker boot). PouZiti specialni ortézy je zavislé na typu
ruptury Achillovy Slachy. Priblizné po 6-8 tydnech od operace sundavame sadrovou fixaci ¢i walker
boot a nastupuje faze rehabilitace, kdy pacient cvi¢i pohyb v hleznu a postupné zatéZuje podle
doporuceni operatéra. Pfi nekomplikovaném priibéhu je mozno asi 3 mésice od operac¢niho vykonu
odloZit berle a zacit postupné plné zatéZovat.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.
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SOUHLAS PACIENTA
MUDT. ., mne v rozhovoru podrobné¢ informoval o pldnovaném zdkroku

a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dal$i otazky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/Kky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas Gstn€ nebo jinym srozumitelnym zpisobem.



