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Informovany souhlas pacienta (tky) s vykonem

OPERACE NOHY pro statické deformity

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

Priciny vzniku a typy statickych deformit prednozi

V priibéhu Zivota ochabuje odolnost nohy v zatézi. Rovnéz v souvislosti s nosSenim mnohdy nevhodné
obuvi /Uzka Spicata obuv/se vyvijeji typické deformity prsti a prednozi.

Nejcastéjsi deformitou je:

tzv. VBOCENY PALEC/HALLUX VALGUS/ = osova Uchylka palce s jeho vychylenim zevné, spojena

s rozSifenim klenby nozni a bolestivym tihovym vackem nad hlavickou I. nartni kosti.

tzv. KLADIVKOVE PRSTY /DIGITI HAMMATI/ = nejCastéji na Il. prstu nohy, ohnuti az 90°v hornim
meziclankovém kloubu a bolestivy kozni otlak

dale tzv. METATARSALGIE, coz jsou bolesti prednozi pri pricném plochonozi, kdy dochazi
k pretiZzeni tfi stfednich nartnich kosti a vzniku bolestivych otlak( nad jejich hlavickami v plosce
nohy.

Dalsi deformitou je tzv. ZTUHLY PALEC /HALLUX RHIGIDUS/ = pfi¢inou ztuhnuti v zakladnim
kloubu palce je arthroza, tedy degenerativni onemocnéni.

Lécba statickych deformit prednozi:

A. konzervativni postup: léCba je pouze docasna, tyto postupy nedokazou trvale predejit dalsimu
zhorseni vady! Typy pomlcek jsou: korektory osy palce, meziprstni korektory, spec. ortop. Vlozky.
B. operaéni lé€ba : pouzivaji se rizné typy operacnich postupl v zavislosti na klinickém nalezu
postizené koncetiny, jeji funkcnosti, RTG nalezu, ale i véku pacienta. Operacni postupy lze rozdélit
do nékolika skupin, ¢asté je pouziti jejich kombinaci:
e vykony na mékkych tkanich /odstranéni zbytnélych a bolestivych tihovych vackd, plastiky
kloubniho pouzdra a slach/
e resekdni arthroplastiky /odstranéni poskozenych kl. ploch a kosténych ,,nardstka“/
e korekéni osteotomie /znamena protéti kosti a jeji opétovné spojeni ve spravném osovém
postaveni pomoci dlah a Sroubl ze specialniho instrumentaria/
e arthrodézy /definitivni ztuZeni postizenych kloubt pri pokrocilych degenerativnich zménach/

Obecné lze fici, ze u pacientd do 50 let véku se provadi operace mékkych tkani v kombinaci
s osteotomii, u pacientl vyss$iho véku prevazuje resekcni arthroplastika. Podle typu operace se také
voli typ anestezie, ktera je bud’ lokalni /tj. mistni znecitlivéni/, celkova, prip. spinalni.
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V pooperacnim rezimu je provedena RTG kontrola. Nutnost pouziti berli, ev. sadrové fixace a
celkova doba rekonvalescence je zavisla na typu provedeného zakroku. O nasledném terapeutickém
postupu je pacient radné predem instruovan.

KOMPLIKACE lécby:

Zadny lékar ani pracovisté Vam nemize garantovat nekomplikovany pribéh operace a pooperacni
rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyz velmi malém, procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a) védom(a). Lze rici, ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je primo Umérna pritomnosti rizikovych faktord. Témi mohou
byt pokrocily vék, pritomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskleréza, onemocnéni
srdce a plic atd.), nespravna zivotosprava (obezita, koureni) a vétsi rozsah operacniho vykonu. Vyssi
riziko komplikaci maji samozrejmé pacienti nedodrzujici pokyny lékare.

Komplikace pri a po operaci se mohou objevit i pres nasi maximalni moznou snahu jim zabranit.
Vétsina komplikaci je vsak resitelnych. Tato informace jisté nemlze byt vyCerpavajici. Ptejte se
proto, prosim, svého oSetfujiciho |ékare nebo operatéra na vsechno, co Vas ve vztahu
k planovanému operacnimu vykonu jesté zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka oCekavani. Prosim, ptejte se na vSechno, co se Vam zda dullezZité!

Vseobecné komplikace:

Mezi vseobecné komplikace, hrozici obecné pri jakékoliv operaci, patfi krvaceni béhem operace a
po ni, infekce, roztrzeni operacni rany, prodlouzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az
keloidnich jizev, alergicka reakce na desinfekci, pouzita léCiva nebo na Sici a obvazovy material. Pri
vaznych komplikacich mdzZe byt nutna opakovana operace.

Specifické komplikace:

Mezi specifické komplikace patfi mozny vznik tzv.algodystrofického syndromu (Sudeckiv syndrom),
coz je onemocnéni, provazené vyraznym otokem a bolestmi v oblasti operované krajiny, coz si muize
vyzadat i nékolikamésicni lécbu. Vyloudit nelze ani recidivu obtizi pri dalSi progresi deformity. Zde
je kladen velky diraz na nasledné pouzivani spravného typu obuvi. Z dalSich moznych komplikaci
vsech operaci dolnich koncetin je nutno zminit vznik trombembolické nemoci - a to i pres zavedena
preventivni opatreni, pokud jsou tato u pacienta indikovana /medikace, elast. bandaze dolnich
koncetin/. Muze dojit i ke vzniku tzv. “pakloubu®, kdy nedojde ke srdstu kosténych okrajq,
koncetina neni schopna zatéze bez opory pro bolesti a tento stav si zada nasledné operacni reseni.

Udaje o pripadném mozném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, pracovni schopnosti, pripadné
zmény pracovni zpusobilosti

Po operaci budete po dobu nékolika dnd hospitalizovani. Délka pobytu v nemocnici bude zaviset na
kvalité hojeni operacni rany, coz je individualni a proto délku hospitalizace nelze predem stanovit.
Po operacich statickych deformit prednozi neni predpoklad nutnosti nasledné zmény pracovni
schopnosti, ¢i pracovni zpUsobilosti. Ani toto vSak nelze vyloudit v pfipadé vzniku komplikaci léCby.

Udaje o lécebném rezimu, preventivnich opatienich /edukace/ a o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykonu

Lécebny rezim v nemoci stanovuje oSetrujici lékar ve spolupraci s primarem oddéleni, dale se na
rozhodovacim procesu podili oSetfujici sestersky a rehabilitacni personal, ev. special. lékar z jiného
oboru/tzv. konziliar/, pokud to stav pacienta vyzaduje. Pri ukonceni hospitalizace je pacient
vybaven propoustéci zpravou, ktera vzdy obsahuje pokyny pro nasledujici ambulantni lécebny
postup a termin kontroly v dané ortop.ambulanci. Tuto zpavu si pred opusténim nemocnice
prostudujte a pripadné dotazy predneste svému osetrujicimu lékari.
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Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykoni nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




