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INFORMOVANY SOUHLAS
VAGINALN POROD (SPONTANNI, INDUKOVANY)

Porod je zahajen zacatkem dé€lozni Cinnosti ( stahy, ,,bolesti*), ktera vede k rozvijeni mékkych
porodnich cest (d€¢lozni hrdlo, branka- otvirani se). Miize zacit spontannim odtokem vody plodové s
naslednou délozni ¢innosti. V urcitych piipadech porod indukujeme- vyvoldvame. Pii prodlouzeném
téhotenstvi tj. po 41. tydnu t€hotenstvi, pii vazném ohrozeni plodu ¢i téhotné 1 dfive, po dokonceném
36. tydnu t€hotenstvi - vysoky krevni tlak, gestdza, poruchy placenty, ristové zaostavani plodu, odtok
plodové vody bez délozni ¢innosti a podobné.

Vyvolévani porodu provadime pouzitim 1éku z fady prostaglandini- to jsou latky, které se prirozené
vyskytuji v lidském organizmu a patii k mechanizmu normalniho porodu. Zavadime je ve formé tablet
vaginalné. Podle pfipravenosti porodnich cest je mozno tablety zavadét opakované. Prostaglandiny
mohou mit vliv na travici systém- vyvolat zvraceni, nuceni na zvraceni, prijem, celkovou slabost.
Mohou vyvolat silné€jsi bolestivé pocity pii tvrdnuti v podbiisku. Jak t€hotna, tak plod jsou sledovany
porodni asistentkou- nato¢eni CTG zdznamu( ozvy plodu, sila staht délohy) n¢kolikrat za den. Pti
pravidelné délozni Cinnosti a piiznivé zméné porodnich cest ¢1 odtoku vody plodové je téhotna
pfipravena k porodu a ptelozena na porodni sal. Porod mtizeme vyvolat i protrzenim vaku blan a
odtokem vody plodové pfi ptiznivém porodnickém nalezu. Béznym zplisobem pokracovani vyvolani
porodu je podani infuze s Oxytocinem- dalsi latkou pfirozenou organizmu, ktera dale posiluje stahy
délozni.

Dalsi priibéh porodu probihd jako pfi spontannim porodu za pravidelného monitorovani stavu plodu a
rodic¢ky. Vyvolat porod miiZeme i po pfedchozim cisaiském fezu.

Pti absolutnim neuspéchu vyvolani porodu ¢i komplikacich, t€¢hotenstvi ukoncujeme cisarskym
fezem.

Dosavadni priibéh Vaseho té¢hotenstvi i ve§kera porodnicka vysetieni Vas a plodu neodhalila Zadnou
patologii, ktera by mohla byt piekdzkou porodu pfirozenou cestou. Vaginaln¢ vedeny porod je
ptirozeny, fyziologicky proces, vyhodny pro plod, ktery vétSinou probéhne bez komplikaci. U
nékterych rodi¢ek mohou nastat v pribéhu porodu komplikace, které by mohly vést k ohrozeni zdravi
1zivota jak rodicky, tak plodu. Chtéli bychom Vs o nich informovat a zaroven vyzadat si V4§ souhlas
k opera¢nimu ukoncéeni porodu pro ptipad, zZe se tyto komplikace u Vés vyskytnou. V pritbéhu porodu
mohou nastat situace ( ¢asova tisefi, rozruSeni, vyCerpani, bezvédomi), kdy jiz nebude mozné Vas o
akutnim riziku dostate¢né informovat.

Komplikace v 1. dobé porodni - ndhle vznikl¢ stavy , které nelze vysetfovacimi postupy piedvidat.
Nahlé ohrozeni plodu nedostatkem kysliku pii predCasném odlouceni placenty, pupecnikovych
komplikacich, horecce za porodu. Ohrozeni 1 Zivota pii embolii plodovou vodou, embolii krevni
srazeninou, eklamptickém zachvatu, hypertenzni krizi apod. Porod je nutno ukonéit okamzité
operacné- cisatskym fezem.

Komplikace ve II. dobé porodni - nejcastéjsi je akutni nedostatek prisunu kysliku plodu. Kdyz je
hlavicka plodu jiz vstoupla do panve,cisaisky fez jiz nelze bez nebezpeci vazného poranéni rodicky

provést. Porod je nutno ukoncit pomoci porodnickych klesti nebo vakumextraktorem.
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Komplikace ve III. a I'V. dobé porodni - v této dob¢ je to predevsim silné poporodni krvaceni
zpusobené porodnim poranénim, zadrzenim lizka nebo jeho ¢asti, nedostatecnym stazenim délohy po
porodu. Silné krvaceni mtze vést az k rozvoji obéhového Soku a dalsim zdvaznym komplikacim. K
odstranéni pfi€in krvaceni je velmi €asto nutné pouZzit operacni vykony- vyprazdnéni obsahu dutiny
délozni, oSetfeni poranéni. Pro svou bolestivost jsou provadéné vétSinou v celkové anestézii.
Ojedinéle je pro neztiSitelné krvaceni ohrozujici zivot rodicky a po vycerpani vSech ostatnich
moznosti pristoupit k odstranéni délohy.

Prim. MUDr. Jan Sandor
primar gyn.por.oddéleni

Jménopacientky:............oiiiiiiiiie Rodné¢:..........oooiiiiiil.
Pohovorprovedl Iékart:.............ccooovviviienieeene Razitko a podpis lékare:
Vazenapani,

naSe informace jist¢ nemtize byt uplna. Ptejte se proto, prosim, porodnika ¢i porodni asistentky na
vSechno, co Vdas ve vztahu k porodu zajima.

PROSIM, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

Prohlasuji, Ze mi byl nalezit¢ objasnén vaginalni porod, jeho pribéh, a byla jsem obeznamena s
moznymi komplikacemi. Byla jsem poucena o rizicich spojenych s porodem a souhlasim, aby v
ptipad¢ ohrozeni mého zdravi nebo zivota mého ditéte byly provedeny nezbytné operacni ukony, které
by tato ohrozeni odvratily.

Rodicka potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze pouceni ji bylo vySe uvedenym Iékafem osobné,
srozumitelné, ustn¢ a v dostatecném rozsahu vysvétleno, ze méla ¢as a moznost je uvazit, porozumeél
mu a méla 1 mozZnost klast dopliujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a
navrhovanym zdravotnim sluzbam a tyto mu byly srozumitelné a v dostate¢ném rozsahu zodpovézeny
azejizdiive byla sezndmena se svym zdravotnim stavem.



