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PROGRAM PODPORY ZDRAVi PRO ROK 2024

Oblastni nemocnice Nachod je zdravotnickym zafizenim, které se snazi aktivné pecCovat o podporu
zdravi svych pacientd i zaméstnanct pomoci cilenych aktivit.

AKTIVITY ORIENTOVANE NA VEREJNOST

Oblastni nemocnice Nachod a.s. svymi aktivitami podporuje vybrané vyznamné dny zamérené na
preventivni opatfeni vzniku zdvaznych chorob.

1.

3.

Oslava téhotenstvi, matefrstvi a détstvi
(29. 5. 2024)

Ve spolupraci se zdravotni Skolou v Nachodé a se Zdravotnim klaunem oslavi nemocnice
Nachod Den téhotenstvi, matefstvi a détstvi. Na programu dne bude laktacni poradenstvi,
vyzivova poradna, Satkovani miminek i bfiSek maminek, kosmetika pro novorozence. Soucasti
programu bude také pfipravena hravou formou prohlidka détského oddéleni s podtextem
odbourat v détech strach z nemocnice. Budouci rodic¢ky si budou moci prohlédnout porodnici
a oddéleni Sestinedéli.

Emergency Day
(3. 6. 2024)

V tento den se na nameésti T. G. Masaryka v Nachodé zamérime predevsim na urgentni
medicinu. Po cely den bude pro ndvstévniky pfipraveny velmi bohaty program ve spolupraci
se ZZS Kralovéhradeckého kraje a ZZS hlavniho mésta Prahy. Navstévnici si budou moci
prohlédnout specialni modul Golem, vrtulnik a zachranné vozy. Bude pro né pfipravena

v ramci programu také dynamicka ukazka zasahu. V rannich hodinach bude uspofadana
konference pro odbornou verejnost.

Den zdravi s nachodskou nemocnici
(24. 6. 2024)

V tento den si v nemocnici pfipomeneme hned nékolik svétovych dn:

e Svétovy den mrtvice

e Svétovy den hypertenze

e Svétovy den hygieny rukou
e Svétovy den proti rakoviné

Pro navstévniky akce bude pfipraveno nékolik stanka, které budou zaméreny na jiz zminéné svétové
dny. Budou moci vyuZzit také poradnu nutri¢ni terapeutky, nechat si zméfrit tlak ¢i si natrénovat
samovysetreni prsu.



4. Mezinarodni den senioru
(1. 10. 2024)

Pro nase pacienty na oddélenich lGZek nasledné péce v rdmci oslavy Mezinarodniho dne seniorti
pfipravujeme kazdoroc¢né kratky kulturni program a formou dotaznikového Setfeni ziskdvdme naméty
pro zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

5. Svétovy den STOP dekubitiim
(15. 11. 2024)

Nemocnice Nachod se pripojuje ke kampani ,,STOP dekubitim® poradanim osvétové akce urcené pro
profesiondlni pecovatele, pecujici osoby i laickou vefejnost. Nase sestry specialistky pfedstavi Sirokou
Skalu vhodnych prostredk( k prevenci prolezenin. Nebudou chybét praktické ukazky spravného
polohovani s pomoci antidekubitnich pomcek, k dispozici bude také odborné poradenstvi z oblasti
vyZivy a prostifedkd na péci o pokozku, Zajemclm budou poskytnuty tisténé informacni materialy
zamérené na ucinnou prevenci prolezenin, protoZe za nejucinnéjsi zplsob feseni problematiky
dekubitl je povaZovana pravé véasna prevence.

Oblastni nemocnice Nachod se problematikou prevence a lé¢by dekubit( zabyva dlouhodobé.
Pracuje zde mezioborovy tym pro hojeni ran a dekubitd, ktery se zaméruje na zavadéni a rozvoj
novych trendi v oblasti péce o nehojici se rany a dekubity do praxe, na predchazeni vzniku dekubitd,
oSetrovani chronickych ran a spravné vyuzivani dostupnych antidekubitnich matraci a polohovacich
pomducek pro lezici pacienty. Tym zajistuje také pravidelné skoleni pro zdravotniky lGzkovych
oddéleni nasi nemocnice.

6. Evropsky antibioticky den
(18. 11. 2024)

Oddéleni klinické mikrobiologie a imunologie se kazdoroc¢né pripojuje k Evropskému antibiotickému
dni. V tento den Iékafim nemocnice i ostatnim zdravotnickym subjektdim, pro které zpracovavaji
vzorky materialu, rozesilaji informacni letak popisujici hlavni rizika a okolnosti vzniku rezistence na
antibiotika.



AKTIVITY ORIENTOVANE NA ZAMESTNANCE

1. Den hygieny rukou
(5. 5. 2024)

Na podporu dne hygieny rukou oddéleni nemocnicni hygieny provadi na klinickych pracovistich
praktickou i teoretickou osvétovou ¢innost zamérenou na spravné postupy pfi provadéni
hygienické dezinfekce rukou v praxi. V pfipadé zjisténi pozitivnich vysledkd v pfipraveném kvizu
jsou nasi zaméstnanci v rdmci pozitivni motivace k dalsi praci odménovani drobnymi cenami.

2. Svétovy den dusevniho zdravi
(10. 10. 2024)

V roce 2024 bude pro zajemce z fad zaméstnancll v rdmci Svétového dne dusevniho zdravi pfipraven
na Psychiatrickém oddéleni program vénovany péci o dusevni zdravi se zamérenim na techniky
autogenniho tréningu.

3. Prispévek zaméstnavatele na volnocasové aktivity podporujici zdravi

Nasim zaméstnanclm dale poskytujeme kvartalné formou prednabité elektronické benefitni karty
prispévek, ktery Ize Cerpat na vybrané sportovni aktivity, cestovani, kulturu, masaze nebo na nékteré
formy zdravotni péce nehrazené ze zdravotniho pojisténi. Jsou jimi napfiklad ndkup volné prodejnych
|éCivych pripravkl a dalsiho zboZi ve vybranych lékarnach a optikach. Pro vSsechny zaméstnance je
garantovana sleva 10 % na nakup volné prodejného zboZi v Krdlovehradecké |ékarné a.s.

4. Ockovani proti chfipce

Vsichni zaméstnanci Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moZnost vyuzit bezplatné ockovani proti
chfipce.

5. Bezplatné poradenstvi nutricniho terapeuta

Zaméstnancim Oblastni nemocnice Nachod poskytuji nase nutri¢ni terapeutky bezplatné vyZivové
poradenstvi ve své ambulanci.

6. Ambulance pracovné-lékarskych sluzeb

Ambulance poskytuje preventivni sluzby, jejichZz soucasti je hodnoceni zdravotni zpUsobilosti

k vykonu prace a dale posouzeni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prosttfedi a pracovnich podminek
na zdravi zaméstnanc(ll. Soucasti téchto sluzeb je v neposledni fadé také poradenstvi zamérené na
ochranu zdravi pfi praci a ochranu pred pracovnimi Urazy.
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Pripojujeme se k mezindrodnim informacnim kampanim na podporu zvySovani kvality Zivota.
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V ramci zkvalitnéni péce o nase pacienty dale nabizime sluzby specialné vyskolenych
zdravotniku:

1. Peer podpora

Peer podpora je soucasti celkového systému psychosocidlni péce (SPIS), ktery zahrnuje vedle
kolegialni podpory také pomoc zdravotnickych interventd, ktera uz v nemocnici pres rok funguje
a tyka se pribuznych a blizkych nasich pacientd, ktefi jsou zasazeni negativni zpravou a u kterych
se rozvinula akutni stresova reakce.

Ke dni 20. bfezna 2024 mame v celé Oblastni nemocnici Nachod pét proskolenych zdravotnik(—
peerq, ktefi jsou pfipraveni poskytnout podporu pfi obtiZznych situacich, do kterych se pfi vykonu
svého zdravotnického povoldni zaméstnanci dostanou.

NiZe uvadime nékteré priklady obtiznych situaci:

- vazna poranéni, onemocnéni ¢i smrt ditéte,

- umrti rodicky, porod mrtvého plodu,

- vazné onemocnéni, zranéni ¢i umrti kolegy,

- hromadné nestésti, tragické udalosti,

- péce o kriticky nemocného pacienta, kontakt s pribuznymi,

- nelspésna kardiopulmonalni resuscitace/zachrana mladého pacienta,
- sebevraZda pacienta nebo pokus o ni,

- Umrti ¢i vazné zranéni kolegli nebo blizkych osob,

- zdsah/oSetrovani u osoby blizké,

- péce o dlouhodobé nemocného pacienta, kontakt s pfibuznymi,
- péce o agresivniho pacienta,

- hroZeni vlastniho zdravi i Zivota zdravotnika pfi praci,

- péce o pachatele zavazného trestniho Cinu,

- uddlost s nadmérnym zajmem médii,

- profesni pochybeni, selhani zdravotnika,

- stiznost podana pacientem/ptibuznym.

Jedna se o systém, ktery je naprosto anonymni a peer—pracovnik ma povinnost striktni
mlcéenlivosti. Nesdéluje absolutné nikomu s kym ze svych kolegt/kolegyni, ani o ¢em hovofil.

Jak to vsechno funguje?

V pfipadé, Ze se zaméstnanec nachazi v nadlimitné naroc¢né situaci nebo ji prozil, ma moznost
nezavazné kontaktovat (telefonicky nebo emailem) libovolného peera a domluvit si s nim zpUsob
a formu podpory, kterd pro néj bude nejucinnéjsi.

2. Intervencni pracovnici

0Od 16. dubna 2023 v nasi nemocnici nabizime sluzby intervencnich pracovnikl. Kurzem proslo zatim
pét zdravotnikl. Maji certifikat, Ze mohou tuto sluzbu poskytovat a ve sluzbach se st¥idaji tak, aby byl
intervent dostupny 24 h denné. Nasi interventi podaji pomocnou ruku rodiné nebo blizkym osobam,
ktefi se ocitli ve velmi tézkych situacich napft. pfi ztraté blizkého ¢lovéka ¢i miminka, prudké zhorseni
zdravotniho stavu blizkého apod. Sdélit nepfijemnou informaci rodiné je plné v kompetenci



oSetfujiciho lékafe. Zdravotnicky intervent je tu od toho, aby rodinnym pftislusnikim pomohl
prekonat akutni stresovou reakci na udalost.

3. Edukacni diabetologické sestry

Vseobecné sestry, které absolvovaly certifikovany kurz v edukaci diabetikd, zajistuji pro pacienty
postizené cukrovkou odborné poradenstvi.

4. Edukacni stomické sestry

Na nasich chirurgickych oddélenich je pacientlim k dispozici sestra specializujici se na péci o pacienty
se stomii. Tyto ,stoma*“ sestry dale zajistuji na vyzadani konzulta¢ni ¢innost a poradenstvi pro
zaméstnance i pacienty napfic¢ vSsemi oddélenimi.

5. Poradenstvi nutricniho terapeuta

Pacienti Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moznost vyuzit odborného poradenstvi nasich
nutri¢nich terapeutl. Poradenstvi zahrnuje vysetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta
nutri¢nim terapeutem s ohledem na aktualni zdravotni stav, propocet nutri¢ni bilance pomoci
software, sestaveni nutri¢niho planu pacienta ve vazbé na aktudlni stav a diagndzu a edukace
pacienta o skladbé a systému stravovdni pfi zjisténém onemocnéni. Siroké vefejnosti je také

k dispozici Poradna nutri¢niho pacienta, kde nase terapeutky poskytuji jak sluzby hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi na doporuceni |ékare, tak i pfimo hrazené sluzby nutriéniho poradenstvi.

6. Kurzy predporodni pfipravy

Gynekologicko-porodnicka oddéleni nasich nemocnic nabizeji nastavajicim maminkam i dalsim
zajemclm kurzy predporodni pfipravy spojené s navstévou a prohlidkou porodnické ¢asti oddéleni.
KaZzdorocné také na obou porodnickych oddélenich probihaji dny otevienych dvefi, které se tési
velkému zajmu. Porodnice v Nachodé dale nabizi maminkam od ukonceného 12. tydne gravidity
kurzy téhotenského cviceni.

7. Laktacni poradenstvi a predporodni kurz péce o novorozence

Novorozenecka oddéleni nasi nemocnice zajistuji laktaéni poradenstvi pro maminky po porodu

v pribéhu hospitalizace a nasledné i po propusténi z porodnice. K témto Ucellim mame na obou
oddélenich zfizeny laktacni linky i emailové adresy, na kterych jsou maminkam k dispozici vyskolené
laktacni poradkyné. Détské oddéleni v Nachodé navic nabizi pro nastavajici rodice pfedporodni kurz
péce o novorozence a kojeni a pro Sirokou vefejnost kurzy resuscitace novorozence. V Nachodé byla
pro kojici maminky dale oteviena laktacni poradna.

8. 0dborné poradenstvi poskytované Kralovehradeckou Iékarnou

Kralovéhradecka lékarna, ktera je souéasti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje,
poskytuje nasim pacientim odborné poradenstvi z oblasti farmakoterapie. Aby byla Iécba co
nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi, zkontroluje I1ékarnik, zda jsou IéCiva uzivana sprdvné a ve vhodnou
dobu a doporuci pacientovi vhodna dietni a reZimova opatfeni. Zajimavé mUze byt pro nékteré

z pacient( také vysvétleni, jak 1éCivo v téle plsobi a jaké m(iZe pripadné zplsobit nezadouci Ucinky.
Lékarnik mlzZe pacientlim také poradit pfi nakupu volné prodejnych 1écivych pripravkd.

Odborné poradenstvi Iékarna zajistuje také prostfednictvim svych webovych stranek.



9. Zdravotni klaun

Zdravotni klauni, obvykle ve dvojici, pfichazeji na détska oddéleni ordinovat smich, zahanét stres,
smutek a povzbuzovat malé pacienty.

10. Dobrovolnici

Dobrovolnici na nasich oddélenich socialnich lGzek a oddélenich nasledné péce zpfijemnuji nasim
pacientlm cas, ktery jsou nuceni travit v nemocnici.



30 LET NACHODSKE DIALYZY
28. 2. 2024

Zprava z facebooku:

Minuly tyden zazili nasi pacienti z nasledné rehabilitacni péce a klienti ze socialnich I{izek Broumov
krasny zazitek = . ManzZelé Jirsovi z neziskové organizace Dotkni se kiidel z.s. z Ceské Metuje nas

navstivili se svymi ptacimi pFéteIi‘:#.

VznesSend Kané Harrisova a roztomild Sova palena vzbudily na oddéleni rozruch. Kazdy z oddéleni se s
nimi mohl potkat opravdu "na blizko". Nékteti byli opravdu nadseni, kdyz si je mohli pohladit,
podriet na ruce nebo se s nimi dokonce pomazlit®. Vsichni je obdivovali, néktefi si s nimi povidali,
vzpominali na rlizné své zazitky se zviraty z minulosti. Bylo krasné pozorovat ty, ktefi jsou jinak
pohrouZeni do "svého svéta" a témér nekomunikuji‘*}- Y.

Byl to nevsedni zazitek také pro zaméstnance.

Dékujeme organizaci Dotkni se ktidel za jejich vstficnost a navstévu v Broumovské nemocnici. Sova
Terezka ndm na rozlouc¢enou nadherné zamavala kfidly. Budeme se tésit na slibenou dalsi jejich
navstévu na oddéleni IGZek nasledné péce v bieznu &




SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU
5.5.2024

KaZdoro¢né se nemocnice Nachod ptipojuje ke Svétovému dni hygieny rukou.
Oddéleni nemocnicéni hygieny si k této prilezitosti tradi¢né pripravilo i kratky kviz pro zaméstnance.
Nejlepsi vysledky ze 76 vyplnénych kvizl, byly slosovany a vyherci odménéni.

Dodrzovani zakladnich hygienickych ndvyk( je v této dobé dilezitéjsi nez kdy jindy. Pravé spravna
hygiena rukou je jednim ze zplsobd, jak pfedejit Sifeni pfenosnych onemocnéni, a to nejen
Covidu-19, chripky, ale napfiklad i Zloutenky a dalSich virovych a bakteridlnich onemocnéni.

Cilem tohoto projektu je upozornit na danou problematiku a zlepsit kvalitu hygieny rukou
vV hemochici.

Z intranetu:

Dne 13. kvétna probéhlo slosovani, do kterého bylo zafazeno celkem 31 z 69 doslych kvizd. Bylo
losovano celkem 5 vyhercl. V letosnim roce se Stésti usmalo na skupinku z Urologické ambulance
Nachod, PKBD Jaromér, NEU JIP, ARIM - centrala A a kolektiv nutri¢nich terapeutek Nachod.

Vyhercim blahoprejeme!

Vsichni vyherci obdrzeli vécné ceny, které kromé blahoptani pfedali zaméstnanci Oddéleni
nemocnicni hygieny.

Dékujeme vSem za Ucast v soutézi, ktera byla pro mnohé zédbavou, ale také ovérenim znalosti v
oblasti hygieny rukou.

Jak dezinfikovat ruce

[£] Celkem prodedura dezinfekce trva 2
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SVETOVY DEN TEHOTENSTVI, MATERSTVI A DETSTVI
29. 5. 2024

Zprava z webu:

Den déti v nachodské nemocnici

Zitra budou vsechny déticky slavit Mezinarodni den déti. U nds v nemocnici jsme ho oslavili s mensim
predstihem.

Ve stfedu 29. 5. 2024 jsme spolecné sfoukli svicku na nadherném narozeninovém dortu. Samoziejmé
jsme vsichni dort ochutnali a byl vynikajici! Celé oddéleni v ten den oZilo a déti vyrabély tasky,
kreslily, tvofily z papiru nebo sazely seminka. Maminky, i ty budouci, mély zase moznost vyzkouset
rtznou kosmetiku, vyZivu, olejicky, satkovani a také mély moznost si nase dvé oddéleni prohlédnout.
Celou akci zptijemnili zdravotni klauni a kouzelnik, ktery détem daroval krasna balonkova zviratka.
Nagim sponzordm velmi dékujeme. U¢ast byla nad nase o¢ekavani a my Vam za ni moc dékujeme.
Navstivilo nas vice nez 50 maminek s partnery i détmi a vice nezZ 6 Skolek.

Budeme se na Vas vsechny tésit i pristi rok.
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EMERGENCY DAY
3.6.2024

Zprava z webu:

Emergency Day nasi nemocnice prilakal stovky lidi a vice nez tisic zakl a
studentt

Na nahle vzniklou krizovou situaci neni obvykle nikdo dostatec¢né pripraven. Necekany kolaps
¢lovéka, nehoda ¢i vazny uraz mohou svédky udalosti paralyzovat. V takovou chvili se poditaji
znalosti, které jsou dobre uloZzeny v podvédomi a které ¢lovéku pomohou neprodlené jednat.
Emergency day nasi nemocnice pomohl tyto uzitecné znalosti ziskat ¢i pfipomenout stovkam
navstévnikl, mezi kterymi bylo nejméné 44 tfid zZaka z okolnich skol. Masarykovo ndmésti v Nachodé
se v pondéli 3. ¢ervna proménilo v tréninkové a simulacni centrum prvni pomoci.

,Predstavujeme spolupraci mezi Integrovanym zachrannym systémem, konkrétné zdravotnickou
zachrannou sluzbou a nemocnici, primarné urgentnim prijmem. Zachranati si pfipravili pro
navstévniky workshopy, kde mohou lidé oZivit své znalosti z oblasti prvni pomoci: zastaveni krvaceni,
resuscitace, nacvik stabilizované polohy apod. Nejvétsim lakadlem je bezpochyby prohlidka
zachranarského kamionu Golem, vrtulniku a sanitnich vozu,” vysvétlil na misté feditel nemocnice Jan
Mach.

Soucésti Emergency Day na ndmésti byla také odborna konference v Méstském divadle Dr. J. Cizka,
kterd byla vénovana soucasné urgentni medicing, jejimu budoucimu rozvoji z pohledu Iékaru i
zdravotnické zachranné sluzby a také predstaveni zachranarského kamionu Golem, ktery je urcen k



zasahu pfi hromadném postiZzeni osob. Tento ¢esky vynalez je schopen pojmout az 12 tézice
zranénych pacientd na lUzkach s kyslikovymi pfipojkami, a fadu dalsich lehce zranénych lidi a prvni
pacienty mUZe pfijimat jiz 5 minut po ptijezdu na misto udalosti. Unikatni akci navstivil také hejtman
Kralovéhradeckého kraje Martin Cervicek, pod jehoz zastitou se celd akce konala, a dale také starosta
Nachoda Jan Birke, feditel ZZS Kralovéhradeckého kraje Libor Seneta, naméstek feditele ZZS hl.
mésta Prahy Ondrej Sedivka i zastupci médii.

Navstévnici si mohli pod vedenim zkusenych zachranarl vyzkouset obvyklé resuscitacni techniky,
nebo jen sledovat komentované ukazky, napf. simulaci zachrany ¢lovéka v bezvédomi od prvniho
telefondtu na zachranku az po ptijezd a zdsah zachranara. Vystava fotografii na misté pfipomnéla
nejvétsi hromadny prevoz pacient( v historii nasi nemocnice dne 9. 2. 2021, kdy specialni modul
prazské zachranky Fénix a dalsi vozy kralovéhradecké zachranky rozvezly po republice za jediny den
17 covidovych pacient(l poté, co se zcela vycerpaly kapacitni mozZnosti nasi nemocnice. V té dobé
patfil nas okres mezi okresy nevice zasazené pandemii.

Na namésti nechybélo ani drobné obcerstveni v podobé uzasnych cukrarskych vyrobk( nasich
zdravotnic a administrativnich pracovnic. Vytézek z prodeje (6 000 K¢) spole¢né s dary od nasich
sponzort (150 000 K¢) prispéji na nakup resuscitacni figuriny na novy urgentni prijem. Velkou pomoci
pro organizatory byla také spoluprace se Stfedni zdravotnickou Skolou Nachod — Evangelickou
akademii, jejiz studentky a studenti pomahali nejen pfi prabéhu celé akce, ale také si otevreli
atraktivni workshop pro déti, v ramci kterého vytvareli imitace rGznych zranéni. Dékujeme vSem za

v v/ vrv

perfektni spolupréci a tésime se na dalsi skvélou akci v pFistim roce.

Tato akce byla sdilena také na oficidlnim webu Emergency Day
https://emergencymedicine-day.org/emergency-day-with-nachod-hospital/
Byla tak zarfazena mezi celosvétové poradané akce.
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9:00 - 10:30 (maly sal v Méstském divadle Dr. J. Cizka) 11:00 (Masarykovo namésti)
® Kongres pro odbornou verejnost e Slovo reditele ONN,
T T j reditele ZZS hl. m. Prahy
- £ - asarykovo namesti T
s i P a feditele ZZS HK
@ Ukazka zasahu zdravotnicke
zachranné sluzby 10:00 - 15:00 (Masarykovo namésti)

® Workshopy v pribéhu celého dne
(nacvik resuscitace, zastaveni krvaceni,
manipulace s ¢lovékem v bezvédomi a dalsi...)

10:00 - 15:00 (Masarykovo ndamésti)

Prohlidka zachranarské techniky
(Prohlidka zdravotnického kamionu Golem,
vrtulniku a zachrannych vozl)

Beneficni prodej drobného

obéerstveni od nasich zdravotniki
VytéZzek akce bude vénovany na nakup
resuscitaéniho vyukového modelu.

Akce je poradana pod zé§tit({u hejtmana Kralovéhradeckého kraje
Mgr. Martina Cervicka, brig. gen. v. v.
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Maly sal v Méstském
divadle Dr. J. Cizka

program:

UVODNIi SLOVO REDITELE ONN A HOSTU

KONCEPT EMERGENCY V MODERNIi MEDICINE
MUDr. Jifi Novy - vedouci lékar odboru kontroly a rizeni kvality ZZS KHK

POHLED ZZS KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
MUDr. Libor Seneta - reditel ZZS KHK

PREDSTAVENi MODULU GOLEM A MOZNA SPOLUPRACE EMS A NEMOCNICE
MUDr. Petr Kolouch, MBA, LL.M. - feditel ZZS hlavniho mésta Prahy

PREDSTAVENI EMERGENCY ONN
MUDr. David Tuéek, Mgr. Zuzana Némeckova, MUDr. Jozef Rybar
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=

v, - . ',
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DEN ZDRAVI S NACHODSKOU NEMOCNICI
24. 6. 2024

Zprdva z webu:

Den zdravi v nasi nemocnici

Vcera 24. 6. 2024 probéhl v nasi nemocnici Den zdravi. Navstévnici méli moZnost vyuZit nutricni
poradnu, logopedku, vyzkouset si hygienu rukou, nacviéit si samovysetfeni prsu, nechat si zméfit tlak
nebo se zastavit u stanku s prevenci mrtvic. Dopoledne s nami stravila také pojistovna VZP. Po celou
dobu akce panovala skvéld nalada a co je hlavni, namérené hodnoty byly vétSinou v pofadku. Za Vasi
hojnou Ucast, kdy nas navstivilo vice nez 80 navstévnikl, Vam velmi dékujeme a budeme se na vas
tésit na dalsich akcich.




DEN S FARMOU DUBNO
29. 6. 2023

Zprava z webu:

V Jaroméfi se snazi délat pacientim dny krasnéjsi.

Tentokrat do Jaromére opét zavitala Farma Dubno. VSichni vime, Ze zvitatka lé¢i dusi, to Vam kazdy
chovatel rad potvrdi. Tentokrat se v parku mezi lavickami a vozicky pacientl pohybovali dva pejsci,
kn, oslik a dvé kozy. VSechny zviratka byla velmi trpéliva a nabizela svou pfitomnost. Pacienti méli
moznost si zvifata pohladit a nakrmit je. Bylo krasné poslouchat pfibéhy a zkusenosti pacient(l pravé
se zviraty a pozorovat jakou maji najednou radost a jiskru v ocich. Na akci nesmély chybét ani déti
nasich zaméstnancd, ktefi se se zvitaty také mazlily a pomahaly pfi rozdavani dobrot pro zvifata. Moc
dékujeme organizatoriim a Farmé Dubno za krasnou akci. Myslime, Ze i zvifatka odjela spokojena a s

plnymi brisky.




30 LET NACHODSKE DIALYZY

12.7.2024

Zprdva z webu:

NACHODSKA DIALYZA SLAVI 30 LET - celou dobu funguje bez
preruseni

Kdyz se 12. ¢ervence 1994 pfisly do nachodské nemocnice dialyzovat prvni pacienti, Zivot byl jiny nez
dnes. Na nemocnicnich oddélenich v té dobé jesté nebyly pocitace, internet byl budoucnosti a lidé
nemeéli mobilni telefony. O to vice si ale povidali a byli k sobé ohleduplInéjsi, vzpominaji zdravotnici,
ktefi jsou na nachodské dialyze od prvnich let jejiho fungovani. Za 30 let provozu proslo jejich péci
1135 pacient a zménilo se toho opravdu hodné.

Uméla ledvina, jak se také hemodialyze fika, pomaha prezit lidem, jejichz vlastni ledviny ztratily svou
funkci. Na pravidelné ocisténi krve musi tito pacienti dochazet zpravidla tfikrat tydné na 4-5 hodin.
Proto je vhodné, aby to do dialyzacniho centra neméli daleko. KdyZ pred tficeti lety zakladal primar
Jaroslav Flidr hemodialyzu v ndchodské nemocnici, usporadal se svym tymem den otevienych dvefi.
,Oslovili jsme spadové pacienty, ktefi to méli blize k nam neZ do Trutnova ¢i Hradce Kralové, kde
tehdy byla jedina dvé dialyzacni stfediska v kraji. Takto jsme do péce prevzali prvnich Sestnact

o

pacientd,” vzpomind stani¢ni sestra Lada Svébova, ktera stéla u zrodu nachodské dialyzy.

Vznik nového hemodialyzaéniho strediska byl pro cely kraj velkym pokrokem. Umoznil |écbu i lidem,
ktefi by se jinak kvlli omezené kapacité Iécit nemohli: ,,Pfed lety byla kritéria pro zahajeni dialyzy
velmi pfisnd. Kontraindikaci bylo napfiklad onkologické onemocnéni, cukrovka i vyssi vék. To je dnes
nemyslitelné. Moznost |écby maji vSichni, ktefi ji potfebuji,” fikd primar interniho oddéleni



nachodské nemocnice MUDr. Jaromir Dragnar. Jeho slova potvrzuje stani¢ni sestra Lada Svébova: ,V
dobé, kdy jsem se zaucovala v Brné, byla vékova hranice pro pfijeti na dialyzu padesat let, protoze
bylo velmi malo mist. Naopak dnes jsme hrdi na to, Ze jsme pfijali pacienta v 72 letech a dokazali ho
na dialyze udrzet 8 let.”

Pravé vyrazné prodlouZeni Zivota i s nemocnymi ledvinami je to, co ddva celému tymu hemodialyzy
radost z prace. ,,Uvédomuiji si to i nasi pacienti, ktefi maji onemocnéni ledvin v rodiné. Pacient mi
napriklad fekne, Ze jeho maminka se stejnou nemoci zemfela v padesati letech. On uZz ma dnes
moznost doZit se mnohem vyssiho véku,” fika vedouci |ékar dialyzaéniho centra MUDr. Jaroslav
Kubecek.

Pokrok nastal také v technologiich. Od plvodnich pfistrojt, které bylo nutné ru¢né dezinfikovat, a pro
které bylo potfeba manualné michat dialyzacni roztoky, k automatizované technice a jednorazovym
pomuckam. Samotny princip dialyzy vSak zUstava stejny.

Pro pacienty jsme druha rodina

Clovék s nemocnymi ledvinami je zpravidla sledovan v nefrologické poradné. Jakmile jeho ledviny jiz
ztraci funkcnost, je lékafem zafazen do chronické dialyzy. To pro néj znamena doZivotni dochazeni na
pravidelné ocistovani krve, pokud ho neceka transplantace ledviny. , Lidé k nam jezdi dlouhé roky
vétsinou trikrat do tydne. Pro nase pacienty jsme jako druha rodina a nékdy nam svéfi i to, co vlastni

R
1

rodina nevi,” fika Lada Svabova.

Dialyzaéni centrum musi zajistovat nepfetrzity provoz, jeho vypadek by totiz znamenal ohrozeni
Zivota pacient(. ,Pracujeme na tii smény, nepretrzité, celych tficet let. KdyzZ jsme tu naptiklad méli
technickou havarii, stavebni Upravy nebo malovani, vse se vidy muselo vyresit za provozu,”
zdUrazriuje primar Drasnar. Personal musi byt také stéle pfipraven na pacienty, ktefi se na oddéleni
dostanou pfi nahlém selhani ledvin.

Dialyzovanych pacient( stale pribyva. Je to dano zvySujicim se vékem i Zivotnim stylem. K poskozeni
ledvin totiZ ve vétsiné pripad(l vede vysoky krevni tlak a cukrovka. DalSimi pfi¢inami jsou geneticky
podminéné choroby, autoimunitni onemocnéni, rakovina ¢i otrava. DodrZzovanim nastaveného
rezimu v nefrologické poradné vsak mohou lidé s nemocnymi ledvinami ¢asto oddalit dialyzu i o
nékolik let.

Cestovani? Dnes uZ Zadny problém

Dialyzovani pacienti maji v Zivoté mnoho omezeni. Pfijimat mohou jen omezené mnozZstvi tekutin,
neméli by jist ovoce, Skodi jim i mlééné vyrobky. Vétsina z nich jsou diabetici. Pfed lety bylo navic
nemyslitelné, Ze by vycestovali na dovolenou. Kdyz se rozsifila sit dialyzaénich stfedisek, dostali
dialyzovani lidé nové mozZnost tzv. rekreacnich dialyz v jiném nez svém spadovém centru. Nejprve jen
v Cesku, ale priblizné pied deseti lety pribyla i moZnost vycestovat do zahranidi. ,Nasi pacienti byli
napriklad v Thajsku, Turecku, Egypté apod. My v takovém pripadé posleme pouze potiebné

informace o tom, jak se pacient 1é¢i u nas a v zahranici dostane totoznou IéCbu. Naopak my tady
mame obcas pacienty napftiklad z Holandska, Polska, Danska, Némecka...” vysvétluje MUDr. Kubecek.

MozZnosti se v prabéhu let rozsifily i v dialyze samotné. Pacienti maji kromé klasické hemodialyzy
moznost také peritonealni dialyzy s trvale zavedenym katetrem do bticha. V tomto pfipadé nemusi
na dialyzu dochazet do dialyzacniho centra, potfebnou vymeénu roztokl zvlddnou sami. Novinkou
poslednich let je pak domdci dialyza, kdy ma pacient dialyzacni pfistroj doma. Od €ervna tuto
moznost vyuziva jiz prvni ndchodsky pacient.



S rozvojem nachodské nemocnice a planovanym sjednocenim provozu do dolniho arealu je jiz v
pripravach nové dialyzacni stfedisko v prostorach nového pavilonu D, které by mélo byt pripraveno
k nastéhovani v roce 2027. V jeho podobé a usporadani budou otistény dlouholeté poznatky
soucasného dialyzac¢niho tymu. ,NaSe nabyté zkusSenosti jsme vyufZili pfi schlizkach s architekty, ktefi

navrh nového dialyzacniho stfediska tvori. Véfime, Ze dalsi palkulaté vyroci jiz oslavime v novych
prostorach,” uzavira primar nachodské interny MUDr. Jaromir Drasnar.

NACHODSKA DIALYZA V CiSLECH

Celkovy pocet |éCenych pacientli — 1135

Aktualni pocet pacient(i — 55

Nejdéle Ié¢eny pacient — 12 let

Pacienti s ukoncenou dialyzou z dlivodu transplantace ledviny — 56
Selhani ledvin z divodu intoxikace — 31




KAMPAN STOP DEKUBITUM
15. 11. 2024

Oblastni nemocnice Nachod se i v tomto roce zapojila do celostatni kampané STOP dekubitim
poradanim osvétové akce zamérené na prevenci vzniku proleZenin. Akce byla uréena zdravotnickym
pracovnikliim, studentlim zdravotnickych obor(, pracovniklim domaci péce i pecujicim osobam.

Akce se setkala se zajmem odborné i pecujici vefejnosti. U¢astnici méli moznost seznamit se s
modernimi postupy prevence dekubitl, vyzkouset si spravné polohovani s vyuzitim antidekubitnich
pomUcek a ziskat odborné poradenstvi v oblasti péce o pokozku, vyZivy i Ié¢by chronickych ran.
Soucasti programu byla také distribuce edukacnich material zamérenych na prevenci prolezenin.

Akce prispéla ke zvySeni povédomi o vyznamu vcéasné prevence dekubitl a podpofila sdileni
zkuSenosti mezi zdravotnickymi pracovniky i pecujicimi osobami. Zaroven predstavila ¢innost
mezioborového tymu pro hojeni ran a dekubit(, ktery se v Oblastni nemocnici Nachod dlouhodobé
vénuje prevenci, Ié¢bé chronickych ran a vzdélavani zdravotnického personalu.



MEZIOBOROVE DNY 2024

Mezioborové vzdélavaci dny lékar

V roce 2024 byly v Oblastni nemocnici Nachod a.s. z iniciativy MUDr. Lucie Hauschke a MUDr. Judity
Pavlistové zavedeny pravidelné mezioborové vzdélavaci dny Iékaf{. Jejich cilem je posilovani
mezioborové spoluprace, sdileni odbornych zkusenosti a zefektivnéni péce o pacienty.

V ramci téchto setkdni se Iékafi pravidelné vzdélavaji v predem stanovenych tématech napfic
jednotlivymi odbornostmi. Pfednasky jsou zaméreny predevsim na praktické informace, nové
poznatky a doporucené diagnostické a Ié¢ebné postupy. Soucasti seminarl je také prostor pro
odbornou diskusi a sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi obory.

Seminare jsou poradany Oblastni nemocnici Nachod a.s. za podpory Ceské Iékarské komory —
Okresniho sdruzeni Nachod.
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NAVOD K POUZITi EMERGENCY
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MUDr. David Tuézk
STUP K PACIENTOVI S INFEKCNIM ONEMOCNENIM  45min

MUDr. Josef Chmelai, Ph.D.
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	Den dětí v náchodské nemocnici
	Zítra budou všechny dětičky slavit Mezinárodní den dětí. U nás v nemocnici jsme ho oslavili s menším předstihem. Ve středu 29. 5. 2024 jsme společně sfoukli svíčku na nádherném narozeninovém dortu. Samozřejmě jsme všichni dort ochutnali a byl vynikají...
	Emergency Day naší nemocnice přilákal stovky lidí a více než tisíc žáků a studentů
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