INFORMACE PRO DARCE (PLAZMY A KREVNICH DESTICEK)

PRUBEH ODBERU:

Pomoci specialnich ptistroji — separatortl, lze z krve odd¢lit jen urcité slozky. Na nasem
odd¢leni timto zpiisobem provadime nejcasteji odbéry krevni plazmy (plazmaferézy). Odbér
se provadi z periferni Zily na predlokti, sestra provede vpich sterilni jehlou, odebere potfebné vzorky

k vysetfeni a napoji jednorazovou sterilni soupravu hadicek a vak, ktera je nainstalovana na
separator. Tento pfistroj je fizeny a kontrolovany pocitacem, v n€kolika cyklech automaticky odcerpa
¢ast krve, v centrifuze provede odstiedéni jednotlivych slozek krve. Aby se krev v piistroji nesrazila,
je oSetfena protisrazlivym ¢inidlem. Oddélena plazma je odvadéna do plastového vaku, ostatni slozky
krve /Cervené a bilé krvinky, desticky/ jsou navraceny darci zpét do krevniho odbéru. Na zavér je
odebrana plazma nahrazena fyziologickym roztokem. MnoZstvi odebrané plazmy se pohybuje mezi
650-830ml (mnozstvi stanovuje 1ékat dle vahy darce). Odbér trva asi 45-50 minut.

Separace krevnich desti¢ek: Provadime spiSe vzacné, pti akutni potfebé pro konkrétni pacienty.
Odbér probiha obdobnym zpiisobem jako plazmaferéza, jen s jinym nastavenim pfistroje a jinou
odbérovou soupravou. Odbér trva, dokud se neseparuje potiebné mnozstvi desticek, miize trvat o néco
déle, obvykle kolem 60-90 minut.

PODMINKY DARCOVSTVI PLAZMY:

Zdravotni podminky pro dérce krevni plazmy jsou stejné jako u darct krve. Navic je nutny dobry stav
periferniho zilniho systému a dobra snasenlivost odbért. Dolni vahova hranice je 55kg.

Darci musi nejprve podstoupit alespon 1 bézny odbér krve a vSechna vySetfeni z tohoto odbéru musi byt
v poradku. Minimalni interval mezi odbéry je 14 dni, celkové mnozstvi odebrané plazmy nesmi
prekrocit 25 litrd za rok. Maximalni interval mezi odbéry je 6 mésicti, pokud je tento interval prekrocen,
je nutné provést nejprve nova laboratorni vySetfeni. Bud’ je moZno tato vySetfeni provést pii bézném
odbéru krve (v odbérovych hodinach ut a ¢t) nebo piijit v provozni dob¢ — kterykoliv pracovni den na
samostatny odbér vzorku.

Darce se na plazmu objednava sam pres internet, na e-mail posilame pfihlaSovaci udaje do rezervaéniho
systému Quantima. Cas rezervace je ¢as, kdy by mél za¢inat odbér na séle, takze je tieba na transfuzni
oddéleni dorazit nejméné o 10-15 minut dfive. Pokud nemtizete objednany termin dodrzet, velice nam
usnadni organizaci odbérd, kdyz vCas rezervaci zrusite - opét pres internetové stranky nebo telefonicky.
Umoznite tak rezervaci ostatnim darctim.

PODMINKY DARCOVSTVI KREVNiICH DESTICEK:

Jak je uvedeno vyse, nejedna se o pravidelné odbéry, ale miize se vzacné stat, Ze akutné potiebujeme
pro konkrétniho pacienta zajistit krevni desticky. V takovém piipadé naSe sestiicka oslovi vybrané
darce plazmy, zda by misto odbéru plazmy nedarovali desticky. Na tento odbér vybirame vzdy muze,
kteti nikdy v minulosti nedostali krevni transfuzi (aby se minimalizovala moZnost potransfuznich
reakci u pfijemce), ma dostatek krevnich desti¢ek + zohlediiujeme i krevni skupinu darce a piijemce.
Po odbéru desticek se prodluzuje interval dalsiho mozného odbéru plazmy na 30 dni.

REZIMOVA OPATRENI:

Den pied odbérem je vhodné ve stravé vynechat hlavné tuéna a smazena jidla, pfili§ sladka jidla

Vv

ovoce a zeleniny, libové maso. V den odbéru doporucujeme lehkou snidani ¢i svacinu (kava, Caj,



pecivo s marmeladou, nizkotuény jogurt apod.), mizete si vzit i 1éky, které pravidelné berete.
Prijem tu¢nych jidel pied odbérem miiZe zpusobit tzv. chylozitu plazmy, kdy je plazma zakalena
vysokym obsahem tukii. Tato plazma se pak musi bohuZel znehodnotit.

Je vhodné zvysit ptijem tekutin pred i po odbéru na alespon 3 litry denné, zcela vyloucen je alkohol
nejméné 24 hodin pred odbérem.

Celkove by mél mit darce krevni plazmy v bézném jidelnicku bohaty ptijem bilkovin — libové maso,
mlécné vyrobky (jogurty, tvaroh, syry...). Vhodné jsou i vitaminové doplnky, které i nékteré
pojistovny darctim poskytuji.

Po odbéru je vhodné z odbérového kiesla vstavat pomalu a setrvat na nasem odd¢leni alespon 20-30
min. Misto vpichu musi byt nékolik minut komprimované (zatazené Skrtidlem), aby se znovu
nerozkrvacelo. Piipadné nevolnosti ¢i jakékoliv jiné potize je vhodné ihned hlasit personalu. Tento ¢as
mizete stravit v nasi jideIn¢ pii ob¢erstveni. Teprve kdyZ se citite jist¢ dobie a neobjevuji se zadné
potize, mizete opustit oddéleni. Alespon 12 hodin po odbéru by darce nemél vykonavat ¢innost
vyZzadujici zvySenou namahu ¢i pozornost (prace ve vyskach, fizeni vetejnych dopravnich prostredk,
pilotovani letadla atd.).

RIZIKA A BEZPECNOST PRISTOJOVYCH ODBERU:

Veskery pouzivany material pfi odbéru je jednorazovy (tj. pouzije se jen pro jednoho darce a pak se
likviduje), takZe nehrozi riziko pienosu infekci na darce.

Nezadouci reakce, které se mohou pii odbéru objevit:

e koZni alergicka reakce na dezinfekcni prostiedek-pokud se po odbéru objevi zarudnuti a svédeéni
v mist¢ vpichu, hlaste tuto skutecnost, abychom pfist¢ mohli zménit prostiedek k dezinfekci kiize
pied odbérem

e hematom v mist¢ vpichu- abychom ptedchéazeli vzniku krevniho vyronu do podkozi je dulezité
radné stlaceni mista vpichu, ponechat kompresivni obvaz dostatecn¢ dlouhou dobu. VéEtsi krevni
vyron oSetfujeme lihovym obkladem a event. gelem, ktery urychluje vstiebavani hematomu.

¢ celkova nevolnost, kolapsovy stav — se nejéastéji objevuje u darct hladovéjicich a
dehydratovanych, neodpocinutych. Svoji roli hraje i psychika, pfipadné i 1éky snizujici krevni
tlak. Vznika nedostate¢nym piizptsobenim krevniho ob&hu na ztratu cirkulujiciho objemu krve.
Prevenci je dostatecna hydratace, lehké obcCerstveni pred odbérem, nespéchat a vstavat pomalu
z 1zka. Nepfiméfena bolestivost v misté¢ vpichu rovnéz prispiva k nevolnosti, proto vSechny
nezadouci zmény hlaste oSetiujicimu personalu

e citratova reakce — v separatoru se ke krvi ptidava protisrazlivy roztok, ktery mize zpiisobit
pfechodné snizeni hladiny vapniku v krvi. Projevuje se trnutim jazyka nebo brnéni kolem ust.
Velice vzacné by mohlo dojit i k celkovym svalovym kfecim, proto pfi prvnich piiznacich je
nutné informovat oSetfujici sestru/, ktera event. zpomali rychlost odbéru, podd Vam vépnik...

Té&Sime se na vzajemnou spolupraci!!!

Kolektiv transfuzniho odd.



