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ProhlaSeni lékate

ProhlaSuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta (zakonného zdstupce) srozumitelnym zplisobem
informoval o veSkerych shora uvedenych skuteénostech, planovaném vysetieni, 1é¢ebném
postupu a to veetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient byl téZ sezndmen s planovanym
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zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita. ] §
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA (ZAKONNEHO ZASTUPCE) SE SEDACI J

Pacient/ka (jméno, pfijmeni):

R.C.:

Zakonny zastupce (jméno, ptijmeni):
Vpripadé, Ze neni stanoven, proskrinout

1. Informace o vykonu

Sedace je technika cilené¢ho ovlivnéni védomi pomoci lékit. Je vyuzivana pti diagnostickych i
terapeutickych vykonech, které jsoubez jejiho pouziti nepf{jemné, bolestivé i stresujici.
Sedace je fiditelny stav Gitlumu védomi a variantn& i vnimani bolesti. Cilem sedace je navodit
zklidnén, potlacit emo¢ni odezvu na vnimané podnéty, snizeni pravdépodobnosti zapamato-
vani neptijemnych prozitki, piipadné potlaceni bolesti.

Vlastni technika spociva v podani 1éki, ¢i jejich kombinace a sledovéni pacienta za t&elem
dosazeni potfebné hloubky sedace.

Léky jsou podavany nitrozilng, proto je nutné punktovat Zilu a zavést nitrozilni kanylu.
Obvykle je pii vykonu podavan kyslik.

Ke sledovani slouZzi obvykle senzor pulsniho oxymetru na prst & ucho, manzeta k mé&feni
krevniho tlaku, pfipadné elektrody ke sledovani EKG.

2. Ocekavany prinos (prospéch) vykonu

Diky sedaci lze provést i vykony, které by jinak byly netinosné nepifjemné, bolestivé ¢i
stresujici. Soucasn€ sedace znamena malou 1ékovou zat€Z a piijatelné rychlé zotaveni s
malym rizikem nezadoucich G¢inki.

3. Rizika vykonu

Obecné je sedace dobfe snaSenym vykonem ovSem s nékterymi zdravotnimi riziky. Rizika
sedace jsou odvozena od nezidoucich u€inki pouZitych 1ékd (benzodiazepiny, opiaty, dali
sedativa). Pro nej€astéjsi vyuzivané preparaty tj. benzodiazepiny a opiaty jsou k dispozici léky
schopné zvritit jejich Gi¢inek. VEtina nezddoucich G¢inkii je sice nepfijemnd, aviak zdravotng
nezavazna, vazné komplikace ohrozujici zdravi ¢i Zivot jsou vzacné.

I. Obecnarizika sedace

- Imunitni poruchy: alergické reakce rizného stupné.
- Poruchy nervového systému: prodlouzena sedace, spavost az kdma, amnézie i na
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udalosti po skon¢eni vykonu, bolesti hlavy, zavratg, tfes, bezdétné pohyby, zhorSeni
nervosvalové koordinace, sniZzeni svalového tonu nebo naopak svalova ztuhlost,
svédéni bez koznich projevi.

- Poruchy psychiatrické: zmatenost a dezorientace, euforie, agitovanost, zachvaty
vzteku, hyperaktivita, itocné chovani.

- Poruchy respiraéni: Gtlum az zastava dychani, laryngospasmus.

- Poruchy srdeéni: poklesy tlaku, poruchy rytmu, srdecni zastava.

- Poruchy gastrointestinalni: nevolnost, zvraceni sucho v stech.

I1. Individualni rizika sedace

Specificky zvySené riziko nezadoucich ucinki lze o¢ekdvat v nasledujicich situacich:

- Pfiznamé alergii na pouZité 1éky.

- Pfisoucasném uzivani 1¢kd ovliviiujicichnervovy systém.

- Pii chronickém onemocnéni dychaciho systému - pfedevsim chronické obstrukéni
chorobé bronchopulmonalni.

- Pti zavazném srdeénim onemocnéni - piedevsim v situacich, kdy je vyznamne sniZen
srdecni vyde;j.

- Pfionemocnénich s poruchou svalového napéti a sily.

- Ulidi star$ich $edesati let.

- Umalych déti.

Riziko u t&chto specifickych skupin lze snizit vhodnym davkovanim a vybérem I¢éku, proto
musi 1ékai' podavajici sedaci obdrzet informace o veskerych piidruzenych onemocnénich,
uzivanych lécich a alergiich.

Vétsina vyse uvedenych neZzadoucich u¢inki je 1é¢ena bezprostiedné nebo odeznivd spontan-
né&, nékteré mohou vést k prodlouzeni hospitalizace. Zastava ob¢hu a téZka alergicka reakce s
Sokem jsou zavazné stavy ptimo ohroZujici zivot a vyZaduji resuscitacni péci.

4. Alternativy vykonu

védomi. Vykon provadény za plného védomi znamena sniZzeni lékové zatéZe pacienta, provadi
se pouze lokalni znecitlivéni. Nevyhodou je, Ze pro fadu pacientt je pak vykon netinosny pro
drazdivost ¢i bolest.

5. Mozna omezeni v diisledku vykonu, 1ééebny rezim, preventivni opatieni, kontrolni
vykony

Po vykonu je pacient po zhodnoceni jeho celkového stavu Iékafem propoustén do domaci péce
nebo je dale hospitalizovan.

O dalsi hospitalizaci je rozhodnuto podle celkového stavu pacienta a podle charakteru vykonu.
Samotnd nekomplikovana sedace neni divodem k hospitalizaci. Pacient ma mit po propusténi

znemocnice doprovod dospélou osobou.

Po dobu 24 hodin po vykonu neni mozné vykonavat ¢innosti naroéné na usudek, pozornost a
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nervosvalovou koordinaci, predevsim jde o fizeni vozidel, ovladani strojli, pohyb ve vySkdch,
pravni ukony a obecné piijimani zavaznych rozhodnuti. Déle je zvySené riziko padu se
zranénim.

6. Otazky

Absolvoval jste vminulosti vySetieni/vykon v sedaci/celkové anestézii?

ANO NE

Vyskytly se béhem tohoto zakroku komplikace (napf. reakce na podané Iéky)?

ANO NE

Uzivate nékdy prasky na spani?

ANO NE
Mate alergii?
ANO NE

7. Odpovédi na doplitujici otazky pacienta (piipadné uvést, Ze pacient Zadné dopliu-
jici otazky nemél)

Souhlas pacienta/zakonného zastupce

Ja nize podepsany(4), prohlasuji, Ze jsem byl (a) Iékafem srozumitelné informovan (a) o
veskerych shora uvedenych skute¢nostech, planovaném vysetieni, 1é¢ebném postupu véetné
upozornéni na mozné komplikace. Udaje a pouéeni mi byly lékatem sdéleny a vysvétleny,
porozumél (a) jsem jim a mél (a) jsem moznost klast dopliujici otdzky, které mi byly
zodpovézeny. Na zékladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvaZeni souhlasim s
provedenim vySetfeni, 1é¢ebného postupu (viz vyse), ptipadné s pouZitim popsané sedace
véetné provedeni dal§ich vykont, pokud by jejich neprovedeni bezprostiedné ohrozilo mij
zdravotni stav.

datum podpis pacienta (zakonného zastupce)

podpis svédka

Divod, pro ktery nemohl pacient souhlas podepsat:



