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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
OSTEOTOMIE HOLENNI KOSTI

Véazena pani, vazeny pane,

piedchozi artroskopické chirurgické feseni VaSeho kolenniho kloubu potvrdilo poskozeni vnitiniho
kompartementu kloubu a doplitujici RTG méteni prokazalo patologickou hodnotu osy Vasi dolni
koncetiny.

Osetiujicim lékatem na zékladé vySe popsanych skute¢nosti bylo doporu¢eno nasledné operacni
feSeni — osteotomie holenni kosti k vyrovnani osy dolni koncetiny, snizeni tlaku vnitfniho
kompartementu kolenniho kloubu, sekundarnimu snizeni bolesti zatizené dolni koncetiny a zvyseni
pravdépodobnosti regenerace poskozené chrupavky. K takovému zakroku potiebujeme Vas souhlas
a svoleni. Radi bychom Vam timto pouceni a pohovorem s lékaiem vysvétlili postup, rizika a
komplikace planovaného zakroku.

OPERACE

Operace se provadi v celkové ¢i spindlni anestézii na operacnim sale v poloze na zadech po nezbytné
ptedoperacni ptipraveé. Je zajistén Zzilni vstup zavedenim nitrozilni kanyly pro pouziti antibiotik a
ostatnich 1€kt nezbytnych k zajisténi bezproblémového priibéhu anestezie.

Ptiprava operacniho pole je provedena oholenim a dezinfekei kiize v misté a okoli planovaného
vykonu.

Bezkrvi koncetiny, které je provedeno zataZenim tlakové manZety na stehné je nezbytné pro zkraceni
opera¢niho ¢asu zakroku minimalizaci krvaceni operované lokality.

Kratkymi, cca 3 cm dlouhymi fezy jsou v dolni 1/3 holenni a stehenni kosti zavedeny sondy
naviga¢niho pfistroje. InfraCervenou kamerou jsou nacteny nezbytné parametry dolni koncetiny k
vypoctu precizni kalkulace potfebné korekce osy.

V horni tfetin€ bérce pronikame cca 10 cm pfistupem k vnitini strané holenni kosti.

Pod RTG TV kontrolou provadime pilou inkompletni osteotomii holenni kosti (pferuSime cca 80 %
praméru kosti). Zevni ¢ast holenni kosti ponechavame neporusenou.

Specialnimi rozvéra¢i provadime vyrovnani osy holenni kosti — rozvér kosti dle kalkulace pod
kontrolou naviga¢niho pfistroje a RTG — TV.

Definitivni postaveni upravené osy holenni kosti fixujeme titanovou ¢i PEEK dlahou se ¢tyfmi Srouby.
Kostni defekt kolem dlahy vyplnime kostnimi allostépy z kostni banky ¢i vlastnimi kostnimi $tépy
odebranymi z panevni kosti.

Je zavedena odsavna drendz, fezy oSetfeny stehem a rany kryty obvazovym materialem.

KOMPLIKACE
Operac¢ni zakrok bez rizika Vam nemiiZze zarucit zadny l1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace asteotomie jsou:
— tromboembolickd choroba (vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému koncetiny) 1,5 %
pacienti;
— infekt
a) povrchni — komplikuje hojeni rany — Casto vyzaduje nasazeni ATB 1écby a opakované
prevazy na ortopedické ambulanci;
b) hluboky — vyZzaduje nasazeni ATB 1éCby a Casto chirurgickou revizi operacni rany s
odstranénim dlahy ¢i proplachovou lavage;
— poranéni cév — vyzaduje urgentni chirurgické fesent;
— prolomeni linie osteotomie holenni kosti do kolenniho kloubu — vyzaduje fixaci zevni ¢asti
holenni kosti §rouby ¢i podptrnou dlahou;
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— preruSeni koZni vétve n. saphenus na vnitini a predni strané bérce se ztratou koZzni citlivosti
poskozené oblasti —nelze ovlivnit, neni mozZné reSent;
— postoperacni odvapnéni kosti — fidka komplikace, feSi se ambulantné medikament6zné po
propusténi pacienta z nemocnice;
— omezeni pohybu operovaného kloubu.

ALTERNATIVNi METODY
Implantace UKP- unikompartmentalni nahrady kolenniho kloubu, implantace TEP (totalni ndhrady
kolenniho kloubu).

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na naSem ortopedickém pracovisti v
pripadé standardniho pooperacniho priibéhu bez komplikaci 1-3 dny.

Pooperacni rehabilitace je fizena individuadlné na zékladé provedeného zakroku.

Pfi propusténi z naSeho oddéleni budete podrobné informovani o nasledném lécGebném rezimu v
domacim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. ..o, mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zékroku
a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moZznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

V3se mi bylo sd€leno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné€ rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dal$i otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis 1ékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas ustné nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.
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