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Méstska nemocnice, a.s., Dvur Kralové n. L.

Uvodni slovo
Vazené damy a panové, kolegyné a kolegové,

v ramci seznamovani zaméstnanct
nemocnic Kralovéhradeckého kraje sdruze-
nych ve Zdravotnickém holdingu Kralové-
hradeckého kraje a.s., ale i $iroké vefejnosti
s jednotlivymi nemocnicemi a jejich struktu-
rou, Vam chci predstavit Méstskou nemocnici,
a.s. ve Dvore Kralové nad Labem.

Jsme Ctvrtou, resp. patou nemocnici
holdingu pfedstavovanou v tomto serialu,
jehoz cilem je zviditelnit a zpfehlednit
strukturu nemocnic poskytujicich zdravotni
péci a sluzby pro obyvatele Kralovéhradeckeé-
ho kraje a nejenom pro né, ale i pro navstév-
niky naseho kraje. Zejména témér pul
milionu navstévnikd mistni zoologické
zahrady predstavuje zietelny dlivod pro
zabezpeceni kvalitni a bezpecné zdravotni
sluzby.

Méstskd nemocnice, a.s. ve Dvore Krélové
nad Labem je kapacitné nejmensi v rdmci
Zdravotnického holdingu, pfesto sehrava
dllezitou roli v infrastrukture mésta a spado-
vého Uzemi. Pro obyvatele spadové oblasti je
zcela zasadni existence interniho a chirurgic-
kého oddéleni, urologické oddéleni pokryva
svou ¢innosti Uzemi zasahujici do Useku
okrest Trutnov, Semily, Ji¢in, Nachod a pocet
registrovanych pacientl trvale roste, a to
zejména v souvislosti s prodluzujicim se
vékem onkologickych pacientl v rdmci
uplatiiovani modernich lécebnych postupt
a léciv.

Nemocnice je umisténa na severo-
vychodnim okraji Dvora Kralové nad Labem
v krdsném pfirodnim prostiedi, na okraji
rekreac¢niho lesa, aredl nemocnice ma
parkovou Upravu a pro mobilni pacienty
vytvafi pfijemné prostredi udrzovaného
parku. To je velmi pozitivné pfijimano
pacienty oddéleni nasledné péce, jejichz
pobyt je podstatné del$i nez pobyt pacientt
akutnich lGzkovych oddéleni.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze nemocnice
diky své strukture a lGzkové kapacité ma
komunitni charakter, lisi se zfetelné od
standardu velkych nemocnic. Kolektiv
nemocnice je dlouhodobé stabilizovany
s osobnim vztahem pUsobicim pocitem
sounalezitosti se zafizenim. To se zfetelné
promitd ve vztahu personalu k pacientim
a soucasné vytvafi pozitivni ovzdusi
v pracovnim kolektivu. To se pak dlouhodobé
projevuje v hodnoceni pacientl v rdmci
hodnoceni nemocnice organizaci HealthCare
Institut. V Zebfi¢ku ¢eskych nemocnic se
dvorskd nemocnice tradi¢né umistuje na
prednich mistech.

Vedeni nemocnice se trvale snazi
zvysovat Uroven pacientského prostreni tak,
aby dokazala plnit zvySujici se naroky
pacientd na tzv. hotelové sluzby a soucasné
vyhovét zpfisniujicim se hygienickym
pozadavkim na kvalitu l[é¢ebného prostiedi
a jednotlivych pracovist. Od roku 2000

probiha prakticky nepfetrzity proces
rekonstrukci a oprav s cilem zajistit kvalitni
a pokud mozno i pfijemné prostredi pro nase
pacienty. V prabéhu minulych let byla
komplexné rekonstruovana hlavni budova
nemocnice, ve které jsou akutni lIGzkova
oddéleni, ndsledné probéhla rekonstrukce
budovy néasledné péce, kde bylo zfizeno
50 IGzek pro dlouhodobé pacienty. V roce
2006 a 2007 prosla celkovou rekonstrukci
hospodafiska budova se stravovacim
zafizenim a energetickym hospodarstvim
nemochnice. Do soucasné doby probiha
postupné budovani zaméstnaneckého
zazemi, tj. Saten persondlu a lékarskych
pokojli v podkrovi hlavni budovy. To déle
umozni zvysit standard pacientského
prostiedi, nebot premisténim Saten dojde
k uvolnéni prostor, které mohou slouzit
pacientm. V soucasné dobé probiha
vystavba nové biochemické laboratore jako
nahrada dosavadni laboratore vybudované
v roce 1970, kterd je jiz ve zcela nevyhovu-
jicim stavu. Soucasné je pfipravovéana vys-
tavba novych operacnich sal{, které do
budoucna nahradi stavajici saly, jejichz
dispozice a celkovy stav nespliuji soucasné
hygienické a prostorové podminky stanovené
pro tato zdravotnicka pracovisté. Zakladnim
motivem provadénych rekonstrukci je
zajisténi bezpecného prostiedi pro nase
pacienty a vytvoreni prijatelného pracovniho
prostredi pro zdravotnicky persondl.V sou-
vislosti s provadénymi rekonstrukcemi
a Upravami prostfedi nemocnice nemohu
nevzpomenout pfistup vedeni mésta a fady
mistnich podnikatel(, ktefi se v minulosti
prakticky podileli a stale podileji na promé-
nach nemocnice. Z jejich postoje a jednani je
zietelné citit jejich vztah k tomuto zatizeni
a védomi skute¢nosti vyznamu této
nemocnice v infrastruktufe mésta a celého
spadového Uzemi, kterému nemocnice slouzi.
Samostatnou kapitolou je persondlini
situace, kterd vseobecné komplikuje chod
vétsiny nemocnic v Ceské republice a kterd se
nevyhybad ani dvorské nemocnici. Nedostatek
kvalifikovanych Iékafd limituje moznosti
dodrzovani limitd prescasové prace a vytvari
enormni tlak na jejich pracovni vytizeni.
Vedeni nemocnice se snazi fesit aktudlni



napjatous situaci ziskdvanim zahrani¢nich
Iékaili zejména na Uzemi Ukajiny. Ani tato
cesta diky celé fadé byrokratickych predpisa
a pozadavku neni viibec jednoducha.
Ponékud ptiznivéjsi je situace v kategorii
zdravotnich sester, i kdyZ ani zde neni
bezproblémova. Pres realizované a pfipra-
vené zmény v oblasti odménovani Iékail

i sester nelze redIné predpokladat rychlou
zménu stavajici situace, kterd bez patficné

pozornosti spole¢nosti vznikala fadu let. Pfes
tyto negativni skute¢nosti a napéti v perso-
nalni oblasti se nemocnice snazi poskytovat
kvalitni a bezpe¢nou péci. Proto jiz vice nez
10 let pIni podminky norem ISO 9001, 14001
a 18001, tedy normy jakosti, environmentu

a bezpecnosti prace.V soucasné dobé se
nemocnice pfipravuje na akredita¢ni audit
dle akredita¢nich standard(i, zamérenych na
podminky zdravotnickych zafizeni. To je

Z historie Méstské nemocnice

konkrétni doklad zodpovédného pfistupu
zaméstnancl k zajisténi kvalitni a bezpecné
péce i v soucasnych slozitych podminkach.
Za to musim vyjadfit podékovéni zdravot-
niklm a véem pracovnikdim nemocnice.

Ing. Miroslav Vavra, CSc.
pfedseda pfedstavenstva
Méstské nemocnice, a.s.
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Vefejnd vSeobecnd nemocnice ve Dvore
Kralové n. L. byla zaloZzena v roce 1847. Byla
tehdy umisténa v méstském chudobinci
a méla Sest [Gzek. V ¢ervnu 1924 byla na
severni periferii mésta zahajena stavba nové
nemocnice. Komplex nemocnic¢nich budoyv,
rysujici se proti lesnatému svahu nad
méstem, se skladdal z hlavni budovy o dvou
poschodich, z budovy administracni,
hospodafské, pavilonu infek¢niho a pavilonu
desinfek¢niho.

V hlavni budové bylo 150 lizek a celkem
sedm oddéleni.V suterénu bylo oddéleni
venerické a izolace pro choromysIné, v pfize-
mi, ur¢eném pro septickou chirurgii, byl
operacni sal se sterilizaci a dvéma prevazar-
nami, Roentgen(v kabinet a temna komora.
Pfizemi bylo rozdéleno na dvé samostatna
oddéleni — muzské a zenské.V prvnim
poschodi se nachazela dvé oddéleni (muzské
i zenské) pro chirurgii aseptickou. Operacni
sal ¢astecné s hornim svétlem, umyvarna
a koupelna pro lékare, sterilizace a pfipravna
byly umistény na severni strané budovy nad
obdobnymi mistnostmi v pfizemi. ZvIastni
oddélené pokoje byly pro Cerstvé operované
pfipady a tfidni pacienty.

Druhé poschodi bylo vyfeseno témért
stejné, byl tu mensi sél porodnicky. Pokoje
pro pacienty byly obraceny vyhradné na jih
a nejvyse pro 61 lGzek. Vedle dvojiho
schodisté byl zfizen i vytah ze suterénu do
druhého poschodi.

Pavilon infekéni byl zafizen na 30 ldzek
a obsahoval tfi oddéleni vedle oddéleni
expektacniho. Pokoje byly pro 2-4 pacienty.

Pavilon desinfek¢ni, stojici blize vedlejsi-
ho vjezdu, sestaval ze dvou oddélenych &asti.
V jedné byla desinfekce pradla a infikovaného
materialu, v druhé pitevna, umrl¢i komora
a laboratof.

V obdobi prvni republiky dochazelo
k vytvareni specializovanych oddéleni
a primariatd v souvislosti s vyvojem mediciny
a poznatk( v oSetfovatelstvi. V povale¢ném
obdobi, tj. po 2. svétové valce a poté zejména
v obdobi budovani socializmu byla dvorska
nemocnice zafazena do systému nemoc-
ni¢nich zafizeni trutnovského okresu a stala
se soucasti Okresniho Ustavu narodniho
zdravi, spolu s nemocnicemi v Trutnoveé,
Vrchlabi a ZacléFi. V této dobé existovala
v nemocnici oddéleni vnitfniho lékafstvi,
chirurgické, porodnicko-gynekologické,
détské a posléze oddéleni urologické.

V nemocnici probihaly v omezeném rozsahu
opravy, vétsi zmény spocivaly ve vybudovani
systému centralniho vytadpéni v roce 1960

a dostavbé operacnich sall v roce 1980.
Vyuzivéni objektl a celkové hospodareni
probihalo s minimalni tdrzbou a bez
potfebné modernizace.

V roce 1992 doslo k organiza¢nimu
rozdéleni a dvorska nemocnice se stala
samostatnou pfispévkovou organizaci, jejimz
zfizovatelem se stal Okresni Ufad Trutnov.

Od roku 1992 méla nemocnice pét lizkovych
oddéleni - interni, chirurgické, gynekologicko
-porodnické, détské, urologické. Dale pak
neltdzkové oddéleni ARO, biochemickou

a hematologickou laboratof, rehabilitaci

a komplex odbornych ambulanci i ambulanci
praktickych lékart ve Dvore Kralové nad
Labem a ve viech pfilehlych obcich. Soucasti
nemocnice byly i ambulance zubnich Iékafd
v budové polikliniky, kterd je soucasti
nemocnice.V pribéhu let 1992-1997
dochézelo postupné k privatizaci
jednotlivych ambulanci praktickych Iékard

a ambulanci zubnich Iékaru. Proces
privatizace byl ukoncen v roce 1999.V roce
1996 byla uzaviena llzkova ¢ast détského
oddéleni. K 1. lednu 1997 doslo k prevodu
nemochice ze statu do majetku mésta Dvr
Krélové nad Labem a to ke stejnému datu
zalozilo akciovou spole¢nost Méstska
nemocnice, a.s., do které privatizovany
majetek vlozilo. Na zékladé vybérovych fizeni
realizovanych Ministerstvem zdravotnictvi

v letech 1996 a 1997 pro stanoveni sité
[Gzkovych zdravotnickych zafizeni a poctu
akutnich lGzek v nich byly pro nemocnici
stanoveny odbornosti a pocty lGzek, kterym
stavajici struktura nemocnice odpovida.

V souladu s vysledky vybérovych fizeni byla

v roce 1999 uzaviena porodnice a od pocatku
roku 2000 bylo nové zfizeno oddéleni lGzek
nasledné péce s kapacitou 30 I0zZek. Tento
pocet byl v roce 2001 navysen na soucasnych
50 ltzek.

Potfeba postupného odstranovani
dUsledkd dlouhodobé nedostatecné péce
o aredl nemocnice v predchozich obdobich
si vyzadala rozsahlé opravy a rekonstrukce. Ty
byly v letech 2001-2002 zah&jeny komplexni
rekonstrukci hlavni budovy, kde jsou
umisténa oddéleni akutni IGzkové péce.
Rekonstrukci ndsledné prosly budovy
nasledné péce, stravovaciho provozu
a zaloznich zdroju elektrické energie a tepla

Nemocnice DKnL, severni strana, foto A. Pacak, 1953
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a vyménikové stanice. Na zabezpeceni
prostiedk(l na opravy a rekonstrukce aredlu
se podilelo mésto Dvir Kralové nad Labem
a pocinaje rokem 2007 i Kralovéhradecky
kraj.

V roce 2007 se Kralovéhradecky kraj stal
80% akcionarem akciové spole¢nosti Méstska
nemocnice, a.s. a mésto Dvir Krélové n. L.
prevedlo nemovity majetek a cely aredl
nemocnice na kraj. K 1. 1. 2009 se Kralové-
hradecky kraj stal 100% akcionafem
a vlastnikem spole¢nosti Méstska nemocnice,
a.s. a ta se pIné zaclenila do Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje a.s.

V soucasné dobé je Méstska nemocnice,
a.s. nedilnou soucasti sité krajskych
nemochnic, poskytuje pacientlim akutni
IGzkovou péci v zakladnich oborech internim
a chirurgickém ve spadové oblasti zhruba
35 tis. obyvatel. Pro pacienty urologie
pokryvé oblast okresu Trutnov a ¢ésti okrest
Ji¢in a Semily. Souc¢asti nemocnice jsou
odborné ambulance, oddéleni zobrazovacich
metod (rentgen, sonografie a pocitacova
tomografie), gastroenterologicka ambulance,
biochemicka a hematologicka laboratof
a rehabilitace. O vikendech a statnich
svatcich je zajistovana détska Iékarska

Rozhovors...

sluzba prvni pomoci.

Samoziejmou sluzbou pro pacienty je
bezplatné WiFi pfipojeni, které nemocnice
technologicky zabezpecila z vlastnich
prostiedka.

V ramci zvy3ovani urovné péce o pa-
cienty a pokracujiciho procesu oprav
a rekonstrukci objektd aredlu je realizovéna
vystavba nového objektu laboratofi a pfi-
pravuje se vystavba novych operacnich sald.
Nemocnice tak i do budoucnosti bude
schopna poskytovat kvalitni zdravotni péci
pro obyvatele spadového uzemi. S ohledem
na zhruba 5000 hospitalizovanych a 25000
ambulantné osetfenych pacientl ro¢né ma
nemocnice stabilni misto v siti zdravot-
nickych zafizeni Krdlovéhradeckého kraje.

Zpracovdno s vyuZzitim textu ,Masarykova
vseobecnd verejnd nemocnice ve Dvore Krdlové
nad Labem”, ktery v upominku na otevreni
nové nemocnice napsal v cervenci 1927 primdr
MUDr. Josef Geisler.

Cely text je k dispozici ke stazeni na
http://www.mndk.cz/historie-nemocnice.
Historickeé fotografie poskytlo Méstské muzeum
Dvdir Krdlové nad Labem.

e e - o
Nemocnice DKnL, oteviena 1.7. 1927
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Kralovédvorska Méstskd nemocnice
zabezpecuje zdravotni péci pro prirozenou
spadovou oblast ve stykovém prostoru
okrest Ji¢in, Trutnov a Nachod s 35 tisici
obyvateli. Spddové tzemi nemocnice pro
obor urologie je v3ak vyrazné vétsi. Urolo-
gickd oddéleni jsou totiz v Krdlovéhradeckém
kraji pouze tfi - ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové, v Oblastni nemocnici Nachod a pravé
v Méstské nemocnici ve Dvore Krélové nad
Labem. Zdejsi urologické oddéleni tak slouzi
bezmédla 150 tisicovkdm obyvatel. Kromé
IGzkové ¢asti a ambulance v areélu
nemochnice zajistuje také provoz ambulance
na poliklinice ve Dvore Kralové n. L.

a ambulance v Nové Pace. Lékaisky tym je
sloZen ze tii pIné kvalifikovanych lékaf

a dvou lékarek, které tu absolvuji a jiz
zakratko dokonci specializa¢ni pfipravu.

Povidani's primafem MUDTr. Liborem
Matousem, ktery je zarovert ndméstkem
|é¢ebné péce Méstské nemocnice, a.s. ve
Dvore Kralové nad Labem, za¢ina velmi
dobrou zpravou, ze persondlni situace
urologického oddéleni je témér idedlni. Pan
primaf k tomu dodava:

,MUj tym je stabilizovany uz dlouhou
dobu. V situaci, kdy zhruba 80 % operaci
provadime endoskopicky, predstavuji ¢tyfi
Iékafi na plny a jeden lékaf na polovi¢ni
Uvazek optimalni stav. Dvé velmi Sikovné
Iékarky, které se u nas vzdélavaji, s nami
zGstanou i po ziskani specializace, takze
otazku personalni nedostatecnosti, ktera
trépi fadu jinych pracovist, u nds nefesime.
Jsem za to rad.”

priméar MUDr. Libor Matou$

Kralovédvorska urologie ma velmi dobré
jméno. Jakou péci zde pacientim
poskytujete, pane primaf¥i? A od jakych
potizi jim pomahate nejcastéji?

Pokud méme dobrou povést, velmi si
toho vazim. Je to zasluha celého naseho
tymu, nejen lékarq, ale i sester. Kromé velmi
specifickych zakrokl — napt. odstranéni
mocového méchyfe a jeho nahrazeni stfevem
nebo radikalni operace rakoviny prostaty,
které provadéji vysoce specializovani [ékafi
na Urologické klinice ve Fakultni nemocnici,
u nas provadime celou $ifi operativy. Resime
nadory mocového méchyrie, nadory ledvin,
operace prostaty, plastiky mocovych cest,
urgentni véci na détském genitalu ...
Jednoznacné ale pfevazuji operace
mocovych kamen(. Délame jich témér 200
ro¢né, prostat 150. Pfipad( nador(
mocového méchyre resime ro¢né az 130,
nador( ledvin operujeme rocné kolem 20-30.

Je pravda, ze pacienti u vas na zakroky
témér necekaji?

Je to tak. Kdmen v mocovodu operujeme
do nékolika dnd, pfi bolesti nereagujici na
analgetika do nékolika hodin. Ledvinové
kameny operujeme do dvou tydnd, pokud
pacientovi ¢ini obtize, jinak si pacient muze
dobu vykonu vybrat, kameny v ledvinach
obvykle k akutnimu feseni nenuti. Do tydne
operujeme i nddor mo¢ového méchyre, silné
krvécejici operujeme ihned, do dvou tydn(
nador ledviny. Poznany nador varlat fesime
do druhého dne. Diky ultrazvuku se dnes
vcas najdou i malé nadory ledvin a mocového
méchyre, které jesté predoperacné ovéfu-
jeme CT vysetienim. Po odstranéni nadora
pacienty pfisné kontrolujeme a musim fici, ze
mame velmi dobré vysledky. Onkourologicti
pacienti se dnes dozivaji jednoznacné
vyssiho véku nez dfive.

Mate tu moderné vybaveny samostatny
sal urologické endoskopie a uz jste zminil,
Ze vétsinu operaci fesite pravé endosko-
pickou cestou. Co to pro pacienta
znamena?

Jednd se 0 méné invazivni vykony, které
jsou pro pacienta celkové daleko Setrnéjsi.
Znamenaji pochopitelné i kratsi narkozu,
kratsi dobu nutné hospitalizace a snazsi
rekonvalescenci. Napfiklad po operaci
mocového kamene byl dfive pacient
hospitalizovan 7 az 8 dn(, dnes jde dom
obvykle jiz druhy den po zdkroku. Doba
hospitalizace u nas vétsinou v priméru
nepiesdhne 4,5 dne, a to v¢etné velkych
vykon.

Y s



Vratme se, pane primafi, jesté zpatky

k tém nejcastéjsim zakrokim - k odstra-
novani ledvinovych kameni. Od letosniho
roku mate k dispozici Gplné novy moderni
pristroj, ktery umoziuje velice Setrny

a bezpecny zpusob lécby tohoto
onemocnéni. Mazete priblizit princip jeho
fungovani?

Jde o laserovy litotriptor, ktery umi
rozdrtit kdmen pfimo v mocovych cestach.
Vznikly prach pacient obvykle bezbolestné
vymodi. Litotriptory jsme dosud méli na
oddéleni tfi, a to elektrohydraulicky, ktery
pracuje na principu elektrického vyboje,
elektrokineticky, ktery kdmen rozbiji
podobné jako sbijecka, a ultrazvukovy, ktery
kdmen drti ultrazvukem a soucasné ulomky
odsava. Viechny tyto tfi pfistroje viak Ize
pouzit pouze v pfipadé, Ze je mozné se ke
kamenu dostat rovnou cestou, tedy pfimym,
neohebnym pfistrojem. Novy litotriptor je
ohebny, ¢ili vyznamné rozsifi nase moznosti
flexibilni ureterorenoskopie pfi feseni
kamen v ledvinach ¢i jinde v mocovych
cestach. Pro pacienta je viak podstatné to, ze
zatimco dfive se véechny kameny operovaly
otevfenou, tedy krvavou cestou, dnes se i ty
velké fesi endoskopicky. Vyhody jsem uz
zminil.

Vime, ze muzi ¢asto trpi zvétSenou
prostatou. Da se tomuto problému néjak
predchazet?

Bohuzel, véda dosud jednoznacné
neobjasnila, z jakého dlivodu zvétsena

Rozhovors...

prostata vznikd. Pravdépodobny vliv je
pfi¢itdn hormonalnim zménam v prabéhu
zivota muze. | toto onemocnéni ale umime
ucinné fesit, pokud selze nebo je od pocatku
neucinnd medikamentézni lé¢ba. Pri
hmotnosti zvétSené prostaty do 100 gram0
provadime zakrok endoskopicky

a téchto vykonud déldame zhruba 150 roc¢né.
Nad 100 gramU operujeme klasicky —
takovych operaci provedeme ro¢né do
deseti. Zavaznéjsim problémem jsou
onkologickd onemocnéni prostaty, ktera
fesime podle véku pacienta. U starsich
vékovych skupin pacientl se nadory prostaty
chovaji ¢asto nezhoubné, vyskyt nddoru u
téch mladsich, tzn. do 50 az 60 let, byva
rizikovéjsi. Pacient se o zpUsobu lécby
vzhledem k moznym naslednym negativnim
dopadlim vzdy rozhoduje sam, moznosti jsou
mu vzdy nalezité vysvétleny. Jednou

z nich je radikalni operace, kterd je prova-
déna na Urologické klinice Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové, druhou moznosti
je ozéreni. Pfi v¢asném prikazu nadoru
prostaty je lécba a prognéza onemocnéni
velice ptizniv4, ale ani pfi jiz pozdnim nalezu
neni zalezitost ztracena diky moznostem
|é¢by hormonadlni.

Co Vas, pane primafi, privedlo k VaSsemu
oboru? Jak dlouho uz v Méstské nemoc-
nici plisobite a jak dlouho vedete zdejsi
oddéleni urologie?

Plvodné jsem se chtél vénovat chirurgii.
Urologické oddéleni bylo v kralovédvorské

nemocnici oteviené v roce 1978.V roce 1980
jsme se zenou, ktera se pak stala praktickou
|ékarkou, hledali své pUsobisté po studiich a
rozhodnuti o mém oboru napomohl
prozaicky fakt, Ze mi ve zdejsi nemocnici k
mistu na urologii nabidli byt. Primafem
oddéleni jsem se stal deset let nato, v roce
1990.

Co byste dodal na zavér?

Veskerou ¢innost naseho oddéleni si
nelze predstavovat jako zcela samoziejmou a
diky pfistrojdm snadnou. Jedna nemoc miize
mit nékolik zpUsobd feseni, je nutné si
postup fadné rozmyslet a pacient musi
hlavné védét, Ze moderni endoskopicka
|écba neni samospasitelna, ze i nadale
existuji oteviené operace, které je vindi-
kovanych pfipadech nutné provadét, a ze
i kdyz bude rozhodnuto o |é¢bé endosko-
pické, ze nemusi byt vzdy okamzité Uspésna,
ze mUze byt kombinovana nebo na etapy.

Rad bych rovnéz nakonec fekl, Ze veskeré
snazeni tymu lékard by bylo k nicemu, nebyt
vysoce kvalitnich, ochotnych a pozitivné
naladénych zdravotnich sester. Ty jsou jisté
na viech oddélenich, ale ja jsem presvédcen,
Ze na mém jsou ty nejlepsi a ze by si
zaslouzily podstatné vétsi ohodnoceni
finan¢ni ¢i aspon podékovani od vedeni
nemocnice.

Dékuji za rozhovor a preji Vam i celému
Vasemu oddéleni hodné tuspéchu.
Ing. Veronika Svobodova

A Nemocnhice
A » Dvur Kralové n. L.

Dvorska chirurgie patfila k pritkopnikiim laparoskopickych operaci. 2. iinora 1991 byla
praveé zde provedena prvni laparoskopicka cholecystektomie v Kralovéhradeckém kraji

primar MUDr. Milo3 Vanék

Chirurgické oddéleni Méstské nemocnice
ve Dvore Krélové nad Labem kazdoro¢né
zapisuje do operac¢ni knihy zhruba 1200
velkych operaci. Ma 49 standardnich ldzek
a tfi [Gzka na chirurgické jednotce intenzivni
péce, dva operacni saly a dvé chirurgické
ambulance - jednu pfimo v nemocnici
s nepretrzitym provozem a druhou na
poliklinice v Rooseveltoveé ulici, kterd je
otevfena ve viedni dny od 7:30 do 14:30
hodin.V péci o pacienty na viech pracovis-
tich se stfida sedm stalych kmenovych lékard,
z nichz polovina provadi navic endoskopie -

-

gastroskopie, rektoskopie, koloskopie, véetné
drobnych endoskopickych zakrokl. Oddéleni
plné pokryva péci o pacienty ze spadové
oblasti, minimalné 30 % operantd sem ale
pfichazi i odjinud. Ve spektru vykont
provadénych na chirurgickém oddéleni
jednoznacné dominuji vykony miniinvazivni,
které tu maji tradici od samého pocatku jejich
zavadéni v Ceské republice a v nichz zdejsi
Iékati konkuruji i $pickovym zdravotnickym
zatizenim. Prima¥F MUDr. Milos Vanék
vysvétluje zakladni myslenku zdejsiho
chirurgického oddélent:

JTransplantaci srdce podstupuje béhem
Zivota mélokdo. Skoro kazdy ¢lovék ale za
svUj zivot potiebuje odoperovat slepé strevo,
kylu, Zlu¢nikové kameny, vylécit zZlomeninu,
utrzeny meniskus, artroskopii. My se zamétu-
jeme pravé na tyto véci, které lidi trapi a jsou
v populaci rozsifené. Pacientliv problém
vyfeSime pii kratké hospitalizaci, v kratké
celkové anestezii, nejmoderné;jsi dostupnou
metodou. To je nase filozofie.”

Co znamena, pane primafi, ,kratka”
hospitalizace?
V ptipadech, kde je to mozné, délame

vlastné jednodenni chirurgii, oviem ve
smyslu, ktery ma tento pojem viude ve svété
a znamend alespon jedno pfespani v nemoc-
nici. To je ta noc, kdy to pacienta nejvic boli
a kdy mlize mit nejvic pochybnosti, zda jsou
jeho pooperacni obtize jesté v normé.

V nemochnici je tu pro ného sestra i [ékar

a ma tak okamzité k dispozici véechnu
potifebnou péci. Druhy den rano se podle
stavu pacienta rozhodneme, zda mize jit
domu nebo jesté jeden den zlstane. Doma
to pak zvladne pravé proto, ze byla pouzita
moderni miniinvazivni metoda, s perfektnimi
nastroji, s kvalitnimi Iékafi ARO a s tou
nejkvalitnéjsi dostupnou anestezii.

Muzete tedy vice pfiblizit rozsah vykoni,
které u vas provadite?

Vlastnimi silami jsme schopni vyfesit 90 %
chirurgickych onemocnéni. Déldme komplet-
ni bfisni chirurgii, jak klasickou, tak laparo-
skopickou, k tomu délame kompletni
traumatologii s vyjimkou neurochirurgie
a hrudni chirurgie, také neoperujeme patef.
Resime bézné zlomeniny dlouhych kosti
koncetin — koncetinovou traumatologii
délame kompletné, véetné modernich metod



— jisténého hiebovani, zamykacich dlah,
artroskopii kloubd.

V b¥ise se, je-li to mozné, pohybujeme
laparoskopicky (zlu¢niky, kyly, apendixy,
resekce stfev na mistech, kde je to laparo-
skopicky pfistupné) a miniinvazivné se
snazime délat i traumatologii - ¢ili do kloubt
jdeme ne fezem, ale také artroskopem,
pomoci vpich(. Do kloubu se vsune mala
pétimilimetrova kamera, kterd kloub filmuje
zevnitf, a tento zvétSeny obraz vnitiku
kloubu sleduje operatér na velké Sirokouhlé
obrazovce. Z dalsiho vpichu Ize do kloubu
vsunout operac¢ni nastroj, a timto zplsobem
Ize opravit prasklé menisky, vazy, chrupavky.

Nefesime u nas transplantace organd ani
polytraumata, nedéldme ani endoprotézy —
to patfi do velkych nemocnic. Naopak
miniinvazivni vykony, které maji u nas diky
byvalému primafi a dnes kolegovi MUDr.
Patriku Vitovi hlubokou tradici a které
potrebuje spousta lidi, se snazime délat na
$pickové urovni.

Pan primaf Vit tedy laparoskopické
operovani ve Dvore Kralové nad Labem
zavedI? Kdy to bylo?

On byl a stale je velmi progresivni
a naprosto spravné odhadl, Ze moderni
miniinvazivni metody maji velkou budouc-
nost. lhned po zruseni Zelezné opony proto
vyrazil na staz do Francie, kde se laparosko-
pie naucil, a pak je tu zavedlI. Tak se tfeba
prvni laparoskopicky Zlu¢nik v Kralové-
hradeckém kraji operoval 2. inora 1991
pravé tady ve Dvore a byli se tu na to tehdy
podivat i profesofi z Brna.V té dobé
se to jesté nedélalo ani na klinice, v Ceské
republice na to jesté ani nebyla technika
a bylo také jen pér lidi, ktefi to ze zahranic-
nich stazi uméli. Moderni pristup pana
priméfe Vita pfivedl do Dvora v roce 1993
vlastné i mne. Po fakulté jsem v roce 1990
zacal pracovat v nemocnici v Asi a i kdyz jsem

Informujeme

tam pro praci chirurga dostal jedine¢ny
zaklad, k laparoskopiim tam byli skepticti,
povazovali tyto metody za médni vinu, ktera
opadne a tim padem se ani nevyplati
potizovat potfebné vybaveni. Na nasem
oddéleni se od té doby snazime stale drzet
krok s dobou a radi se u¢ime a zavadime
novinky, které dal posunuji kvalitu nasi péce.

Pokud pracujete uz tak dlouho a ve vét-
siné pripadl miniinvazivnimi metodami,
pacient mize mit velkou miru jistoty, Ze je
v nejlepsich rukou, je to tak?

Pokud se jakykoliv zékrok stane diky
intenzivni praxi pro lékafe rutinou, je to jisté
velka vyhoda. Nejsme genialné Sikovnéjsi
nez jini, ale tim, ze se tu denné operuje a neni
nas tu mog, pfipada na jednoho lékare ro¢né
az fddoveé vice operaci nez v jinych nemoc-
nicich. Kdybych mél spocitat, kolik jsem za
svlj dosavadni zivot délal laparoskopickych
kyl nebo zlu¢nikd, tak to jsou tisice.
Nespornym benefitem pro pacienty je pfitom
i to, Ze mame diky nasi,vyoperovanosti”
pomérné kratké operacni casy a zkracuje se
tak i doba, po kterou je pacient na séle
v narkoze.

Opera¢ni dovednosti Iékaii podporuje
jisté i kvalitni vybaveni, se kterym
pracujete.

Oba dva nase operacni saly jsou ted’
kompletné vybavené - rok nebo dva tu
mame nové japonské laparoskopické véze
nabité modernimi technickymi vychytav-
kami, jako napt. digitalni kamerou v HD
rozliseni a Sirokouhlymi LCD monitory.
Komfort a bezpecnost pro operované
pacienty jsme diky této technice opét
posunuli vys. Lékaf se dnes pacienta pfi
operaci témér nedotykd, pacient ma jen dva
vpichy, ¢imz dramaticky klesa riziko infekce ci
jinych komplikaci. K tomu pfispivd i to, ze
pouzivdme vyhradné znac¢kovy materiél od

vyrobcu s dobrymi recenzemi - implantaty,
sitky pro kyly apod.

Diky nasemu kompletnimu vybaveni pro
artroskopie velkych kloubt sem jezdi i Iékafi
z Ortopedické kliniky FN HK ¢i privéatni
ortopedi, ktefi zde pravidelné operuji své
pacienty.

Méame tu ted'i nové kompletni moderni
pfistroje na anestezii. Tzv. lepsi narkézy, které
si lidé nékde pfiplaceji, se u nas pouzivaji
zcela automaticky a pojistovna nam je plné
hradi.

Co do pfistrojli jsme tedy na to, co u nés
délame, vybaveni opravdu kvalitné.

Vysokou uroven dvorské chirurgie
potvrdilo i Ministerstvo zdravotnictvi,
kdyz vam zacatkem lonského roku

o dalsich devét let prodlouzilo akreditaci
k uskutecnovani specializa¢niho
vzdélavani v oboru chirurgie vydanou
vroce 2007.

Rozhodnuti ministerstva, diky kterému
mame status pracovisté Univerzity Karlovy
v Praze, predchazelo nékolikamési¢ni prisné
Setfeni. Pfi ném jsme dokladali, jaké operace
a jak provadime, kolik jich provedeme za rok,
s jakymi vysledky, ze nemame komplikace,
které by vybocovaly z priimérd, ze jsme
personalné zajisténi, materidlové vybaveni,
Ze je tu pozadovany pocet lizek na JIP i na
oddéleni. Diky akreditaci k ndm tedy
muzeme jednak pfijimat mediky na staze
a jednak vzdélavat Iékare ve specializa¢ni
pfipravé, jak k ziskani zdkladniho kmene, tak
specializované zpusobilosti.

Dékuji za rozhovor, pane primafi, a preji
hodné uspéchi ve Vasi dalsi praci.

Ing. Veronika Svobodova
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A Nemocnhice
\ | » Dvur Kralové n. L.

V kralovédvorské nemocnici lé¢i hemoroidy novou metodou, bezbolestné a ucinné

Novou ambulantni metodu v o3etfovani
hemoroid( nabizi pacientim Méstska
nemocnice ve Dvore Kralové nad Labem.
Chirurgické oddéleni, jako prvni pracovisté
v Kralovéhradeckém kraji, tu ma od zafi
k dispozici novy pfistroj HAL-RAR Doppler Il
Systém Ultrasound Proctoscope rakouské
firmy A.M.I., ktery umoznuje provedeni
bezbolestného zakroku v kratkodobé
anestezii, v rdmci tzv. jednodenni chirurgie.
Druhy den po osetfeni je pacient propustén
do domdciho osetieni a ve velmi kratké dobé
se vraci k béznému aktivnimu zpUsobu Zivo-
ta. Ambulantni vykon je bezplatny, pacient
hradi pouze ultrazvukovou sondu. Pfistroj
potidila nemocnice ve spolupraci s Kralové-
hradeckou lékérnou a.s., kterd zaroven
zabezpecuje jednorazové ultrazvukové sondy
v cené 5 500 K¢.

,V Ceské republice je v souc¢asnosti v provo-

zu nékolik téchto pristroji a vysledky jsou velmi
povzbuzujici, s ispésnosti az 90 %,” fika primar
chirurgického oddéleni MUDr. Milo$ Vanék

a dodava:,V Krdlovéhradeckém kraji je zatim
pouze tento jediny pristroj u nds. Garantem
moderni, fyziologické a miniinvazivni metody
HAL-RAR je v nasi nemocnici Dr. Oleg Chrolen-
ko, ktery md mnoholeté zkusenosti s osetro-
vdnim hemoroiddlniho onemocnéni jak
metodami konzervativnimi, semioperacnimi,
tak i operacnimi v celé jejich Skdle.”

Pfi osetfeni novym pfistrojem HAL-RAR
Doppler Il Systém Ultrasound Proctoscope
|ékaF pomoci Dopplerova efektu bezpecné
vyhleda zasobujici cévu pro pfislusny hemo-
roidaIni uzel a tuto cévu nésledné podvaze,

v piipadé prolapsu uzlu pak vyhfezly uzel po
podvazu cévy reponuje zpét do analniho
kanalu.

Onemocnéni hemoroidy patfi k nej¢astéj-

$im onemocnénim v oblasti konecniku u po-
pulace nad 50 let véku. Postihuje ale stale
Castéji i mladsi vékové skupiny. Novy zplsob
osetreni vyvinul a poprvé publikoval v roce
1995 dr. Morigana v Japonsku. Koncem roku
2005 byla metoda zdokonalena a Ize ji pouzit
k osetfeni hemoroidu Il. a lll. st. a nékterych
hemoroidt IV. st.

Jak se objednat?
Informace, jak se na zakrok objednat, Ize
ziskat na tel. ¢. 499 300 654 a 499 300 639.

Vysvétleni zkratek:
HAL - Haemorrhoidal Artery Ligation —
podvdzdni hemoroiddlnich arterii
RAR - Recto Anal Repair - podvaz
hemoroiddlnich cév a zasunuti vyhrezlého
hemoroidu zpét do konecniku

_VS_
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MUDr. Miluse Vidasovova: Vétsinu nasich pacientii po vyléceni vracime

do domaciho prostredi

Oddéleni nasledné péce Méstské nemoc-
nice ve Dvore Krélové nad Labem sidli
v samostatném dvoupodlaznim pavilonu
v horni ¢asti nemocni¢niho arealu. V jarnich
meésicich letosniho roku bylo dokon¢eno
jeho zatepleni. Budova dnes doslova zafi, ma
nové okna a dvefe, novou stfechu i vnéjsi
omitku. Investorem akce za 6,8 mil. korun byl
Kralovéhradecky kraj s podilem evropské
dotace ve vysi 3,8 mil. K& Zmodernizované
jsou i vnitfni prostory, a tak ma oddéleni pro
osetfovani pacient(i na zdejsich 50 lizkach
pIné vyhovujici podminky.

Tym zdravotnik(i pod vedenim primarky
MUDry. Miluse Vidasovové tu poskytuje
dlouhodobou komplexni osetifovatelskou
a rehabilitacni péci pacienttim, ktefi vyzaduiji
pobyt ve zdravotnickém zafizeni po zaléceni
na akutnim lGzku. Vénuji se tu tedy doléceni
pacientd po akutnich chorobach, po zlome-
ninach dolnich koncetin, v pfipadé nesobé-
stacnosti i po zlomeninach koncetin hornich.
Ukolem zdravotnik(i je zaroven stabilizace
zdravotniho stavu pacientt a jejich véasna
mobilizace. Nej¢astéji sem pfichazeji pacienti
z akutnich lGzek zdejsi i okolnich nemocnic,
na doporuceni praktického lékare oddéleni
pfijima i klienty z domova. Erudovany perso-
nal zde poskytuje i komplexni o3etfovatel-
skou a paliativni péci u pacientd nevy-
|éc¢itelné nemocnych.

Prace na oddéleni nasledné péce je
evidentné velice ndro¢na a k vybavé zdravot-
nika tu tedy nutné patfi nejenom jeho
kvalifikace, ale i psychickéd odolnost a fyzicka
pfipravenost. Neni divu, ze v odpovédich
pani primarky na mé otazky zaznivd mezi
radky velkd ucta vici kazdému zaméstnanci
z tymu oddéleni a radost ze vieho, co se ve
spolecné praci dafi. Pozitivni a empaticky
pfistup je vtomto odvétvi mediciny nutnosti.
Pani primaiko, co vSechno obnasi péce
poskytovana pacientim na Vasem
oddéleni?

Nase osetiovatelska péce je komplexni,
jeji soucasti je tedy zabezpecovani hygieny,
polohovéni pacientt, svédomity dohled nad
dodrzovéanim jejich pitného rezimu, krmeni.
Persondl je tu pIné vytizen i v noci, protoze
U nas jsou prevazné stafi lidé, casto nemo-
houci, ktefi jiz hlire spi a veskerou péci tak
potiebuji 24 hodin denné. Troufam si tvrdit,
Ze prace na nasem oddéleni je casto stejné
zodpovédna a mnohdy fyzicky néro¢néjsi
nez na akutnim lazku.

Velmi nam zélezi na tom, abychom
u pacientt podpotili davéru v to, Ze se jejich
stav zlepsi a ze se opét budou schopni o sebe
postarat. Na kazdém patfe oddéleni méme
fyzioterapeuta, ktery pacienty rehabilituje dle
jejich potfteb.

Na nase oddéleni pfijimadme i pacienty,
kterym poskytujeme paliativni péci v termi-
nalnich stadiich nevylécitelnych onemoc-
néni. Poskytujeme jim péci srovnatelnou
s hospicem a tato péce je pIné hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Inspiraci jsme Cerpali
v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,

A

ktery ma vynikajici uroven. Mame vzdélani
v paliativni mediciné a Ié¢bé bolesti, takze
jsme schopni dlistojné doprovazet pacienty
v poslednich dnech jejich zivota.

Rada bych ale, aby dojem z naseho od-
déleni byl spise optimisticky, protoze vétsinu
pacientl vracime po vyléceni zpét do doma-
ciho prostfedi a mame mnoho zpétnych
ohlas, ze byli s nasi péci spokojeni. Pokud
jejich zdravotni stav vyzaduje opétovné
pfijeti na nase oddéleni, radi se k nam vraci.

Jak dlouho u vas pacienti pobyvaji a jaké
moznosti jsou tu pro ty, ktefi se uz prece
jen domti vratit nemohou?

Pacienti u nés pobyvaji ¢asové omezenou
dobu, vétsinou do tfech mésicd, a pokud
jejich zdravotni stav vyzaduje dalsi Iécebnou
a osetfovatelskou péci, prekladame je na
lGzka léceben dlouhodobé nemocnych.
Pokud se zlomeniny dohoji, pfekladame
pacienty do Rehabilita¢niho ustavu Hostinné
nebo do Janskych Lazni. Nejradéji ale jsme,
kdyz se od nés vrati do domaciho prostredi.

Hned od zacatku je dilezité pracovat
s rodinnymi pfislusniky pacienta. Stafi lidé
jsou celé roky schopni o sebe pecovat, pak
najednou klopytnou, néco si zlomi a uz se
nemohou vratit do svého prostredi. Pokud se
rodina nemUiZe postarat — déti Ziji v zahranici,
jsou zaméstnané nebo ten ¢lovék déti nem4,
zprvu jeho rodina vibec nechce novou
situaci pfijmout a ocekdva, ze se jejich blizky
na nasem oddéleni dostane do plivodniho
stavu. Casto nechépou, Ze v priibéhu dvou az
tfech mésict lé¢by zlomeniny a neschopnosti
samostatného pohybu ¢lovék zesldbne,
energie téla uz se neobnovi a navrat do
pGvodni formy uz neni realny.

Poskytujeme jim tedy informace
a pomahame s nalezenim moznosti dalsi
socialni péce po propusténi z naSeho
oddéleni. Vsichni spole¢né vzdy doufame, ze
se podaii jejich blizkého vratit do domaciho
prostredi, ale zaroven se pfipravujeme na
opacnou situaci, abychom neztratili nékolik
mésicl. Okamzité tedy za rodinu podavéme
zadosti do v8ech domovi dlichodcd, o nichz
si myslime, Ze by pro pacienta byly vhodné.
Vsechny jsme navstivili a vime tedy, do
jakého prostredi pacienta predavéame.

Potykdme se vsak s nedostatkem social-
nich lGzek. Stava se, Ze pacient uz nevyzaduje
zdravotni péci, ale pokud nemd rodinu nebo
jsou v jeho rodiné vsichni zaméstnani
a nemohou se o ngj starat, nemame ho kam
pielozit. Cekaci doby na umisténi do domova
dlichodct jsou minimalné mésice, podle nasi
zkusenosti ale spiSe roky. Je nutné, aby
zodpovédné instituce nedostate¢nou
kapacitu socialnich lGzek v kraji co nejdrive
vyresily. My posildme zadosti do tii ¢i ¢tyr
zafizeni a klienta neumistime. Jenom ve
Dvore Krélové bylo pfi nasi ndvstévé 80 mist
a 160 nevyfizenych zadosti. A pokud se ndm
pro nedostatek socidlnich [Gzek ve spadovém
regionu podafi pacienta umistit napf. do
domova dlichodcl vzdaleného 70 km, rodina
ho nem0ze navstévovat tak casto.

Mistnost pro odpocinek i chvile s blizkymi

Co byste, pani primarko, povédéla
o Vasem tymu?

Musim fici, Ze mame na oddéleni vybor-
ny, dlouhodobé stabilizovany persondl a ze
ho médme dostatek. Nékolik novych zjemct
pfislo, odslouzili si jednu sménu a zjistili, ze
takovou praci délat nemohou. Ti, co u nés
pracuji, musi mit jednak radi lidi a jednak jim
nesmi vadit lidem slouzit, protoze to je
zaklad nasi prace. A takovy persondl mame.

Mdame vzdélané sestry, jsou tu dvé
bakalarky, které dokoncuji magisterské
studium a jsou vysoce erudované v |é¢bé
hojeni ran. Pfi 1é¢bé chronickych ran
pouzivdme ty nejmoderné;si lécebné
metody.

Jednou ze zndmek kvality nasi péce je
nesporné fakt, Zze na nasem oddéleni témér
nevznikaji prolezeniny.

Zakldddme si na domacim pfistupu
k pacientdm a prostiedi u nas je diky
svédomité péci provonéné cistotou.

Zaméstnanci na naSem oddéleni odva-
déji skvélou préci a timto jim chci vefejné
podékovat. VSichni zaroven vime, Ze stfedni,
ale predevsim nizsi personal by si za svou
naro¢nou praci rozhodné zaslouzil lepsi
finan¢ni ohodnoceni.

Co byste zavérem vyzdvihla na
kralovédvorské nemocnici?

Laskavé prostredi, které vytvafi pfiroda
v nasi tésné blizkosti. Cela naSe nemocnice,
ale zejména nase budova, je takika v objeti
lesa a zdejsi krdsnd pfiroda tak pozitivné
ovliviuje nejen naladu nas zaméstnancd,
ale i psychiku nasich pacientd. Pokud to
pocasi dovoluje, vyvazime je v odpolednich
hodindach na ¢erstvy vzduch, do polostinu
v nasem parku. Moznost travit ndvstévu
svych blizkych venku vyuzivaji hojné i pfi-
buzni nasich pacientu.

Dékuji za rozhovor, pani primarko, a pieji
Vam, at se vysokou tiroven Vaseho
oddéleni dafi drzet i nadale.

Ing. Veronika Svobodova
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V pavilonu nasledné péce se dvakrat v roce zpiva a tanci

Stalo se milou tradici, Ze pacienty z od-
déleni nasledné péce v Méstské nemocnici
chodi dvakrat za rok potésit skolaci z kralové-
dvorské Zakladni skoly Podhart. Na jare
a pred vanoc¢nimi svatky predvedou déti
v prostorach oddéleni pfipravené kulturni
vystoupeni a pokazdé pfitom pacienty
obdaruji i vlastnoru¢né vyrobenymi darecky.
,Velmi si této spoluprdce s nedalekou zdkladni

)
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Rozhovors ...

skolou vdzime, zd¢ky vZdy odménime malou
sladkosti a pFivitali bychom i rozsiteni téchto
ndvstév, protoZe pro nase pacienty znamenaji
velké zpestreni jejich pobytu u nds,” fika hlavni
sestra Mgr. Jana Holanova a dodava: ,Jde ale
o obohaceni vzdjemné, protoZe déti ze svych
rodin ¢asto nemaji zkusenost se spole¢nym
souzitim s babickou nebo dédou a pohled na
leziciho nebo nemohouciho starého ¢lovéka je

pro né vétsinou novy. Na oddéleni ndsledné
péce jsou hospitalizovdni vesmés zdravi lidé,
pouze omezeni pohybové — déti se tu tedy
setkdvaji se stdfim a uctou k nému, uci se, jak
se chovat, a jisté si pak i ony odndseji néco
ddlezitého do svého Zivota.”

-VS-
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Dvorska nemocnice uz pres rok zasobuje sva oddéleni medicinalnimi plyny

diky unikatni technologii

V zéfi loniského roku byla v Méstské
nemocnici ve Dvore Kralové nad Labem uve-
dena do provozu ojedinéla stanice na vyrobu
medicinalnich plynd. Tuto technologii pou-
zivaji kralovédvorsti [ékafi jako prvni v repu-
blice. Nové zafizeni vyrazné zjednodusuje
a zlevnuje dosavadni zplisob zdsobovani
nemocnice medicindInimi plyny. Naklady na
pofizeni ¢inily zhruba 3 miliony korun a byly
uhrazeny z rozpoc¢tu Kralovéhradeckého
kraje.

O tom, co obnasely pfipravy na vybudo-
véani tohoto nového technologického zafi-
zeni, i 0 zkusenostech z prvniho roku jeho
provozu jsem si povidala s Ing. Lud’kem
Kulhankem, spravcem nemocnice.

Pane inZzenyre, co vas v nemocnici vedlo
k ivaham o zméné zplisobu vyroby
medicinalniho vzduchu a co ta zména
obnasela?

Mit zajisténu dodavku medicinédlniho
vzduchu ve stanovenych parametrech je dle
predpisu LEK 15 Statniho Ustavu pro kontrolu
|éCiv povinnosti vsech nemocnic. Tento
medicinalni vzduch je pouzitelny nejenom
jako tlakové médium pro pohon operac¢nich
pfistrojq, ale i jako médium, které je mozné
pouzit pro dychéni. Musi plInit pfesné kvali-

tativni parametry. Pro nds to znamenalo
vybudovat novou kompresorovnu, kterd
bude mit ne jeden kompresor, jako dosud,
ale tfi, kdy ten druhy je sekundarnim zdrojem
a zalohou pro ten prvni a tieti je zdrojem
rezervnim, ktery jisti oba predeslé.V pfipadé
mimofadné udaélosti nebo krizového stavu,
kdy by byla velka spotfeba tohoto média, by
vsechny kompresory byly zaroven schopny se
v jeho vyrobé navzajem adekvatné posilit.

Neméli jste obavy, ze vase pomérné mala
nemocnice kapacitu takovéto kompreso-
rovny nevyuzije?

V tehdejsi situaci, kdy jsme medicinalni
vzduch vyuzivali viceméné pouze pro pohon
operacnich nastrojl, byla jeho spotieba
skute¢né mala. My jsme ale premysleli tak,
abychom kompresorovnu s uvedenym
zajisténim, kterd umi vzduch vysusit a per-
fektné vycistit, vyuzit dokdzali. Dnes pouzi-
vame medicinalni vzduch na gastroskopii pro
provoz ukladaci a susici skfiné pro vlastni
endoskopii i jinde, ale i to by bylo porad
malo. Zacali jsme se tedy zabyvat myslenkou
vyuzit moderni kompresorovnu i pro vyrobu
kysliku, coz by znamenalo vyraznou Usporu
za kyslik kupovany v lahvich a za najemné za
tyto lahve.

Jaké dalsi zafizeni bylo tedy treba poridit
a jak funguje?

Jde o kyslikovy koncentrator, na kterém
vyroba kysliku uz bézi prakticky bez nékladu.
Do zafizeni napustite pres sadu ventil(l
a regulacnich prvkd medicinalni vzduch,
ktery mate vyrobeny, vysuseny a vycistény,

a koncentrator uz bez jakékoliv dalsi energie,
jenom pridchodem plynu specialni latkou,

v nasem pfipadé zeolitem, dokaze rozdélit
vzduch na dusik a kyslik. Kyslik jimame,
pfesné feceno jde o vzduch obohaceny
kyslikem (KOV), ktery ma 93-96 % kysliku.

A dusik vypoustime do ovzdusi.

Zni to docela jednoduse.

Celd kolona je opravdu velice diimysIné
zafizeni, energeticky zcela nendroc¢né,
spotfebu maji vlastné jen prepoustéci ventily
a méfici analyzator, coz jsou jen desitky
wattl. Dalsi véc, kterd je u tohoto zafizeni
velice pozitivni, je to, Ze medicinalni vzduch,
ktery k vyrobé kysliku pouzivame, byl
v nasem pfipadé vlastné prebytkovy a ma
kvalitu, kterd dokonce presahuje vstupni
pozadavky koncentratoru. Pro zajisténi
bezproblémového provozu probihaji
samoziejmé pravidelné kontroly a servis
zafizeni, kontinudlné se méri kvalita KOV.
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Stane se presto, Ze zafizeni nékdy vypne?
Nemocnice asi stejné musi mit zalohu
kysliku v lahvich ...

V ptipadé, Ze z néjakého dlivodu nenf
dosazen pozadovany tlak nebo kvalita
vyrabéného média, prepne se zafizeni do
regeneracni faze a nemocnice se zaroven
automaticky prepne do provozu na tlakové
lahve. KdyZ po regeneraci analyzator zméfi,
Zze KOV ma zpét pozadované parametry, je
znovu zahajen provoz na koncentratoru.

V pocatku tento regeneracni cyklus trval

i nékolik hodin a vétsinou jsme museli
provést zasah lidskou rukou, abychom vratili
vse zpétky. Ted, po ukonceni zkusebniho
provozu, uz probéhne zcela automaticky
maximalné do nékolika minut. Spotieba
kysliku z lahvi ndm tedy témér odpadla

a naklady na jeho spotifebu ndm vyrazné
klesly. Zafizeni je nyni spolehlivé, pIné
funk¢ni.

Mate s nim dalsi plany, abyste jesté vice
zefektivnili jeho vyuziti?

V piistim roce planujeme provedeni
kompletni modernizace rozvod( medici-

nélnich plyn( v celé nemocnici, abychom
médium, kterého dnes mame dostatek,
privedli na vSechna mista, kde se da pouzit,
tzn. nové i na vSechny tfi operacni sély nebo
na pacientské pokoje. Tim déle vyrazné
snizime zésobu pohotovostnich tlakovych
lahvi. Soucasné ale realizujeme i dalsi vyhodu
tohoto zafizeni, které pfi vyssim vyuziti jeho
vyrobni kapacity a vétsi spotiebé zarucuje
dokonce jesté vyssi kvalitu vyrabéného
kysliku, resp. KOV. Ten je dnes nad 93 % O2,
po,kyslikyzaci” nemocnice z centralniho
rozvodu se bude blizit hodnoté 96 % O2.

Pro efektivitu provedeni tohoto central-
niho rozvodu mame dnes idedlni predpo-
klady — jsme dvakrat zalohovéni. Medicinalni
vzduch a kyslik si sami vyrabime, takze pokud
je zatizeni funk¢ni, vyroba je zarucena.
Omezujici mGze byt jen vypadek dodavky
elektrické energie a na to jsme zalohovani
dieselagregatem, ktery stoprocentné
pokryva energetickou potfebu naseho
zafizeni. Podruhé mame zalohu v lahvich
v nasi ted uz jen zalozni kyslikové stanici,
ktera je schopna ndm pokryt spotiebu
kysliku po nékolik dn(.

Vase feseni zasobovani nemocnice
medicinalnimi plyny maze byt inspiraci

i pro dalsi zdravotnicka zafizeni. Co byste
jejich zastupcam rekl, kdyby se na Vas
obratili o radu?

Pokud shrnu nase zkusenosti, povazuji
toto feseni za ekonomicky vhodné pro ne-
mochnice, které maji feSeny centralni rozvod
kysliku z lahvovych zdrojd. Mimo zasadni
rozdil v cené vlastniho vyrobeného KOV 93-
96 % oproti nakoupenému kysliku v tlako-
vych lahvich odpadaji i nemalé naklady
spojené s prondjmem téchto lahvi. Velkym
pfinosem vlastni vyroby KOV je i absence
neustélé manipulace s padesatilitrovymi
tlakovymi lahvemi a tim vyrazné snizeni
rizika pfi préaci na poli BOZP.

Usporu nakladd v nemocnici, kterd vyrabi
kyslik v odparovaci stanici, neumim posoudit,
protoze takovy provoz neznam. Domnivam
se ale, ze tam uz asi Uspora nebude tak strma.

Dékuji za rozhovor a pieji hodné uspéchii
v dalsich krocich.

Ing. Veronika Svobodova

Predseda predstavenstva
Mistopredseda predstavenstva
Clen predstavenstva
Nameéstek [écebné péce
Hlavni sestra

Manazerka kvality

Ing. Miroslav Vavra, CSc.
Mgr. Jana Holanova

Ing. Zuzana Bartosova
MUDr. Libor Matous
Mgr. Jana Holanova
Mgr. Eva Neumannova

Méstska nemocnice, a.s., Vrchlického 1504, 544 01 Dvdr Kralové nad Labem
tel.: 499 300 611, e-mail: mndk@mndk.cz, www.mndk.cz
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Laboratore i operacni saly. Kralovédvorska spolecnost JUTA a.s. je klicovym
partnerem Méstské nemocnice

V aredlu krélovédvorské nemocnice je od
letosniho bfezna stavebné rusno. Vycho-
diskem pro projekt vznikajiciho objektu,
presnéji fe¢eno jeho prvni ¢asti, byla
architektonicka studie zpracovana uz v roce
2008, ktera v podobé dvoupodlazni budovy
nabidla nemocnici feSeni dvou akutnich
bolesti: nevyhovujiciho stavu stavajiciho
umisténi biochemické a hematologické
laboratore a zarover dlouhodobé neudrzitel-
ného stavu stavajicich operacnich sald, jejichz
rekonstrukci v sou¢asném dispozi¢nim reseni
odbornici vyloucili. Novou budovu studie
umistila doprostfed nemocni¢niho areélu,

s napojenim na stavajici pavilon operac¢nich
oborl spojovacim krckem.

Kralovéhradecky kraj jako vlastnik
nemochnice a investor rozdélil investi¢ni akci
do dvou etap, kdy v té prvni uptednostnil
vybudovani novych prostor pro oddéleni
klinické biochemie a hematologie. Na
realizaci vyclenil 25 milionG korun, zpraco-
vany projekt pak vsak zohlednil jesté dalsi
moznosti vyuziti budovy a predpokladané

Vystavba Iabo;atofl’, srpen 2016
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naklady posunul o 10 milion0 vyse. Za
investici se v tu chvili zasadnim zpUsobem
postavil Ing. Jifi Hlavaty, statutarni feditel
kralovédvorské spolecnosti JUTA, k jejiz
firemni kultufe neoddélitelné patfi
spolecenskd odpovédnost a angazovanost
ve verejné prospésnych oblastech. JUTA
prislibila rozdil v cené uhradit a podilet se
navic i na realizaci druhé etapy investice - na
vybudovani operacnich sald. | tomuto slibu
spole¢nost v kratké dobé dostéla, kdyz zadala
a uhradila projekéni prace pro navazujici
vystavbu druhého podlazi, tak aby veskera
potiebna stavebné technickd opatfeni mohla
byt provedena jesté pfi probihajici stavbé
laboratofi.

,Chceme, aby pracovisté krdlovédvorské
nemocnice byla konkurenceschopnd,” vysvétlil
Ing. Jiti Hlavaty a doplnil: ,Jakékoliv nase
investice jdou vzdy vyhradné tam, kde jsme si
jisti, Ze jsou kvalitni lidé. V nemocnici takovi jsou
amoderni pracovni prostredi je tu muzZe udrzet i
do budoucna. Kvalitni zdravotni péce je zdroven
ddlezitd i pro Jutu, jako soucdst zdzemi

potiebného pro stabilizaci kvalitnich manazer(
i pro ziskdvdni novych zaméstnancu z jinych
mist republiky. Proto mdme zdjem, aby
krdlovédvorskd nemocnice sla dopredu.”

Prvni etapa vystavby nového pavilonu
méla byt plivodné hotova do konce tohoto
roku, nékteré prace vsak byly kompliko-
vangéjsi, a tak se termin dokonceni posunul
na bfezen 2017. O vystavbé druhého podlazi
s operacnimi sély bude rozhodovat nové
vedeni Kralovéhradeckého kraje.

JUTA as. je vyrobcem Sirokého sortimen-
tu produktl pro stavebnictvi a zemédélstvi,
obalovych materialt a materidlt pro technic-
ké ucely. Vice nez 80 % produkce je vyvazeno
do zemi celého svéta, roc¢ni obrat presahuje
¢astku 7 mld. K¢. Spolecnost ma 14 vyrobnich
zavodU a zaméstnava 2000 pracovnikd.
Neméné vyznamny je i pocet ceskych sub-
dodavatell, kterym JUTA a.s. zajistuje
dilezité objemy zakéazek a tim pfiznivé
ovliviiuje i existenci dalSich pracovnich mist.
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V trutnovské nemocnici vyznamneé rozsiruji pripojeni k WiFi

Se svym vlastnim pocitatem, tabletem
nebo telefonem se budou moci pacienti
trutnovské nemocnice pfipojit k internetu na
vétsiné oddéleni a v ¢ekdrnach uz na konci
prosince. ,Budovdnim plosné bezdrdtové sité
a tim pddem moznosti pFipojit se k internetu se
snazime vyhovét cetnym prosbdm nasich klien-
td. Tomu bude podfizeno i pokryti, které pred-
nostné zamérujeme na ambulantni cekdrny
a luzkové stanice, abychom pacientim
zprijemnili jejich pobyt,” vysvétlil vedouci
odboru informatiky Jifi Sedivec.

Cela sit bude vybudovana z celkem 120
pfistupovych bodu. ,Jde tedy o nemalou

technickou vyzvu, a tak jsme pamatovaliina
odpovidajici uroven zabezpeceni. Ti, kdo nemaji
mozZnost pripojeni vlastnim zarizenim, budou
moci naddle vyuZivat sluzeb internetovych
kioskt na lzkdch interny, rehabilitace,
neurologie, gynekologie, chirurgie a v ¢ekdrné
internich ambulanci, ortopedie, RTG,
gynekologie a odbérové ambulance laboratofri.
| zde pldnujeme drobnd vylepseni,” slibil Jifi
Sedivec. PFjjemnou informaci je, Ze pFipojeni
kinternetu bude i nadale zcela zdarma.

Obména pocitaca
Do konce roku bude také nahrazeno 130

‘ﬂ- »
@
pocitact novymi, a to napfi¢ vsemi oddéle-
nimi. ,Jednd se o ndhradu zastaralych pocitact
s jiz nepodporovanym systémem Windows XP.
Obmeéna pocitaci prinese — kromé vyssiho
komfortu a prirozené vétsi miry zabezpeceni -
rychlejsi odezvu pfi zpracovdni pacientské
dokumentace, coZ v pozitivnim duchu ovlivni
prostor vénovany nasim klientim,” uvedl|
Sedivec.
90 % nakladll na bezdratové ptipojeni

a na nové pocitace zaplatil Kradlovéhradecky
kraj.

-zhc-
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DvUr Kralové nad Labem je méstem
s tradici textilniho prdmyslu i vyroby vanoc-
nich ozdob. Prvni pisemna zminka pochazi
z roku 1270. Roku 1400 se Dvdar stal vénnym
méstem kraloven, kdyz ho Vaclav IV. pfipsal
své manzelce Zofii Bavorské pred jeji koru-
novaci. Méstu se v pribéhu staleti nevyhnuly
vélecné konflikty, epidemie moru ¢i cholery
nebo pozary. Asi nejhorsi byl pozar v roce
1572, kdy vyhorelo celé mésto kromé kostela
a ¢tyf domu. A jeho osud poznamenala také
prusko-rakouskd valka 1866. Boje se odehra-
valy pfimo na izemi mésta, doslo ke dvéma
pruskym okupacim a nakonec se Dv{r
Kralové nad Labem stal pruskym lazaretem.
Kdyz vojéci odesli, zbyla tu zni¢ena pole
a vyrabované domy.

| pres tyto uddlosti se Dvir Kralové nad
Labem hospodaisky rozvijel a tento rozvoj
souvisel predevsim s textilnim prdmyslem.
Velkou tradici zde mélo hlavné tkalcovstvi
a barvifstvi. Dulezitym predpokladem pro
rozvoj byla stavba zeleznice (1858), zdoko-
naleni silni¢ni sité ¢i splavnost Labe a v 80.
letech 19. stoleti vznikly prvni tovarny. Rozvi-
nuty textilni primysl dal Dvoru Kralové nad
Labem dokonce pfizvisko,,Cesky Manches-
ter” a v soucasnosti v této tradici pokracuje
spole¢nost JUTA a.s.

Od 19. stoleti ma ve mésté tradici také
vyroba vanocnich ozdob. Zajemci si mohou
udélat exkurzi vyrobnami a zhlédnout naroc¢-

Slovo starosty

Dviir Kralové nad Labem,

mésto s tradici textilniho primyslu a viini Afriky

ny proces, kterym ozdoby prochazeji, nez
dostanou findlni podobu. Nejen foukani, ale
i zdobeni jsou rucni prace hodné obdivu.
Dvur Kralové nad Labem se muze pochlubit
fadou historickych, kulturnich i uméleckych
pamatek. Vyznamnou architektonickou
pamatkou je sidlo méstského muzea, zvané
Kohoutlv dvir, barokni komplex z 1. pol. 18.
stoleti. V hlavni budové jsou stalé expozice
Tradice vyroby vanocnich ozdob a Historie
mésta Dvora Krélové nad Labem a textilniho
primyslu na Kralovédvorsku.
Dominantou mésta je goticky kostel
sv. Jana Krtitele se 64 m vysokou vézi
a pranyfem. Dne 16. zafi 1817 ,0bjevil”
v klenuté kobce kostelni véze cesky
spisovatel Vaclav Hanka tzv. Rukopis kralové-
dvorsky — nejstarsi ¢esky psany text ze
13. stoleti. A¢ ziejmé padélek, dokument
vyznamné ovlivnil atmosféru narodniho
obrozeni. K historickému jadru mésta, které
bylo v roce 1990 prohlaseno pamatkovou
zénou, patfi i ndmésti T. G. Masaryka
s renesan¢ni budovou Staré radnice a mé-
stanskymi domy, budova divadla Hankav
dam, Sindeléafska véz a zbytky méstskych
hradeb. Jako pamatka na zidovské
obyvatelstvo stoji na misté byvalé synagogy,
kterd musela v 60. letech 20. stoleti ustoupit
stavbé silnice, pomnik Davidova hvézda.
Nejvétsim turistickym lakadlem je ZOO
Dvir Kralové. Na rozloze 60 ha mohou

R,
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Ing. Jan Jarolim, starosta mésta
Dviir Krdlové nad Labem

Vazeni ¢tenafi casopisu VIZITKA,
dovolte mi, abych Vas pozval na névstévu
Dvora Kralové nad Labem, mame Vam co
nabidnout. Na své si zde pfijdou nejen
milovnici historie, ale také uméni a pfirody.
Nejvétsim ldkadlem je ZOO Dvir Kralové
s africkym a Ivim safari, ktera patii k nejnav-
stévovanéjsim mistim Kralovéhradeckého
kraje. Radu zajimavosti vak najdete i v centru
meésta, prohlédnout si je mGzete napfi. béhem
prochéazky po Méstském paméatkovém
okruhu. Stalé expozice mapujici historii Dvora

Kralové nad Labem, textilni vyrobu nebo
vyrobu vanocnich ozdob zase mizete
zhlédnout v méstském muzeu. Pfi vyletech
do okoli nevynechejte prohlidku pohadkové
prehrady Les Krélovstvi, barokniho Hospitalu
Kuks nebo Braunova Betléma.

Ze zajimavych akci, které se konaji jesté
v letosnim roce, bych Vas rad pozval na
Kralovédvorské Vanoce s tradi¢nim femesl-
nym trhem, obcerstvenim a kulturnim
programem, které se uskutec¢ni v patek
16. prosince 2016 na namésti Véaclava Hanky
a v Hankové domé. V prvni poloviné pristiho
roku si nenechte ujit tradi¢ni hudebni festival
Dny R. A. Dvorského, dale Kralovédvorsky
majdles a v sobotu 3. cervna 2017 se usku-
tecni Den s IZS za Ucasti zastupcl hasic,
policie a zachranarl. Jsem rad, Ze se nam
podafilo zaloZit novou tradici studentského
festivalu divadla, tance a hudby Cool fest,
ktery se do mésta opét vrati v cervnu 2017.
A pfed letnimi prazdninami se uskute¢ni také
3. ro¢nik charitativniho pochodu Zivot
Srdcem na pomoc nemocnym détem.

Tésim se na Vasi navstévu.
Ing. Jan Jarolim

starosta mésta Dvir Kralové nad Labem
www.dvurkralove.cz, www.mudk.cz

navstévnici spatfit nejvétsi kolekci africkych
zvifat v Evropé. Velkou atrakci je jedinecné
africké a Ivi safari, kam je mozné vjet
automobilem. Soucésti zoo je Galerie obrazu
Zdenka Buriana, pfirodni amfiteatr, histé ci
lanovy park pro déti i dospélé.V zoo je
mozné se také pfimo ubytovat.

K vyhleddvanym turistickym cilm v okoli
patnacti piskovcovych soch s ndzvem,,Pribéh
utrpeni a nadéji ¢lovéka“, déle unikatni
barokni komplex Hospital Kuks s kostelem
Nejsvétéjsi Trojice, barokni lékarnou nebo
sochami Ctnosti a Neresti. Nedaleko se pak
nachazi kamenny BraunGv Betlém. Sochy
s motivem Narozeni Pané jsou vytesany
pfimo do skal, coz jim zajiStuje mimoradné
postaveni v evropském sochaiském uméni
18. stoleti. Nékolik kilometr od mésta se
proti proudu feky Labe nachazi jedna z nej-
krasné&jsich ptehrad v Cechach, Les Kralovstvi,
s vodni elektrarnou. Od roku 1964 je chrané-
na jako kulturni pamatka, od roku 2010 je
néarodni kulturni pamatkou. K ¢astym mistiim
vyletu patfi i vrchol Zvic¢iny (671 m n.m.),
odkud je krasny vyhled do okoli i na Krko-
nose.

ki

Foto: Milos Sdlek, Jan Skalicky, archiv Z00
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INGENIRING KRKONOSE a.s.

Pracovnici spolecnosti INGENIRING KRKONOSE a.s. preji viem
smluvnim i budoucim partnerdm, spolupracovnikdm, kolegim

iSiroké verejnosti vie nejlepsidoroku 2017.

Soucasné si Vas dovolujeme informovat, Zze nds nove naleznete na

adrese Horska 634, tedy v sidle Komerénibanky a.s.
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INZgenirng

Krkonose a.s.

INGENIRING KRKONOSE a.s.
PLog VYR 541 01 Trutnov
,\-\0(5\(d b info@ingeniring.cz
) www.ingeniring.cz

PLACENY CLANEK

Elektronicka zdravotnicka dokumentace v laboratornim provozu

Vedenim elektronické zdravotnické dokumentace v labora-
tornim provozu zde mame na mysli péci o cely Zivotni cyklus
(vytvoreni, evidence, uchovavani, zpfistupnéni, transformace,
distribuce a skartace) kazdé samostatné ¢asti zdravotnické
dokumentace ve formé elektronického dokumentu bez papirového
¢i jiného analogového ekvivalentu.

Vydané vysledkové listy je mozné archivovat. Pro moznosti
ovéreni pravosti dokumentt Ize dokumenty oznacit elektronickou
znackou (resp. kvalifikovanou elektronickou peceti ve smyslu
nafizeni elDAS), pfipadné zaru¢enym elektronickym podpisem ve
smyslu zakona ¢. 227/2000 Sb., o elektronickém podpisu.

Hlavni ptinosy zavedeni EZD v laboratofich v porovnani s papirovou
dokumentaci jsou predevsim:

« Uspora ¢asu pracovnik(l laboratore

« Rychlejsi a bezpecnéjsi distribuce vysledkovych list (nalez()

zadatelim

« Uspora nékladt na papir a spotiebni material pro tisk

vysledkovych list{

« Uspora nékladt na distribuci vysledkovych listt postou

* Rychlejsi vyhledavani historickych dokumentt laboratore

(zadanky, vysledkové listy, hlavni kniha)

« Uspora nékladt a prostor pfi archivaci dokumentd laboratore

« Podpora zdkonem stanoveného skartacniho procesu

* Legalizace zavedenych postupu, které neodpovidaji dnesni

legislativé

Zavedeni systému je mozné ve viech odbornostech labora-
torniho provozu - biochemie, hematologie, mikrobiologie i na
transfiznim oddéleni. Externim zadateldm je mozné vysledkové
listy ve tvaru PDF predavat zabezpec¢enym zptisobem, napf. pomoci
MISE. Internim pak napojenim na pfislusny NIS v dané lokalité.

Usporu primych nakladd na tisk vysledkovych listd a hlavnich
knih Ize orientacné vycislit, pokud budeme pocitat naklady na tisk
jedné stranky 0,5 K¢ (cena papiru, toneru a amortizace tiskaren):
Laboratof zpracovavajici cca 1000 nalezi denné — Uspora 180 000,-
K¢ ro¢né

Nepfimé nédklady ve formé vyrazného usnadnéni prace
persondlu laboratofi vycislit presné nelze, ale tento piinos je po
zkusSenostech zékaznikd zasadni.

Mgr. lvo Panchartek
STAPRO s.r.o.

Ao e Bt Wk D adbiy

| e mme e
Plodrd s L
— — F @™

e,

Ddtibnrd
[0 MUNDLOGE & ALERGOLOGE

Lol

bamsini M)
I!!-."N!.’-“!-H EEEHCFD

Ty b

|



Krajske okenko

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Studenti Sestych rocnikii Iékaiskych fakult mohli opét
zadat o stipendium 120 tisic korun

Zdravotnicky nadacni fond Kralovéhra-
deckého kraje vypsal jiz podruhé moznost
ziskani stipendia pro studenty 6. ro¢nika
magisterského prezencniho studia Iékafskych
fakult ve studijnim programu vseobecné
|ékafstvi, ktefi maji zajem v budoucnu
vykonavat pracovni ¢innost pro poskytova-
tele zdravotnich sluzeb na uzemi Kralové-
hradeckého kraje. Stipendium pro jednoho
piijemce stipendia ¢ini 120 000 K¢ pro dany
akademicky rok 2016/2017. Za finan¢ni
pobidku se mél student zavazat, ze si zvoli
nabizeny specializa¢ni obor z vytipovanych
nejohrozenéjsich a Ze u poskytovatele
zdravotnickych sluzeb na tzemi Kralové-
hradeckého kraje bude pracovat nejméné
po dobu ¢ty let. Zadosti se sbiraly do
30. listopadu 2016, poté probéhne jejich
vyhodnoceni.

V minulém kole udélovani stipendii se
podafilo ziskat pfes dvacet novych mladych
Iékarl, nyni chce kraj tento pocet zdvoj-
nasobit. Vyhledové tak m{ize toto opatieni
zajistit kraji asi Ctyricitku mladych Iékait
v nejvice nedostatkovych specializacich.

Stipendia budou medikdim poskytnuta

Informujeme

ze Zdravotnického nadacniho fondu Kralové-
hradeckého kraje, do kterého kraj vlozil 4,9
milionu korun. Tento krok schvdlila v zafi
krajska rada a za¢atkem fijna i krajské
zastupitelstvo. Veskeré podminky a nélezi-
tosti, které musela Zadost o stipendium
splnovat, schvalila spravni rada Zdravot-
nického nadac¢niho fondu a byly vyvéseny
na webovych strankach kraje i Zdravotnic-
kého holdingu KHK:
http://zhkhk.cz/aktualne-stipendia-pro-
studenty-6-rocniku-lekarskych-fakult-
pokyny-pro-zadatele-1

Sanci ziskat stipendium maji medici, ktefi
se v podané zadosti zavazali absolvovat spe-
cializa¢ni (pfedatestacni) pfipravu v nékterém
z téchto obor( (obory jsou urceny poradim
od nejpotiebnéjsich):

* Psychiatrie

e Vnitini |ékafstvi

« Détské lékarstvi

* Anesteziologie a intenzivni medicina

- Radiologie a zobrazovaci metody

 Neurologie

* Praktické lékarstvi pro déti a dorost

« Urologie

« Radia¢ni onkologie

« \VSeobecné praktické Iékafrstvi

V minulém kole udélovani stipendii bylo
napfiklad nejvice upfednostriovano vnitini
Iékarstvi, tentokrat mél nejvyssi prioritu obor
psychiatrie. Nové byl také oproti jarnimu kolu
zafazen obor urologie.

Do budoucna hrozici problém personalni
nedostatec¢nosti ve zdravotnictvi je velmi
naléhavy a timto opatfenim se kraj rozhodl
pomoci nejenom svym nemocnicim.
Stipendia mohou ziskat i ti medici, ktefi si pro
své profesni uplatnéni vyberou jakékoliv jiné
akreditované zdravotnické pracovisté v kraji.
Po zruseni poplatk(l za staze budoucich
vseobecnych praktickych Iékafi a praktickych
Iékard pro déti a dorost v krajskych nemoc-
nicich se tak jednd o dalsi zcela konkrétni
opatfeni, které ma napomoci zajisténi
dostate¢ného poctu mladych lékarl v kraji
tak, aby bylo mozné udrzet stabilné kvalitni
uroven zdravotni péce poskytované
obcantim Kralovéhradeckého kraje.

tiskové oddéleni KU KHK, -vs-

r |
A Nemocnice
N » Nachod

Ohlédnuti za oslavou Dne seniort

Na prvni fijnovy den ptipada kazdy rok
Mezindrodni den senior(. Pravé v tento den
roku 1998 byl Organizaci spojenych narod
vyhlasen rok 1999 jako Mezindrodni rok
seniorl. Mezinarodni den seniord je vénovan
nasim rodic¢tm, prarodi¢m, maminkam,
tatinkdim, babickdm, dédeckdm. V tento den
bychom se méli zastavit a uvédomit si, ze
stafi si zaslouzi uznani a respekt a Ze i starsi
lidé jsou platnymi a cennymi ¢leny lidské
spole¢nosti. K letosnimu Dni senior( se na
oddéleni lGzek 1é¢ebny dlouhodobé nemoc-
nych v Jaroméfi a na oddéleni ltzek nasledné
péce v Broumové a Rychnové nad KnéZznou
pfipojila i Oblastni nemocnice Nachod.

Béhem nékolika dni zhlédli hospitalizo-
vani pacienti téchto oddéleni velmi zdafila
kulturni vystoupeni. ,Nase oddéleni navstivil
pévecky sbor Zdkladni umélecké Skoly F. A.
Sporka v Jarométi, ktery zazpival pisnicky
z filmu At Ziji duchové, a také jsme vyslechli
hezké sélo na houslicky,” uvedla vrchni sestra
oddéleni lécebny dlouhodobé nemocnych
v Jaroméri lvana Hakova a dodala: ,Za celé
oddéleni bych viem ucinkujicim rdda pode-
kovala, protoZe svym vystoupenim vytvorili
velice prijemnou atmosféru jak u pacientd,
tak i u persondlu oddéleni.”

Podobné akce probéhla téz v broumov-
ské nemocnici na oddéleni lGzek nasledné

n

péce. Zde vystoupily déti ze zestového
a péveckého oddéleni broumovské ZUS pod
vedenim pani u¢itelky Romany Roskové.
| toto vystoupeni se pacientdim velmi libilo
a déti sklidily velky potlesk. ,Vsem ucinkujicim
patfi srdecné podékovdni,” uvedla socialni
pracovnice Marie Troutnarova.

Zkratka neptisli ani pacienti na [izkach
nasledné péce nemocnice v Rychnové nad
Knéznou. Toto oddéleni navstivily dvé

Vystoupeni na oddéleni ndsledné péce v nemocnici v Rychnové nad Knéznou

studentky rychnovského gymnazia, Eliska
Charvatova a Lucie Pacakova, které zpfije-
mnily pobyt pacientlim ¢etbou nékolika
povidek. ,Vsechny potésily svym vystoupe-
nim i déti z tane¢niho krouzZku Crazy RK,
které pro velky uspéch jako pridavek zahrdly
pohddku O Mrazikovi,” dodala Lucie
Hejdukova, socidlni pracovnice rychnovské
nemocnice.

-hv-
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Vizena pani redaktorko,

odekavali jsme zafijové vvdani Vizitky 3/2016 s nadim pfispévkem, ktery byl reak
predchazejici Elinky Ing. G. Frankové ve stejném periodiku. Byli jsme Vimi informovini, ze
nié Elanek dite Ing. G. Frankové k pfipominkovani. Jaké bylo ale nade piekvapeni, kdyz se ve
Vizitee jako prvni objevil daldi Elanek Ing. G. Fraikové a ten niad s nazvem POLEMIKA za
nim. Chipeme to jako podraz a manipulaci se &endifi. Takto to vypada, Ze polemizujeme
s Clankem, Ktery jsme ve skuteénosti predem vithec nedetli. Naopak dalii &lanek Ing. G.
Frankové je reakei na nas a podle toho také vypadi jeho obsah a nase polemika vyenivi
ponékud rozpaéité.

Vizitka je casopisem Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje as. Jak je moiné.
Ze je upfednosmiovan pozitivai obraz externi firmy (SAK), Kterd je holdingem najiméina a
placena a méla by mu slouzit, pred ndzorem, pocily a zymy zaméstnanc nemocnice,

Upozomujeme Vis, Ze toho jednini povaz ¢ minimilné za unfair, spide za podraz a
tragickou ukizku toho, jak lze manipulovat s informacemi.

Zdadime o zverejnéni tohoto naseho stanoviska v dalsim &isle vizitky.

S pozdravem MUDr, Ivana Jefabkova, MUDr. Jitka Hrdinova

Jidin 27.9. 2016

Kopie:

Ing. Miroslav Prochizka, Ph.D.
Ing. Tomas Skima, MSe

Prim. MUDr. Lubomir Voltr
Prim a Kolifova
Prim. MUDr. Mic i
Prim. MUDr. Mirko K
Prim. MUDr. Martin Kracik
Viechna oddéleni ON Jigin as.

Zkvalitnujeme péd

Aktuality

Kralovéhradecka lékarna a.s. otevrela novou
lékarnu v Hornim MarSové

0d 1. listopadu maji obyvatelé Horniho MarSova ve
vychodnich Krkono3ich opét zajisténou |ékarenskou
sluzbu. Zdejsi nefunkéni 1ékarmnu pred par mésici prevzala
Krélovéhradeckad Iékdrna a.s., a tak uz lidé nebudou
muset pro své |éky dojizdét do okolnich mést. Zde jsou
dlezité idaje: Lékdrna v Hornim Mar3ové, tt. Josefa Il.
78, PO-PA 8:00-12:30, 13:30-17:00 hod.,

tel. 493 034 400, e-mail: marsov@khl.cz, www.khl.cz
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Kralovéhradeckého kraje

Akreditace a malé predvanocni zamysleni

Blizi se konec roku a s nim i dlouho
ocekavané akredita¢ni audity, jejichZ cilem
je posoudit vice jak ro¢ni snazeni nemocnic
Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje na poli zvySovani kvality a bezpeci
poskytovanych sluzeb. Triclenné tymy - |ékaf,
sestra a technik — provéfi metodou,,Stopar”
nejrizikovéjsi ¢innosti, kterych pfi poskytova-
ni zdravotni péce neni malo. Uvedend meto-
da spocivé ve vybéru ndhodného pacienta,
ktery je v dobé auditu hospitalizovan, a na-
sledném ,stopovéni” jeho pohybu po nemoc-

jednd o velmi efektivni néstroj, ktery jedno-
znacné odhali, zda postupy péce v dané
nemocnici odpovidaji bezpecnostnim
standardlm nebo vykazuiji jisty prostor pro
zlepsovani.

Predakredita¢ni obdobi je ve znameni
ocekavani a dotkne se vice ¢i méné kazdého

né, Ze zdravotnici, nezdravotnici i manage-
menty nemocnic se snazi, ¢asto v ndro¢nych
podminkdach doby, odvadét tu nejlepsi
moznou praci. Vsichni jsme v3ak lidé a co

zaméstnance nemochnice. Je nezpochybnitel-

nici. Provéruji se klicové ¢innosti a postupy,
komplexnost, v€asnost a ndvaznost péce.

A to vie v kontextu naplnéni pozadavkd na
kvalifikaci personalu a bezpecnost prostredi.
Vzhledem k tomu, ze ,stopovaného”

pacienta si auditofi vytipuji aZ v den konéni
auditu, neni mozné se na tuto hloubkovou,
procesné zamérenou proverku kvality sluzeb
predem pfipravit. Z uvedeného divodu se

¢lovék bude ¢lovékem, néjaky ten prostor pro

zlepSovani, mensi ¢i vétsi, se vzdycky najde.
Asi malokdo opravdu a upfimné véfi ve svou
vlastni neomylnost, dokonalost a bezchyb-
nost. A pravé to je dlivodem nervozity a zvy-
Sené stresové zatéze, které kazdou kontrolu
provazeji, a to bez vyjimky.

NejdUlezitéjsi je zachovat si viru v sebe,
své kolegy, svou praci a spojit sily k probéh-

nuti pomyslnou cilovou paskou Uspésné

akreditace. Toto obdobi mlze byt nékdy do-
provéazeno silnymi emocemi, které, nejsou-li
zvladnuty, mohou pfinést nejen ztraty bod

e .



v konec¢ném hodnoceni, ale také, a to pre-
devsim, ztrty v mezilidskych vztazich.
Akreditace je zkouskou viestrannosti, ktera
vedle ,odborné” kvality ¢asto, jako pfidanou
hodnotu, provéfii tu lidskou. Emo¢ni zatéz
totiz mlze strhnout masky. Auditofi odejdou,
pfipadné chyby systému a postupl se casem
napravi, ale pocity z momentu ,odmasko-
vani” zlistanou.

Akreditace je zkouskou vlastnich sil, po-
hled(, pristupt a nazorl kazdého jedince.
Nemocnice je slozity a velmi citlivy organis-
mus, ktery ke svému zdravému fungovani
nutné potrebuje tymového ducha, poctivost,
komunikaci, empatii a lidskost. Udrzet toto
vsechno pohromadé v emocné vypjatém
prostredi byva ¢asto nadlidsky ukol. Své by
o tom mohli vypravét nemocnicni,kvalitafi’,
lidé, kterych se toto obdobi dotyka snad
nejvic. Stoji mezi dvéma,mlynskymi kameny”
- na jedné strané pozadavky na v¢asné

Informujeme

pInéni ukoll a Uspésné dovedeni nemocnice
k akreditaci, na strané druhé zaméstnanci,
ktefi ne vzdy vitaji potfebné zmény s pocho-
penim a chtéji spolupracovat.,Kvalitai” ¢asto
byva v jejich ocich nositelem ,Spatnych
zprav” a TEN, ktery za to vSechno vlastné
muze - tedy optimalni hromosvod preky-
pujicich emoci.

Je tfeba si uvédomit, ze tam, kde vitézi
emoce, se vytraci racionalni pohled, a to neni
nikomu ku prospéchu. Ukolem ,kvalitaie” je,
¢asto i za cenu nadlidského Usili, tmelit,
spojovat a ochranovat pred moznymi riziky.
Objevovat ony povéstné kostlivce ve skiini,
sundavat rlizové bryle tam, kde je to nutné,
a,vnucovat dobro”. Nevdéc¢na, ale hodné
pottebnd prace.

Nemocnice za posledni rok odvedly kus
poctivé a casto nelehké prace na poli
zvySovani kvality a bezpeci. At uz audit
dopadne jakkoliv, a j& vérim, ze dobre, urcité

to stalo zato. To hektické obdobi nas véechny
totiz donutilo paradoxné se zastavit, srovnat
si priority pracovni i lidské, ovéfit si své
komunika¢ni dovednosti i odolnost vici
stresu. Uvédomit si své misto v tymu a snad

i dlivody, proc véci délame tak, jak je délame.
At chceme ¢i nikoliv, nékam nas to posunulo
a uz to je vyhra. Pro nékoho moznd mald

a zanedbatelna, ale i malé vyhry tvoii zdklad
téch velkych.

Zavérem Vam chci podékovat za spolu-
praci a poprat hodné Uspéch, zdravi,
moudrosti, soudrznosti a chladnou hlavu
u auditu. Délate dobrou a zasluznou praci,
tak o ni mluvte bez negativnich emoci.
Auditofi jsou také jen lidé a se stresem umi
pracovat. Véfim, Ze na to mate!

Ing. Gabriela Frankova
konzultantka Spojené akredita¢ni komise
(SAK)

a )

Zdravotnicky holding
A

Kralovéhradeckého kraje

Rezidencni mista 2016

Nemocnice ZH KHK na jafe letoSniho roku
podaly na Ministerstvo zdravotnictvi zadosti
o dotaci ze statniho rozpoctu na rezidencni
mista. Projekt reziden¢nich mist je zaméfen
na finan¢ni podporu absolvent( Iékafskych
fakult po dobu celého specializa¢niho vzdé-
lavani u vybranych lékarskych obor( a déle
Iékar, ktefi jiz ¢ast specializacni pfipravy ve

vybraném |ékaiském oboru absolvovali, ale
dosud neziskali specializovanou zpUsobilost
v zadném z obord, ve kterych je nedostatek
specialistl — at uz celorepublikové nebo jen
v nékterych regionech.

ON Nachod a ON Trutnov zazadaly o rezi-
dencni mista v oborech vSeobecné praktické
Iékarstvi, détské Iékarstvi, gynekologie a po-

rodnictvi, vnitini ékafstvi, anesteziologie
a intenzivni medicina, chirurgie a neurologie.
Na zékladé zadosti, které splnily formalni
i vécné podminky, ndm byla pfiznana dotace
pro celkem 8 rezidencnich mist. Na vzdé-
lavani nasich lékaid béhem obdobi dalsich
péti let tak budeme mit moznost cerpat
celkem az 14,4 miliond korun.

Obor Pocet rezidencnich mist v roce 2016

anesteziologie a intenzivni medicina 1
détské |ékarstvi 1
gynekologie a porodnictvi 2
chirurgie 1
neurologie 1
vnitfni Iékafstvi 1
vSeobecné praktické Iékarstvi 1

V obdobi od ¢ervence do zéfi nemocnice
realizovaly vybérova fizeni na reziden¢ni
mista a vybraly lékafe, jejichZ specializa¢ni
vzdélavani bude touto formou podporeno.
Vétsinou se jednd o lékare a lékarky, ktefi
v letosnim roce do nemocnic nastoupili, tu-
diZz bude mozné Cerpat dotaci v maximalné
mozné vysi. Pro vybrané rezidenty byl

nasledné zpracovan vzdélavaci plan podle
platného vzdélavaciho programu a finan¢ni
plany specializa¢niho vzdélavani. Soucasti
vzdélavaciho planu jsou i Udaje o tom,
v jakém roce a ve kterém akreditovaném
zatizeni rezident splni jednotlivé povinné
stdze a kurzy.

V tuto chvili jiz vSichni rezidenti zahajili

svoje specializa¢ni vzdélavani v rdmci
projektu. Jsme presvédceni, ze tato podpora
pomUiZze nemocnicim lékare nejen pfilakat,
ale i udrzet.

Mgr. Lukas Holub
hlavni personalista ZH KHK a.s.

Personalni zmény na vedoucich mistech

Nemocnice

0d 1.10.2016

Magr. Radka Kralovd

Funkce

vrchni sestra - ARO Ji¢in

0d 1.11.2016

Lenka Calekova

vrchni sestra - LDN Jaroméf Oddéleni B

0d 22.10. 2016

Renata Roubalovd

vrchni sestra - Ortopedie Nachod
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10+1 otazka pro Ing. Tomase Slamu, nového predsedu
predstavenstva Oblastni nemocnice Jicin a.s.

Pane inzenyre, mate za sebou prvni tfi
mésice ve funkci pfedsedy predstavenstva
Oblastni nemocnice Jicin. Jaké byly Vase
prvni dojmy a prvni kroky?

Prvni dojmy byly dobré. Nemocnice je
situovana v pékném a klidném prostredi,
dobfe udrzovana. Personal je fajn. Myslim,
Ze na pomeéry c¢eského zdravotnictvi je po
technickoprovozni strance nemocnic¢ni
komplex na nadstandardni Grovni. Mozna
jsem ale pfisel ve $patnou dobu, kdy nalada
v nemochnici nebyla optimalini z ddvodu
personélnich zmén mého predchidce.
Prvni kroky, které jsem ucinil, sméfovaly
k sezndmeni se s prostiedim a lidmi,

s organizaci chodu nemocnice a krajského
systému zdravotnictvi.

Jisté jste se uz podrobné seznamil

i s aktualnimi rozvojovymi plany
nemocnice. Domnivate se, Ze pro ni
existuji dalsi tzv. prilezitosti, které zatim
stavajici plany nepokryvaji?

Stavajici plany jsou jasné.V nemocnici
chystame vystavbu nové |ékarny vedle
vratnice a,A” pavilon, do kterého budou
premistény laboratofe, onkologicky stacio-
nar, dialyza a dalsi ambulance, které si tim
vyznamné polepsi. Do budoucna uvazujeme
o zfizeni pfijmové ambulance pro akutni
pacienty, na zplisob emergency. Nad rdmec
plvodnich pland bych rdd v nemocnici
umistil pristavaci plochu pro vrtulnik, zridil
oddéleni jednodenni chirurgie a malé
oddéleni nasledné péce, aby vsichni pacienti
z Ji¢cina nemuseli jezdit do Nového Bydzova.
Velky potencial a pfilezitosti vidim v moznos-
tech prodeje sluzeb stravovaciho provozu
a pradelny, bude to ale vyzadovat urcité
investice. No a zapomnél jsem, ze chceme
Uspésné projit akreditacemi. Drzte palce.

Co naopak povazujete za nejvétsi hrozby
pro nemocnici a kvalitni péci o zdravi
obyvatel jeji spadové oblasti a jak je
budete resit?

Nase hrozby jsou stejné jako v celém
¢eském zdravotnictvi, a to nedostatek
kvalifikovaného zdravotnického personalu.
Ten se snazime ziskat. Kromé motivace
penézi ale také pro zaméstnance vytvafime
takové prostredi, aby je to u nas bavilo.
Spokojeny zaméstnanec pak pfedd svou
zkusenost dal tak, aby ,pfitahl” novy
personal. Zde bych zminil, ze je nutné, aby
politici pochopili, Ze se vzdélavacim
systémem |ékaill a sester neni néco
v pofadku. Pro naseho Iékare je jednodussi
udélat atestaci v Némecku nebo Anglii, kde
rovnéz dostane i daleko vic penéz. Snad
politici také pochopi, Ze sestficka nepotie-

buje Uplné vysokoskolské vzdélani, aby se
mohla starat o pacienta. Mym cilem je
vytvofit pro |ékare a sestry takové podminky,
aby nemuseli odchézet pryc.

Mate v nejblizsi dobé v planu zavedeni
néjakych zmén ¢i novinek v chodu
nemocnice, které se dotknou at uz
zaméstnancti nebo pacienti?

Na lécbé pacientd se pozitivné projevi
doplnéni a obména zdravotnické techniky,
kterou budeme realizovat v rdmci ziskanych
dotaci. Planuji nakoupit napfiklad vybaveni
pro RTG a rehabilitaci a internu. Pohodli
pacientu zlepsime zavedenim wifi sité
a nakoupenim dalSich polohovacich posteli
apod. V&fm, ze nemocnici jako organizaci
prospéje zjednoduseni organizacni struktury
a jeji prizpGsobeni sou¢asnym podminkam
ceského zdravotnictvi.

Ji¢inska nemocnice dosahla v loriském
roce velmi dobrého hospodaiského
vysledku. Jaky Ize o¢ekavat letos?
Nemocnice neni zfizovana za Ucelem
dosazeni zisku, tak to vnimam ja. Nebudu
se chlubit a honit za hospodéiskym
vysledkem, protoze je to pouze jeden
z parametrd, ktery vdm o hospodareni
nemocnice néco fekne a o kvalité 1écby
nefekne nic. To je jako byste chtéli hodnotit
komplexni stav zdravi pacienta pouze podle
toho, jestli ma teplotu. Co se tyce hospo-
dareni, je mym cilem kladnd nula, pokud
mozno bez dluhd. Proto se budu snazit
reinvestovat vydélané penize do provozu
a investic ke spokojenosti jak pacientd, tak
personalu. Leto3ni rok z tohoto pohledu
dopadne finan¢né dobre.

Bezmala 15 let jste vedl turnovskou
Panochovu nemocnici a pripravil jste jeji
fuzi s Krajskou nemocnici Liberec.
Sledujete i dal, jak se turnovské nemocnici
v nové strukture dafi? Dokazete uz nyni
zhodnotit, v ¢em je vedeni obou zafizeni
odlisné?

Sleduji vdechny nemocnice, ve kterych
jsem pUsobil, tedy i semilskou. Ale zajima
mne pouze nemochnice, pro kterou pracuji,
tedy ji¢inskd. Kazda nemocnice je Uplné jina.
Odlisnosti jsou ve velikosti a strukture, pravni
formé, lidech a zpUsobu fizeni. To UpIné
nové, s ¢im se seznamuji, je zdejsi
holdingové usporadani. Pfizndvéam, ze do
tajl této formy jsem zatim zcela nepronikl.

Co povazujete za nejdiilezitéjsi vlastnost

¢i schopnost u vrcholového manazera?
Klicovou schopnosti vrcholového

manazera je vytvofit vizi, prosadit ji a reali-

Ing. Tomds Slama, MSc.

zovat. Dobry manazer dokéze navic vnimat
lidsky rozmér problému a pracovat

s nim. Je to hodné o komunikaci, trpélivosti,
dlvére a odpovédnosti.

Ceho si obecné nejvic vazite na nejblizsich
spolupracovnicich, at je to na jakémkoliv
misté?

Fair play. Dale skute¢nosti, kdyz povazuji
ci. Vazim si lidi, ktefi chodi do prace, protoze
to berou jako svou misi a ne pouze jako zdroj
obzivy. A zdravotnictvi je obor, kde tohle jde
velmi dobre.

Jaka je podle Vaseho nazoru Vase vlastni
nejsilnéjsi stranka? Prozradite i néjakou
slabsi?

Citim se byt hodné nezavisly a délam to,
Vv CO sdm VvéFim. Stane se, Ze to ne vzdy potési
lidi nade mnou. A slabé stranky nemam
zadné, aby bylo jasno (smich).

Co délate nejradéji ve volném case, jak
cerpate energii?

Volného ¢asu moc nemam. Nastésti mam
dost zhuntované zdravi, abych mohl dal
aktivné lézt po vysokych horach a zdoldvat
dalsi osmitisicovky. Tak alespori ni¢im rodinu
svymi hudebnimi kreacemi (trubka, klavir).
Cas od ¢asu se také chodim nabijet do
Prachovskych nebo i jinych skal. Ale to lezeni
uz mi fakt nejde, musim na sobé zapracovat,
anebo si alespon nechat vyménit dalsi ¢ast
svého téla za poctivy titan (hodné smichu).

Je néjaka otazka, kterou Vam u prilezitosti
Vaseho nastupu do funkce predsedy ON
Jicin jesté nikdo nepolozil a Vy byste na ni
presto rad odpovédél :-)?

Ted' mne nic nenapada. Az tady nékdy
skon¢im, polozte zaméstnancim a pacien-
tam otazku, jestli jsem byl dobra volba.

Dékuji za rozhovor.

Ing. Veronika Svobodova
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XVII. konference Oblastni nemocnice Jicin a.s.

Ve stiedu 21. zafi se v jicinském v Biografu
Cesky raj uskutenila XVII. konference Oblast-
ni nemocnice Jic¢in a.s., ur¢ena predevsim
nelékaiskym zdravotnickym pracovnikim.

Konferenci zahdjil nové jmenovany pred-
seda predstavenstva Oblastni nemocnice
Ji¢in Ing. Tomas Slama. Jak uvedl|, chce vytvo-
fit takové prostiedi pro ¢innost zdravotnic-
kych oddéleni, které zajisti pokracovani
v rozvojovych trendech nemocnice i pokra-
¢ovani v trendech dosahovani ekonomické
sobéstacnosti a persondlniho zajisténi
oddéleni, a to jak Iékar, tak i sester. Vazi si
prace nelékafskych zdravotnickych pracov-
nik{ a spoléha na jejich spolupraci.

Pfednaskou ,Zdravotnicky holding Kralo-
véhradeckého kraje a.s. — plany a realita”
pokracoval predseda predstavenstva ZH KHK
Ing. Miroslav Prochézka, Ph.D. Zabyval se
personalni stabilizaci, benefity, vzajemnou
komunikaci a korektnosti. Vénoval se také
otazce kvality a bezpeci a akreditaci nemoc-
nice. Své vystoupeni zaméfil i na ekonomic-
kou oblast, vytvareni generel nemocnic a na
koncepci zdravotnictvi Krdlovéhradeckého
kraje. Cilovym stavem by méla byt orientace
na pacienta, neustélé zlepSovani |é¢ebnych
procesu, 1é¢ivé prostiedi, pfipravenost na
budouci rozvoj, optimalizace logistickych
tokd, efektivni provoz a finan¢ni udrzitelnost
a podpora elektronizace.

V odborné &asti se MUDr. Pavel Konrad
vénoval plenkové dermatitidé a zplsobUim
jeji 1écby. Oblasti tzv. vihkého hojeni ran
a jejiho doplnéni o biologickou lé¢bu se
vénovala pani Mrkosova, zastupce firmy
Apotex. Priméarka transfuzniho a hemato-
logického oddéleni MUDr. Eva Lundkova

Zajimavost

seznamila pfitomné se zménami v hemo-
terapii, které nastanou v nemocniciod 1. 11.
2016. MUDr. Petr Jindra se vénoval problema-
tice karcinomu prsu z pohledu chirurga - od
vysetieni az po chirurgickou lé¢bu.

Zastupce firmy Teleflex, pani Havrdov4,
informovala o Zilnich vstupech Midline
a PICC a pani Hanzalova, zastupce firmy
Schubert CZ, o prevenci infekci u centralnich
zilnich katétra.

Mgr. Radka Kralova zdliraznila vyznam
doteku v intenzivni oSetfovatelské péci. Na
oddéleni ARO pracuji konceptem bazalni
stimulace a pomahaji pacientdm ke zlepseni
kvality jejich Zivota. Lékaf ORL MUDr. Holou$
vysvétlil ic¢astnikim konference, jak probiha
vysetieni a lé¢ba syndromu spankové apnoe.
Bc. Hrabackova seznamila pfitomné s péci
o pacienta s bolesti. Primaf interniho oddéle-
ni MUDr. Cyrany ve své pfednasce vysvétlil
a zdUraznil nutnost spravné pripravy pacienta
pred koloskopii.

Zavér konference byl vénovéan bondingu,
tj. spole¢nému prozitku maminky a ditéte po
porodu, ktery praktikuji na porodnickém
oddéleni nasi nemocnice.

Konference se zucastnilo 221 posluchacu
jak z nasi nemocnice, tak z blizkého okoli.

V predsali kina se prezentovaly firmy:
NUTRICIA, kterd seznémila ucastniky s pro-
dukty klinické vyzivy, DMA, ktera predstavila
kompenzacni pomdicky, firma Teleflex s porty
a PICC, firma Eakin s pomUckami pro osetio-
vani stomii a firma Schubert CZ s krytim na
centrdlni zilni katétry.

Mgr. Jana Kucerova, Ph.D.
manazerka kvality ON lJicin a.s.

~ e y o [ ]
Prezentace firmy DMA, kterd nabizi bohaty sortiment
kompenzacnich pomticek pro pacienty

Vyména informaci o vyzivé pacientli mezi stanicni sestrou
interniho oddéleni ON Jicin a zastupkyni firmy Nutricia

Soutéz BATIST Nej sestticka ma za sebou uz osmy uspésny rocnik

Soutéz, ve které nejde ani o vék ani
o fyzickou krasu, ma za cil vybrat nejlepsi
zdravotni sestru z pohledu odborného a lid-
ského. Je prezentaci naro¢né prace sestricek,
o které se Casto iikd, Ze je poslanim. General-
nimi partnery akce jsou spole¢nosti BATIST
Medical a Kralovéhradeckd Iékarna.

Do letosniho ro¢niku se pfihlasilo celkem
511 sestficek z rdznych nemocnic po celé
Ceské republice, 12 z nich se pak o titul
BATIST Nej sestficky 2016 utkalo pfi slavnost-
nim findlovém veceru. Ten probéhl v sobotu
8. fijna v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka
v Nachodé.

Pri findlovém veceru se sestficky pred-
stavily poroté i publiku v nékolika discipli-
nach: predstaveni a setkani s patronem,
modni prehlidka sesterskych uniforem

ZDRAVTEX ¢i Ukol ze zdravotnictvi. Pfi pos-
lednim Ukolu sestticky o3etfovaly lofiského
vitéze soutéze Muz roku Jakuba Krause

a Muze roku 2016 Josefa Karku.

Cely vecer moderovala Stépanka Duchko-
va.V poroté zasedli Radim Uzel, Jifi Krampol,
Hana Krampolov4, Katefina Kornova, Ursula
Klukova, Pavel Travnicek, Ceska Miss Andrea
Bezdékova, Monika Travni¢kova ¢i Eva Hrus-
kova. Ursula Klukova si postéZovala, ze bude
muset na operaci s $edym zékalem: ,Cekd mé
to v ndchodské nemocniciv listopadu, bohuZel
tim pddem prijdu o prdci na divadelnich pred-
stavenich,” posteskla si UrSula Klukova. Sluzeb
sestficek pfi svych nemocech nejvice vyuziva
Hanka Krampolova.

Béhem programu vystoupili Tomas Savka,
Marcela Holanova, Heidi Jankd, Michaela

BATIST.

M E DI C AL
Part of OneMed Group

sestricka

y

Gemrotovd, Marian Vojtko, Jakub Smolik,
Sharkass, Michaela Dolinova a Daniela
Sinkorova.

A ktera sestricka se stala tou NEJ?

Porotu nejvice okouzlila a BATIST Nej
sestfickou 2016 se stala Marcela Murasova
z Méstské nemocnice Ostrava, kde pracuje
jako vrchni sestra na neurochirurgickém
oddéleni. Je ji 40 let. Dostala zajezd v hodno-




té 30 000 K¢ od Cestovni kancelare Firo Tour,
$perky Chartage, poukazky do kliniky
Aurum Clinic Dr. Ivany Némeckové,
proménu v salonu Bello by Pity a fadu
dalsich cen.

2. misto Nej sestficka ziskala Jarmila Ry-
vova z Nemocnice Sokolov, kterd je vrchni
sestrou na ortopedickém oddéleni a je ji 45
let.

3. misto Nej sestficka ziskala Jana Zelen-
kova z Fakultni Nemocnice Motol, které je 56
let a pracuje jako vrchni sestra pneumo-
logické kliniky.

Vedlejsi cenu BATIST Sympatie Nej ses-
tficka ziskal Jakub Sestak z Fakultni nemoc-
nice Brno, kde pracuje v programu Domaci
plicni ventilace. ObdrzZel vikendovy pobyt
v Hotelu Rajska Zahrada v Novém Mésté
nad Metuji.

Sestficky dostaly fadu dérkd - jako saty
od spolecnosti BATIST Medical a firmy Bern-
hardt — obchod najdete v pasazi Cernd riize
v Praze, dérkovy bali¢ek od Beauty Potion,
sadu oblec¢eni od firmy ZDRAVTEX Olomouc,
obleceni od Pepe Jeans, bali¢ky od Salonu
Libotowska Praha, darkovou tasku od Kra-
lovéhradecké |ékérny, dérkovy bali¢ek od
Dr. Konrad, darek www.sestryvakci.net,
darkovy balicek od Neofyt a vyrobka
Phyteneo, boty Hogl a dalsi darky.

Na akci dorazila hlavni sestra Minister-
stva zdravotnictvi Alice Strnadova, ndmés-
tek ministra zdravotnictvi pro zdravotni
pojisténi Tom Phillip, mistopfedsedkyné

BATIST
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zdravotniho vyboru PS PCR Sora Markova,
krajska radni pro zdravotnictvi Jana
Tresnakova ¢i prezidentka Ceské asociace
sester Martina Sochmanova. Vsichni hosté
ocenili predevsim zdravotni praci sestficek,
kterad je dlilezitd a bez niz by se Zadna
nemocnice neobesla. ,Kazdd sestricka by
meéla byt mild, usmévavd a méla by umét
dodat silu pacientiim,” dodala Sona Markova.
Celd akce byla charitativni. Generalni
feditel BATIST Medical a.s. Ing. Tomas Mertlik
a organizator akce David Novotny predali
vytézek ve vysi 20 000 K¢ pro Farni charitu
v Neratovicich a dale 19 884 K¢ pro Nadaci
Nase dité a Nada¢ni fond Sarky Birke.

Mezi finalistkami vsech dosud probéh-
lych ro¢nikl Nej sestticky méla vzdy své
zastoupeni i nékterd z nemocnic Krélové-
hradeckého kraje. Finalistkou letosniho kola
soutéze byla sestficka Andrea Matyskova
z oddéleni ORL Oblastni nemocnice Néchod,
v roce 2015 se pri findlovém veceru predsta-
vila Nadézda Kotatkova, stani¢ni a stomicka
sestra chirurgického oddéleni z nemocnice
v Trutnové. Pfedlonského findle se zucastnila
vrchni sestra urologického oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod Monika
Utratilova, v roce 2013 to byly hned dvé
sestficky — Lenka Drapakova z gynekolo-
gicko-porodnického oddélenti jicinské
nemocnice a Eva Karaskova z oddéleni
chirurgie nemocnice v Nachodé. Dvé
nemocnice mély sva zelizka ve findlovém

=/ S

Nase leto3ni finalistka, sestficka Andrea Matyskové z Oblastni nemocnice Nachod

Informujeme

ohniivroce 2012 - trutnovskd Lenku
Svobodovou, sestficku z ortopedie, a na-
chodska Milenu Bartovskou z interniho
oddéleni. Finalistka z roku 2011, Monika
Vytlacilova z chirurgického oddéleni
nachodské nemocnice, byla v historii Gcasti
drzitelkou titulu Nej sestficka 2011. Ve finale
ro¢niku 2010 se predstavily tfi sestricky —
Zuzana Nermutova z urologického oddéleni
nemocnice v Nachodé, Pavla Pospisilova
zinterni kliniky nemocnice v Ji¢iné a Jana
Spudichové z oddéleni centralnich
operacnich sald nemocnice v Trutnové.
Finalistkou historicky prvniho ro¢niku
soutéze, ktery probéhl v roce 2009, byla
sestficka Sylva Fulkové z urologického
oddeéleni nemocnice v Nachodé.

Prestizni a oblibenou soutéz Nej ses-
tficka ¢ekd v pfistim roce tedy uz devaty
ro¢nik. Jejim generalnim partnerem bude
opét Kralovéhradecka lékérna a.s. Soutéz
odstartuje 7. bfezna a sestticku bude moci
opét nominovat lékaf, pacient ¢i nemocnice,
pfihlasit se vSéak mGze i sama. Finalovy vecer
se uskutecni na podzim, v sobotu 7. fijna
2017 v Nachodé. Aktualni informace budou
zvefejiovany na webovych strankach
www.nejsestricka.cz.
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Zleva: Jakub Sestak, Jana Zelenkové, Marcela Murasovd, Jarmila Ryvova
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Smlouva o spolupraci mezi Oblastni nemocnici Nachod a Vysokou skolou
fyzioterapie se sidlem ve Vratislavi podepsana

Za Ucasti starosty Nachoda Jana Birke
byla v pondéli 21. listopadu 2016 v budové
Méstského uradu Nachod podepséna Smlou-
va o vzajemné spolupraci, inovovani a zdoko-
nalovani efektivity vzdélavani pro potreby
soucasného trhu prace mezi Oblastni nemoc-
nici Nachod a Vysokou skolou fyzioterapie se
sidlem ve Vratislavi.

Smlouvu podepsali predseda predstaven-
stva Oblastni nemocnice Nachod Ing. Zbynék

Chotéborsky a Dr. Andrzej Bugajski, prorektor
Vysoké skoly fyzioterapie ve Vratislavi.
Vzhledem k nedostatku fyzioterapeutt na
ceském trhu jsme se rozhodli oslovit zdstupce
vratislavské Vysoké skoly fyzioterapie, zda
bychom mohli predstavit Oblastni nemocnici
a nabidnout studentim pracovni uplatnéni
v jejich oboru,” fekl predseda predstavenstva
Ing. Zbynék Chotéborsky.

JVratislavskou vysokou skolu jsme vybrali

zdmeérné, protoZe jedna jeji absolventka u nds
na oddéleni jiz delsi dobu pracuje a jsme s jeji
praci maximdlné spokojeni. Od zdfi letosniho
roku nastoupili dalsi ¢tyri fyzioterapeuti praveé
z vratislavské Skoly a vérime, Ze dalsi se jesté
rozhodnou a nastoupi po ukonceni studia,”
uvedla vedouci fyzioterapeutka rehabilitac-
niho oddéleni Andrea Postolkova.

,V soulasné dobé se chystdme pfijimat také
pacienty z Polska, pro néZ budou rodili mluvci
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obrovsky bonus,” uved| pfi podpisu smlouvy
predseda predstavenstva Ing. Zbynék
Chotéborsky.

,Ocenuji, Ze ¢esko-polskd spoluprdce dos-
tdvd tento dalsi rozmér. Ndchod je mésto,

Zleva: Dr. Andrzej Zaleski, Dr. An.drzej Bugajski, Ing. Zbynék Chotéborsky, Jan Birke

Informujeme

které se snaZi jit na poli vzdjemné pfihranicni
spoluprdce prikladem, a toto je dalsi dikaz, Ze
se to muze darit i v riiznych oborech. Proto
jsem rdd, Ze k podpisu smlouvy o spoluprdci
dochdzi prdvé na ptdeé ndchodské radnice,

a veérim, Ze to bude pfinosem pro ob&any na
obou strandch hranice,” dodal starosta
Nachoda Jan Birke.
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Rehabilitaéni oddéleni Oblastni nemocnice Nachod - prostory ergoterapie
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Zdravotnicky holding
A

Kralovéhradeckého kraje

Diky benefitnim kartam mohou zaméstnanci zejména nyni pred Vanocemi udélat

radost sobé i svym blizkym

Jiz od kvétna letosniho roku mohou
zaméstnanci v nemocnicich Nachod, Trutnov
a Dvir Krélové nad Labem vyuzivat vyhody,
které jim pfinasi benefitni karta, potazmo
penize na ni nabité. Diky ujednani v kolektiv-
nich smlouvach nemocnice poslaly svym
zaméstnanctm na kartu uz tfikrat pét set
korun, coz celkové predstavuje ¢astku
priblizné 2,6 milionu K¢.

Penize na karté mlize zaméstnanec bud
hned utratit, nebo si ¢astku spofit a utratit ji
pozdéji najednou. Platnost penéz na karté je
24 mésicl. V obdobi od kvétna do fijna 2016
vyuzili zaméstnanci tento benefit a utratili
témér 900 tisic korun. Jak ukazuje prilozeny
graf, v drtivé vétsiné zaméstnanci smérovali
nakupy do |ékdren a pak alespon ¢aste¢né
do sportu (napt. Aqua park Spindler(iv Mlyn,
Bazén Rychnov nad KnéZnou) a kultury
(Multikino Cinestar, UFFO Trutnov). Nové Ize

kartu uplatnit napfiklad i v ZOO Dvar Kralové

nad Labem.

Zajimavé jsou u této formy podpory
zaméstnancd dafové souvislosti. Je dllezité
zminit, Ze na rozdil od mzdy ¢i jiné formy
penézni odmény, ze které se musi odvadét
zdravotni a socidlni pojisténi na strané za-
méstnance i zaméstnavatele a ktera se musi
daéle danit, v tomto pfipadé zaméstnavatel
vynalozi na podporu zaméstnance 500,- K¢
a zaméstnanec 500,- K¢ dostane, aniz by
z toho museli cokoliv odvéadét. Pro ilustraci
muzeme uvést piiklad, kdy 500 K¢ vypla-
cenych ve formé odmény by pro zaméstna-
vatele znamenalo redlny néklad ve vysi

670 K¢ (odména navysena o povinné socialni

a zdravotni pojisténi) a pro zameéstnance by
(po odecteni dané, socidlniho a zdravotniho
pojisténi) znamenalo Cisty pfijem ve vysi cca
345 K¢.

Nyni pred Vanocemi je vhodnd chvile
nasporené prostfedky vyuzit na rdizné oblasti,
které podpofi zdravi, aktivni i pasivni odpo-
¢inek, kulturni vyziti a vzdélavani. Diky
spolupréci s MasterCard Ize kartu uplatnit
nejen v siti partnerd, ktefi jsou oznaceni
logem Ticket Benefits® Card, ale také ve
vétsiné zafizeni, kterd jsou oznacena logem
MasterCard a poskytuji sluzby v oblasti
sportu, kultury, rekreace, zdravotni péce
a vzdélavani. Déle je mozné platit kartou
i ve vybranych e-shopech, jako je napftiklad
www.invia.cz, www.firmanazazitky.cz a dalsi,

které najdete na webovych strankach
http://www.ticket-benefits-card.cz/sit-
partneru.

Prispét zaméstnanclm na tento typ
aktivit je vyznamnym cilem viech nasich
nemocnic, protoze jsme si védomi naro¢nosti
zdravotnickych profesi a nutnosti najit si ¢as
na sebe napftiklad i vy3e zvolenou formou.

Mgr. Lukas Holub
hlavni personalista ZH KHK a.s.

Benefitni karty Ticket Benefits® Card - pfehled ¢erpani V.-X. 2016

Optika 0,25%

Ostatni lékarny 29,83%

Kultura 2,14%

Sport 0,20%

Kralovéhradecka lékarna 67,59%
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Predstavujeme

Hospic Anezky Ceské

Hospic Anezky Ceské je registrované
nestatni zdravotnické zafizeni, stfedisko
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Poskytuje
individudlni a komplexni péci predevsim
terminalné nemocnym, vétsinou s onkolo-
gickym onemocnénim, které jejich choroba
pfimo ohrozuje na zivoté. Jako prvni nestat-
ni zdravotnické zafizeni tohoto typu ptso-
bime v Cerveném Kostelci jiz 21 let. Mys3-
lenka hospice vychézi z ucty k ¢lovéku, jako
jedinecné a neopakovatelné bytosti, a z jeho
potieb: biologickych, psychologickych, soci-
alnich a duchovnich. V hospici je standardné,
jako soucast profesionalniho tymu, pfitomen
socialni pracovnik, psycholog a duchovni.
Dulezité je vzpomenout, Ze v ndvaznosti na
potieby nemocnych se diky podpofe mnoha
darct dafi poskytovat komplexni péci, a to
jak v lazkovém hospici, tak i v hospici
mobilnim (tzv. mobilni specializovana palia-
tivni péce — MSPP) a v ambulanci paliativni
mediciny a lécby bolesti. Tim je umoznéno
nemocnym vybrat si optimalni feSeni pro
jejich konkrétni situaci.

MSPP zahrnuje multidisciplinarni péci
v domdcim prostredi za pfedpokladu, ze je
zde nepfetrzitd oSetfovatelskd péce blizkych
osob, odbornou péci poskytuje paliativni tym
s nepretrzitou moznosti kontaktu a s tera-
peutickou intervenci dle aktualni potieby.
Lécebné postupy jsou obdobné Iizkovému
zafizeni véetné aplikace enteralni nutrice -
model,domdci hospitalizace”.

Odborny persondl projevuje vysokou
miru empatie a laskavosti jak k nemocnym,
tak i k rodinnym pfislusnikim. Ma na stlém
zfeteli, ze celkovou bolest nemocného
ovliviuji i jiné situace a okolnosti, véetné
strachu a Uzkosti, a ze bolest ma nejen
fyzickou dimenzi, ale i socidlni, psychickou
a duchovni, proto je tfeba diagnostikovat
pficinu bolesti komplexné. Personal se stara
o zmirnéni fyzické a dusevni bolesti,
respektuje lidskou distojnost a je nemoc-
nému stale nablizku. Cilem péce je pomoci
nemocnym Zit co nejplnéji pfes zdravotni
handicap. Dnesni medicina jiz pfinasi pros-
tredky, které mohou ovlivnit prdbéh nemoci,
ulehcit nemocnému od bolesti. Avsak pres
vsechny pokroky se stavd, Ze mnoho lidi
i vdnesni dobé zGstava v tézké nemoci
na okraji zajmu bez profesionalni i ¢isté
lidské pomoci. Proto povazujeme tuto
sluzbu za tak ddlezitou, hodnou podpory
a sifeni.

Soucasti péce v nasem zafizeni je také

poradenska sluzba a plij¢covna zdravotnic-
kych pomtcek.

Do hospice jsou pfijimani vsichni potieb-
ni pacienti na vlastni Zddost bez ohledu na
vék, pohlavi, majetkové poméry ¢i ndbozen-
ské vyznani, a to z celé Ceské republiky.
Pocet pfijatych pacientt se pohybuje
okolo 400 za rok, primérna délka pobytu
je okolo 14 dni a 40 % nemocnych je
mladsich Sedesati let.

Pocatky hospicové péce v CR

Ubéhlojiz 21 let od chvile, kdy se v CR
zacala rozvijet hospicova a paliativni péce.
Jako prvni byl zprovoznén Hospic Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci a zapocala nové
éra specializované péce o nevylécitelné
nemocné v zavére¢ném stadiu nemoci.
Mnozi z vas si jeSté dobie pamatuji na zacat-
ky, kdy jsme konkrétné zacali fesit palcivy
problém absence nalezité komplexni péce
navazujici nejen na biologické, ale i psycho-
logické, socidlni a spiritudlni potieby tézce
nemocného, ktery ¢asto staval na okraji
zajmu. MUDr. Michal Hrn¢iarik z Plicni kliniky
FN HK hovof¥il na fijnové konferenci paliativni
péce v Nachodé o tom, jak je tfeba spiritua-
litu vnimat. Uvedl|, Ze se jednd o hledani
podstaty byti, smyslu Zivota, smyslu nemoci
a utrpeni ... hledani vztahu - k Bohu, k ostat-
nim lidem, hledani motivace v Zivoté, uspo-
fadani zivotnich hodnot jedince, ,nevédoma
religiozita” — potieba lasky, nadéje, viry.
Spiritualita primdrné neni vdzana na nabo-
zenskou strukturu, jak se mnozi domnivaji,
ale mGze se v podobé nabozenstvi projevo-
vat.

Dnes uz je jasné ze zkusenosti v nasem
hospici, v prvnim modelovém zafizeni, ale
také ze zkusenosti v dalsich 17 hospicich,
které postupné v krajich vznikaly, ze Ize
poskytovat terminalné nemocnym kvalitni
vsestrannou péci pfi zachovani lidské dlstoj-
nosti. Za timto vysledkem stoji fada jednani,
usilovné prace a prekonavani mnoha problé-
ma{ pomérné malé skupiny lidi, kterd sla za
jasnym cilem.

Program paliativni péce

Paliativni péce je specificky druh zdravot-
ni péce, jehoz cilem je zmirnit utrpeni a za-
chovat distojnost a kvalitu ¢lovéka, ktery trpi
nevylécitelnou nemoci. Cilovou skupinou
paliativni péce jsou pacienti v pokrocilém
a kone¢ném stadiu nevylécitelné nemoci.
O paliativni péci je vhodné uvazovat pfi

onkologickém onemocnéni, neurodege-
nerativnim onemocnéni (RS, ALS, Parkinso-
nova nemoc), chronickych organovych
onemocnénich (srdecni, plicni, jaterni,
ledvinova), u polymorbidnich geriatrickych
pacientu ve stavu termindlni geriatrické
deteriorace, u relativné stabilnich pacientt

s nevratnym multiorganovym poskozenim po
intenzivni péci.

Na hospicovou péci pfispivaji svymi
dotacemi také stat, mésta a obce, ¢ast nékla-
dl hradi pacienti (cca 10 % podle vyse
pfijmu). Hleddme rdizné formy pomoci
u firem, individualnich darct, poradame ve
prospéch hospice benefi¢ni akce, uchazime
se o nadacni ptispévky a granty.

Dalsi informace o zafizeni mlzete nalézt
na www.hospic.cz.

Zveme vas na benefi¢ni Trikralovy koncert
Ceskou m3i vano¢ni Jana Jakuba Ryby a dalsi
skladby v podani komorniho orchestru Slavy
Vorlové Nachod a spojenych péveckych sbo-
rt Hron Nachod, Dalibor Hronov a Sta Allegro
Kudowa Zdrdj uslysite v kostele sv. Jakuba
Vétsiho v Cerveném Kostelci

v patek 6. 1.2016 v 18 hodin.

Eva Wagenknechtova
vedouci public relations, fundraising
Hospic Anezky Ceské
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Neuslo nam

Dva dny pred koncem letnich prazdnin,
30. srpna, zazilo ndmeésti v Polici nad Metuji
velmi netradi¢ni vecer. Benefi¢ni akce ,Kdyz
se v Polici setmi” prilakala na ndmésti stovky
lidi, které vtahla tajemnd atmosféra vecera,
hudby, zpévu, tance, akrobacie a svételnych
efekt(l, a to vse se navic konalo pro dobrou
véc — dobrovolné vstupné bylo vénovéno
Nadaénimu fondu HOSPITAL BROUMOV.

Na velkém platné byl promitén spot
o ¢innosti Nadac¢niho fondu HOSPITAL
BROUMOV z pohledu zastupce broumovské
nemocnice, prim. MUDr. Miroslava Svébla,
kde mj. z jeho Ust zaznélo: ,Pokud bych mél
shrnout ¢innost nadacniho fondu jednim
slovem, tak to je SOLIDARITA. V tom jd vidim
nejvétsi ukol nadacniho fondu ... Solidarita
meést, obci, Vds hudebnikd, je to solidarita téch,
kteri penize maji, téch, ktefi jsou ochotni prispét
do nadacniho fondu, aby zlepsili prostiedi pro
ty, kteri jiz dneska nemohou.”

Pravé, kdyz padala tma, rozlehla se més-
tem zndma znélka z Krkonosskych pohadek
a program zacal. Uvodem vystoupil hejtman
Kralovéhradeckého kraje, ktery prevzal nad
benefi¢nim vecerem zastitu, poté zastupci
mést Police nad Metuji, Broumova, Nada¢-
niho fondu HOSPITAL BROUMOV a firmy
HOBRA - Skolnik s.r. 0., jednoho z hlavnich
partnerd.

Policky symfonicky orchestr zahral zna-
mou mystickou skladbu In the Hall of the
Mountain King od norského skladatele

Prijdte si zatancit

16. ples Méstské nemocnice, a.s.
Kdy: 27.1.2017 od 20.00 hodin

Kde: Hanklv diim ve Dvore Kralové nad Labem

Hudba: TRIAS Music Band
Atraktivni doprovodny program
Porada: Méstska nemocnice, a.s.

V Polici nad Metuji se setmélo a dély se krasné véci pro dobrou véc

Edvarda Griega a odstartoval tak zhruba
dvouhodinovy program, ktery byl vskutku
netradi¢ni. Spojenim hudby, zpévu, tance,
divadla, cirkusu, akrobacie a hry svétel
vytvorili poradatelé akce kouzelnou atmo-
sféru. Namésti se proménilo v jedno velké
jevisté. Jednotliva vystoupeni se odehravala
na rGznych mistech nameésti, terase Pellyho
dom? a za rozsvicenymi okny radnice. Kdo
nevidél na ucinkujici pfimo, mohl veskeré
déni sledovat na velkém platné s projekci.
Stridaly se tu skladby svétovych skladatell
s filmovymi melodiemi v podéni Polického
symfonického orchestru a prolinaly se s dal-
$imi ucinkujicimi, jako napft. vokalnim usku-
penim Gentleman Singers, péveckym
vystoupenim Karoliny Soukupové, Filipa
Hofrej3e a zavérecnou arii z Rusalky v podani
harfenistky Dominiky Kvardové a operni
pévkyné Kristyny Filové. Kdyz za velkého
potlesku hudebnici doc¢asné slozili své
nastroje a zahfivali své prokiehlé prsty,
vystoupili uprostied namésti pojizdni
akrobati V.0.S.A. Theatre s obfi Zeleznou
konstrukci ve tvaru kruhu, kterou viastnimi
tély uvadéli do pohybu a predvadéli na ni
narocné akrobatické kousky kutdlejice se
pfitom z jedné strany ndmésti na druhou.
Nasledovali chidafi Long Vehicle Circus a na
zavér z postranni ulice vystoupila nékolika-
metrova pohybliva loutka zavésend na
jefabu.

| pfes vecerni chlad bylo ndmésti pIné az

Ples zdravotnikii

Kdy: 17.3.2017 od 20:00 hodin
Kde: Sporthotel Weldis v Rychnové nad Knéznou - Dlouhé Vsi
Hudba: velky sal - skupina Fantasy music Marka Négla,

maly sél - diskotéka s DJ Feroslav
Porada: ZO OSZSP CR pfi nemocnici v Rychnové nad Knéznou

do konce predstaveni. Prislo se podivat mno-
ho lidi bez rozdilu véku z celého regionu.
Vsechny spojovala zvédavost a k tomu dobra
myslenka, diky které se podatilo vybrat pro
Nadacni fond HOSPITAL BROUMOV pies 117
tisic korun ¢eskych, nékolik zlotych, par euro
a jedna rybi Supina pro $tésti!

Byl to opravdu nddherny vecer, nevsedni
kulturni zdZitek, vyslo i pocasi, bylo jasno, nebe
plné hvézd ... Rdda bych podékovala méstim
Police nad Metuji a Broumov, vsem sponzorim,
ddle téem, kteri celou akci pripravovali, prede-
vsim pak organizdtorkdm celého vecera -
polické pani starostce Idé Jenkové a manaZerce
Polického symfonického orchestru slecné Petre
Soukupové. Vytézek z koncertu vénujeme na
ndkup specidlnich matraci proti proleZenindm
a rehabilitacnich pomtcek na oddéleni ltizek
ndsledné péce broumovské nemocnice,” do-
dala predsedkyné sprévni rady Nadac¢niho
fondu HOSPITAL BROUMOV Eva Blazkova.

Vice informaci o ¢innosti Nadac¢niho
fondu HOSPITAL BROUMOV se dozvite na:
www.nf-hospitalbroumov.cz, pfispét maze
kazdy, jsme vdécni za jakykoliv finan¢ni
prispévek, ¢.u. 78-8888360207/0100,
podpory si velmi vazime a dékujeme za ni.

Jana Cénova, IC Broumovska
Foto: Jaroslav Winter
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Ing. Zbynék Chotébarsky Ing. Tomas Slama, MSc.
predseda predstavenstva predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Nachod a.s. Oblastni nemocnice Jicin a.s.
i
gory >
MUDr. Roman Koudele, MBA Ing. Mifoslav Vavra, CSc.
predseda predstavenstva predseda predstavenstva e
Oblastni nemocnice Trutnov a.s. Méstska nemocnice a.s. ¥ =
150 e
Ing. MMBA Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
predseda predstavenstva predseda predstavenstva e
Kralovéhradecka lékarna a.s. Zdravotnicky holding KHK a.s.

NaSim zaméstnanctim dékujeme za praci, kterou odvedli v roce 2016
a ktera prispiva k tomu, zZe krajska zdravotnicka zarizeni poskytuji Obeaﬁltl}’&
zdravotni péci na neustale rostouci Urovni. .
Vazime si pristupu a lidského i pracovniho nasazeni vsech nasich |ékaru, sester,
oSetrovatell i veSkerého ostatniho personalu a budeme i v roce 2017 usilovat o to,
aby spolecnosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje dale posilovaly

svou pozici kvalitniho a vyhledavaného poskytovatele zdravotni péce.
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A Zdravotnicky holding
N P» Kralovéhradeckého kraje

Spolecnosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje a.s.

Oblastni nemocnice
Trutnov a.s.

ON Nachod 4
Nemocnice W >

L Broumov
N

Méstska nemocnice a.s.,
Dvir Kralové n. L.

L | . .
a ) w A Oblastni nemocnice
N » Nachod a.s.

Oblastni nemocnice ON Néachod
Jic¢in a.s. Nemochice p
J L
aromer : A N » ON Nachod
» Nem’ocnvice
Kralovéhradecka Nove Mesto n. M.
lékarna a.s. <
Centralni zdravotnicka w :
zadavatelska s.r.o.
a5
w ) ON Nachod
N Laboratore ON Nachod
ON Ji¢in Opocno Nemocnice
Nemocnice Hradec Kraloveé 4 5 Rychnovn. K.
Novy BydZzov o N p
N p ON Nachod
Laboratore

Tynisté nad Orlici




