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DIETA ¢. 4 — s omezenim tuku

INDIKACE:

Tato dieta se podava pii zanétu zlucniku a slinivky bfisni a po odeznéni vétsich potizi nebo
pfi chronickém zanétu zlucniku, pfi zluc¢ovych kaméncich v obdobi obcasnych bolesti a na
ptechodnou dobu po operaci zlu¢niku.

Na piechodnou dobu se podava i nemocnym po infekéni zloutence a nemocnym, u kterych se
objevuji obCasné prijmy pii chronickém zanétu slinivky bfisni. Déle se podava pfii
dyspepsiich a stfevnim kataru v dob& uklidiiovéni, kdyZ uz nemocny nema velké prijmy.

SLOZENI — vyzivové hodnoty za 24 hod.:

E (kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy Vitamin C
9500 80g 55¢g 360g 90mg

CHARAKTERISTIKA:

Dieta je plnohodnotnd, vhodna k dlouhodobému podavéni. Obsah bilkovin i sacharidu je
fyziologicky, obsah tuki je sniZzeny. Dieta ma byt sloZena z potravin, které pti snizeném
obsahu tukid maji i snizeny obsah cholesterolu. Omezuji se vSechny potraviny s vysSim
obsahem tuku — zejména vajeény Zloutek a maslo. Jsou-li celd vejce nutna pro piipravu
pokrmil, nema jich byt v této dieté vice, neZ 1 kus denné.

Vajecny bilek neni tteba omezovat. Zakazany jsou vnitfnosti.

Nékteti pacienti s onemocnénim zluc¢niku, slinivky biisni a zv1asté ti, ktefi trpi prijmy,
nesnasi mléko.

Mimofiadnou opatrnost vyzaduji kombinace tuku s cukrem.

Vsechny pokrmy by mély byt lehce stravitelné.

TECHNOLOGICKA UPRAVA STRAVY:

Z technologickych postuptli se pouziva vateni, duSeni, peCeni v pafe. Smazeni je piisné
zakézéno. Lze vyuzivat i konvektomatu. Jako u vSech Setficich diet, maso opékédme nasucho,
podlévame netunym vyvarem z kosti, ze zeleniny nebo vodou. Pokrmy se zahust'uji nasucho
oprazenou moukou. Zvlastni pozornost ma byt vénovana vybéru vhodnych tukd. Povolené
mnozstvi vhodného tuku ptidavame az do hotového pokrmu.

VYBER POTRAVIN:

MASO

Kufect, kruti, kralici, ryby netu¢né sladkovodni i moiské (filé, kapr, lin, pstruh...), netu¢né
teleci, hovézi a veptoveé z kyty.

Upravujeme ho povolenymi technologickymi tpravami. Zahust'ujeme nasucho oprazenou
moukou, povoleny druh tuku vklddame az do hotového pokrmu.
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UZENINY
Veptova a driibezi Sunka, driibezi salam, dietni parky, jemné nekofenéné parky a dietni salam.
Tvrdé salamy nejsou povoleny pro vysoky obsah tuku.

MLEKO A MLECNE VYROBKY

Mléko jako samostatny napoj nepoddvame. Vhodnéjsi je zatfazeni netucnych, zakysanych
produktti — kyselé mléko, acidofilni mléko, kefir, jogurt. Z mlé¢nych vyrobki je mozné podat
nizkotuény tvaroh a vS8echny druhy tavenych syra s obsahem do 30% tuku v susing, mimo
pikantnich.

VEJCE
Jako samostatny pokrm je nepodavdme, pouze jako soucast pokrmu v lehce stravitelné formé.

TUKY
Kvalitni jednodruhovy olej (napft. fepkovy, olivovy, slune¢nicovy), rostlinna masla (Rama,
Flora, Perla), omezené Cerstvé maslo.

OBILOVINY
Bila psSeni¢na mouka, krupice, krupky, kroupy, ovesné vlocky, ryze. Pecivo bilé bez posypky.

ZELENINA

Mlad4, nenadymava, erstvd, mraZend, sterilovand, susSena.

Vhodna je mrkev, celer, petrzZel, pastinak, ¢erny kofen, Spenat, malé mnozstvi kvétaku 1
hrasku, mladé brukve, hlavkovy salat, fazolka, cuketa, dyné&, patisony, chiest, Cervena fepa,
rajska §t’ava a protlak.

V upravené formé vafenou, dusenou, zapékanou a dale ve form¢ salatd, které ochucujeme
citronovou Stdvou nebo jogurtovou zalivkou.

OVOCE

Podavame Cerstvé, mraZzené, kompotovaneé, tepeln€ upravené.

Cerstva vyzrala jablka, banany, citrusové ovoce (mandarinky, pomeranée, grapefruity),
merunky, broskve, tfeSné, blumy, vyzralé Svestky, oloupané ryngle.

Ovoce se slupkou podavame radéji ve forme kompotl. Z ovoce se podavaji i ovocné §t'avy,
mosty, dZusy, pény a rosoly.

NAPOJE

Slaby ¢erny €aj, Sipkovy, ovocné ¢aje, bylinné ¢aje (vhodné jsou zejména pro jaterni
onemocnéni Caje z ostropestice maridnského, maty, hefmanku, tfezalky, fepiku).
Ovocné stavy, dzusy, nesycené mineralni vody.
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KORENI

Vyvar z kminu, anyzu, fenyklu, bobkového listu a hub (jedlych).

Zelené nat¢ - zelena petrzelka, pazitka, celerova nat’, kopr, libecek, bazalka, saturejka,
majoranka, drceny kmin, pomerancova kurra, vanilkovy cukr, citronova a pomerancova §t'ava,
cibule pouze na vyduseni.

POLEVKY

Vyvary z povolenych druhil mas a zeleniny. Polévky obilninové, zeleninové a bramborové.
Zahustujeme nasucho oprazenou moukou. Do hotové polévky mizeme vlozit povoleny druh
tuku na zjemnéni.

Zaviarky a vlozKky: téstoviny, ryze, krupky, krupice, kapani, strouhani, masova zavéaika,
piSkotovy svitek, osusené bilé pecivo, sedliny, vajecnd mlhovina, noky.

BEZMASE POKRMY
Pokrmy sladké, slané, zeleninové, nakypy, pudinky, flameri, zemlovky, nudle, obilninové
kaSe (krupicova kase jen dle individudlni snésenlivosti), jidla z krupice a vlocek.

PRIKRMY

Brambory - vafené, bramborova kase, bramborova ryze, bramborovy knedlik, jemny
bramborovy knedlik, bramborové §iSky, bramborové noky.

Testoviny, ryze, knedliky - vidensky knedlik, krupicovy, krupicové a jemné noky, houskové
knedlicky, ne kynuté knedliky!

OMACKY

Zahusténé nasucho oprazenou moukou nebo beSamelem z mouky oprazené nasucho. Do
hotového pokrmu vkladame povoleny tuk.

Vhodnd je oméacka beSamelova, citronova, koprova a rajska.

MOUCNIKY

Vhodné je tésto piskotové, bilkové, odpalované, zavinové, tvarohové a Gsporna tésta. Na
ozdobu moucniki se pouzivaji pény, rosoly, pudinkové a nastavované krémy.

Povolené kyprici prostredky: snih z bilkl, kyptici prasek.

PECIVO
Bil¢é pecivo, veka, piskoty, suchary, bily toastovy chléb a star§i netu¢na vanocka ¢i mazanec.

ZAKAZANE POTRAVINY:

MASA

Tucné, smazend, uzend, naklddana, uzeniny krome uvedenych, husa, kachna, zvéfina,
skopové, losos, uhot, konzervy, sardinky, ocka, kaviar, plody mofte, vnitinosti (zejména
mozecek a brzlik).
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TUKY
Sadlo, slanina, Skvarky, Iij, ztuzené a ptepalované tuky.

ZELENINA
Kapusta, zeli, papriky, rajcata, okurky, kien, ¢esnek, fedkvicky, tvrda a dfevnata zelenina,
zelenina v octovém a olejovém nalevu, lusténiny vSeho druhu.

OVOCE
Rybiz, angrest, ananas, kiwi, rebarbora, hrusky, hroznové vino, jahody, bortivky, brusinky,
maliny, ostruziny.

MOUCNE VYROBKY
Cerstvé pecivo, pe€ivo z kynutého tésta, linecké pecivo, listové tésto, kynuté knedliky a
moucniky smazené, moucniky s tuénymi krémy, chléb.

NAPOJE

Veskeré alkoholické napoje, zrnkova kéva, silné kakao, ¢okolada, sycené mineralni vody a
napoje, napoje prili§ studené nebo piilis horké.
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