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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
REVIZE DUTINY BRISNI

Vazena pani/pane,

pted opera¢nim vykonem budete oSetiujicim 1ékatem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon
bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél
podat zékladni informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by m¢l
bytnavodem k ptipadnym dotaziim na oSetiujiciho Iékate/operatéra.

Vazena pacientko, vaZeny paciente,

vas zdravotni stav je nutno v soucasné dobé fesit operacnim zakrokem. Vase subjektivni obtize,
objektivni nalez na btiSe i provedend laboratorni a dalsi zobrazovaci vysetieni svédc¢i pro chirurgické
onemocnéni orgdnd dutiny btisni, pro které je nutno provést operacni zakrok.

Je pravdou, ze ve vSech ptipadech nemusi byt zcela pfesné diagnostikovana konkrétni pti¢ina VasSich
obtizi a ani veskera dostupna vysetfeni nemusi vzdy presné rozhodnout pravou pti¢inu Vasich obtizi.
Presto je jisté, Ze operacni vykon je nezbytné provést, je nutné ovéfit pfi¢inu onemocnéni a
odpovidajicim zdkrokem jej vytesit. Pfed operaci budete oSetiujicim Iékafem informovani o tom, proc¢
se vykon bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a nasledcich.

ANATOMIE

V dutiné bii8ni jsou ulozeny organy zazivaciho Ustroji: Zaludek, dvanactnik, tenké stievo, tlusté stfevo
s ptivéskem slepého stieva tzv. appendixem. Tlusté stievo ma nékolik dalSich oddili: vzestupny,
pricny a sestupny tracnik, esovitou klicku a konecnik. V horni poloviné bficha, pod branici vpravo lezi
jatra se zlu¢nikem a Zlu¢ovody, vlevo slezina a uprostted vzadu slinivka. Po obou stranach patete, za
pobfisnici se nalézaji ledviny a mocovody, které usti do mocového méchyte, ulozené¢ho v panvi za
stydkou kosti. U Zen je v panvi, za mo¢ovym méchytfem déloha s adnexy /tj. vejcovody a vajecniky/.

PROC OPEROVAT?
podkladem indikace k operaci mohou byt onemocnéni zapti¢inénd zanéty jednotlivych organt dutiny
biisni (zanét piivésku slepého stieva —appendicitis, zanét vychlipek tlustého nebo tenkého stieva,
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prakticky vSechny organy dutiny bfiSni mohou byt postizeny nadorovymi procesy, poruchami
cévniho zasobeni, zdnétem nebo krvacenim na podkladé viedovitych 1€zi ¢i v diisledku poranéni.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

se muze ponckud lisit podle predpokladané piiciny onemocnéni. V zasad¢ je nutné lacnéni pred
vykonem, aby v ivodu do celkové anestesie nedoslo ke zvraceni a vdechnuti zalude¢niho obsahu do
plic. Pied operacnim vykonem v celkové anestesii se nesmi jist a pit minimalné€ 4-6 hod. Déle v rdmci
pfedoperacni piipravy se provadi oholeni celého biicha pacienta, podani 1€kl (premedikace) dle
doporuceni anesteziologa, elastické bandaze dolnich koncetin (prevence zanétu zil a plicni embolie),
event. zajisténi zilniho vstupu (intravenozni kanyly) pro infuzi, antibiotika. Pokud neni pacient lacny
¢i zvraci je nutné zavést i nasogastrickou sondu (odsavnou hadicku do zaludku, a to nosem). U nadort
kone¢niku, kde je urcitd pravdépodobnost nutnosti vyvodu stfeva pred sténu bfisni, se oznaci pred
operaci misto vyvodu (stomie) na bfiSe. Pfed vykonem se obvykle zavadi mocova. V nékterych
ptipadech je mozné zavedeni epiduralniho katetru (hadi¢ky do patetniho kanélu) anesteziologem pro
tlumeni bolesti v pooperacnim obdobi.
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POPIS OPERACE

Bfis$ni operace obecné se provadi v celkové anestezii, tj. v narkdze, na opera¢nim sale. Nejdiive se
provede piiprava operacniho pole antiseptickymi roztoky, které hubi mikroorganismy (nutno
informovat oSetiujiciho 1€kafe na event. precitlivost - alergii k t¢émto ptipravkiim). Operace seprovadi
klasicky fezem bfisni stény — laparotomii, nebo laparoskopicky. Pti klasické operaci se pro ptistup do
dutiny bfisni voli fez, ktery je veden v takovém misté a je takového rozsahu, aby umoznioval
operatérovi dostateCny piehled pro bezpecné vedeni operace. Pii laparoskopické operaci se pro
piistup do dutiny biisni pouzivaji tzv.porty zavadéné z 5-13 mm tezi. Z laparoskopické operace je
n¢kdy z riiznych diivodi nutné prejit na klasickou operaci. Po vyfeSeni patologického ndlezu
/odstranéni zanétlivého lozZiska, postizeného orgdnu nebo jeho ¢asti, oSetfeni poranéni apod.
nasleduje obvykle vyplach dutiny bfisni fyziologickym roztokem s antiseptickym roztokem . Dale se
obvykle zavede odsavny drén, k odsavani sekretti z dutiny bfisni. Drény se odstraiiuji v nasledujicich
dnech po operaci podle mnozstvi a charakteru odvadénych tekutin. Operace je ukoncena seSitim
operacnich ran, probuzenim z nark6zy a ptevozem na chirurgické oddé€leni (vétSinou na chirurgickou
jednotku intenzivni péce, event. dle stavu pacienta na anesteziologicko-resuscita¢ni odd¢€leni). Pti
nékterych onemocnénich — naptiklad pii pokroc¢ilém zadnétu vychlipek tlustého stfeva nebo pfi stievni
nepruchodnosti v oblasti tlustého stfeva nebo konecniku je nutné provedeni vyvodu tlustého streva
pred sténu btisni (tzv. stomie) pro odvod stolice. Pti mnoha neodkladnych operacich je nutno podavat
antibiotika bud’ z divodu 1écby zanétlivého loziska nebo i profylakticky. Za urcitych situaci je
nezbytné podani krevni transfiize nebo jinych krevnich derivati.

MOZNE KOMPLIKACE VYKONU

Komplikace této operace se mohou vyskytnout na viech chirurgickych pracovistich v Ceské republice
inasvéte, proto je nutné Vas na né pied operaci upozornit.

A. Peroperacni komplikace (tj. béhem operace)

» Pokud byla provadéna resekce tenkého nebo tlustého stieva /tj. odstranéni jeho ¢asti/ mize po
operaci dojit k dehiscenci, tj nedostate¢né té€snosti stievni anastomozy - spojky. Jedna se o
komplikaci, ktera se mtize projevit i po nékolika dnech po operaci. Nasledkem je prinik stievniho
obsahu do volné dutiny bfi$ni s naslednym zanétem pobiiSnice a nutnou operacni revizi.

» Poranéni cév a pooperacni krvaceni. Mlze k nému dojit pti kazdé operaci v dutiné¢ btisni.
Mohou byt poranény cévy ve st€né bfisni nebo cévy nitrobtiSnich organti. Takovéto situace
vyzaduji rychlé a exaktni oSetfeni nebot’ mohou ohrozit pacienta i vétsim krvacenim i s event.
vykrvacenim a smrti. Pfi takovéto vazné komplikaci je nutné rozsitit klasicky fez vétSinou ve
stitedni ¢afe od pupku az ke stydké kosti k bezpeénému osetfeni cévy. Nekdy mize dojit k
projeviim krvaceni az po ukonceni operace. Proto je nutné 1 v nasledujicim obdobi po operaci
sledovat charakter a mnozstvi sekreti odvadénych drény a pravidelné sledovat ostatni ukazatele
fyziologickych funkci /krevni tlak, puls/.

* Poranéni organi dutiny bfisni (Zaludek, tenké a tlusté stfevo, mocovy méchyt, ledviny,
mocovod, jatra, slezina). Jejich oSetfeni se provadi podle zavaznosti poranéni.

B. Pooperacni komplikace

» Pocit na zvraceni ¢i zvraceni (vétSinou piisuzovany narkoze a jejimu odeznivani). Tyto obtize
by mély pozvolna odeznivat.

» Bolest operované oblasti a operacnich ran. Proto budou oSettujicim persondlem v poopera¢nim
obdobi poddvana analgetika (1€ky tiSici bolest) na chirurgickém oddéleni dle stavu pacienta.

» Pooperac¢ni stfevni paralyza (tj. ochablé ¢innost stfeva po manipulaci s nim). Pfi normalnim
pooperac¢nim pritbéhu pozvolna vymizi.

» Absces v operacni ran¢ ¢i piStél (tj. zanét s event. nahromadénim hnisu), které vyzaduje v
pooperacnim obdobi jeji opakované pievazy a ¢isténi.

» Absces nitrobfisni (tj. lozisko hnisu v bfise) s naslednou operacni revizi . Ruptura (prasknuti)
opera¢ni rany s nutnym naslednym opera¢nim seSitim. Sristy v operované oblasti s moznymi
poruchami vyprazdiovani.
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» Keloidnijizva (zbytnéla jizva) vznikajici vétSinou na vrozeném podkladé hojivosti ran pacienta.
Kylavjizvé. Projevise vyklenovanim v piivodni jizv€. Je mozna jeji plastika

 Inkontinence (neudrzeni) stolice — vyjimecnd komplikace pii nizce uloZenych nadorech
kone¢niku. Recidiva (znovuvytvofeni) nddoru s event. dal§$i moznou operacni revizi a
onkologickou 1é¢bou

* Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které ma pacient jiz pied operaci ¢i
rizikovosti pacienta (dechové obtize, poruchy srde¢niho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil
dolnich koncetin, plicni embolie, srde¢ni infarkt, srdecni, ledvinné ¢i jaterni selhavani,
mozkovapiihoda, ...)

PRUBEH HOSPITALIZACE

Pacient je po operaci obvykle zpocatku na ¢ajové dieté, vyzivovan a hydratovan infuzemi do zily
(n€kdy je nutna kanylace centralni zily pro dostateCnou vyzivu pacienta v poopera¢nim obdobi). V
dalSich dnech byva dieta tekutd, kasovité a Setfici, se kterou je propustén do domaciho oSetfovani. Pii
nutnosti vyvodu (stomie) je pacient (i event. jeho rodina) seznamen stomickou sestrou s péci o stomii a
stomickymi pomickami.

DOMACI PECE

Zavisi predevsim na druhu a rozsahu provedeného operacniho zdkroku. VétSinou vyzaduje fyzické
Setfeni pacienta bez namahavého cviceni ¢i pretézovani. O jeji dobé Vas informuje pii propusténi
oSetiujici 1ékar, dle typu vykonu se bude odvijet délka pracovni neschopnosti. VEétSinou v ambulantni
péci (tj. Vas prakticky Iékar nebo chirurgickd ambulance) Vam odstrani stehy po zhojeni operacnich
ran dle naseho doporuceni. Je nutné Vas upozornit, ze pti vyskytu jakékoliv komplikace, je nutno se
dostavit na chirurgickou ambulanci nasi nemocnice ke kontrolnimu vysetieni.

ALTERNATIVY LECBY
- klasicka operace — laparotomii ¢ili klasickym fezem
- laparoskopicka operace

Vazena pani/pane,

nase stru¢nd informace jisté nemuize byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
Iékate (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Piejeme Vam, ni¢cim nekomplikovany pobyt v naSem zdravotnickém zatizeni.

Pacient/Ka (StEEK): ... e

Zakonny zAstupce/opatroviik: ..........oouiiiii e RC: ..o,
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Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze po dostatecném Case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni lékate vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych
rizik souvisejicich s navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, Ze urcita rizika existuji pti
kazdé 1€cbé, a ze je nelze vzdy a piesné urcit.

Lékat me v pohovoru podrobné sezndmil s mym zdravotnim stavem a s potiebnosti doporu¢ené¢ho
vykonu, byl/a jsem informovéan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich
zévaznych komplikaci souvisejicich s doporu¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantich zakroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych duasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, Ze mi byla ddna moznost klast l1ékati jakékoli, byt 1 nejbanalnéjsi
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat v§echny mé dotazy srozumitelné
zodpovédél, pficemz nyni nemam jiz zadné dalsi otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporucené¢ho vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem 1ékati nezamléel/a Zadné mné zndmé tidaje 0 mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, ze zamlCeni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo neptiznivé
ovlivnit moji 1é¢bu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsitenim ptrenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
meé lékat predem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potfebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zpusobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisujijej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokt nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........ ...

J&, nize podepsany(d), MUDT. .......ccccooiiiiiiinieiiieieeeeeeeee, , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporuc¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech disledkt

odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: .....ooovvnneee i Ve hod.
Podpislékare: ............ooviiiiiiiii

Jmenovkaapodpissveédka: ..o
* nehodici skrtnéte



