Nemochice
N Trutnov

Mila maminko, velice si vazime toho, Ze jste se rozhodla privést své détatko pravé v nasi
porodnici. Aby vas pobyt byl u nas co nejprijemnéjsi, napsali jsme pro Vas seznam véci,
které u nas budete potrebovat.

Doklady

e obcansky priikaz,

e karticka zdravotni pojistovny,

e téhotenska prikazka se vsemi ultrazvukovymi zaznamy, vysledky posevnich kultivaci a
krevniho obrazu,

e oddaci list nebo zapis o urceni otcovstvi (pokud nejste oddani),

rodny list (kopie),

e prohlaseni o jménu ditéte podepsany obéma rodici.

Na porodni sal si doporuc¢ujeme sbalit mensi tasku, ve které by nemélo chybét:

jednordzové sitované kalhotky,

omyvatelné pantofle (popr. i pro doprovod),
jeleni LUj,

gumicka do vlasd,

energeticka tycinka, cokolada, hroznovy cukr.

Na oddéleni Sestinedéli:

léky, které uzivate (v origindlnim baleni),

kojici podprsenka a vlozky do podprsenky,

porodnické vlozky,

hygienické potreby (toaletni papir, mydlo, 2-3 rucniky, kartacek na zuby a zubni pastu,
hygienické a kosmetické potreby dle vlastniho uvazeni,

nocni kosile, zupan (k dispozici je téz na oddéleni Sestinedéli),

e nabijecku na telefon,

e cennosti a Sperky nechte prosim doma.

Pro miminko:

pro miminko je vhodné si vzit do porodnice jednorazové pleny velikosti 2-5 kg,

toaletni vihcené ubrousky,

krém na opruzeniny,

obleceni pro miminko si nechte prinést v den propusténi (obleceni vybirejte s ohledem
na ro¢ni obdobi).
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