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Priprava pacienta ke koloskopickému vysSetireni

5 dnii pred vySetienim — bezezbytkova dieta
e pfestanite pouzivat preparaty obsahujici zelezo (Maltofer, Sorbifer Durules, Tardyferon)
véetné dopliki stravy obsahujici Zelezo
e vysad'te ze stravy potraviny s hrubymi zbytky, hlavné zrnka a slupky (rybiz, angrest, jahody,
rozinky, kiwi, melouny, raj¢ata, citrusy a pecivo s hrubymi zrny a makem)
1 den pi‘ed vySetienim
e rano pouze lehka snidané
e bchem dne je mozno podavat pouze tekutiny (lehké polévka v poledne ¢i bujon, ¢aj, kdva,
mineralky, ¢iré ovocné st'avy)
e nepijte ovocné dzusy s duzinou
V ptipadé, Ze uzivate klopidogrel (Plavix, Iscover, Trombex) nebo léky zabraiiujici srazeni krve
(Pradaxa, Xarelto,Eliquis) ¢i Iéky fedici krev (Warfarin, Lawarin), salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin,
Stacyl, Godasal), nebo nesteroidni antirevmatika (Brufen, Ibalgin), sdé€lte to co nejdrive 1€kati. Dale
ho upozornéte na: diabetes mellitus (cukrovka), glaukom (zeleny zékal), alergie...

Nejucinnéjsi latkou s prazdnicim ucinkem je Fortrans.

S ptipravou za¢néte v 16 hodin. Kazdy ze 4 sackt je tfeba rozpustit v 1 litru vlazné vody a vypit
v prib¢hu cca 1 hodiny. V 16 hod. vypijete prvni sacek, v 18 hod vypijete druhy sacek, ve 21 hod
vypijete treti sdcek a Ctvrty sacek vypijte 6hodin pied planovanym casem vySetfeni (tzn. pfi vySetieni
je vhodné zacit s pripravou diive a rozlozit ji na del$i ¢asovy usek. Pfi dostate¢né piipraveé pacienta
odchazi z kone¢niku pouze lehce zbarvena nebo ¢ira tekutina.

Dalsi pFipravky pro olistu tlustého stieva: PicoPrep, Moviprep, Eziclen, Citrafleet, Clensia. Plenvu

Tyto pfipravky jsou maloobjemové a tudiz vyzaduji k dokonalé ptipravé vzdy nasledné zapiti
minimalné 21 neperlivé tekutiny béhem 2 hodin. Pfipravu zaciname u dvojsackii vzdy prvnim sackem
kolem 18-19. hodiny vecer den ptfed vySetfenim a druhy sacek nasledné vypijete 6hodin pted
planovanym vySetieni (tzn. pfi vySetieni v 10hodin dopoledne zacit pit ve 4h rano).

Alternativné Ize k prazdnéni pouZit rektalni ndlev - Salinické klysma, pripravek Casinema

Tato pfiprava se pouzivd k rektoskopickému vySetfeni, k sigmoideoskopii a event. k
endoskopickému osetfeni hemorhoidti ¢i HR manometrii rekta.

Nemocny den pfed vySetfenim neveceti. V den vySetfeni neji, pije max do 300ml Cirych tekutin,
lhodinu pfed planovanym ¢asem vysetfeni aplikuje roztok do konecniku. Poté se vyprazdni. Nyni je
nemocny pfipraven na vySetieni. Pfipravu Ize realizovat i na Endoskopickém centru za pomoci sestry.

V den vySetreni
Ciré tekutiny miiZete pozivat jen po douscich. Soudasti vysetieni je zpravidla podani 18k s tlumivym
ucinkem. V téchto pfipadech nelze po vySetfeni 24 hodin fidit motorova vozidla ani vykonavat
¢innost vyzadujici zvySenou pozornost.
Je nutné zajistit si k vySetieni doprovod.

e Pied ptichodem na nase pracovisté se laskaveé zaregistrujte v Infocentru v pfizemi budovy K

Oblastni nemocnice Nachod.

e Vysetieni se provadi na Endoskopickém centru Oblastni nemocnice Nachod,

e 'V Cekarné vyckejte na prichod sestry.
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