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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

UMELE PRERUSENI TEHOTENSTV] (UPT, INTERRUPCE)
NECHIRURGICKE MEDIKAMENTOZNI

Vazena pani,

rozhodla jste se ukoncit Vase téhotenstvi, proto je dulezité, abyste byla sezndmena s vlastnim
prabéhem zakroku, nasledky a moznymi komplikacemi, ktery tento zakrok s sebou ptinasi.
Lékat po konzultaci s Vami zvolil ve Vasem ptipadé tento postup:

INTERRUPCE POMOCI TABLETY DO 49. DNE SEKUNDARNi AMENOREY
(VYNECHANI MENSTRUACE)

Je plnohodnotnou variantou chirurgického ukonceni téhotenstvi. Interrupce se provadi podanim
1é¢ivych piipravki. V CR je tato metoda nové schvalena amiize se vyuZivat od roku 2014.

ZJEDNODUSENE SHRNUTI

Tableta zablokuje hormon progesteron, ktery je nezbytny pro udrzeni vajicka v poc¢atcich t€hotenstvi.
Bez vyzivy pak za¢ne déloZni sliznice 1 plod odumirat. V prvni fazi dojde k usmrceni embrya, v druhé
pak cca po tfech dnech k vypuzeni mrtvého embrya z délohy. Cely proces pak piipomina velmi silnou
menstruaci trvajici 9 ale i 30 dni.

VLASTNi PRUBEH MA TRI FAZE

- Dostanete tabletku a nésledn¢ zlstanete po dobu jedné hodiny v blizkosti zdravotnického
zatizeni z dlivodu sledovani moZného vyskytu nezddoucich a¢inkda.

- Za 36-48 hodin dostanete dalsi tabletku a nasledné ziistanete po dobu jedné hodiny opét v
blizkosti zdravotnického zatizeni z divodu sledovani mozného vyskytu nezddoucich ucinka
nebo moznosti rychlého vypuzeni t€hotenské tkané.

- A s odstupem 14-21 dni od uziti prvniho 1é¢ivého pripravku probéhne v nasi ambulanci
kontrolni ultrazvukové vySetfeni k potvrzeni kompletniho vypuzeni t€hotenské tkané z dutiny
délozni. Eventualné Vam bude odebrana krev, ktera bude zaslana k vySetfeni hladiny
TEHOTENSKEHO HORMOnu. JiZ v prvni fazi vykonu Vam budou nabidnuta 16&iva tlumici
bolest.

SELHANI METODY

Je vzacné (1,3-7,5%), ale mozné. V takovém piipadé Vam lékat doporuci chirurgicky zakrok tzv.
revizi dutiny délozni, pti které se odstrani zbytky plodového vejce a dutina délozni se tak uvede do
puvodniho stavu jako pfed ot€¢hotnénim. V ptipadé Vaseho rozhodnuti v t€hotenstvi pokracovat, hrozi
riziko abnormalniho vyvoje plodu, a proto je doporuc¢ovano podrobné zhodnoceni morfologie plodu
piiultrazvukovém vysetieni.

PLODNOST
Tento zakrok nema vliv na plodnost. Po ukonceni t¢hotenstvi, miizete tedy znovu otéhotnét. Z tohoto
diivodu je na misté po potvrzeni ukonceni t€hotenstvi ihned zvolit Vami vyhovujici antikoncepci.
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DULEZITE UPOZORNEN{
Pti uziti 1é¢ivého piipravku dostanete jeho piibalovou informaci, kde naleznete odpovédi na veskeré
Vase dotazy. Na konci textu naleznete bezpe€nostni kartu, kterd upozornuje na pripadné potize:

- horecka trvajici déle nez 24 hodin, zimnice nebo tiesavka

- silnébolesti bficha, které pretrvavaji i ptes uzivani 1ékti k uleveé od bolesti

- vyznamné a pietrvavajici abnormalni krvaceni (spotieba vice nez 2 hygienickych vlozek po
dobu del§inez 2 hodiny)

- pocitna omdleni (mdloba)

Pokud Vas bude cokoli znepokojovat nebo se u Vas objevi tyto stavy, obrat’te se na naSi
ambulanci!!!

ALTERNATIVA VYKONU
- ukonceni t€hotenstvi chirurgickym zdkrokem v celkové narkoze

Viazena pani,

nase stru¢na informace jisté nemuze byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
Iékate (event. operatéra) na vSechno, co Vs ve vztahu k vykonu zajima. Ujistujeme Vas, Ze u€inime
v§e proto, aby vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Primar MUDr. Marek Stfecha
Gynekologicko — porodnické odd€leni
Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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VysvetIujici pOhOVOr Provedl ........ooouiiiiiiiiieiiee ettt et ere e
Razitko a podpis I¢kate

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén diivod operace a zpusob jejiho provedeni a byla jsem
obezniamena s moznymi komplikacemi.
Souhlasim s planovanym opera¢nim vykonem.
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Podpis pacientky



