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INFORMOVANY SOUHLAS

PEK

Vézena pani, pane,

Vasim oSetfujicim lékafem Vam byly zjistény ledvinné kameny. Ty mohou
zptisobovat ledvinnou koliku, bolesti zad, infekci v mo¢i, teploty, nebo krvaceni do moci a
V konecném dusledku az ztratu c¢asti nebo celé funkce postizené ledviny. Z tohoto divodu
Vam byla doporucena perkutanni extrakce kamene (PEK).

Pied vykonem:

Den pted vykonem Vam bude odebrana krev na ptipravu krevnich transfusi.

Bude potieba provést pripravu stiev, a to podanim klyzmat.

Vecer pted operaci vam bude podéana injekce k zabranéni Zilni trombézy.

Réno pied operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny také jako prevence Zilni
trombozy.

e Na operac¢nim sale dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Popis operace:

Vykon se provadi za hospitalizace vétSinou ve svodné anestézii. Cilem tohoto
endoskopického vykonu je proniknuti do dutého sytému ledviny vpichem pies kiizi v oblasti
zad, rozsifeni piistupového kanalu, zavedeni specialniho nastroje (nefroskopu) a odstranéni
kamene, pfipadné pii vétsi velikosti jeho rozdrceni a odsati. Nemocnému se nejprve v poloze
na zadech zavede do ledviny pfes mocovou trubici a méchyt plnici cévka (ureteralni okluzni
katétr), potom cévka do mocového meéchyie. Pii vlastnim vykonu lezi pacient na bfiSe,
operatér pomoci rentgenového piistroje zaméfi uméle rozsireny vyvodny systém ledviny a
vpichem ptes kilizi a svaly v oblasti zad pronikne do ledviny a odstrani kdmen.

Obr: Schéma perkutanni extrakce kamene z ledviny

Alternativy vykonu:
Alternativou této metody je vykon neprovadét, coz povede ke zvétSovani kament a
bolestivym a zanétlivym komplikacim. Dalsi metodou je drceni kamene ve Vasi ledvin€ nebo
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mocovodu mimotélni razovou vlnou (LERV), tato metoda by ale vyzadovala opakovani
vzhledem k velikosti nebo poétu kament. Pfi postupném nartstu kamene je dal$i metodou
volby nefrolithotomie - odstranéni odlitkového kamene zledviny opera¢ni (otevienou)
cestou. V ptipadé, ze by se Vas stav postupné komplikoval infekei a ohrozoval Vas na zivote,
museli bychom akutné pfistoupit k opera¢nimu odstranéni celé ledviny — nefrektomii.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

V piipad¢€ potieby Vam budou podavany Iéky na tlumeni bolesti.

Antibiotika dostanete jen v den operace.

Infuze vam budou podavany podle potieby.

Po operaci budete mit zavedenou cévku do mocové trubice a k ni pfilepenou cévku
z ledviny, dale pak drén v ledviné. Jejich odstranéni je obvykle 2-3 den po operaci.
Poopera¢né budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombozy do Vasi
plné mobilizace.

Dieta - jist budete moci normaln¢ od dal§iho dne po operaci.

Komplikace po vykonu:

Casné komplikace v (dobé hospitalizace)

o Krvaceni — (7-18%) podani 1ékd zvysujicich srazeni krve. Nékdy mize béhem nebo
po vykonu dojit k silnému krvaceni z ledviny pfi poranéni vétSich cév. V této situaci je
nutno provést otevienou operaci a krvaceni oSetfit ptimo na ledvin€. Ve vyjimecnych
ptipadech miize dojit 1 ke ztrat¢ ledviny.

o Bolesti po vykonu (70%), nebo kolikovité bolesti pii ucpani drenaze krevni
srazeninou - 1éky proti bolesti + proplach drénti (4-8%b).

o Teploty pii rozvoji infekce mocovych cest (3-5%0) - podani antibiotik.

o Paleni v mocové trubici po vytazeni mocové cévky (10%0) - I1ze ovlivnit dostateCnym
pfijmem tekutin a podanim Algifenu.

o Prosakovani mo¢i z rany na zadech delsi dobu (5-7%) - nutno zavést vnitini drenaz
mocovodem (stent) a mocovou cévku do zhojeni opera¢niho kanalu.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

o Pii pFetrvavani ¢asti nebo zbytku kamene v ledviné Vam navrhneme dalsi feSeni,
vétsinou drceni kamene (LERV).

o Bolesti boku a paleni pfi moceni pti odchodu zbyvajici drti kamene nebo krevni
srazeniny po vykonu - pomahé vétSinou koupel v teplé vod€ a nadbytek tekutin, pfi
pretrvavani bolesti je nutno navstivit urologa.

o Krev v mo¢i se mize objevit béhem odchodu drti kamene.

o Teploty pii rozvoji infekce v operované ledving, nutno neprodlené navstivit urologa.

Operacni vykon je vzdy velké zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetieni prokazala,
7e operace je pro vas bezpecnd, miiZze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji
souvislost s typem vasi operace, jako napftiklad:

o Alergicka reakce — Tato reakce se muze objevit pii pfipraveé k operaci béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostiedek. MliZze se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit 1
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do n€kolika vtefin nebo minut po
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podani 1éku nebo desinfekénim prostfedku (pfi desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muze vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

o Trombéza hlubokych zZil dolnich konéetin — Tato komplikace se mize objevit
béhem operace a v pooperacnim obdobi. Jednd se o vytvoreni krevni srazeniny
V Zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této srazeniny, kdy
je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konecném
disledku pak muze zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pfi velkém objemu i
smrt. Riziko trombdzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientli, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prod¢€lali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace mlze vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. Mlze se vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, prudusek i zanét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a iprava polohy pacienta. V poopera¢nim obdobi
po rozséhlych vykonech v bfiSni dutiné se mize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pritomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperaénim obdobi.
Operace i pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢na zatéz, kterd mize
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdec¢ni selhavani, zejména u
pacientil s jiz zndmym srde¢nim onemocnénim.

o Selhani ledvin nebo jater — Miuze se vzacné vyskytnout pii operaci nebo
V pooperacénim pribéhu. Jedna se o vzacnou komplikaci po rozséhlych vykonech, kdy
po dlouhé operaci a narkdze muize dojit ke zhorSeni funkce jater nebo ledvin.

o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazd4 operace i pooperacni priibéh
muize ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

Fyzické Setfeni - cca 2-3 tydny po vykonu, plna fyzicka zatéz za 6-8 tydnd.

Hygiena — sprchovani, v prvnim tydnu se nekoupat a vyhnout se rozmoceni rany.

Je potieba zvysit prijem tekutin.

Kontrola u obvodniho lékare do tydne k vytazeni stehli po drendZi na zadech.

Kontrola u spadového urologa pii nekomplikovaném pribéhu po 8 tydnech po operaci
S novym rentgenovym snimkem ledvin. Pti vyvoji komplikaci je kontrola urologem diive
samoziejmosti.

¢ Vhodna naslednd lazeniska lé¢ba do 1 roku po vykonu.
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Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... m¢e v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1é¢ebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zékroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sd€leno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem t€Z moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné. Byl/a jsem upozornéna na eventualni nutnost zakrok rozsifit nebo modifikovat
Vv zavislosti na mistnim nélezu a celkovém stavu organizmu. Povazuji pouceni za dostatecné,
nemam dal$i otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem. V piipad¢ nutnosti souhlasim i
S nutnym roz$ifenim nebo modifikaci vykonu, v pfipad¢ potieby i s podanim transfuze krve.

Datum ..............ocoeeell. Podpis pacienta ...
Podpis zakonného zastupce..............cooeeiiiiiiiin..

Podpis Iékafe ..



