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Cislo, které pravé drzite v rukou, obsa-
huje zajimavé lidské pribéhy. Najdete
tu celou radu rozhovor( s osobnostmi

VdzZeni kolegové,
zdravotnici,
nasich nemocnic. Celou dvoustranu

pak vénujeme také nasim porod-

nicim, v nichz se letos udalo mnoho
vyznamnych zmén. Vim, Ze za kazdym
splnénym ukolem je namaha a nasazeni,
Casto i nad rdmec béznych pracovnich
povinnosti. | proto si prace vas vsech
nesmirné vazim. Rad bych zde ale
jmenovité vypichl dspéch nachodské

a rychnovské nemocnice, jejichz péci
ocenili v letosnim pridzkumu Nejlepsi
nemocnice organizace HealthCare
Institute sami pacienti. Nachodska
nemocnice obsadila v hodnoceni ambu-
lantnich a hospitalizovanych pacientd
prvni a druhou pricku a rychnovska
nemocnice zaujala v téchto dvou
kategoriich dvakrat tfeti pozici mezi
vsemi nemocnicemi oblastniho typu

v republice. Patfi jim za to mé velké
podékovani. Zavérem mi dovolte poprat
vam pokud mozno klidné vanocni
svatky. Zkuste alespon na moment
zapomenout na starosti, obavy a stres

a zastavit se v kruhu vasi rodiny s radosti
nad spolecné stravenymi chvilemi.

Do nového roku vam preji zejména
pevné zdravi a mnoho radostnych
prozitkd.

Ctendri Casopisu
Vizitka,

V predchozim Cisle Vizitky jsem vam
dékoval za vase obrovské nasazeni
béhem jarni viny pandemie Covid-19

s nadéji a touhou, Ze tato smutna
epizoda pro nas zlstane navidy jen
neprijemnou vzpominkou a ponaucenim.
Bohuzel, v téchto tydnech opét celime
dalsi viné epidemie, ktera podstatnym
zpUsobem borti nase sny a predstavy

o $tastném a svobodném Zivoté.

Je $koda, Ze se ndm nepodafilo
presvédcit vSechny nase spoluobcany

0 spravné a ucinné prevenci v boji

s nebezpecnym virem. Ackoliv jsou nase
nemocnice opét pod velkym naporem,
Zivot se v nich nezastavil. Pokracuji jak
prace stavebni a projekéni, o kterych si
mUzZete vice precist v ¢lanku uvnitf ¢aso-
pisu, tak i dalsi procesy, které sméruji

k zajisténi chodu a rozvoji nemocnic.
Diky dota¢nimu programu React EU
mohou nemocnice nyni postupné reali-
zovat nakupy nového vybaveni, které
usnadni praci zdravotnikdm a bude
pomahat nasim pacientlm.

O tom, jak vypadaji investice proménéné
ve zdravotnické pomucky a robotické
pomocniky, si mUZete precist i v ¢lanku
o nadstandardné vybaveném
rehabilitacnim oddéleni nemocnice
Novy Bydzov.

ka

Ing. Marian Tomdsik, MBA
Predseda predstavenstva
Zdravotnického holdingu a.s.

Vazeni,
dovoluji si Vam touto cestou podékovat za spolupraci
a pomoc pfi zabezpeceni zdravotni péce v zafizenich
Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje v roce 2021.

Do nového roku Vam preji hodné zdravi,

Stésti, lasky, sil a tspéchd.

Ing. Marian Tomasik, MBA
e predseda predstavenstva
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Kolik stoji nase zdravi a pro¢

MUDr. Zdenék Fink

Tak néjak si jeSté pamatuji, Ze v druhé
poloviné 90. let stalo nase zdravotnictvi
zhruba 200 miliard korun. Dnes, o 21 let
pozdéji, je tato suma vycislena na vice nez

400 miliard. TéZzko to nékdo zpochybni

a odpovédni si to jisté zdlvodni. Cena
penéz, cena zdroju a prace, cena diagnos-
tické i Ié¢ebné techniky, IékG. Pfesto mé
nékdy prekvapi, Ze penize na |écbu nékte-
rych pacient( se vzacnym onemocnénim,
nebo na Uhradu drahého zakroku, ktery
se u nas neprovadi, vybirame ve shirkach.
Néktefi pacienti také nejsou zcela spo-
kojeni s péci, které se jim dostalo. Tak to
je atak to i bude. Nabizi se ale otazka —
musi tomu tak byt? Je opravdu nezbytné
vsechny tyto penize utratit? Odpovéd je
zcela jednoznacna a také Cesky typickd —
nebylo by, kdyby.

Statistiky uvadéji, Zze vice nez 70 % pro-
stfedku ve zdravotnictvi pokryva lécbu
takzvanych preventabilnich onemocnéni,
mezi které mdZeme zaradit také celou
fadu lehkych i téZkych drazl. Jde tedy

o |é¢bu, ktera by nebyla potfebna, pokud
bychom dodrZovali zasady zdravotni
prevence ve smyslu potfebného pohybu,

Kralovéhradecky kraj

typu a mnozstvi stravy, nekoufili, mini-
malizovali nadmérné pozivani alkoholu

a ruku v ruce s tim rozumné redukovali
hmotnost. Soucasné abychom byli svymi
praktickymi lékafi vyzyvani k preventiv-
nim prohlidkam souvisejicim s vékem

¢i individualnimi riziky onemocnéni

a tyto vyzvy jsme ndsledovali. Rovnéz se
mulzeme zamyslet nad tim, kolik tUraz( se
stane v opilosti, pti pfecenéni moznosti,
pfi jednostranném ¢i narazovém zatizeni
organismu, a tak bychom mohli pokraco-
vat. Pfemyslejme o tom, kolik penéz by
zbylo na potrebné a jak kvalitni péce by
se jim mohla dostavat. Je to tedy na nas
vSech. A mimochodem, i ockovani

je prevence.

MUDr. Zdenék Fink
Ndméstek hejtmana
pro oblast zdravotnictvi

Nové sidlo spole¢nosti Kralovéhradecka lékarna a.s.

KR‘ALD‘VEHRADECKA
LEKARNA as.

V roce 2020 zacalo vedeni spole¢nosti
Kralovéhradecka Iékarna a.s. uvazovat

o ziskani vlastnich prostor pro rozsitujici
se potieby kapacity distribucnich skladd,
pFicemz jeden byl otevieny v Ricanech

u Prahy a druhy v lokalité Hradec Kralové.

Zacatkem roku 2021 se podafilo najit
vhodny aredl pfimo v Hradci Kralové

a predstavenstvo nasi spole¢nosti se roz-
hodlo o jeho odkoupeni formou akvizice
spole¢nosti vlastnika aredlu.

Tento aredl nejenzZe splioval potfebné
kapacitni pozadavky pro novy distribucni
sklad s rezervou pro jeho dalsi rozvoj, ale
také prostory k umisténi nové lékarny pro
verejnost s moznosti zasilkového prodeje.
Soucasti areadlu je také dvoupodlazni
administrativni budova se zastavénou
plochou 210 m? a uZitnou plochou

390 m? ve dvou podlaZich a stavajici skla-
dova plocha 400 m2. Cely aredl je v provo-
zuschopném stavu po rekonstrukci v roce
1998 s napojenim na veskeré sité v Klad-
ské ulici v Hradci Krélové.

Soucasti oploceného arealu je rovnéz

parkovaci plocha pro cca 20 vozidel.
Kapacita novych prostor umoznuje umis-
téni jak vedeni spole¢nosti véetné roz-
sahlého archivu (v soucasné dobé v HK,
NA, ...), tak provozu distribu¢niho skladu,
Iékdrny a logistického zazemi, které

v soucasné dobé sidli v pronajimanych
prostorach na rliznych adresach. DalSim
pfinosem pro spolecnost a cely koncern je
snizeni nadklad(i na ndjem, které prestého-
vanim do jednoho mista a vlastnich kon-
cernovych prostor useti ro¢né na najem-
ném (bez sluzeb) témér 800 tis. K¢, které

mUze investovat do dalsiho rozvoje.

V soucasnosti probihaji drobné Gpravy
vnitfnich administrativnich prostor a revize
vsech vnitfnich zafizeni s cilem postupné-
ho stéhovani od zacatku roku 2022.

V procesu je zpracovani projektové doku-
mentace stavebnich Uprav celého aredlu
véetné zmény uzivani se schvalovacimi
arddm potfebnym pro manipulaci, sklado-
vani a prodej léCivych pripravk( i zdravot-
nického materialu.

Vedeni spole¢nosti

Kralovéhradecky kraj

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Krajské zdravotnictvi ¢ekaji dalsi investice za vice nez 2 miliardy korun

Kralovéhradecky kraj v poslednich
ctyrech letech zasadné navysil inves-
tice do svych nemocnic. V letech 2018
az 2021 doslo k ukonceni ¢tyr velkych
projektu za vice jak 1,5 miliardy korun.

K dalSimu zajisténi komfortniho
prostredi pro pacienty i zaméstnance
se pripravuji dalsi investice za zhruba
2,2 miliardy korun nap¥ic vSemi
krajskymi nemocnicemi.

,Stav budov a vybaveni v krajskych
nemocnicich pred nékolika lety v mnoha
pripadech neodpovidalo souc¢asnym
potiebdm zdravotnik( i pacientd. Proto
jsem velmi rdd, Ze predchozi vedeni Krdlo-
véhradeckého kraje nastartovalo masivni
investice do krajského zdravotnictvi, které
jsou napri¢ nemocnicemi vidét na prvni
pohled. Od roku 2018 aZ doposud se jen
za stavebni prdce proinvestovalo vice jak
1,5 miliardy korun. V nastaveném trendu
je zapotrebi naddle pokracovat, proto
momentdlné bézi dalsi Ctyri projekty

za zhruba 566 milion( korun a pro nejbliZsi
obdobi pldnujeme uskutecnit dalsi Ctyri
investicni projekty, na které budou stdt
zhruba dalsi dvé miliardy korun,” sdélil
radni Kralovéhradeckého kraje pro oblast
zdravotnictvi Zdenék Fink.

Oblastni nemocnice Nachod

Nachodskd nemocnice béhem let 2018-
20120 prosla prvni etapou dostavby

a modernizace. Doposud nejvétsi inves-
tice v historii Kralovéhradeckého kraje si
na stavebni prace vyzadala vice jak 1,4
miliardy korun. Jejim prostrednictvim
doslo k vystavbé dvou novych pavilon,
ktery jiz slouzi pacientdm.

V aredlu nachodské nemocnice stav-

bafi pracuji i nyni. Od zafi zde probiha
vystavba parkovaciho domu a dalSich
stani s kapacitou az 180 vozidel. Novy
parkovaci diim by mél byt hotovy v prvni
poloviné pfistiho roku a s naklady dosa-
huji témér 49 milion( korun.

V soucasnosti se pracuje také na zahajeni
druhé etapy dostavby a modernizace,

v ramci které se planuje demolice pavi-
lonu E v sousedstvi dvou novych pavilond
a vybudovani nového objektu. Do néj

se nasledné prestéhuji zbyld oddéleni

z horniho arealu nemocnice. Kraj ma nyni
vybraného zhotovitele projektové doku-
mentace. Zahdjeni stavebnich praci by
mohlo zacit v roce 2022 a mély by trvat
dva roky.

Oblastni nemocnice Rychnov nad
KnéZnou

Nejnovéjsi dokoncenou investici je
rozsahla rekonstrukce plasté multiobo-
rového pavilonu DIGP. Zateplend budova
s kompletné vyménénymi okny ma i novy
porodni sal porodnice s porodnimi boxy.
Stavebni prace staly pres 60 milionU
korun. Vlada na konci zafi schvdlila
poskytnuti financi na dalsi krajsky projekt
- na pokracovani modernizace a dostavby
nemocnice v Rychnové nad Knéznou.
Projekt za 865 milion( korun podita

s vystavbou nového pétipodlazniho pavi-
lonu s urgentnim pfijmem, operacnimi
saly a ambulantni péci a zaroven s moder-
nizaci tfi ze sedmi podlaZi stavajiciho
pavilonu DIGP. Obé budovy budou propo-
jeny, ¢imz vznikne jeden funkéni celek.

S modernizaci a dostavbou rychnovské
nemocnice by se mohlo zacit uz pristi rok.

Oblastni nemocnice Trutnov

Trutnovska nemocnice je aktualnim
centrem probihajicich investic do kraj-
ského zdravotnictvi. V soucasnosti se zde
rekonstruuji dvé patra pavilonu A, kde
poskytuje lékarskou péci plicni, kozni,
ocni a ORL oddéleni. Tato rekonstrukce

za témér 16,5 milionu korun by méla byt
kompletné hotovd na konci letosniho
roku. Po jejim dokonceni bude nasledovat
druhd etapa vystavby laboratofi a trans-
fuzniho oddéleni. Celkové vydaje na tuto
investici jsou témér 183 miliond korun bez
DPH a k jejimu dokonceni by mélo dojit

v poloviné roku 2023.

Zaroven probiha projektova priprava

na vystavbu budovy urgentniho pfijmu.
Nova budova bude mit Ctyfi patra, ktera
budou svisle propojena vytahem a scho-
distém v technické ¢asti a vytahem

v provozni ¢asti objektu. Novy bude také
tubus ve Ctvrtém patfte, ktery propoji
pavilon C s budovou B. V soucasnosti
probiha vybér zhotovitele projektové
dokumentace k této vystavbé, jejiz
naklady za stavebni prace se nyni odhaduji
na zhruba 150 miliond korun.

Oblastni nemocnice Jic¢in

V Oblastni nemocnici Ji¢in se v srpnu
letoSniho roku slavnostné otevrel revi-
talizovany hlavni vjezd do aredlu, jehoz
soucasti je vedle nové vratnice také
|ékarna. Ta dosud v zafizeni chybéla

a pacienti museli do Iékarny vzdalené
vice jak pal kilometru. Cela investice
zacala na podzim 2019 demolici staré
vratnice a v€etné vybaveni vysla na 48

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

miliond korun. Ruch stroj( v areald
ji¢inské nemocnice se nese i nyni.

Od zacatku letosniho zari zde probihaji
prace na vystavbé nového multifunkc-
niho pavilonu. Nejprve doslo k demolici
starého pavilonu A, ktery se uz vice jak 10
let nevyuzival a neodpovidal technickym
pozadavkim. Na jeho misté vyroste novy
multifunkéni pavilon, ve kterém najdou
zazemi laboratofe, onkologicky stacionar
nebo napfiklad oddéleni hematologie.

V podzemnim podlaZi nového objektu
vzniknou kromé laboratofi a magnetické
rezonance také skladové prostory, stro-
jovny a Satny pro personal. V prvnim
nadzemnim podlaZi se bude nachazet
transfuzni stanice, hematologie, odbé-
rovy Usek a interni ambulance a poradny.
Ve druhém patte pavilonu projekt pocita
s centrem klinickych laboratofi a ve tfetim
s hemodialyzou. Ve ¢tvrtém patie bude
mit zazemi staciondr onkologie, v patém
budou prostory pro provozni technologie
budovy. Soucasti projektu bude také
vybudovani jednopodlazniho spojovaciho
koridoru, ktery navdze na stavajici kréek
mezi pavilony D a E. Kvuli novému kori-
doru se presune sousosi Charita nacha-
zejici se v centralni ¢asti arealu. Stavebni
prace vyjdou na 318 milion( korun.

Kraj pocita také s potizenim nahradniho
zdroje elektrické energie a soutézit bude
i vybaveni nové budovy.

Méstska nemocnice Dvur Kralové
nad Labem

Méstskou nemocnici Dvir Krélové nad
Labem c¢ekd po letitych pritazich vystavba
operacnich sald. Dva nové operacni saly
vzniknou v nastavbé budovy laboratofi,
kterd bude propojena s hlavni budovou
nadzemnim spojovacim krckem.
V navrzeném druhém nadzemnim podlazi
budou vedle sald také prostory sterili-
zace a provozni zazemi. Ve tfetim podlazi
bude technické zazemi. Zamér ma platné
stavebni povoleni a nyni probiha verejna
zakdzka na vybér zhotovitele stavebnich
praci. Na financovani pfislibila krajska
rada vyc¢lenéni 95 miliond korun v ramci
Fondu rozvoje a reprodukce Kralovéhra-
deckého kraje. Stavebni prace by mohly
zacit na jafe pfistiho roku.

-LCh-
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Nemocnice Trutnov

PrimaF MUDr. Martin Simak: Tymovost a pozitivni motivace na oddéleni

7 o V4

je zasadni i pro nabor novych lidi

Trutnovské ARO zaZilo na jafe jednu

z nejsilnéjSich covidovych vin v repub-
lice. Malé oddéleni se staralo nejen

0 své pacienty, ale v pripadé potieby
zasahovalo do péce pacientd hospi-
talizovanych s Covid-19 i na jinych
oddéleni v trutnovské nemocnici.
Podle primare MUDr. Martina Simaka
to jeho lidé zvladli skvéle i diky tomu,
Ze jsou dobrym tymem. A pravé rovny
pristup, vstficnost a spoluprace je to,
co podle primafe muze pfitahnout
nové kolegy zaujaté pro dalsi vyvoj
jeho oboru. Nejvétsim lakadlem pro
mladé Iékare by pak podle séfa trut-
novského ARO mohl byt planovany
centralni pfijem s multidisciplinarni
JIP, ktery se v trutnovské nemocnici
pfipravuje.

Proc se podle vds zdravotnictvi dlouhodo-
bé potykd s nedostatkem lékari?

Davodu je z mého pohledu nékolik. Jako
jeden z nejvétsich problém( vnimam ne
uplné dobre propracovany systém vzdéla-
vani. Jakmile studenti dokonci Iékarfskou
fakultu, ocitnou se ve fazi, kdy nevédi,

co bude dal. Nejasny systém, ktery se
navic béhem let nékolikrat zménil, s praxi
na akreditovanych pracovistich, ve fakult-
nich nemocnicich, nejistota pracovniho
mista, to vse napomaha tomu, Ze mnoho
lidi skon¢i nékde na puli cesty. Dalsi véc
je, ze velkou ¢ast odborného personalu
odcerpdvaji privatni ordinace a ztraceji

na tom nemocnice, které pritom poskytuji
odbornou péci 24 hodin denné. A v ne-
posledni fadé je zde vyrazna feminizace
oboru, pficemz Zeny po studiich jsou zpra-
vidla ve véku, kdy nastupuji na matefskou
dovolenou. Do nemocnic se vraci v dobég,
kdy jejich muzsti kolegové jiz maji atestaci.
Tim vznika rozdil v pozicich i pfijmech,

a kdyZ k tomu pripo¢teme ¢asovou na-
ro¢nost prace v nemochnici, je pochopi-
telné, Ze fada z nich se vyda radéji cestou
soukromé praxe. To vSe dohromady
zpUsobuje, Ze obména starnoucich Iékara
za mladsi v tuto chvili neni jedna k jedné,
ale je v neprospéch nemocnic.

Co je naopak motivacni pro prdci v ne-
mocnici?

Nastésti je jesté spousta lidi, ktefi chtéji
hledat v mediciné néco nového a jsou

si védomi toho, Zze medicina je uméni,
které je potieba stale zlep$ovat. Ze je
treba stale se vzdélavat, stale se setkavat
s novymi situacemi. Konkrétné nas obor
zaziva v poslednich letech velky rist,

zaCina pronikat i do dalSich obord, at je to
interna, intenzivni medicina ¢i zobrazovaci
metody, a rozsifuje se technické vyba-
veni. BéZné uz jsou dnes na oddélenich
napftiklad dialyzy, do budoucna to budou
pristroje ECMO, které se nyni dostaly

do povédomi v souvislosti s covidem. Ma-
lokdy zde upadneme do stereotypu, pro-
toZe kazdy pacient je jiny, kazdy vyZaduje
jiny pristup. | ja, prestoZe tuto praci délam
bezmala tricet let, se stale u¢im nové
véci, stdle se setkavdm s novymi situace-
mi. Proto potfebujeme ovladat kompilat
vsech obor( a snaZit se z toho ziskat pro
kazdého pacienta to nejlepsi. To je prace
pro lidi, které to bavi.

Jak je na tom po persondlni strance kon-
krétné vase oddéleni?

I my se potykdme s obrovskou generacni
propasti. Prakticky ndm zcela chybi lékafi
tficatnici. To je velka Skoda, protoze to
jsou pravé ti, ktefi béhem péti let mohli
byt na vrcholu a posouvat nas obor do-
predu. Jsou tu Ctyficatnici, padesatnici

a starsi a pod nimi uz neni nikdo. Proto
usilovné pracujeme na ziskavani absol-
ventl. Nabizime jim staze, kde se uchyti
ti, ktefi tu praci skutecné chtéji délat.

Na nich je vidét obrovsky entuziasmus,
chtéji se naucit nas obor. Proto fikame
nasim stazistim: Pokud to chcete délat,
my vds to naucime. Pokud ne, nemame
Sanci. Mdme $tésti, Ze tady mame takové,
ktefi skute¢né maji zajem, a my vime, Ze
¢im vic se jim budeme vénovat, tim vice
a dfive nam to vrati. Mdme tedy nadéji, ze
se nase situace v pristim roce zlepsi.

Jak dlouho trva ,,vycvik“ samostatného
anesteziologa?

Prvni, co mladého Iékare u nds na oddé-
leni ¢ekd, je naucit se poddvat anestezie.
To je mozné ovladnout za pUl roku s tim,
Ze vedle na séle je zkuSeny kolega, ktery
ho dozoruje. Dalsi fazi jsou resuscitace.
Rekl bych, 7e po tiech letech uz miiZe byt
mlady lékar zapojeny do provozu intenziv-
ni péce s tim, Ze je pod dozorem. Po péti
letech je schopny si udélat odbornou ates-
taci, a tim se stat samostatnym lékarem.
Nejnaro¢néjsi je prvni rok, nez ovladne
zakladni dovednosti, napft. zajisténi dycha-
cich cest, péce o obéh pacienta atd. Nas
obor je krasny v tom, jak jde rychle dopre-
du. To, co ja jsem se ucil pfed dvaceti lety,
je ted uz zéklad pfi nastupu.

Jaka je generace dnesnich absolventii
lékarskych fakult?

Tito mladi lidé maji Siroké mozZnosti.
Prichazeji jazykové a komunikacné velmi

dobre vybaveni, svét je jim otevien, jsou
také sebevédoméjsi, nez jsme byli my.
Na druhou stranu, ne vSichni maji ochotu
dat do prace uplné viechno a brat ji jako
poslani. Ti, ktefi to tak maji, budou medi-
cinu posunovat dal.

Je néco, na co byste je naldkal konkrétné
k vam do Trutnova?

Osobné se velmi tésim na dokonceni na-
planovaného urgentniho pfijmu a multio-
borové JIP, ktera bude vyZzadovat vysoce
specializovany personal. Tito lidé budou
muset byt schopni zvladat péci o ven-
tilované pacienty, véetné eliminacnich
technik (umeld ledvina), stabilizaci obéhu
a vnitfniho prostredi pacienta, zajisténi
cévnich vstupl a mnoho dalsich dovednos-
ti s pfesahem do ostatnich obord. Véfim,
Ze to bude pro mladé Iékare velké lakadlo,
protoZe vzdélavani v urgentni mediciné

se presunuje praveé z uzkych specializaci
do celé skaly obor(. Uz to neni chirur-
gickd, ortopedicka, i interni JIP, ale je to
oddéleni, které se stard o pacienty vyza-

dujici intenzivni péci napfic specializacemi.

Lidé, ktefi toto chtéji délat, se musi trvale
zdokonalovat v jednotlivych oborech.

Nedostatkem lidi ve zdravotnictvi trpi
nejvice stdvajici persondl nemocnic.
MuZou oni sami udélat néco pro to, aby
prichdzeli novi zdjemci o praci?

Rekl bych, Ze dost €asto chybi lidem
hrdost na jejich praci a na jejich oddéleni,
a ne vzdy pak prezentuji své pracovisté
dobre navenek. To samoziejmé vede

k tomu, Ze mlady lékar, ktery si mize
vybrat, muZze jit kamkoliv v republice,

a dokonce i mimo republiku, a slysi
negativni hodnoceni zaméstnancu,

ztrati zajem. Proc¢ by tam chodil? Proto

se na oddéleni snazim velmi pracovat

na tom, aby se tady lidé citili dobfe, a kdyz
k ndm nékdo pfijde, at je to sest¥icka,
nebo stdZista, aby odsud odchazel s po-
citem, Ze prestozZe je tu dost prace, je to
prace s lidmi, které to bavi a jsou fajn.

TakZe tymovost a atmosféra na oddéleni
je daleizita...

Tymova spoluprace je kazdopddné to
nejdllezitéjsi a je to také nejpodstatnéj-
Si slozka prace vedoucich pracovnikd.
Pokud se podati zapojit lidi do prace a dat
jim pocit, Ze se mohou podilet na chodu
oddéleni, Ze mohou spolurozhodovat, tak
jejich ochota pracovat i nad ramec svych
povinnosti roste, stejné jako soudrznost
celého tymu.

Cely rozhovor na webovych strankdch
www.nemtru.cz

Rehabilitacni oddéleni trutnovské

nemocnice navysilo od zac¢atku fijna
pocet ltiZzek a pozvalo k doléceni také
pacienty, ktefi maji po prodélaném
covidu pfetrvavajici potize s dusnosti.
Okamtité se zvedla vina zdjmu. ,,Casto
jsou to napriklad lidé, ktefi byli zvykli

Zit plnohodnotny aktivni Zivot a nyni
se zadychdvaiji jen pFi chizi do schodii.
Témto lidem chceme pomoci vradtit

se do kondice,” fika primarka Silvie
Sidakova, ktera dodava, ze oddéleni
prijima pacienty nejen z Trutnovska,
ale takeé z SirSiho okoli.

Jak konkrétné miiZete dusnym
pacientiim pomoci?

Je potreba rici, Ze lidé, ktefi k ndm
prijdou, potrebuji doporuceni od pneu-
mologa, ktery urci, jakého charakteru
jejich potize jsou. Obecné ale dechové
obtize po nemoci nemusi souviset pouze
s plicemi. Dychdani je komplexni funkce,
ucastni se ho nejen plice, ale také hrudnik,
jeho svaly, brénice. A pravé zde je nase
prace. KdyzZ uvolnime ztuhly hrudnik,
zlepsi se i dech. Kromé individualni prace
fyzioterapeutl je nase oddéleni vybaveno
kyslikem, chodicim pasem a pomUckami
pro trénink dechovych funkci, cozZ tuto
lécbu skvéle doplnuje.

MuiZete rehabilitaci pomoci i lidem

s dechovymi obtiZemi jiného pivodu?
Vérim, Zze dechovou rehabilitaci mizeme
pomoci napfiklad astmatikim, nebo lidem
s onemocnénim plic, které se nazyva
CHOPN. Plicni choroby tu byly vZzdy, ale
drive nebylo obvyklé tyto pacienty posilat
na rehabilitaci, vétsinou se tyto potize
resily pouze nezbytnymi léky. Proto

je dobra zprava, zZe funkénost dychani
muzeme vylepsit pravé cilenou rehabili-
taci pohybového aparatu. Zasadni je ale
motivace pacienta, jeho vile to zkusit

a touha se uzdravit. Odménou mu bude
ubytek predepsanych Iékd, naudi se tech-
niky, které mu pomohou uvolnit hrudnik,
cozZ je prinosné i v pripadé jinych onemoc-
néni. Urcité tedy nejde jen o IéCbu postco-
vidovych obtiZi, ale paradoxné praveé diky
covidu se tento zplisob péce spustil.

Nemocnice Trutnov

Da se Fici, Ze jde o novy
trend v rehabilitaci?
Urcité ano. Po skonceni
posledni jarni covidové
viny se o vyznamu reha-
bilitace v péci o postco-
vidové pacienty zacalo
mluvit, objevily se

nové seminare na toto
téma. U nas v kraji je
jednim z propagatort
rehabilitacni [écby
pacientl po covidu

doc. MUDr. Vladimir
Koblizek, Ph.D z Plicni
kliniky FN HK. VSiml

si totiZ toho, Ze mnozi
pacienti, ktefi se Iécili
objektivné rentgen

plic v poradku, presto
maji stale problémy

s dychanim. Pficina je
pravé v tom, Ze béhem
dlouhého léceni hrudnik
zatuhne, svaly se zkrati.
Tady pak nastupuje nase prace,
abychom je opét uvolnili.

Pozorujete ve svém oboru néjaké dalsi
trendy soucasné doby?

Kdyz uz jsme u dychani, v§imam si, ze
pribyva i mladych lidi, kteti ptrichazeji
pravé s tim, Ze maji bolesti v oblasti hrud-
niku nebo se jim Spatné dycha. Jiz absol-
vovali tfeba i vySetifeni na EKG, protoze je
picha pod prsem nebo pod lopatkou, a tak
je nejdrive napadne, Ze se jedna o infarkt.
Ve skutecnosti jde ale o takzvany syndrom
hrudni stény, ktery ma na svédomi kombi-
nace sedavého zaméstnani, ztuhlého
hrudniku a stresu. Stres a psychické
problémy maji totiZ vliv na napéti svald.
Sikovny fyzioterapeut mlize pacientovi
pomoci tyto potize celkem jednoduse
odstranit. Lidem, které takto rozcvicime,
se pak nesmirné ulevi a jsou hlavné radi,
Ze nemaji zddnou vdznou nemoc.

To musi byt moc hezké, kdyz vidite
vysledky své prdce...

Pracuji v krdsném oboru. Je to velmi pozi-
tivni prace. Nesoustredime se na nemoc,

Prim. MUDr. Silvie Siddkovd

ale na navrat k uzdraveni, a to nejen téla,
ale i psychiky. Uz jen ta informace, ze

se potiZe pacienta daji rozcvicit, je totiz
ohromné Iéciva. V rehabilitaci je také
prostor pro celostni pohled na pacienta.
Nejvice se samoziejmé zamérujeme

na svaly, Slachy a cely pohybovy aparat,
ale zajimame se také o psychickou

a socialni situaci ¢lovéka, protoze vse je
propojené. Zejména to, v jakém prostredi
Cloveék Zije, kde a v jaké poloze pracuje,
jak se tam citi, jaké ma vztahy a jaké

resi problémy, to vSe se miZe odrazet
napriklad v néjaké chronické nemoci,
tfeba v bolestech hlavy nebo zad. Takovy
¢lovék pak chodi od jednoho vysetreni

k druhému a pricinu bolesti se nedari
najit. A i kdyZz mu doporucime néjaké
cviceni, pokud je pretizeny, nemd na to
¢as. Jenze kdy?z je ¢lovék v napéti, jsou

v napétiijeho svaly. Mnoha lidem by se
srovnalo zdravi, pokud by vyfesili své
problémy a narovnali si vztahy s nejbliz-
Simi. JenZe Casto to neni tak jednoduché,
je to vétsinou béh na dlouhou trat.
KaZzdopadné je tento celostni pohled

v rehabilitaci velmi zajimavy.




Prim. MUDr. Renata Skuhrovcova: Nejdulezit

k pacientiim

Do rychnovské nemocnice nastou-
pila jako mlada Iékarka pred 29 lety.
Rika o sobé, Ze v jejim profesnim
vyvoji ji velmi formovalo setkani se
sestrou Jaroslavou Kotyzovou, nejprve
na interné, pozdéji na rehabilitaci, kde
staly bok po boku ve vztahu primarka
a vrchni sestra. ,Byla pro mé ale spise
jako druhd mama. KdyzZ vds vychovad
takovd sestra, nesete si to sebou uz
celé roky. Velkou Zivotni skolu mi

dal také pan primdr Fajstauer. Oba

mi predali hodnoty, které se dnes ze
spolec¢nosti uzZ trochu vytrdci.” Jeji
velkou touhou je pomahat lidem.
Vedle své prace na oddéleni nasledné
péce mnoho let slouZila na interné,
letos stala v cele Ockovaciho centra.

Jak jste obdobi, kdy jste byla primdikou
na ndsledné péci a soucasné jste vedla
ockovaci centrum, zvladala?

Bylo to ndrocné obdobi, ale s hlavni
sestrou, pani magistrou Petrou Zimovou
v dobrém. Brali jsme to tak, Ze to je jedina
cesta a Ze tim pomahame lidem. Takze

ty nase vyjezdy a oc¢kovani zdravotnikd,
hasicu, policistd znamenaly mnoho presca-
sovych hodin, ale zvladlo se to a z toho
mam dobry pocit.

Pojdme ale zpét k vasemu oddéleni. Jaka
je skladba pacienti na ndsledné péci?
Skladba pacientl je velice riznoroda, vice
nez polovinu tvofi pacienti po ortopedic-
kych operacich, tedy pacienti po nahra-
dach velkych kloub( - ky¢li a kolen a také
prevazné starsi pacienti po zlomeninach
velkych kosti, ktefi maji ¢asto kompli-
kovanéjsi cestu k navratu do domaciho
prostredi a svého dfivéjsiho rezimu. Mensi
Cast pacientl pak k ndm chodi z inter-
niho oddéleni, to jsou vétSinou pacienti

po cévnich mozkovych prihodach anebo
pacienti tzv. polymorbidni, ktefi maji vice
diagndz, jsou ve stavu, kdy jim kondice
nedovoli se vratit domd a k nam pricha-
zeji, pokud je u nich Sance na lepseni.
Mdéme tady i pacienty z fakultni nemocnice
po mozkovych prihodach z neurologie

nebo z neurochirurgie po operacich patere.

Po jarni covidové viné jsme se starali také
o pacienty po tézkém covidu, ktefi se
potrebovali dostat do kondice a naudit se
zase spravné dychat. To pro nas byla zase
Uplné jina prace a nabijelo nas, Ze mGzZeme
lidi vratit zpét do bézného Zivota. Vidéli
jsme, jak se tito lidé zase stavi na nohy,

a jen nds mrzelo, Ze to jiz nevidi kolegové,
ktefi se o né starali v intenzivni péci.

Jaky je u vds pomér rehabilitaénich lizZek
vici lazkam dlouhodobym?
Je to pal na pdl. Historicky tady bylo

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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vice rehabilitacni péce,

nez byva na oddéleni
naseho typu zvykem, to
proto, abychom dobfe
navazovali na poope-

racni ortopedickou

péci a velké mnozstvi
operaci, které ortopedie
déla. Minuly rok se nam
podafilo na dvacet lGZek
nasmlouvat status tzv.
nasledné rehabilitacni
péce. Jsou to lUzka,

ktera jsou na schvaleni
reviznim |ékafem a je

to vlastné stejna péce

jako v rehabilitacnim
Ustavu. To znamena, Ze
muzZe byt delSi nez akutni
rehabilitacni péce - aZ do tfi
mésica.

Dafi se vam navracet pacienty z dlouho-
dobych lizek zpét domi?

Jsme radi, ze vétsina z nasich pacient(

z téchto ldzek se doma vraci, nebo se
dostanou do domovd se socidlni péci

v takovém stavu, kdy jsou alespon ¢astec¢né
sobéstacni a jejich dlistojnost je i na konci
Zivota zachovang, a jesté si mlizou uZzit Cas,
ktery jim zbyva.

Cemu tuto uspésnost pfisuzujete?
Klademe d(iraz na individudlni pfistup

k seniorim, mame na to oproti akutnim
[Gzkdm cas a klademe draz na to,
abychom pfistupovali k témto lidem
umérné jejich moznostem. Vzdycky fikam,
aby si personal uvédomil, Ze tito lidé jsou
na nas odkazani a nemohou si od nas ani
na chvili odpocinout, nemohou vybéhnout
ven a projit se nebo se odreagovat. Proto
je podle mého nazoru nejdulezitéjsi mily
osobni pfistup. Snazime se s témi lidmi
mluvit i o jejich Zivoté, o tom, co délali, co
zazivali. Nékdy jsou jejich pribéhy skutecné
tézké, az z toho mame husi kizi. Vedle
komunikace klademe dlraz na stravu

a dohlizime na to, aby tito lidé dobre jedli
a aby jim i rodiny pfinaseli, co maji radi.

A potom je to prevence vzniku proleZenin
a rehabilitace, kterd je pro né dllezita

i psychicky. Néktefi tieba udélaji jen tfi
kroky, ale tési se na to.

Jak je to s motivaci téchto lidi se dostat
do kondice?

To je velké téma. Vidycky fikam, Ze si
musime uvédomit, Ze tito nasi nejstarsi
pacienti uz mnohdy nemaji diivod vstat,
nemaji praci ani nikoho, kdo by na nich byl
zavisly, a neciti se potfebni. Je to pak otdzka
citlivého pfistupu, kdy je jesté etické, Ze je
budeme nutit chodit po chodbé a kdy uz je
mame nechat prosté odpocivat.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou
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e mily a osobni pristup

MUDr. Renata Skuhrovcovd

Nejvétsi motivaci miZe byt urcité rodina,
kterd md o svého dédecka ¢i babicku
zdjem. Jaké jsou vase zkusenosti?

To je pravda. Proto vstupujeme do komuni-
kace s rodinami hned od zacatku. Snazime
se je pripravit na to, Ze nejpozdéji za tfi
mésice jejich senior pujde doml, a ptame
se, jestli budou schopni se o dédecka Ci
babicku postarat. KdyZ to po tom mésici

a pll nevypadad, pak to musime zacit

resit jinak. Snazime se, aby byla navaz-
nost na tu nasi péci, kterou tady toho
starého clovéka posuneme dale. Chapu,

Ze ne vzdy je mozné se o starého clovéka
postarat doma. Ale zrovna dnes jsem méla
velmi pfijemny telefonat s vnuc¢kou nasi
pacientky, které je 93 let. Pani k nam prisla
z interny kvali celkové dekondici po tézkém
srde¢nim selhani. Chodi v choditku, ale
potfebuje pomoc pfi béznych ¢innostech.
M3 uzZ vyjednané misto v geriatrickém
centru, ale rodina ji chce jesté poskytnout
néjaky ¢as doma. Postupné si ted' domlou-
vaji dovolenou, aby mohli s babic¢kou byt.

KdyzZ o tom mluvite, je vidét, Ze vam

na Vasich pacientech velmi zdleZi. Vy jste
zacinala na interné, vétsinu profesniho
Zivota jste ale zasvétila ndsledné péci.
Bavi vds tento obor vice?

Ta prace mé opravdu napliiuje, moc mé
bavi. Libi se mi i ta multioborovost, diky
které jsem pronikla trochu i do ortopedie
nebo chirurgie. Musim se ale pfiznat, Ze
zména oboru u mé byla i o tom, Ze jsem
se obavala, zda budu mit v budoucnu
dost sil na sluzby na interné, u akutnich
I0Zek. KdyZ tedy ta Sance pfisla, chopila
jsem se ji. Interny jsem se ale v té dobé
jesté nevzdala, a jesté dlouho jsem tam
pravidelné slouZila. Jesté pred tfremi lety
jsem z nasledné péce odbihala na internu.
Nyni se jiz ale naplno vénuji nasledné péci
a jsem tak spokojena.

-LCh-

Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Dva dny doma? Utrpeni. Tak moc jsem tu praci milovala.

Stravit cely profesni Zivot u jednoho
zaméstnavatele, to se podafi malo-
komu. Jesté méné je pak takovych,
kterym ani to nestaci, a misto aby
uzivali klidné penze, pokracuji v praci
dal. Sestfi¢ku Jaroslavu Kotyzovou
z nemocnice Rychnov nad Knéznou
zastavil az vazny uUraz. Kdyz v lednu
letoSniho roku utrpéla zlomeninu

v krcku, nejvice ji mrzelo, zZe ve ,své“
nemocnici nedoslouzi vysnénych

60 let. S aktivnim pracovnim Zivotem
skoncila po neuvéritelnych 59 letech.
Jako pacientka na ltuzku si pak vyzkou-
Sela obé oddéleni, ktera méla jako
vrchni sestra mnoho let na starosti —
internu a rehabilitaci.

Ale postupné. Jaroslava Kotyzova ukon-
Cila zdravotnickou Skolu v Litomysli

v roce 1962. Na umisténku se pak dostala
do rychnovské nemocnice, kde nastoupila
na internu. To jesté netusila, Ze interna se
stane na 37 let jejim druhym domovem.
»Pro tu prdci jsem uplné Zila. KdyZ jsem
byla dva dny doma, uplné jsem trpéla,
stejné tak jsem protrpéla i kaZdou dovo-
lenou. Internu jsem opravdu milovala.
Délala jsem vsechno, na JIP jsem stravila
16 let.“ Clovék by skoro fekl, 7e se pro
praci zdravotni sestry narodila, pravda
ale je, Ze samotnou ji toto povolani nikdy
nenapadlo. Zasadni Zivotni rozhodnuti

za ni udélal jeji otec. ,Byli jsme Ctyri
sourozenci a otec mél jasno. KaZdému

z nds vybral jeho budoucnost. Mné urcil
zdravotnickou skolu a dalsim sourozencum
zemédeélskou, Zeleznicni a textilni. Vsichni
Ctyri jsme v oboru vydrZeli cely profesni
Zivot. Dékuji za to tatinkovi, odhadl nds
opravdu skvéle.”

Diky svému nadSeni a zapalu do prace

se vsak stala vynikajici sestrou. Lékafi ji
chtéli mit pti nejriznéjsich vysetrenich

a ukonech po svém boku. Zazila zrod
jednotky intenzivni péce v Rychnové nad
KnéZnou nebo zavadéni kardiostimulatord
coby novinky. Obojimu predchazely staze
ve fakultni nemocnici. Ve funkci vrchni
sestry na interné a pozdéji na rehabili-
ta¢nim oddéleni byla celkem ptiblizné

30 let. A jak Slo jeji obrovské pracovni

Jak to vidi reditel:

nasazeni skloubit s osobnim Zivotem?
»ManZel jezdil se sanitkou a u nasich dvou
déti jsme se stridali. Zvladli jsme to ale
hlavné diky babicce.”

Béhem své kariéry vychovala bezpocet
mladych sestric¢ek. K vykonu zdravotni
sestry je podle ni potreba nékolik zaklad-
nich vlastnosti: motivace, trpélivost,
empatie a vstficnost k lidem. Ze svych
bohatych zkusenosti také usoudila, ze
skvély prospéch ve skole neni pozdéji

v praxi ukazatelem dobrych predpokladd.
»,ZaZila jsem mnoho jednickarek, které byly
v praxi nepouZitelné. Naopak z prdmérnych
studentek se casto staly vyborné sestry.”

Vyplata 800 korun, po letech 50 korun
pridano.

,V dobdch mych zacdtki neexistovaly
Zddné jednordzové pomlicky. Vse jsme

si musely samy pfipravit, sterilizovat
ndstroje. Nastoupila jsem na oddéleni,

kde leZelo 60 pacientt a ja jsem tam byla
béhem nocni sluzby jako jeding sestra.

To si dnes nedovede nikdo predstavit.

Na druhou stranu musim rict, Ze tehdy
nebylo ani zdaleka tolik administrativy,
kterd dnes sestry casto zdrZuje od prdce

s pacienty,” tikd Jaroslava Kotyzova.

,KdyZ jsem nastupovala, méli jsme vyplatu
800 korun. Za pét let jsem dostala 50
korun priddno. Zadné priplatky za vikendy
nebyly. A to byla pracovni sobota v té dobé
povinnd,” vypravi energicka zena, které

béhem 59 let v rychnovské nemocnici
postupné séfovalo 24 feditell, 9 primara
a 8 hlavnich sester.

Ze své perspektivy vnima Jarka Koty-
zova vytracejici se Uctu ke zkusenéjsim
koleglim a kolegynim, ale také ke starsim
¢lentm rodiny. ,,KdyZ my jsme vysly ze
skoly, tak byl pro nds pan doktor néco
jako Pdn BUh. Stejné tak jsme mély velkou
uctu ke starsim sestram. Podobné jsem se
smutkem sledovala, jak se sniZuje ochota
rodin postarat se o svého dédecka nebo
babicku,” tika zaslouzila sestra, ktera hned
ale dodava, Ze byla svédkem i opacné
dojemnych situaci. , Méli jsme pacienta,
ktery vyprdvél, Ze mad Ctyri déti, a ti se

v péci o néj stridaji. U rodiny kaZdého

z nich travil vzdy ctvrt roku.”

Dobra socidlni situace podle ni ovliviiuje
také celkovou motivaci ¢lovéka k uzdra-
veni. ,Vse zdleZi na tom, jestli se pacient
uzdravit chce. Zda spolupracuje. Pokud
nemd vili, mizZe mit kolem sebe ty nejlepsi
zdravotniky, ale nic s nim nezmiZou,”
uzavird Jaroslava Kotyzova své vypravéni.
Ptizndva, Ze ac je jiz v zaslouzené penzi,
hlavou Casto stale v préci. , Styskd se

mi po lidech. Po kolegynich, po prdci

s pacienty,” potésilo ji ale, Ze jeji neuvé-
fitelné vytrvalosti si vSimla i média. Jeji
fotografie se objevila dokonce na titulni
strané novin Blesk.

-LCh-

,Ano, tento neuvéritelny pracovni pribéh se v nasi nemocnici opravdu stal a mam radost, Ze jsem byl ¢astecné jeho soucasti.
Dékuji sestficce pani Jaroslavé Kotyzové za vSechny jeji soucasné i byvalé spolupracovniky, a v neposledni fadé za obrovské,
v podstaté statisicové zastupy nasich pacient(, ktefi ji na své cesté za uzdravenim potkali.”

Lubos Mottl, ¢len spravni rady Oblastni nemocnice Nachod
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Benefitni program spustil velkou vanoc¢ni soutéz

Jiz trictvrté roku maji zaméstnanci vsech
krajskych nemocnic moznost vyuzivat
benefitni program Benefity a.s., ktery
umoznuje vyhodné nakupy v siti zapoje-
nych firem.

Nemocnice za tu dobu poslaly na virtudini
benefitni 4¢ty zaméstnancl celkové jiz
vice nez 5 milionl bodd, z kterych za-
méstnanci vycerpali okolo 1 milionu bodd,
ktery se rovna 1 milionu korun. Pfedva-
nocni ¢as s sebou nese mnoho pfilezitosti,
jak svou benefitni kartu vyuzit. Tim spis,

Personalni novinky

Ze tu je navic jeSté mozZnost vyhrat ve
VELKE VANOCN{ SOUTEZI jednu ze 109
péknych cen. Podminkou ucasti je mini-
malni Gtrata 500 bodU u jakéhokoli doda-
vatele cafeterie Benefity v obdobi

od 15. 11. do 31. 12. 2021. Cim vice
nakup, tim vyssi Sance na vyhru.

Do slosovani bude zarazen kazdy nakup

v uvedené minimalni hodnoté. Vice infor-
maci pfimo v aplikaci benefity.cz nebo na
Facebooku https://www.facebook.com/
Benefity.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

HRAJTE S NAMI O 109 LAKAVYCH CEN!  15.11. - 31. 12. 2021
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Kolektivni vyjednavani pro rok 2022

V druhé poloviné listopadu bylo zaha-
jeno kolektivni vyjednavani pro rok 2022
na Urovni nemocnic i celého Zdravotnic-
kého holdingu KHK. Zastupci odboro-
vych organizaci vSech nemocnic se sesli
na konci listopadu na Krajském uradé
KHK s predsedou predstavenstva ZH KHK
Marianem Tomasikem a predsedy sprav-
nich rad (fediteli) jednotlivych nemocnic.
Na spole¢ném jednani predlozily odbo-
rové organizace nékolik spole¢nych poza-

davkd pro pfisti rok. Zakladni pozadavek je
navyseni mzdovych tarif( nezdravotnikd
0 1400 K¢ mésicné a u zdravotnikl navy-
Seni 0 6 procent, ale minimalné o 1400 K¢.
Dale odborové organizace predlozily
pozadavek na zdvojnasobeni poctu bod(,
které nemocnice posilaji zaméstnancim
do benefitniho programu. Ostatni poza-
davky se tykaly navyseni sazeb na dohody
o pracovni ¢innosti a o provedeni préce,
dale vyse priplatkl za praci na covidovych

oddélenich, mluvilo se také o zlepsSeni
podminek pro studijni volno pfi ziskdvani
specializované zpUsobilosti u Iékar.
Vedeni ZH KHK zastupce odborovych
organizaci informovalo, Ze na poZado-
vané navyseni mzdovych tarif(i dostanou
nemocnice penize od zdravotnich pojis-
toven, tudiz je realné a o ostatnich poza-
davcich se bude dale jednat, jak na Grovni
vedeni ZH KHK, tak Urovni jednotlivych
nemocnic.

Projekt NIS vstupuje do zkusebniho provozu

Prace na rozsahlém projektu Nemoc-
ni¢niho informacniho systému, ktery se
realizuje za podpory dotaci z Evropské
unie, pokrocily v Oblastni nemocnici
Trutnov do predprodukéni faze. Trut-
novska nemocnice je prvni ze ¢tyr kraj-
skych nemocnic, kde se nové technologie
zavadéji. Aktualné v nemocnici probiha
implementace nového programu tak,
aby si ho mohli vyzkouset bézni uziva-
telé. Zdravotnici se budou mit moznost
podilet na jeho dal$im vyvoji tim, Ze se
budou moci vyjadfit k jednotlivym funk-
cionalitam. JiZ ted' se fada z nich angazuje
na zavadéni nového systému ve snaze co
nejvice usnadnit pfechod mezi rozdilnymi
uzivatelskymi prostiedimi. Za tuto praci
a snahu, kterou vykonavaji nad ramec
svych béznych povinnosti, jim patfi velké
podékovani.

Novy jednotny nemocnicni systém si klade
za cil propojit vSechny krajské nemocnice
Kralovéhradeckého kraje tak, aby jednot-
livi poskytovatelé zdravotni péce mohli
sdilet potfebné informace. Nové techno-
logie maji nahradit zastaralé a nekompati-
bilni systémy v jednotlivych nemocnicich.
Soucdsti projektu je vyména koncovych
HW stanic. Projekt realizuje firma ICZ.

Zdravotnicky holding modernizuje komu-
nikacni propojeni mezi nemocnicemi

Komunikaéni propojeni nemocnic je dille-
Zitym nastrojem vzajemné spoluprace
mezi nemocnicemi Kralovéhradeckého
kraje. Soucasna technologie fungujici

na principu retranslaénich bod( a place-
nych frekvenci, je vSak jiz zastarala

a jeji obnova by byla finan¢né nakladna.

Z tohoto divodu se Zdravotnicky holding
Kralovéhradeckého kraje rozhodl pro
vymeénu vyuzivané technologie a soucasné
usporu provoznich nakladu v této oblasti.
Nové propojeni na principu SD wan
vyuzije funkcionalit jiz dfive nakoupenych
Firewalll a stdvajicich internetovych
konektivit. Tento moderni zptsob komu-
nika¢niho propojeni bude oproti dosavad-
nimu zaroven vyrazné Usporngjsi.

,V ndvaznosti na rozvoj komunikacnich siti
a digitdlniho prostredi nasich nemocnic,

a zarazovani novych zarizeni a programda
do nemocnicnich systémdi, vnimdme
nezbytnou potrebu zvySovat uroven kyber-
netické bezpecnosti. A proto v soucasné
dobé pracujeme na rozsahlém projektu

ke zvyseni kybernetické bezpecnosti
nemocnic,” tika predseda predstavenstva
Zdravotnického holdingu, Marian Tomasik.

Kyberneticka bezpecnost

V prvni fazi se nemocnice holdingu
dohodly na spole¢ném postupu v oblasti
kybernetické bezpecnosti, z ¢ehoz pfimo
vyplyva spoluprace pfi pofizovani novych
technologii, obnové stavajicich a také
sdileni provozné ndkladnych technologii.
Oblastni nemocnice Nachod byla, jako
prvni z holdingovych nemocnic, zatazena
pod ucinnost Zakona o kybernetické
bezpecnosti, co? ji zavazuje k implemen-
taci administrativné — procesnich a tech-
nickych opatreni. V souladu se spoleénym
postupem je planovano pfi pofizovani
technologickych zatizeni vyuZit financ-
nich prostredk(l z dotacnich tituld IROP

z projektového obdobi 2021-2027 a to

i pro nemocnice, které nyni pod Gcinnost
zakona o kybernetické bezpecénosti
nespadaji. Aktudlné probiha vybér doda-
vatele studie proveditelnosti, to je dule-
Zitym krokem ve snaze uspét se zadosti
o finan¢ni podporu projektu zvySovani
urovné kybernetické bezpecnosti.
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Ze Zivota nemocnic

Den zdravi v nachodské nemocnici prilakal bezmala 2000 lidi!

Areal nachodské nemocnice se v sobotu
25. 9. otevrel Siroké verejnosti. Den
zdravi s podtitulem Region dékuje zdra-
votniktm prilakal témér 2000 lidi, ktefi si
béhem celého odpoledne uzivali preven-
tivné edukacni program se zdravot-
nickym zamérenim, koncerty, zabavu pro
déti, fotokoutek i mnoZstvi dobrého jidla.

Silnice mezi ambulantnim pavilonem

a jidelnou byla hlavnim déjistém zdravot-
nického programu. V mnoha sténcich se tu
lidé mohli dozvédét zaklady resuscitace,
dentdlni hygieny, zdravého pohybu a jidel-
ni¢ku, prevence rakoviny prsu a varlat

a mnoha dalsiho. K oblibenym aktivitdm
patfila také simulace zrakovych a dalSich
vad ¢i zranéni.

Dolni parkovisté se proménilo v tanecni
plochu pred velkym pdédiem, kde se
béhem odpoledne vystfidali ctyfi hudebni
skupiny. Zabavny program zahajila Anna
Julie Slovackova se svou skupinou,

na kterou navdzal Jakub Dékan & band.
V zavéru dne rozproudil krev v Zilach
navstévnikl akce Pekaf. Po ném se

na hlavni stage presunul Meeting point,
ktery v pribéhu celého odpoledne bauvil
pfitomné na jevisti pfed ockovacim
centrem. Hudebni program doplnily
roztomilé mazoretky. Celym odpolednem
provazel moderator Nasty, znamy jako
stand-up komik, beatboxer a moderator
radia Evropa 2.

Parkovisté vedle stravovaciho pavi-
lonu poslouZilo jako zazemi pro stanky
s obcerstvenim. Oteviené bylo také

bistro s kavou a zakusky. Prostor vedle
infocentra v ambulantnim pavilonu
vyuzil fotograf se svou fotobudkou, ktera
se stala vyhledavanou atrakci celého
odpoledne. Nemocnic¢ni Iékdrna nabizela
po celou dobu desetiprocentni slevu

na veskeré lécivo. Oteviené bylo také
ockovaci centrum, kde vzbudila velky
zajem nabidka na zjistovani protilatek
proti Covidu-19 za zvyhodnénou cenu.
Pred ambulantnim pavilonem bylo zazemi

pro déti, které si mohli nechat pomalovat
obli¢ej nebo vyzkouset air-brush tetovani.

K dispozici tu byly také balonky a skakaci
hrady. Rodiny s détmi vyuzily moznosti
prohlédnout si plné vybavené vozy Hasic-
ského zachranného sboru a Zdravotnické
zachranné sluzby.

Dobré pocasi, energicka hudba a mnozstvi
zabavy i dobrého jidla prispély k prijemné
a pohodové atmosfére celého sobotniho
odpoledne. Dékujeme zejména viem
partnerim nemocnice a sponzorim, bez
kterych by Den zdravi 2021 nevznikl!

-LCh-

Den pro rodinu s ucasti trutnovské nemocnice

\
b
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ay W Trutnov; a.s.
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22. zaf¥i se trutnovské stiedisko

Na Nivach proménilo v déjisté tradicni
akce Den pro rodinu, na kterém se pred-
stavuji nejen poskytovatelé socialnich
sluzeb, ale vSsechny organizace, které
svou ¢innosti pomahaji rodinam, détem,
mladeii, lidem s hendikepem a senioriim.

Nechybél ani stanek trutnovské nemoc-
nice, ktery nabidl moZnost vyzkouset
si,oblek bojovniku proti covidu®, tedy
vsechny ochranné pomucky nutné k péci
o pacienty s onemocnénim Covid-19.

V nabidce byly také rady a pomfcky pro
ddkladnou hygienu rukou, ale pfedevsim
Usméy, vstricnost a milé slovo.

-LCh-

Ze Zivota nemochic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Dvorska nemocnice na prezentaci socialnich sluzeb

V pondéli 13. zafi 2021 mésto Dvur
Kralové nad Labem s podporou Méstské
nemocnice Dvur Kralové nad Labem
usporadalo na namésti T. G. Masaryka
Den socialnich a souvisejicich sluzeb.

Pfedstavila se zde vice neZ dvacitka
organizaci a spolkl. Cilem bylo priblizit
obc¢anim Kralovédvorska sirokou nabidku
profesionalnich socialnich sluzeb a volno-
Casovych aktivit, které mistni organizace
a spolky nabizeji. Akce se konala v rdmci
komunitniho planovani socialnich sluzeb.
Svou cinnost, letaky, grafy a praktické
ukazky propagovali nejen zastupci nemoc-
nice, ale i poskytovatelé profesionalnich
socialnich sluzeb ze Dvora Kralové nad
Labem a okoli i zastupci organizaci pliso-

bicich na Uzemi Krélovéhradeckého kraje.
V hudebnim doprovodném programu
vystoupili Zaci mistni ZUS R. A. Dvorského
a pévecky sbor Stacionare mezi mosty
Trutnov. Zajemci si mohli prohlédnout
také vystavenou techniku a vybaveni
dobrovolnych hasic¢d z Verdeku nebo
sanitky ZZS Kralovéhradeckého kraje, jejiz
posadka vsak byla béhem akce nékolikrat
odvoladna k zdsahu. Méstskd nemocnice
na této akci prezentovala své sluzby,
hlavné se zamérila na problematiku
epidemie Covid-19 a nutnost vakcinace
proti této nemoci. V soucasné dobé je
jednoznaéné, ze mezi nakazenymi pfeva-
zuji neockovani lidé, proto jsme se zamé-
fili v prezentaci na tuto skupinu obyvatel.
Touto cestou dékujeme vSem zdravot-

niklim a obéantm, ktefi se jiz nechali
naockovat a také Iékarim a sestfickam
nasi nemocnice za obétavou praci v oc¢ko-
vacim centru.

Vedeni nemocnice

Etiketa pro zdravotniky v Trutnoveé

Pozvat predniho ¢eského odbornika

na etiketu a spole¢enskd pravidla, Ladi-
slava Spacka, se rozhodla trutnovska
nemocnice. Nékdejsi mluvci prezidenta
V. Havla dorazil do Velkého salu mést-
ského uradu v Trutnové v utery 16. listo-
padu. Program seminare, uréeny zejména
trutnovskym zdravotnikiim, byl zaméreny
na komunikaci s pacientem, ziskani jeho
dlvéry, a tim zvySeni motivace a ochoty
ke spolupraci, zvladani komunikacné
narocnych situaci a zvySovani Urovné
chovani v [ékafském prostredi. Zajem

o prednasku byl vysoky, zdravotnické
obecenstvo s povinnymi rozestupy
méstsky sal zcela zaplnilo.

-LCh-

V prazkumu HealthCare Institute ocenili pacienti nachodskou
a rychnovskou nemocnici

Letosni anketa Nejlepsi nemocnice,
kterou kazdorocné porada organizace
HealthCare Institute, pfinesla velky
uspéch Oblastni nemocnici Nachod.

V kategorii hodnoceni ambulantnich
pacient( ziskala nachodska nemocnice
1. misto, hospitalizovani pacienti ji

ve svém hodnoceni nominovali na 2.
pricku. Rychnovskd nemocnice se letos
v hodnoceni ambulantnich a hospita-
lizovanych pacientl umistila dvakrat
na 3. misté. Celostatni dotaznikové
Setfeni probihalo v obdobi od 1. Unora
do 31. srpna a bylo do néj zapojeno 150
nemocnic s akutnimi lGzky z celé Ceské

republiky. Ceny se udélovaly
zvlast pro fakultni nemocnice
a nemocnice ostatni. Hodnoceni
probihalo v kategoriich Bezpec-
nost a spokojenost hospitalizo-
vanych pacient(l, Bezpec¢nost
a spokojenost ambulantnich
pacient(, Bezpecnost a spoko-
jenost zaméstnancl nemochnic,
Online komunikace, Nemoc-
nice pro zZivot a Finan¢ni zdravi
nemocnic. Absolutnim vitézem
pro letosni rok se stala Nemoc-
nice Ceské Budéjovice, kterd
zvitézila ve Ctyrech kategoriich.
-LCh-




Rehabilitac¢ni oddéleni novobydZovské
nemochice se stalo jednim z nejlépe vyba-
venych pracovist svého typu v zemi. Tym
zaméstnanci rehabilitaéniho oddéleni,
ktery se ro¢né postara o priblizné 500 hos-
pitalizovanych pacientt a dalSi stovky lidi

prochazejicich ambulancemi, byl doplnén
o robotické posily. Tyto i dalSi nové moder-
ni pFistroje za vice nez 40 miliont korun
byly pofizeny diky dotacim z programu
IROP, ale i z vlastnich zdroji nemocnice.
Soucasna situace ale bohuzel rehabilita-
cim nenahrava. Oddéleni je nyni uzaviené
a jeho personal pecuje o pacienty na covi-
dovych luzkach.

Uspora fyzickych sil fyzioterapeut( a ergo-
terapeutl i castecné doplnéni jejich tymu,
ale také presnost provadénych pohybl,
intenzita rehabilitace, Siroka skala moz-
nosti nastaveni a zabava pro pacienty. Tak
shrnuje primarka rehabilitacniho oddéleni
Nemocnice v Novém BydZzové vyhody svych
robotickych podfizenych. Ackoliv naucit

se s roboty spravné pracovat da také zdra-
votnikdim préci, pak uz Setfi ¢as i personal.
,Momentdlné mdme nedostatek fyziote-
rapeutl a nové pristroje ndm tuto situaci
pomdhaji ¢dstecné resit,” fika primarka
MUDr. Jana Kolarova, kterou nejvice mrzi,
7e oddéleni je od listopadu uzaviené. Siroké
spektrum terapeutickych moznosti nyni tak
neni mozné vyuZzivat, a tim ani pomahat
pacienttim. ,,Robot je schopny v nékterych
pripadech délat s pacientem fyzicky vice, neZ
fyzioterapeut. Napriklad u cloveka, ktery jiz
néekolik let nechodil, miZe robot jednotlivé
kroky plné provdadét za néj, miZzeme ale

i nastavit, Ze robot pomdZe jen v pfipa-

dé, kdyzZ ¢lovek da sam k chizi ndznakem
popud, nebo robot miZe chizi jen korigovat
Ci prenechat plné aktivité pacienta,”
vysvétluje Jana Kolarova.

Pravé robot k nacviku chize je nejvétsim
pristrojem na oddéleni. Dalsi mechanicti
roboticti fyzioterapeuti pomahaji s rozhy-
banim a rehabilitaci rukou. Tato |écba je
urcena prevdzné pro pacienty s neurologic-
kym postiZenim, napriklad po mozkovych
prihoddch, ¢i po urazech a operacich, spo-
jenych s omezenim hybnosti. Urychluje tak
Cas lécby i jeji intenzitu a v neposledni radé
fyzické sily fyzioterapeuta. Je to zdroven
ucinné a zabavné, soucasné intenzivnéjsi,

s moZnosti presného opakovani.

,VYyznamnd je tu motivacni audiovizudIni
kontrola pacienta. Na obrazovce pred sebou
sleduje a kontroluje sviij pohyb, véetné
ukolu, ktery plni. Toto cviceni je pro pacienta
atraktivni, jde spise o hru s 3D animacemi,
jejiz vysledky jej motivuji. Zdroven je také
mozné sledovat uspéch a pokroky terapie

v porovndni s pfedchozim cvi¢enim,” vysvét-
luje primdrka Koldrova. ,Napriklad jsme tu
meli mladého pacienta, ktery byl na vozicku.

Nikdy v Zivoté neridil auto. Najednou si mohl
vyzkouset, jaké to je, kdyZ ridi, jaké to je, kdyz
md auto udrZet na silnici. Byl z toho nadseny.
Takové cviceni je potom pro pacienty ra-
dostnejsi a zabavnéjsi, a tim se zvysuje efekt
terapie a samozrejmé i motivace, kterd je
velmi dilezitd,” popisuje primarka.

Nahradi roboti praci ¢lovéka?

»Ruce fyzioterapeuta jsou nenahraditelné,”
fika primarka Kolarova. , Zivy ¢lovék miize
pohyby pacienti okamZzité korigovat,
vysvétlit a poradit. A predevsim je to pravé
zkuseny fyzioterapeut, ktery musi roboticky
pristroj umét nastavit. Musi védét, jaké cvi-
Ceni a jakd Cetnost opakovdni je pro daného
pacienta nejoptimdlnéjsi,”“ dodava primarka.
Ani o socialni slozku péce nejsou pacienti
ochuzeni. Kazdému z nich je pfi hospitalizaci
pridélen ,jeho” fyzioterapeut i ergotera-
peut, ktery ho pak celou Iécbou provazi.
Dostupny je i psycholog. Nechybi samozrej-
mé i zasadni aktivni cviceni. Na oddéleni
panuje rodinna atmosféra a vzajemna
dlivéra mezi pacientem a zdravotnikem,
ktera je podle primarky nezbytna.

Na priblizné triceti IGzkach se stridaji pa-
cienti z velké ¢asti Kralovéhradeckého,

ale i StredocCeského kraje. Kromé jicinské
nemocnice, které je bydZzovska nemoc-
nice soucasti, spolupracuje rehabilitacni
oddéleni i s Fakultni nemocnici Hradec
Kralové a dle kapacity i s dalsimi, napfiklad
s nemocnicemi v Mladé Boleslavi, Praze,
Meéstci Kralové ¢i Koliné. ,,Rehabilitace
pomdhd pacientim s diagnézami vseho
druhu. Od neurologickych diagnoz (stavy
po mozkovych prihoddch, obrna nervi z vice
pricin, roztrousend sklerdza i Parkinsonova
nemoc atd.), pres stavy posttraumaticke,

po neurochirurgickych zdkrocich, interni i
revmatologické. Vyjimkou nejsou ani stdle
Castejsi stavy psychosomatické,” vypocitava
Jana Kolarova.

Kromé zminénych robotd, ktefi pomahaji

s chizi a hybnosti hornich koncetin, patti
do vybavy oddéleni naptiklad motodla-

hy, zavésné systémy na cviceni, moderni
lymfodrenaze, elektrolécba s [écebnym
ultrazvukem a s vakuovou jednotkou,
magnetoterapie i vysokovykonny magnet,
lasery, razova vina, termoterapie, kryotera-
pie, vodolécba vc. bazénu a van s vifivkou
i specialnich vifivky na koncetiny. Z dalSich
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Primdarka MUDr. Jana Koldrovd

modernich pfistroji mame pfristroj k verti-
kalizaci a mobilizaci dolnich koncetin, dale

i velmi unikatni a ucinné zafizeni pro terapii
poruch stability s riznou mirou postiZeni.
Pfipravena je také specidlni posilovna s po-
¢itacem Fizenymi posilovacimi stroji pro
pacienty, eventualné dle moznosti a zdjmu
i pro zaméstnance.

Rehabilitace v dobé covidové
Rehabilitacni péce sice pfimo nezachranuje
Zivoty, ale jeji vypadek je pro fadu pacientl
problém. VSeobecné zndmym faktem je, Ze
pokud se rehabilitace po prodélaném one-
mocnéni, Urazu ¢i operaci odlozi, hybnost se
pak vraci hire a pomaleji, nékdy mize do-
konce dojit k jiZ nezvratnym zménam. Fyzi-
oterapeuti se proto snazi své pacienty ale-
spon instruovat k domacimu cvic¢eni. Novym
feSenim je pak tzv. telerehabilitace, kdy pa-
cient cvicici doma je propojen pres tablet Ci
pocitac s fyzioterapeutem, ktery jeho pohyb
koriguje. Spole¢nost Ceskd asociace roboti-
ky, telemediciny a kybernetiky zacala pravé
v této dobé intenzivné pracovat na distanc¢ni
terapii a moznosti vzdalené rehabilitacni
péce formou telemediciny. Nastavuje pravi-
dla a vyuziti jak v medicinské péci, tak napfr.
v psychologii i logopedii (vCetné spoluprace
a jednanimi s pojistovnami).
1 nase oddéleni vlastni jeden telereha-
bilitacni systém vyuZitelny pro pacienta
s poruchou rovnovdhy. Manipulace s nim
je snadnd, Ize jej tedy vyuZit i k terapii
na ddlku,” tika primarka Kolarova. ,Jak je
vidét, moZnosti terapie mdme mnoho, cesta
se hledd i v této komplikované dobé. Dou-
fdme a tésime se, Ze snad budeme jiZ brzy
moci vsechny nase moZnosti bez omezeni
vyuZit ve prospéch nasich pacientd,” dodava.
-LCh-

Nemocnice Jicin

Vé

V Ji¢iné funguje nova nemocnicni lékarna

Piehledny a vzdusny interiér, Sirokou
nabidku sortimentu, a pfedevsim odpo-
vidajici odborné zazemi nabizi nova
lIékarna, kterou pred nékolika tydny
oteviela Oblastni nemocnice Jic¢in hned
pfi vstupu do tamniho aredlu. Lékarna
poskytuje plnohodnotny servis pro verej-
nost i nemocnicni personal.

,Umisténi nové |ékarny ma z pohledu
nemocnice nékolik prednosti, jednak

se snizily naklady na prevoz Iékl z nasi
|ékdrny U Brany v Tylové ulici, a také

se zrychlila jejich okamzita dostupnost

v pripadé nahlé potreby,” fika vedouci
lékdrnik Zdenék Turcin s tim, Ze se diky
kratsi dochazkové vzdalenosti zlepsil

i kontakt Iékarny s [ékafi a sestrami,
kterym poskytuje odborné konzultace.
Zdenék Turcin véri, Ze novinku ocenu;ji

i ambulantni a propousténi pacienti,
ktefi si nyni mohou vyzvednout prede-
psané léky a zdravotnické potreby pfimo
v nemochnici. Nemusi tak uz chodit

do plvodni, vic nez pul kilometru vzda-
lené nemocnicni lékdrny v centru Jic¢ina,
ktera vSak i nadale zGstava pro verejnost
otevrena. Jak dodava, vyhodou nemoc-
ni¢ni 1ékarny je mimo jiné i nabidka
zfidka pouZivanych a $patné dostupnych
1ékd, priznivé ceny a minimalni doplatky.
Pacienti, ktefi si vyzvednou predepsané
Iéky nebo nakoupi v nemocniéni lékarné,
pomohou navic ji¢inské nemocnici,
protoZe vynosy ziskané ¢innosti [ékarny

ee—
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jsou investovany zpét do jejiho rozvoje

a poskytované zdravotni péce.

Plan na vystavbu lékarny spolecné

s Upravou vjezdu do aredlu nemocnice

se rodil nékolik let, minimalné od roku
2012, kdy se rozjely ptipravy na vystavby
multioborového pavilonu A na misté dnes
jiz byvalé interny. | pres zdarné dokonceni
projektu jicinska nemocnice pocitd se
zachovanim provozu své plvodni lékarny
v centru Ji¢ina. ,Vefejnd ¢ast stavajici
Iékarny U Brany v Tylové ulici zGstava pro
pacienty a zdkazniky nadale v provozu,
pouze ubyla ¢ast zasobujici nemocnici,”
potvrdil Zdenék Turcin.

Chod nové lékarny, ktera zajistuje vydej
|éCiv a dalSiho sortimentu pro verejnost

i zasobovani nemocnice, ma na starosti
jedenacti¢lenny personal. Lékarna

U Brany z persondlnich dlivod( nepatrné
upravila oteviraci dobu v pracovni dny

v rozsahu od 8 do 17 hodin, v sobotu
zUstdva v provozu mezi 8. a 12. hodinou.
Lékarna v aredlu nemocnice ma otevieno
v pracovni dny od 8 do 16 hodin, coz
odpovida provozu ambulanci v nemoc-
nici. A od listopadu zahaji ve zkusebnim
provozu také nedéIni pohotovostni vydej
v dopolednich hodinach. Nova Iékarna je
oteviena teprve kratce, pocet pacientl

i zakaznikd stale roste, nicméneé rozsah
oteviraci doby nemocnice vyhodnoti az
po urcité dobé.

Kromé obsluhy verejné Casti zajistuje nové
pracovisté kompletni servis spojeny se
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zasobovanim vsech lGzkovych a ambu-
lantnich oddéleni oblastni nemocnice
|éCivymi pFipravky a dalSim zdravotnickym
materialem, coZ zahrnuje Siroké spek-
trum medikamentd a rGznych pfipravk.
,Lékarna dodava na oddéleni a do ambu-
lanci nemocnic v Ji¢iné a Novém Bydzové
komercné vyrabéné léky, rizné druhy
zdravotnického materidlu a fadu dalSich
polozek jako enteralni a détskou vyZivu
nebo potravni doplriky. V laboratofi
pripravujeme pro nemocnici rizné druhy
masti, roztok(, gely, diagnostiku a dezin-
fekéni roztoky,” pfiblizil Zdenék Turcin.
Dodava, Ze pocet predepsanych receptd
a lékd dlouhodobé stoupa s tim, jak

na trh prichazeji nové a moderni léky
chorob. Svoji roli hraje i starnuti popu-
lace. ,V praxi vidime, Ze fada i starSich
pacient( prestdva byt pouhymi pasiv-
nimi konzumenty |ékd a o sv(j zdravotni
stav se aktivné zajima. Jejich dotazy

k uZivanym 1ékm a ke své nemoci spolu
s ochotou vyslechnout rady Iékdrnika
prispivaji ke spravnému pribéhu lécby.
Rada pacientd je ovliviiovana i medialn{
reklamou a informace o volné prodejnych
lécich a samolécbé hleda tfeba na inter-
netu, proto musime pribézné sledovat
nové trendy a v€as objedndvat reklamni
novinky,” pfibliZil vedouci Iékarnik Zdenék
Turcin.

Jitri Némecek
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Kdyz se rodi porodnice...

Porodni plany, pripravy, bolesti

i radosti zazily letos nejen rodicky

v nasich porodnicich, ale také porod-
nice samotné. Nachodska porodnice
ma za sebou stéhovani do novych
prostor modernich paviloni,
rychnovska zazila nékolikamésicni
rekonstrukci porodnich boxu.
Trutnovska porodnice vstala jako
bajny Fénix z popela a po ¢trnacti-
meésicni prestavce se znovu otevrela
rodickam. Ji¢inska porodnice zistala
stabilnim klidnym pfistavem, ktery
je oblibenou volbou maminek z Siro-
kého okoli. Péce o dité ale porodem
teprve zacina. Proto nase porod-
nice naslouchaji pfanim budoucich
maminek a snazi se své sluzby

stale zlepSovat. Nemaji to snadné,
protozZe ackoliv zustava porodnictvi
jednim z nejrizikovéjsich lékaFskych
obord, je soucasné silné ovlivnéno
modernimi trendy. Na jedné strané
je tfeba zajistit ditéti a matce maxi-
malni bezpecnost, na té druhé je
zadouci predejit traumatim, které
se pri porodu a tésné po ném mohou
na miminku podepsat. Cilem je najit
rovnovahu mezi obéma poly.

Nachodska porodnice

Zacatek cervna byl pro gynekologicko-
porodnické a détské oddéleni velkou
vyzvou. Stéhovéni z horniho arealu
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Nase porodnice

Porodnice Ndchod

do sedmého a osmého patra pavi-

lonu K, témér bez preruseni chodu
porodnice, bylo naroénou akci. Casu

na ,zabydleni” pfitom nebylo mnoho.
Nachodska porodnice v té dobé zastu-
povala uzavienou trutnovskou porodnici
a pocCty porod( tu v lété dosahovaly
rekordnich Cisel. PFivétivé moderni
prostredi a dobré reference maminek
prilakaly rodicky z Sirokého okoli. Velky
napor presto nebyl prekazkou pro
zavadéni novinek. Porodni asistentky
pripravily pro budouci rodice pravidelné
predporodni kurzy a téhotenska cviceni
pro nastdvajici maminky. Nové zazemi

Porodhnice Jicin

zahrnuje Ctyri porodni pokoje a jeden
pokoj observacni. Soucasti je také sekéni
salek, pfimo naproti porodnim boxdm

a mistnost pro vysSettfeni novorozencd.

V tijnu presahla porodnice celkovy pocet
porodu v loriském roce a do konce listo-
padu méla porodnice na svém konté jiz
1116 porodd.

Jic¢inska porodnice

Nejzapadnéji orientovana porodnice

v nasem kraji byla jedinou, ktera v uply-
nulém roce zadnymi vyraznymi zménami
neprosla. Porodnost zde zUstava stabilné
vysoka, coz svédci o vysoké davére
maminek z Sirokého okoli. Rodi se tu

ve dvou prijemné vybavenych porodnich
boxech s moderni technikou umoznujici
monitoraci stavu plodu i matky. Soucasti
porodnice je operacni sal vyhrazeny
pouze na cisarské rezy. Podil cisarskych
fezl je v Ji¢iné okolo 20 % a klestovych
porodu okolo do 2 %. Porody vedou
|ékari ve spolupraci se zkusenymi
porodnimi asistentkami. U¢ast otce
ditéte Ci jiné osoby blizké u porodu je
bezplatna. Béhem porodu je mozno

v indikovanych pripadech aplikovat
epiduralni analgesii. Porodnice se snazi
o vytvoreni pratelského prostredi a je
vstricna k pozadavklm rodicky, pokud
tim neni ohroZeno zdravi plodu ¢i matky.
Do konce listopadu se tu letos narodilo
jiz 812 déti.

Trutnovska porodnice

Trutnovska porodnice prerusila sv{j
provoz na konci ¢ervence loriského

roku z dlivodu personalniho osla-

beni. Vedeni nemocnice od té chvile
vyvijelo nemalé snahy o obnoveni
provozu. To se nakonec podafilo 1. fijna
2021. Od loriského srpna do porod-

nice postupné nastoupilo pét novych
Iékarl. Nyni se na ¢innosti GP oddé-

leni podili 13 Iékard, a tak je perso-
nalné stabilizované. Novym primarem
Gynekologicko-porodnického oddéleni
se 1. zafi stal MUDr. Jan Kestranek, ktery
v pfedchozim obdobi zastaval funkce
vedouciho oddéleni pro rizikové tého-
tenstvi, vedouciho Iékare oddéleni Sesti-
nedéli a vedouciho oddéleni gynekologie
a operacnich sald ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové. Obdobi preruseného
provozu vyuZzila nemocnice ke stavebnim
Upravam porodnich pokojl a pokoju

na oddéleni Sestinedéli. Novinkou je
noveé zfizeny sekéni sal, ktery porod-
nikdim umozni provddét cisarské rezy
pfimo v prostorach porodnice. Dvéra
maminek se postupné vraci. Béhem fijna
a listopadu se tu narodilo jiZ 68 déti.

Rychnovska porodnice

Letosni ¢tyfmeésicni rekonstrukce porod-
nich box( se obesla jen s kratkodobym
prerusenim provozu. Stavebni délnici
kompletné proménili dva porodni

boxy a sekéni salek, soucasné doslo

k rekonstrukci rozvodi vsech techno-
logii jako napt. rozvod( vody, elektfiny,
medicinskych plynt, vzduchotechniky

a klimatizace. Stavba probihala v ramci
kompletniho zatepleni a vymény oken
pavilonu DIGIP, které financoval Kralo-
véhradecky kraj. Na koncepci i designu
porodnich boxu se podileli samotni zdra-
votnici. Pro maminky zde bylo vytvoreno
prijemné, pratelské a soucasné moderni
prostredi, které splfiuje nejnové;jsi hygie-
nické pozadavky, ale zaroven je esteticky
velmi pfijemné a napomaha pohodové
atmosfére na celém oddéleni. Rodicky
se do rychnovské porodnice rady vraci
za rodinnou atmosférou. Po tritydenni
odstéavce kvali rekonstrukci tu pocet
porodu opét stoupd. Od zacatku roku

do konce listopadu pfrijelo do Rychnova
porodit 551 Zen.

Nase porodnice
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Porodnice Trutnov

Porodnice Rychnov nad KnéZnou

Maminka, nebo rodicka???

Sdileni informaci o zméndch v nasich porodnicich na socidlnich sitich pfineslo
velky ohlas. Ukdzalo se, Ze jde o velmi sledované téma, které budi emoce. Mezi
nejpozoruhodnéjsi komentdre patfily nazory, Ze je chybou nazyvat rodicky ma-
minkami. Nékteré z diskutujicich Zen hodnotily osloveni ,,maminka“ jako urazlivé
a ponizujici. Jiné ho naopak oznacdovaly za prijemné. U facebookového prispévku
trutnovské nemocnice, ktery oznamoval znovuotevieni porodnice a sdéloval, Ze
se personal jiz tési na budouci maminky, bylo v diskuzi 298 komentard, z nichz vice
neZz sedmdesat se vénovalo vyhradné osloveni ,,maminka“.
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Covid-19

Ockovani proti Covid-19: Kralovéhradecky kraj jednim z nejlepsich

Béhem loriské podzimni viny jsme méli
mimo oxygenoterapie omezené moznosti
v boji s koronavirem. Zdravotnici upinali
nadéji k blizici se vakcinaci a ocekavali
od ni vlastni ochranu pfed virem, ale
pfedevsim sniZeni po¢tu nemocnych,
ktefi budou vyZzadovat hospitalizaci.
Ockovani nepatii do béiné ¢innosti
nemocnic, ale bylo jasné, Ze vzhledem

k planu masivniho ockovani, prevainé
dvojdavkovému poddavani vakciny,
sloZitém zpusobu skladovani ockovaci
latky a vytvorenym administrativnim
komplikacim, zvoli stat nejpohodIné;si
cestu a starost o zajisténi prevede

na akutni nemocnice.

Nemocnice v té dobé vycleriovaly dalsi
a dalsi 1Gzkova oddéleni na covidaria,
personadl byl zasazen onemocnénim

a postavit sluzby na oddélenich byl

nadlidsky vykon. V nemocnicich nards-
taly odbéry a vysetfovani na PCR a pred
Vanoci 2020 a béhem nich pribylo jesté
vySetfovani antigennich test(l. Pfesto se
nemocnice k zajisténi ockovani postavily
¢elem, kazda nemocnice vytvofila vhodné
prostory odpovidajici potfebam svého
spadového Uzemi a dala dohromady ocko-
vaci tymy. Témér po roce spoluprdace vim,
Ze jsou to tymy skvélych lidi, ktefi doka-
zali pruzné pfizpUsobit ordinaéni dobu
pozadavkdm na ockovani, nevahali vyjet
ockovat do zafizeni socialnich sluzeb ci
jinych organizaci, ale predevsim dokazali
byt pres enormni tlak empati¢ti a vstficni.
Od zacatku roku jsme se vsichni potka-
vali spole¢né s FN HK na jiz tradi¢nich
stfedecnich videokonferencich, preda-
vali si navzajem informace a zkusenosti

a vzajemné si pomahali. Postupné se
nase skupina rozsitila o Vrchlabi, Hofice

Kralovéhradecky kraj pocty vakcinaci provedenych do 31. 10. 2021

Kralovéhradecky kraj celkem 634 874

a Jaromér. Vytvorili jsme kompaktni
krajskou o¢kovaci sit, a proto v tabulce
uvadim vsech 10 oc¢kovacich mist a pocty
ockovani, ktera zvladla. Nejvétsi napor byl
cervnu, kdy jen na 6 ockovacich mistech
holdingovych nemocnic bylo provedeno
za mésic 66 982 vakcinaci. V Kralové-
hradeckém kraji vakcinace probiha

dobre, v celostatnim méfritku patfime

k premiant{im a doufam, Ze se to projevi

i pri dalsich vindch onemocnéni.

Nyni tvofi prevahu tieti posilujici davky,
zjednodusil se zplsob skladovani

a prodlouZila se doba pouZitelnosti,
funguje distribuce pfimo do ordinaci a jsou
také mensi baleni vakcin. To jsou idealni
podminky, aby se vakcinace vracela tam,
kam patfi, do ordinaci praktickych lékara.
Probéhla spole¢na setkani, vétsina prak-
tika se jiz k ockovani pripojila a pridavaji se
postupné dalsi.

Ockovaci mista nemocnic KHK celkem 531110 Prakticti Iékari KHK celkem 103 764
ON lJi¢in 55 149 ONN Broumov 12 500
ON Trutnov 51525 FN Hradec Kralové 175749
MN Dvlr Kralové 25971 Vrchlabska nemocnice 23184
ONN Néchod 86 052 Levitovo centrum Hofice 8531
ONN Rychnov nad Knéznou 62 284 Edumed laromér 30033

MUDr. Jifi Rezni¢ek

Nemocnice Dviur Kralové n. L.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Prim. MUDr. Véra Stranska: Dvorska nemocnice je nejmensi, ale arovni
péce srovnatelna s ostatnimi krajskymi nemocnicemi

Je primarkou interniho oddéleni
dvorské nemocnice a je to pravé
ona, ktera se svym tymem nese

na bedrech veskerou péci o covi-
dové pacienty v nemocnici. Spolecné
s hlavni sestrou, Mgr. Janou Hola-

novou, prebrala v fijnu Cestné uznani
mésta Dvur Kralové nad Labem,

za aktivni pomoc béhem koronavirové
pandemie. Jeji oddéleni se ale jiz tou
dobou zacalo pomalu znovu plnit
pacienty s covidem.

Posledni dva roky se intenzivné zabyvdte
lécbou lidi nakaZenych Covidem-19.

Jak tuto nemoc hodnotite?

Vérim tomu, Ze v pribéhu deseti let se

z Covidu-19 stane béZna nemoc. Ale ted
jsme na zacatku. Pro nds imunitni systém
je to néco nového, neznamého a tomu
odpovida i nékdy nedostatecnd, jindy
premrsténd obranna reakce. Az tady tento
virus zdomacni a vyskoli nas imunitni
systém, tak to bude bézna nemoc. Ale

v tomto okamZiku se té choroby bojim

a mam z ni respekt. Pamatuji si na nasi
prvni pacientku. Byla to pomérné cila
seniorka, osmdesatnice. Zprvu normalné
jedla, komunikovala, vtipkovala. Jeji stav
se ale zhorSoval z hodiny na hodinu. Za tfi
dny bohuzel zemfela. V tu chvili jsem si
uvédomila, Ze to bude zfejmé dramatické.

TakZe promoreni je podle vds nutné?
Promoreni prijde, tady jde jen o to, aby
probihalo fizené tak, aby nekolaboval
nemocnicni systém a pacienti neumirali.
Proto je dlleZité ockovani. Zkraje roku
jsme si mysleli, Ze kdyZ se nechame naoc-
kovat, uz covidem neonemocnime. Pak
se ukazalo, Ze se mUzeme nakazit i pres
ockovani. Stejné tak jsou i reinfikace

u téch, ktefi uz covid prodélali, i kdyz

se zda, Ze maji mirné;jsi pribéh. Ale bez
ockovani nebude promorovani nic¢im
fizené. Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze
ockovanim chranim sam sebe. Mnoho
ockovanych maze mit virus na sliznicich,
mohou jej prenaset, ale nemoc u nich
nepropukne. Mohou vsak nakazit dalsi
lidi. Proto mi na soucasnych opattenich
vadi, Ze oCkovani, ktefi jsou v kontaktu
s nakazenym, se netestuji, nemaji narok
na karanténu.

Jak funguji v prednemocnicni péci
prakticti Iékari?

Rekla bych, e tady na Kralovédvorsku
prakticti Iékati funguji velmi dobre.
Néktefi z nich si vyclenili kazdy den dvé
aZ tfi hodiny po ordina¢ni dobé pro covi-
dové pacienty. ProtoZze oni musi védét,

zda infikovany pacient ma
zapal plic, zda je respiracéné
insuficientni (nedostatecny,
pozn. red.). KdyzZ tato pred-
nemocnicni péce selze,
za¢nou se nemocnice plnit
témi, u kterych se pomoc
prosvihla. Takze kdyz
obvodni Iékar spolupracuje
s terénem, vi pfesné, kdo
je nakazeny, kdo spliuje
indikace k podani mono-
klonalnich protilatek, a vi,
Ze pokud mu jsou podany
véas, tak se mu tim nejspise
zachrani Zivot.

Jaké zkusSenosti s monoklo-
ndlnimi protilatkami mdte?
Mame s nimi dobré zkuse-
nosti, ackoliv jsme je zatim
nepodali velkému mnoZstvi
lidi, ale i podle reakci okolnich nemocnic
se ukazuje, Ze lidé, kterym se mono-
klonalni protilatky podaji, zpravidla
neskon¢i v nemocnici, nebo jen s mirnym
prabéhem. Je to jediny Iék, ktery v soucas-
nosti skute¢né funguje.

Jak Covid-19 ovliviiuje vasi nemocnici?

V jarni viné jsme provozovali 25l(zkové
standardni covidové oddéleni, které se
reprofilizovalo z IGZek internich a chirur-
gickych. Oddélenim jen v tomto obdobi
proslo kolem 300 pacientd. Protoze
nemame lGzkové ARO a pfi nutnosti
umeélé plicni ventilace jsme zavisli na ARO
oddélenich v rdmci kraje, snazili jsme

se byt co nejvice sobéstacni a na tomto
oddéleni poskytovat i IéCbu, ktera se
jinak provadi na lGzkach intenzivni péce,
napt. vysokopritokovou oxygenoterapii.
Museli jsme za pochodu rozsifit kysli-
kové rozvody, zajistit plynulé doddavky
kysliku. Aby bylo moZné zvladnout chod
covidaria, zapojily se i sestry a Iékafi ostat-
nich oddéleni. Vzhledem k velikosti nasi
nemocnice, pomér covidovych pacient(
vici pacientdim s jinymi diagnézami byl
vy$si, nez v mnoha velkych nemocni-
cich. V té dobé byl soucasné mensi tlak
na necovidova ldzka, protoze se nemocni
bali do nemocnice chodit. Problémy pak
ale nastaly s postcovidovymi pacienty,
ktefi potfebovali doléceni a intenzivni
rehabilitaci. Napfiklad pacienti po odpo-
jeni od umélé plicni ventilace se mimo jiné
ucili znovu chodit. Tito lidé nemohli byt
propusténi a byli pfemistovani na neco-
vidova standardni oddéleni, a tim se dale
zmen3ovala kapacita pro ostatni pacienty.
V té dobé jsme situaci zvladali diky zapo-
jeni nasledné péce, Vividus East a ldznim.

Prim. MUDr. Véra Strdanskad

A za to jste také letos dostali Cestné
uzndni mésta Dviir Krdlové...

Ano, jsme za né moc radi. Kazdy je rad,
kdyz jeho praci druzi oceni. Souéasné

mé ale mrzi, Ze ackoliv v nasi nemocnici
poskytujeme mimo normalniho provozu

i celou skalu péce v souvislosti s onemoc-
nénim Covid-19, tj. testovani, o¢kovani,
hospitalizace covidovych pacientd, péce

o postcovidové pacienty, atd., stejné jako
v ostatnich krajskych nemocnicich, je nase
nemocnice dlouhodobé znevyhodrnovana.
Vzhledem k tomu, Ze nemame narok

na zfizeni urgentniho pfijmu, nesméli jsme
napf. poddvat monoklonalni protilatky
(zména prisla az v poloviné listopadu).
Netykaji se nas ani dotacni programy s tim
souvisejici, ze kterych ostatni nemocnice
mohou Cerpat. A to jsme pfitom nemoc-
nice obklopena pobytovymi zatizenimi

pro nemocné z celé CR, ktera nejsou zasti-
téna lékarskou péci bud viibec, nebo jen
omezené. Ve mésté neni ani pohotovostni
sluzba atd. Sanitky nam pacienty vozi

a budou vozit, at mame urgentni pfijem
nebo ne. Pfesto, a navzdory vSemu, se
budeme dal snazit akutni péci v nasi
nemocnici udrzet.

-LCh-
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Nemocnice Nachod

MUDr. Karel Dohnal: Nové Centralni operacni saly v nachodské
nemocnhici jsou vyzvou pro personal

Nové pavilony Oblastni nemocnice
Nachod s sebou ptinesly celou fadu
provoznich zmén. Nejsou to jen nové
prostory, ale také nové postupy
prace, napfiklad zcela nova organi-
zace operacnich vykond. Samostatné
operacni tymy, které dfive pracovaly
na oddélenych operacnich salech
jednotlivych obort, se v novych pavi-
lonech spojily do nového tymu Cent-
ralnich operacnich salt. Primafem
nového oddéleni se stal MUDr. Karel
Dohnal, ktery se témér cely svij
profesni Zivot vénoval chirurgické

JIP v nachodské nemocnici. Vice nez
rok také pusobil jako Iékaf v Saudské
Arabii.

Kolik operacnich salii mdte
na starosti?

Nové mame sedm operacnich salu.
Jeden z nich je ale zatim v rezervé,
pocitd se s nim do budoucna jako

s robotickym salem. Ostatni saly jsou
nyni vyuzivadny v zavislosti na perso-
nalnich moznostech na maximum.
Saly vyuZivaji vSechny operacéni obory
—tedy chirurgie, ortopedie, urologie,
gynekologie a ORL. SnaZime se viem
vyjit vstfic, protoze dohanéji vypadek
z covidového obdobi.

Jaké zmény v operativé prisly s presté-
hovdnim do novych paviloni?

Na nové prostory a podminky jsme si
museli trochu zvykat a ucit se v nich
pohybovat a fungovat. Centralizace
operaci s sebou prinesla ale také vyssi
naroky na personal. Napfiklad salové
sestry z byvalych oborovych salu se
musi naucit instrumentaci dalSich
obor(, aby mohly pracovat na vsech
salech a byly s ostatnimi salovymi
sestrami vzajemné zastupitelné, coz

se ne vzdy dafi. Byli jsme proto nuceni
prijmout nové pracovni sily. Jejich zapra-
covani vsak neni otazkou dn, ale néko-
lika mésict. Zménily se také pracovni
postupy a logistika sterilizace nastroja.
Soucasti Centralnich operacnich salu je
totiZ také centrdlni sterilizace. Mimo-
chodem, tam by optimalné méla zacit
cesta kazdé salové sestry. Na sterili-
zaci ma moznost se se vsemi nastroji
seznamit a naucit se je rozeznavat.

Zde se tedy sterilizuji ndstroje pro
celou nemocnici...

Ano, a nejen to. Technickou kapacitu
mame dostate¢nou na to, abychom

u
Prim. MUDr. Karel Dohnal

mobhli sterilizovat nastroje i pro zafi-
zeni mimo ONN, napt. ambulantnich
Iékarl z okoli. Tuto sluzbu jiz posky-
tujeme a budeme se snazit rozsifit

ji tak, abychom efektivné vyuzili

i néktera specializovana zafizeni — napft.
plazmovou sterilizaci. Zde narazime

na relativni nedostatek pracovnich sil,
proto radi uvitdme kazdého, kdo by mél
o tuto kvalifikovanou a zodpovédnou
praci v modernim prostredi zajem.

To musi byt velmi propracovany
systém, aby se vSechny ndstroje

po sterilizaci zase vrdtily tam, kam
maji...

Presné tak. Centrdlni sterilizace je
takovd nemocnicni tovarna. Kazdy
nastroj v dohledné dobé bude oznacen
datametrickym kédem. Kromé toho,

Ze samozrejmé musime nastroje vratit
tam, kam patfi, se chystame jesté
sledovat obéh kazdého nastroje v ramci
nasich operacnich sald. Aktudlné mame
proto vypsané vybérové fizeni na infor-
macni systém, ktery bude mimo jiné
slouzit k tomu, Ze pouziti a cesta
kazdého ndastroje budou zaznamenany.
Tak budeme mit kontrolu nad tim, jak
jsou nastroje vyuZzivany a opotirebova-
vany, systém nds bude upozornovat, ze
po urc¢itém mnozstvi obéhl je potreba
provést u nékterych nastroju servis,
napfiklad ostreni ¢i promazani, apod.

Z narizeni EU je nutné evidovat kazdy
nastroj, ktery je na operacnim sale pfri
konkrétni operaci, my tuto povinnost
ale vyuzijeme praveé i k tomu, abychom
méli prehled o vyuziti naseho vybaveni
a péci o né. Novy informacni systém

nam umozni sledovat naklady jednot-
livych operacnich vykond, evidenci
spotrebniho materidlu a jeho vcasné
doplnovani. Zaroven dojde k central-
nimu planovani operaci na jednotlivych
salech. Obrovsky nartst modernich
technologii a jejich efektivni vyuZiti nds
prived| k angazovani biomedicinského
technika v rdmci naseho tymu.

Jako prvni v republice ma nachodska
nemocnice na operacnich sdlech tzv.
videomanagement. Co tato techno-
logie umoznuje?

Tyto nové technologie jesté nejsou
stoprocentné odladéné. Nékteré véci
jesté cekaji na zprovoznéni. Uz nyni
ale nahrdvame do zaznamu dle prani
operatéra napf. laparoskopické operace
pro edukacni ucely, do budoucna
pocitdme s prenasenim déni na sale
do konferencénich mistnosti, véetné
obousmérné komunikace mezi mist-
nostmi. Tato technologie umozZiuje

i online konzultace operatéra s napr.
primarem prislusSného oboru pres jeho
mobilni zafizeni — jak verbalné, tak
zobrazenim problému v operacnim
poli — at uz laparoskopicky, ¢i oteviené
provadéného vykonu. Takto Ize vyresit
radu problém i na délku, bez nutnosti
osobni ucasti.

Vy sam jesté také operujete?

Témér cely profesni zZivot jsem mél

na starosti chirurgickou JIP. Tézko

bych se nyni smifoval s tim, Ze uz budu
pouze ,urednicky“ fidit chod operac-
nich sall a sterilizace. V pribéhu
tydne mdm vyclenény jeden operacni
den a 3 hodiny poradnu v ambulantnim
pavilonu. Provddim standardni lapa-
roskopické vykony bfisni chirurgie

a specialné laparoskopické vykony

pfi refluxnim onemocnéni Zaludku

a monstrozni obezité (bariatrickou
chirurgii).

Prim. MUDTr. Karel Dohnal:

Pracuje v Oblastni nemocnici Nachod
od roku 1987. V roce 1990 stal u zrodu
chirurgické JIP v nachodské nemoc-
nici, kde od zac¢atku pusobil jako
vedouci lékaf. V roce 2003 odesel jako
Séf chirurg do soukromé nemocnice
ve mésté Jeddach v Saudské Arabii,
kde stravil 15 mésicd. Od dubna 2021
puUsobi jako primar Centralnich operac-
nich salt v nachodské nemocnici.

-LCh-

Nemocnice Nachod

Jedi malo, presto tloustnou

Letos oteviena nutricni poradna
nachodské nemocnice je vyhledavana
zejména lidmi, ktefi touzi po stihlejsSim
téle. VSichni maji jedno spolecné:
nevédi si rady s tim, jak spravné jist.
Nutriéni terapeutka Mgr. Michaela

Cvejnova se vénuje kazdému indivi-
dualné a fika, Ze ve vétsiné pripadu
jedi lidé moc, nebo naopak malo.
Zvlada ale jesté také radit hospitali-
zovanym pacientim se specialnimi
dietami.

Jaci lidé nejcastéji vyhleddvaji vase
sluzby?

Nejcastéji to jsou Ctyficatnici a padesat-
nici s nadvahou ¢i obezitou. Nékdy ale
také lidé resi, Ze potrebuji pfibrat. Chodi
ke mné casto Zeny po prechodu. A mam
tady i spoustu déti, které ztloustly béhem
lockdownu a distan¢ni vyuky.

Kdyz se vratim k zminénym Zenam

po prechodu. Plati plosné pravidlo, Ze
Zena v tomto obdobi vice pribira?

Zenam v tomto obdobi ubyva hormon
estrogen, ktery mimo jiné souvisi

i s ukladanim tukd. Rikam tedy Zenam,

Ze prechod s pfibirdnim na vaze souvis-
lost m3, ale nemUGZeme to na néj takhle
jednoduse svést. Toto obdobi ale urcité
vyZaduje vétsi dliislednost ve stravovacich
navycich. Casto také pfijdou zeny s tim, Ze
potrebuji zhubnout bficho. Takhle to ale
nefunguje.

Zkrdtka... pujde to i s poprsim... <

Presné tak. Prsa hubneme nejdrive,
protoze v nich mame nejvice tuku. Pomoci
si ale mGzZeme cvi¢enim, posilovanim

a formovdanim postavy.

Cekd u vds klienty néjaké vysetreni?
Mame tady specialni vahu, ktera clovéka
zvaZi a zjisti mnozstvi tuku a vody v téle.
Vse neni ale jen o vaze, proto lidem dopo-
rucuji, aby si méfili obvody, pres bficho,
pres stehno, bicepsy atd. Nékdo se tfeba
i vyfoti a pak to s odstupem casu porov-
nava. Skvély ukazatel hubnuti je také
obleceni. S klienty pracuji ale pfedevsim
na zakladé informaci od nich. Nabizim jim
také konzultaci jejich kazdodenniho jidel-
ni¢ku. Posilaji mi pak svij sepsany jidel-
nicek za nékolik dni a ja jim k tomu pisu,
co je dobre a co bych naopak pro pristé
zmeénila. S nékterymi pacienty pracujeme
také s programem, ktery ndm po zadani
jidelnicku prfimo vypocita, kolik energie

a zivin dany clovék prijal za den.

Upravujete s pacienty Zivotni styl

i z hlediska pohybu?

Ano, pohyb je samoziejmé také dule-
Zity. Nechci ale po pacientech, aby

béhali maratony. Casto maji problémy

s dychanim, béh by pro né taky znamenal
nadmérnou zatéz kloubu. Zakladem je
tedy pési chlize. K tomu muZou pridat

i néjaké dalsi cviceni.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Casto éteme riizné ¢ldnky o skodlivosti
lepku. Jak se na to divdte?

Zdravy Clovék nema zadny dlivod vyra-
zovat z jidelni¢ku pecivo, téstoviny apod.
Vidy fikam, Ze lepek nemuiZze za to,

Ze tloustneme. MliZe za to to, Ze jim

bud hodné (kaloricky nadbytek), nebo
nespravné (nevyvazené), a napr. pfijimam
hodné sacharidl a tuk(, ale naopak malo
bilkovin. Casté dotazy mam i na ovoce,
zda ho mdZeme jist i odpoledne, i vecer.
Na to fikam, Ze nase télo nevi, jestli jsme
prijali kousek ovoce v Sest vecer nebo

v Sest rano, je to v celku jedno. Pokud
jsme ho nesnédli tedy bezprostfedné pred
spanim.

Co je tedy ve stravé nejdileZitéjsi?

U klient( se soustredim na to, aby snédli,
co maji. Spocitam jim idedlni pfijem
energie, idealni hodnoty bilkovin, sacha-
ridd a tukd. Chodi mi sem obézni lidé,
ktefi jedi bud'moc, nebo naopak velmi
malo. V tomto pripadé pak vystresované
télo reaguje tak, Ze vse uklada. Kdyz

se pak ridi mymi radami a piSou mi, ze
hubnou, mam velkou radost.

Co je vds nejvétsi uspéch?
Velmi jsem pysSna na klienta, ktery jiz
zhubl témér dvacet kilo. Poprvé byl u mé
na zacatku brezna se 121 kily, nyni je
na 102 kilech. Mél k tomu dalsi zdravotni
problémy, a ity se zlepsuji. Je mu 45 let,
je to jesté mlady ¢lovék. Sel do toho velmi
zodpovédné a ma skvélé vysledky. Je
motivovany, pojal to tak, Ze ma malé déti
a chce tady byt pro né.

-LCh-
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REACT-EU

Nejvétsi dotacni projekt v historii pfinesl nemocnicim 600 milionti

Podobné jako ten lorisky, i letoSni rok
byl rokem velkych vyzev, které prové-
fily pfipravenost nasich nemocnic

na nejrazné;jsi situace. Neni vsak vyzva
jako vyzva. Napfriklad vyzvy ¢. 98, 99

a 100 dotacniho programu REACT-EU
byly ve svém vysledku docela pfijemné.
Nemocnice v Nachodé, Ji¢iné, Trutnové
i Rychnové nad Knéinou totiz diky nim
ziskaly celkem pfiblizné 600 miliont
korun, které v nasledujicich dvou letech
pouziji na nakup nového vybaveni. Tyto
prostiedky budou navic nemocnicim
poskytnuty bez nutné spolutcasti, a tim
je tento projekt jeSté prinosnéjsi. Spolu
s pfedchozimi IROPovymi dotacnimi
programy mohou nemocnice v téchto
letech investovat do svého vybaveni
mnohondsobné vice, nez kdy drive.

VSechny zminéné vyzvy programu REACT
— EU byly zamérené na rozvoj, moderni-
zaci a posileni odolnosti nemocnic vUci
potencialnim hrozbam a péci o zvlast
ohrozené pacienty (onkologické pacienty,
kardiologické pacienty, pacienty se
zvlasté zavaznou obezitou, psychiatrické
pacienty aj.) a uréené byly pro nemocnice,
ve kterych je naplanovan vznik urgentniho
prijmu. Cilem bylo také dovybaveni labo-
ratofi a infektologickych pracovist.

Nachodska nemocnice a rychnovska
nemocnice uspély v obou podanych
projektech a v obou pripadech ziskaly
148 milion0 korun. ,,0bé nemocnice

vyuZiji programu React-Eu na ndkup liZek,
vybaveni operacnich sdld, ultrazvukovych
pristroji, laparoskopickych vézi, defibri-
Idtord, EKG, infuzni techniky, anesteziolo-
gickych pristroji nebo monitoru vitdlnich
funkci. V rychnovské nemocnici je velkd
cdst projektu koncipovand jako vybaveni
nového pavilonu Urgentniho prijmu,”
popisuje technicky ndméstek nachodské
nemocnice Miroslav BliZzek. Nachodska
nemocnice planuje také rozsirit vybaveni
svych laboratofi o nové analyzatory,
centrifugy ¢i mikroskopy. Nového vyba-
veni se dockaji zejména interni oddéleni,
ARO, JIP, gynekologicko-porodnické
oddéleni, chirurgie, ortopedie a jiz
zminéné laboratofre.

Ji¢inska nemocnice byla Uspésna

s projektem za zhruba 150 milion( korun.
Penize pGjdou nejen na poftizeni zobra-
zovaci techniky s vyuzitim nejnovéjsich
metod diagnostickych vysetieni, ale

také do lGzkového vybaveni, monitoro-
vaci, infuzni nebo ventilaéni techniky ¢i
do vybaveni intenzivni péce pro novo-
rozence a dalsi zdravotnické techniky.

K nejdrazsim polozkam, které mame
aktudlné na seznamu, patri systém poci-
tacové tomografie (CT) pro radiologické
oddéleni, kde nahradi dosavadni a jiZ
postupné stdrnouci zarizeni. Ddle bychom
rddi ziskali napfiklad skiaskopicko-
skiagraficky komplet pro vysetreni a inter-
vencni vykony na pracovisti radiodiagnos-
tiky a intervencni radiologie, avsak v ramci

dotacniho programu REACT-EU pocitdme
s pofizenim desitek dalSich vétsich Ci
mensich pristrojd, které prispéji ke zkva-
litnéni diagnostiky i IéCby pacientd,” Fika
provozné technicky ndméstek jicinské
nemocnice Josef Kubi¢ek. Nového vyba-
veni se v prlibéhu nadchazejicich dvou let
docka lékarsky personal hned nékolika
oborf(, naptiklad na radiologii, interné,
chirurgii, porodnici ¢i anesteziologicko-
-resuscitacnim oddéleni.

Trutnovska nemocnice — ziskala diky
projektu REACT-EU vice nez 145 miliond
korun. Vybrana oddéleni mohou diky
tomu poridit pfistroje nezbytné k posou-
zeni stavu pacientl a véasnému odhaleni
pripadnych komplikaci, a s tim souvi-
sejiciho spravného a v€asného nasta-
veni |é¢ebnych proces(. Patti mezi né
konkrétné napfiklad monitory vitdlnich
funkci, ultrazvukové pfistroje, operacni
stoly Ci laparoskopicka véz. Nékteré

z novych pristroji umozni aplikaci moder-
nich postupt v [éCbé, které dosud nebylo
mozné poutzit. ,Spolu s bezmdla 70 miliony
korun z programu IROP se jednd o témér
Ctvrt miliardy korun béhem péti let, to jsou
nejvetsi investice do vybaveni v historii
trutnovské nemocnice. Nové pristroje Ci
mobiliar ziskaly, ¢i v dohledné dobé ziskayji,
prakticky vsechna nase oddéleni,” fika
predseda spravni rady Oblastni nemoc-
nice Trutnov Miroslav Prochdzka.
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Do roku 2022 mnoho svétla,
prijemnych setkani, tymoveé spoluprdce
a radosti ze Zivota

preje vase
Vizitka




KR’ALO,VEHRADECKA
LEKARNA as.

Ve vSech nasich
lékarnach
Se zakaznickou kartou

-15 K¢é

z letakové ceny

¥, Ir
; o 7 ﬁ) akénicena: N ]
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; @ M GARYT ; J
159 K& Y O o 465 K¢

bézna cena:
199 K&

RAKYTNICEK+
zelatinky 50 ks
Vanocni koule

RAKYTNICEK Zelatinky je doplnék
stravy obsahujici rakytnik a smés
ovocnych koncentrat( a vitaminy.
Obsahuje 20 % ovocné $tavy

a9 vitaminu.

VIBOVIT®
Vanoce 2021
+ darek ZDARMA

Vanoéni nabidka Vibovit: DAREK détsky
penal s vybavenim ZDARMA k nakupu
dvou baleni Vibovit Imunity a Vibovit
Farma.

Doplnék stravy. NeslouZi jako ndhrada
pestré a vyvdzené stravy.

AR N\ - 559 K&

Prostenal®
CONTROL 70+20
tablet ZDARMA

235 Ké 3 aktivni latky pro zdravou prostatu.

INI Véanoéni limitovana edice 70+20 tbl.
bézna cena: p— PN .
259 K& : navic jako darek.
) Doplnék stravy. Saw palmetto
prispiva k udrZeni zdravi prostaty
a kopriva dvoudomd podporuje
sprdvnou funkci mocového ustroji.
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MEGAFYT

akeni cena:

Kolekce ¢ajii DOTEK ZIMY

\Wbér ¢ajovych smési porcovanych/aromatizované
1 baleni obsahuje: 9 druhti ¢ajovych smési—ovocnych,
bylinnych a ¢ajt pravych s rlznymi prichutémi 134 g/72
nalevovych sack. V nabidce také Megafyt Vybér
Cajovych smési, 6 druh(i 30 ks za 110 K¢.

akéni cena:

akéni cena:

305 K¢ Em

béZna cena:
367 K&

PRICHUT

Martanci® MULTIVITAMIN mix 50+50 ks
+ POSTREHOVE KARTY

« komplex vitamin(i s postfehovymi kartami Martadvojka jako DAREK
 nové tvary gummies a Martanské cucaci tablety
Doplnék stravy.

Tésime se na Vasi navstévu v siti [ékaren spolec¢nosti Krdlovéhradecka Iékarna a.s. Nabidka platna od 1. 11. 2021 do 31. 12. 2021, nebo do vyprodani zasob.



