UNIVERZITA KARLOVA
LEKARSKA FAKULTA V PLZNI

Husova 654/3, 301 00 Plzen
IC: 00216208

Ramcova smlouva o zabezpeéeni osetfovatelské nebo odborné praxe
studentu

uzaviend dle ustanoveni § 1746 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii (ddle jen
»Smlouva”)

Cl. 1
Smluvni strany
Univerzita Karlova, Lékarska fakulta v Plzni
Adresa: Husova 654/3, 301 00 Plzeri

zastoupena prof. MUDTr. Jindfichem Finkem, Ph.D., dékanem fakulty
IC: 00216208

DIC: CZ00216208
(dale jen ,fakulta®)

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

se sidlem Maxima Gorkého 77, 541 01 Trutnov

zastoupena Ing. Miroslavem Prochazkou, Ph.D., statutdrnim Feditelem
IC: 26000237

DIC: CZ2699004900

(dale jen ,poskytovatel praxe”)

o A
Preambule

1. Poskytovatel praxe se zavazuje realizovat osetfovatelskou nebo odbornou praxi studenta
fakulty za Gcelem ziskani a osvojeni praktickych dovednosti a zkugenosti v oblasti studijniho
programu vseobecné |ékafstvi, a to za podminek sjednanych v této smlouvé.

2. Fakulta je jednou ze soucasti Univerzity Karlovy, vefejné vysoké gkoly dle zakona €. 111/1998
Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zékon( (zakon o vysokych Skolach), ve
znéni pozdéjsich pfedpist. Poskytuje vysokoskolské vzdélani v magisterskych a doktorskych
studijnich programech akreditovanych v souladu s timto zékonem.

Cl.
Obecna ustanoveni

1. Smluvni strany se dohodly, Ze poskytovatel praxe poskytne studentim fakulty (dale jen
»Studenti”) souvislou studijni oSetfovatelskou nebo odbornou praxi v souladu s touto smlouvou.
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. Cilem a ucelem osSetiovatelské nebo odborné praxe studenta je prohloubeni a upevnéni jeho
teoretickych znalosti ziskanych dosavadnim studiem, zavedeni principu profesionalni etiky, a to
pod pfimym vedenim a dohledem a podle konkrétnich pokynd odbornych zaméstnanc(
poskytovatele praxe.

. Povéfenym zaméstnancem poskytovatele praxe za schvalovani oSetfovatelské nebo odborné
praxe je Ing. Veronika Svobodova, tel. 499 866 339, e-mail: svobodova.veronika@nemtru.cz.

. Osetrovatelska nebo odborna praxe bude poskytovana v souladu s kapacitnimi a provoznimi
moznostmi poskytovatele praxe.

. Kazdy student je v den nastupu na oSetfovatelskou nebo odbornou praxi fadné ockovan proti
infekénim nemocem v souladu s vyhl. €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve
znéni pozdéjsich predpisd.

Cl. v
Prava a povinnosti poskytovatele praxe

. Poskytovatel praxe umozini vykon oSetfovatelské nebo odborné praxe studentovi fakulty
daného roc¢niku na pracovistich poskytovatele praxe podle této smlouvy a vsouladu scili a
obsahem praxi jednotlivych rocnikd, které jsou nedilnou soucésti této smlouvy jako Pfilohy €. 1
-2

. Poskytovatel praxe se zavazuje seznamit studenta s prislusnymi predpisy o zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, protipozarnimi pfedpisy, vnitinimi predpisy poskytovatele praxe a
zavedenymi pravidly na pracovisti. O provedeném Skoleni se provede zdpis s podpisem
studenta.

. Poskytovatel praxe umozni garantovi studijniho programu dohled nad vykonem osetfovatelské
nebo odborné praxe, a to zplUsobem dohodnutym s dotéenym povéfenym zaméstnancem
poskytovatele praxe.

. Poskytovatel praxe se zavazuje uvolnit pro studenta ve svém zafizeni potfebnou kapacitu
prevlekarny a hygienického zafizeni.

. Poskytovatel praxe se zavazuje seznamit s obsahem této smlouvy viechny zaméstnance, jichz se
bude pfedmét této smlouvy tykat.

. Poskytovatel praxe vystavi studentovi potvrzeni o vykonani osetfovatelské nebo odborné praxe
véetné zhodnoceni obsahu této praxe a studentem dosahovanych vysledk(. Dané vzory
potvrzeni jsou soucasti této smlouvy jako Prilohy ¢. 3 — 4.

. Poskytovatel praxe proskoluje studenty v prfedpisech na tuseku BOZP a PO.

gl V
Prava a povinnosti fakulty

Fakulta pfed zapocetim oSetfovatelské nebo odborné praxe studenta poudi o jeho povinnosti
dodriovat interni predpisy poskytovatele praxe, predpisy na tseku BOZP a PO, s povinnosti
vykonavat praci pfidélenou povérenym zaméstnancem poskytovatele praxe a fidit se v pribéhu
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vykonu praxe jeho pokyny a o povinnosti zachovavat mléenlivost o skute¢nostech, o nichz se
dozvédél pfi vykonu odborné praxe a dodriovat zasady ochrany osobnich dajd a mi¢enlivosti
vrozsahu § 51 zak. ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéijgich predpisu.

. Fakulta prohlasuje, Zze ma ke dni uzavfeni této smlouvy pojisténi pro pfipad odpovédnosti
fakulty za Skodu vzniklou jinému v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce v pribéhu
praktického vycviku jejich studentd vici pacientiim ve zdravotnickych zafizenich se sjednanym
sublimitem 5.000.000,- K¢ a s Gizemnim rozsahem Evropa.

. Fakulta se zavazuje vypracovat obsah o3etfovatelské a odborné praxe ve spolupraci
s poverenymi zaméstnanci poskytovatele praxe (Pilohy &. 1 — 2 této smlouvy) a tyto dokumenty
predat povéfenym zaméstnanciim poskytovatele praxe.

. Povéfenou osobou fakulty k zaji3téni spoluprace smluvnich stran je:

¢ Iméno a pfijmeni: Mgr. Martina Buriankova

o Tel. ¢islo: 377 593 430

* E-mail: martina.buriankova@Ifp.cuni.cz

CLvi
Podminky a zasady odborné praxe

. Cinnost studenta u poskytovatele praxe béhem vykonu osetiovatelské nebo odborné praxe je
bez naroku na odménu.

2. Terminy pro konani oSetfovatelskych nebo odbornych praxi jsou stanoveny od 1. 7. do 30. 9.
daného kalendafniho roku.

. Smluvni strany se dohodly, Ze praxe bude probihat oboustranné bez naroku na odménu.

4. Veskeré naklady, které smluvnim strandm vzniknou v souvislosti s realizacf o%etiovatelské nebo

odborné praxe, si kazda smluvni strana ponese sama v rozsahu svych povinnosti vyplyvajicich
z této smlouvy.

. V pfipadé, Ze nékteré ze smluvnich stran vznikne v priibéhu praxe $koda, bude posuzovana
podle obecné zavaznych pravnich pfedpisd, zejména ob&anského zakoniku a zakoniku prace.

. Pokud student v souvislosti s vykonem o3etfovatelské nebo odborné praxe svym jednanim nebo
vystupovanim vaznym zplsobem porusi obecné zdvazné pravni predpisy, interni predpisy
poskytovatele praxe nebo nedba udélenych pokyn(, oznadmi poskytovatel praxe tuto skuteénost
bezodkladné povéfené osobé fakulty a po vzajemné dohodé mize dojit k okamzitému ukonéeni
vykonu oSetfovatelské nebo odborné praxe studenta dohodou.

Cl. vl
Zavérecna ustanoveni

1. Tato smlouva se uzavira na dobu neuréitou.
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2. V otazkach vyslovné neupravenych se smlouva fidi zakonem ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik,
ve znéni pozdéjSich predpist a zakonem €. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

3. Smlouvu je moZno ménit nebo doplfiovat pouze pisemnymi a ocislovanymi dodatky, které musi
podepsat obé smluvni strany.

4. Smlouva je sepsana ve dvou vyhotovenich s platnosti originalu, z nichz kazda ze smluvnich stran
obdrZi po jednom vyhotoveni.

5. Smlouva nabyva G&innosti dnem podpisu obéma smluvnimi stranami.

6. Smluvni strany si smlouvu precetly, s jejim obsahem souhlasi a prohlasuji, Ze nebyla uzaviena
v tisni ani za ndpadné nevyhodnych podminek, coZ stvrzuji svymi podpisy.

Prilohy:
Priloha ¢. 1 — Obsah o3etifovatelské praxe pro 2. ro¢nik
Pfiloha €. 2 — Obsah odborné praxe pro 4. roénik

Pfiloha €. 3 — Potvrzeni o vykonani oSetfovatelské praxe

Priloha €. 4 — Potvrzeni o vykonani odborné praxe

V Plzni dne 30 06- 2 20 V Trutnoveé dne Xﬁu%mﬂ

J --’J”’ ReNivcr. & %
Maxima Gorkého 77, Kryblice. 341 Ui iy
IC: 260 00 237, DIC: C2699UU4%
......................... AL tel: 499 846, 111........ AU e .
prof. MUDT. Jintfich Rinek, Ph.D. ~ Ding. Miroslav Prochazka, Ph.D.

statutarni reditel
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

UNIVERZITA KARL
1 ckarska fakulta v FiZ

1100 P
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PRILOHA €. 1 — OBSAH OSETROVATELSKE PRAXE PRO 2. ROCNiK

Cilem praxe je
. seznamit studenty se zakladnimi o3etfovatelskymi ¢innostmi
. seznamit studenty s obecnymi zasadami vykonu zdravotnického povolani

. seznamit studenty se zasadami jednani s nemocnym / pribuznym ve smyslu zasad

zdravotnickeé etiky

Student se podili na nize uvedenych &innostech pod primym vedenim vieobecné sestry, porodni
asistentky nebo zdravotnického zachranare.

1 Hygienickd péce o nemocné, prevence dekubitd, prevence TEN

2. Hodnoceni stavu vyzivy a hydratace, podavani stravy, bilance tekutin
3. Vyprazdnovani nemocnych

4, Méfeni fyziologickych funkci, orientaéni hodnoceni

5. Termoregulace — sledovani a ovliviovani télesné teploty

6. Bolest a jeji sledovani, pouzivani méficich technik

7. Aktivizace a nacvik sebeobsluhy nemocného, zvySovani sobéstaénosti
8. Pasivni a aktivni fyzioterapie

g. Edukace nemocného

10. Komunikace s nemocnym / pfibuznym, psychicka podpora

11. Pfiprava nemocnych na vy$etfeni, doprovod / zajiétény transport

12.  Odbér biologického materidlu na vy3etfeni, transport materialu

13. Stanoveni glykémie

14.  Podavani kysliku, zésady manipulace s tlakovymi lahvemi

15.  Zajisténi Zilniho / arteridiniho katétru

16. Priprava a podavani lék — p.o., i.m., i.v., infuzni terapie

17.  Transfuze krve a krevnich derivat(

18. Psychicka podpora umirajicich a jejich blizkych, péce o télo zemfelého
18. Pfijem, pfeklad, propudténi pacienta

20. Dekontaminace, dezinfekce pomdicek

21.  Vedeni zdravotnické dokumentace

22.  Manipulace s navykovymi latkami, evidence
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PRILOHA €. 2 — OBSAH ODBORNE PRAXE PRO 4. ROCNIK

Chirurgicka oddéleni nemocnic:

Cilem prazdninové praxe je seznamit se s provozem chirurgického oddéleni a cvicit se v praktickém
provadéni nékterych vysetrovacich a lé¢ebnych vykon( v chirurgii.

Prazdninova praxe na chirurgickém oddéleni trva 14 dni. BEhem praktikovani jsou studenti plné
podrizeni prednostovi oddéleni, ktery jim stanovi pracovni dobu a konkrétni naplfh prace
s pfihlédnutim k této osnové:

1. Seznameni s provozem chirurgického oddéleni a organizaci nepretrzité chirurgické sluzby:

a) organizacni struktura oddéleni: septické a aseptické odd., salové odd., ambulance

b) zdravotnicky personal — ramcovy prehled o povinnostech a odpovédnosti jednotlivych
kategorii pracovnik(, sekundarni lékafi, starsi sekundarni I€kafi, ordinafi, zdstupce pfednosty,
pfednosta, zdravotni a staniéni sestry, vrchni sestra, pomocny personal

c) provoz na lGzkovych oddélenich, ranni visita, vySetfovani, prevazovani, Iécebné vykony,
visita pfednosty, RTG visita, odpoledni visita, zdravotnickd dokumentace

d) provoz salového odd., sterilizace materialu, aseptické postupy

e) provoz ambulance: pfijimani akutné nemocnych a uraz(, pfijimani programovych
nemocnych, ambulantni vySetfovani a oSetfovani, dokumentace na ambulanci

f) pohotovostni sluzba, organizace nocni sluzby

2. Seznameni se viemi fazemi vySetfovani a oSetfovani chirurgicky nemocného: prijem a zalozeni

chorobopisu — anamnesa, fyzikdIni vySetfeni. Ordinace a zafizeni pomocného vysetfeni
hematologického, biochemického, bakteriologického, roentgenologického, EKG. Endoskopicka
vySetfeni. Konsilidrni vySetfeni, stanoveni diagnosy. Predoperacni rozvaha a indikace.
Pfedoperacni pfiprava. Anestesiologickd rozvaha. Operace. Anestesie. Bezprostifedni
pooperacni péce. Parenterdlni vyZiva. Prevence komplikaci. OSetfovani pooperacni rany, event.
komplikaci. Vyjmuti steh(. Rehabilitace. Propusténi nemocného. Ambulantni kontroly,
ambulantni rehabilitace. Rozvaha a prognosa o navratu do zaméstnani.

. Praktické provadéni jednoduchych lé¢ebnych vykon( pod pfriméfenym dohledem: injekce vseho
druhu, zavadéni infusi, transfusi, prevazy, zavadéni sondy, punkce, incise.

. Aktivni Ucast pri operacich: asistence pfi drobnych vykonech, druha asistence pfi vétsich
vykonech, asistence, asistence anestesiologie. Podle moznosti by mél kazdy student osetfit pod
dohledem ranu, v€etné sutury.

. Aktivni ucast pfi nekrvavém osetfeni fraktur a luxaci. Kazdy student by se mél naucit zhotovit
sadrovy obvaz.

. U¢ast pfi noénich sluzbach (1x v tydnu)

. Kaidy student bude sledovat zvlasté pozorné pribéh onemocnéni u dvou nemocnych,
vybranych prednostou oddéleni. V prvnich dnech praxe si u téchto nemocnych zalozi duplikat
chorobopisu (jméno nemocného bude uvedeno pouze inicialami, nebude uvedena adresa) a do
néj bude zaznamendvat pribéh stonani. Nemocni by méli byt vybrani ztéchto skupin
onemocnéni:

a) nahlé prihody brisni
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b) viedova nemoc Zaludku a duodena, cholelitiasa
¢) zhoubné nadory zaludku, stfeva, koneéniku, prsu
d) drazy

Pfed ukoncenim stdZe uzaviou studenti chorobopisy podrobnou rozvahou. V posledni den
praktikovéni bude uspofadan seminaf s prednostou odd. nebo s povéfenym pracovnikem.
Studenti zde pfednesou rozbor onemocnéni, kterd podrobné sledovali a o nichi vedli zviaétni
zaznamy a zkonzultuji dalsi prognosu onemocnéni.

Po prazdninach odevzdaji studenti chorobopisy vedoucimu prazdninové praxe.

Interni oddéleni nemocnic:

Cilem prazdninové praxe je ziskat konkrétni pfedstavu o zplisobu prace na internim
oddéleni nemocnice, prakticky si ovéfit teoretické védomosti o symptomatologii, diagnostice a
lé€eni internich onemocnéni a nautit se zakladnim lé¢ebnym a diagnostickym postuptim.

Prazdninova praxe po 4. rocniku v sougasnosti trvd pouze dva tydny, tj. 10 pracovnich dn(.
Pracovni dobu studentd stanovi primaF oddéleni v souladu s provoznimi potfebami a zvyklostmi
oddéleni a s pfihlédnutim k tomu, aby studenti po 14. hodiné méli ¢as k individudlnimu studiu.
Avsak v pfipadé akutnich situaci na oddéleni je #adouci, aby se studenti zG&astnili FeSeni téchto
stavll, postupu resuscitace a dal3ich nezbytnych kroki v téchto situacich, a to bez ohledu na jejich
zafazeni. Studenti maji poznat také povinnosti a tkoly lékafe v dobé mimo béznou pracovni dobu a
maji proto se zucastnit jedné noéni sluzby nebo alesponi zlistat na oddéleni a doprovazet sluzbu
majiciho lékare pfiblizné do 20. — 21. hodiny.

Béhem praxe jsou studenti plné podfizeni pfednostovi interniho oddéleni (nebo Iéka¥i, ktery

prednostu v dob& prazdnin zastupuje), ktery jim stanovi pracovni naplfi s pfihlédnutim k této
osnové:

1. Seznameni se se strukturou oddéleni, l0zkové i ambulantni &asti, ukoly lékaid i daliho
personalu, se zdravotnickou dokumentaci na oddéleni (pfijmova dokumentace, epikrizy, dekurs
atd.)

2. Seznameni se sCasovym rozvrhem prace na oddéleni, zplsobem zajiténi nepfetriitého
provozu, navaznosti na dalsi odborna pracovisté (RTG oddéleni, laboratofe, konzilia apod.)

3. Student by mél mit na starosti 3 — 6 nemocnych. Zde by (pod dohledem kmenového lékafe
oddéleni) vykondval béZnou praci lékafe oddéleni (pfijmy, propusténi, vizity, aplikace injekci,
zajisténi periferniho cévniho pfistupu, cévkovani motového méchyre, zavedeni nazogastrické
sondy atd.), podilel by se na riznych vysetfovacich metodach (punkce, biopsie, endoskopie
apod.), na vytvafeni epikriz vchorobopisech a formulaci propoustécich zprav svéfenych
nemocnych

4. Studenti se zucastni viech odbornych seminafii na oddéleni a je vhodné, aby byli pozvéni i na

provozni schlize

Pfi velké vizité na oddéleni se ji student zu&astni v celém rozsahu

6. Student pfipravi — podle navrhu primafe oddéleni (nebo jeho zastupce) - rozbor dvou pfipadt
zachycujicich priibéh onemocnéni od pfichodu na oddéleni az do soucasné doby s diferencialné

n
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diagnostickou, terapeutickou a prognostickou rozvahou. Mélo by se jednat o nemocné
s chorobami béznymi na internich oddélenich, napf. s ICHS, ledvinovymi a jaternimi chorobami,
chorobami gastrointestinalniho traktu, diabetem mellitem, obstrukéni chorobou plicni, anémii
apod.

Pfed koncem praxe primar usporada seminar se studenty. Rozbory dvou nemocnych oznacenych
pouze inicidlami, odevzdaji studenti vedoucimu prazdninoveé praxe na |. interni klinice.

Povéreny ucitel kliniky pak muze jejich znalosti provérit pohovorem, ktery by se tykal:

A.
B.

fyzikalniho vySetfeni nemocného

pouzivanych laboratornich a zobrazovacich metod v internim IékaFstvi: vyznam ultrazvukovych
vysetfeni, rtg, CT, magnetické rezonance, nukledrni mediciny, endoskopickych a bioptickych
vySetfeni, zakladnich elektrokardiografickych obraz(: normalni ekg kfivka, extrasystolie,
tachykardie supraventrikularni a komorové, fibrilace a flutter sini, bloky ramének,
atrioventrikularni bloky, hypertrofie komor, koronarni syndromy event. nékteré dalsi

klinického obrazu onemocnéni béznych na internich oddélenich: ischemickd choroba srdeé¢ni a
jeji formy, nejcastéjsi chlopenni vady srdecni, srde¢ni selhani, tromboembolickdi nemoc,
arterialni hypertenze, plicni zanéty, obstrukéni choroba plicni, kolorektdlni karcinom,
bronchogenni karcinom, choroby Zaludku a zZluéniku, jaterni cirhdza, zénéty ledvin, nefroticky
syndrom, selhani ledvin, anémie apod.

D. zasad léceni téchto chorob.
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PRILOHA €. 3 — POTVRZENI O VYKONAN{ OSETROVATELSKE PRAXE

Akademicky rok:

Jméno a pfijmeni

Bydlisté

Oblastni nemocnice Trutnov a.s. potvrzuje, *e uvedeny(d) student(ka) absolvoval(a)
oSetfovatelskou praxi v dobé:

pocet odpracovanych dni

Na GAdBIBHT [ i e vireecanressssssosthisses e eribi]
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

..........................................................................................

podpis a razitko vrchni sestry oddéleni
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PRILOHA €. 4 — POTVRZEN{ O VYKONANI ODBORNE PRAXE

SMCNO v sunvesssiassussnssuasisr s s i s 0] e ||/ ——
BYANSLE «.ooeee e et e L
akadem. rok: ...ocooovreeerinn, obor: vSeobecne |lékarstvi

Reditelstvi Oblastni nemocnice Trutnov a.s. potvrzuje, Ze uvedeny(a) student(ka) absolvoval(a)
letni prazdninovou praxi v dobé:

0. dotee. ... o[ | —— o (o 10 YR O
pocet prac. dni ....cceevecvenenen. pocet prac. dni ... .
na internim oddéleni na chirurgickém oddéleni
podpis a razitko podpis a razitko

primar oddéleni primar oddéleni

Vseobecné lékafstvi — 4. ro¢nik — 4 tydny (2 tydny interna, 2 tydny chirurgie)
Potvrzeni o vykonané praxi odevzda student nejpozdéji v den zapisu (mozno zaslat do tohoto
terminu i doporucené postou).

Na zakladé tohoto potvrzeni zapise vykonanou praxi do SIS referentka studijniho oddéleni.
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