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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
ONEMOCNENI KONECNIKU - hemorhoidy, abscesy, pistéle, polypy

Vazena pani/pane,
byla Vam doporucena operace: nezhoubnych onemocnéni konecniku.

Pted opera¢nim vykonem budete oSetiujicim lé¢katem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon
bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél
podat zékladni informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by m¢l
byt navodem k piipadnym dotazlim na oSetiujiciho l1ékatre/operatéra.

ANATOMIE, PATOLOGIE
Koneénik je ptirozenym vyusténim tlustého stieva, slouzi k vyluCovani pro organismus
nestravitelnych zbytkl potravy.

TYPY ONEMOCNEN{

Onemocnéni kone¢niku miizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin na nezhoubna a zhoubna.

K nezhoubnym postizenim tadime zilni méstky - hemoroidy, fitni trhliny, polypy, hnisava
onemocnéni v obl. Kone¢niku - abscesy, pistéle.

Z benignich 1ézi se nejcastéji jedna o hemeroidy. Zakladni rozd€leni je na vnitini a zevni.

Vznik hemeroidli souvisi s vrozenym oslabenim zilni stény, se sedavym zplisobem zamé&stnani, pti
zacpé, po porodu. Vnitini hemeroidy feSime chirurgickym snesenim ¢i elastickymi ligaturami
/podvazani hemeroidu gumickou/.

Zevni hemeroidy pii akutnim zanétu, zduteni nejcastéji kryalizujeme - zmrazeni tekutym dusikem.
Rozsahlé zevni ¢i smiSené hemeroidy operujeme - bud”se jedna o klasické vyfiznuti s naslednym
seSitim ran, poptipad¢€ pouzivame staplerovou metodu /Longo/ pfi které odstranime Cast sliznice v
konec¢niku pomoci tzv. stapleru,tim zbavime hemeroidy vyzivy a dojde k jejich podstatné regresi.

Z dal$ich onemocnéni se vénujeme feseni trhlin, perianalnich abscest, pistéli, odstrafiovani polypii.
Trhliny fesime divulzi andlniho svérac¢e — Cili Setrnym roztazenim, vyfiznutim ev zmrazenim,
zanétliva loziska roziiznutim a vyc€iSténim s drenazi, pistéle bud’ vyfiznutim, ¢i nalozenim drénu —
tzv. Elastické ligatury, kterou ponechame n¢kolik tydni do vyzrani piStéle a naseduje definitivni
feSeni plastikou pistéle.

Drobné polypy z kone¢niku odstrariujeme klistkami nebo na opera¢nim sdle excizni - vyfiznutim,
eventuelné pii utvarech umisténych déle od fitniho otvoru pouzivime endoskopickou metodu s
pouzitim specialniho instrumentaria.

U velkych polypti je n€kdy nutné caste¢né odstranéni konec¢niku operaci z bfisniho pfistupu,nékdy i s
nutnym vyvodem.

Vykony provadime v celkové, spinélni, ¢i mistni anestézii.

DIAGNOSTIKA

Rektoskopie /zavedeni kovové trubi¢ky do kone¢niku a jeho prohlédnuti/, anoskopie /kratka trubicka
k vysetfeni hemoroidii a trhlin,.

Koloskopie /zavedeni ohebné hadi¢ky a prohlédnuti na obrazovce, vyhodou je shlédnuti celého
tlustého streva/

Tisk: LUSIVA s.r.0., tel.: 499 77 30 30-1, e-mail: lusija@volny.cz 343-5-2017
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KOMPLIKACE

A) Peroperac¢ni komplikace (tj.béhem operace)
* krvaceni nékdy i masivni,miize mit za nasledek az Sokovy stav pacienta
* poranénisvérace
 prodéravéni konecniku - tyka se odstraniovani vétsich polyptl ve vyssi etazi konecniku, miize mit
za nasledek az zanét pobfisnice s nutnosti bfisni operacni revize a moznosti docasného feSeni
vyvodem.

B) Pooperaéni komplikace

* bolesti v oblasti kone¢niku

* teplota

* snizend citlivost v oblasti kone¢niku s ob¢asnym nekontrolovanym odchodem stolice

* rozpadnuti operacni rany se zhnisdnim - nutné Casté pievazy, 1écba antibiotiky - 1écba je vzdy
dlouhodoba

* porucha svérace konecniku s inkontinenci -tyka se zejména operaci pistéli pti nalozeni gumicky
pfes svérac, jsou popisovany tyto komplikace i u Longovy metody feseni hemeroida

* rozpadnuti anastomosy pfi ¢astecném odstranéni kone¢niku s moznym zanétem pobfiSnice -
tvorba pistéli - v okoli kone¢niku eventuelné u Zen komunikace s pochvou.

DalSimi komplikacemi, které mohou nastat po operaci jsou problémy plicni - nevzdu$nost plice,
zépal plic, embolisace plicni.

Obtize se srdcem - srdecni selhdni, infarkt myokardu. Obtize zaZivaciho traktu - zvraceni,
nepriichodnost stievni.

U starsich pacientu zhorSeni aterosklerosy mozku s moznym vznikem cévni mozkové piihody. Zanét
hlubokych Zil na koncetinach, zanéty povrchovy zil po kanylaci.

Problémy s mocenim, nékdy nutnost zacévkovani, mocové infekce.

PRUBEH HOSPITALIZACE

Doba hospitalizace po operacich hemeroidi, fitnich trhlin, pistéli, abscet, polypt se pohybuje
vétSinou mezi 2-7dny, pii komplikacich se prodluzuje. Pacient je po operaci na ¢ajové dieté vyzivovan
a hydratovan infuzemi do Zily, ev. jsou aplikovany antibiotika, analgetika. V dalSich dnech na dieté
tekuté, kasovité a Setfici, se kterou je propustén do domaciho oSetfovani. V pooperacni pécijsou nutné
kazdodenni ptevazy, a to i nékolikrat denné.

DOMACI PECE

Vyzaduje fyzické Seteni pacienta bez namahavého cviceni ¢i pretézovani. O jeji dobé Vas informuje
pri propusténi osetiujici 1ékar (vétSinou 2-6 tydni po operaci. Z toho vyplyva téz délka Vasi pracovni
neschopnosti po operaci (s ptfihlednutim k povaze Vaseho povolani). Stehy po klasické operaci
hemeroidil netfeba odstrafiovat — jsou vstfebatelné. Nutnd jsou pooperacni dietni opatient - tj. Setfici
strava s omezenim kofenénych jidel dle doporuceni osetiujiciho Iékate (vétSinou 2-3tydny), péce o
meékkou stolici ke snadnéjsi defekaci (ovoce, zelenina, vldknina, pitny rezim, ev. projimadla).
Dulezita je lokalni péce o fitni krajinu — denné pievazy, sprchovat, obklady s antiseptickymi roztoky.
Je nutné Vs upozornit, Ze pii vyskytu jakékoliv komplikace, je nutno se dostavit do chirurgické ¢i
proktologické ambulance nasi nemocnice ke kontrolnimu vysetteni. Pacienti po zakrocich v oblasti
konec¢niku jsou zvani ke kontrolnimu vySetfeni do proktologické ambulance cca za 1-2 tydny od
operace (kazdy patek 8.30— 13 hod, 2.patro nemocnice).
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ALTERNATIVY LECEBNEHO POSTUPU HEMEROIDU

Aplikace Barronovych ligatur/ gumovych podvazii - vétSinou se provadi ambulantné v
proktologické poradné, na pozadani poskytneme podrobné zpracovany letak

Klasicka excize hemeroidalnich uzli — metoda odfiznuti hemeroidalnich uzld s naslednym sesitim
slinice v celkové anestezii ¢ili narkoze.

Operace Longovou metodou — operace se provadi v celkové anestezii pomoci specialniho
cirkularniho stapleru, ktery vytne sliznici v oblasti anu a hemeroidd, tim se fesi jak problém
hemeroidi, tak i vyhtezu fitni sliznice ven z kone¢niku.

Kryalizace hemeroidu - provadi se v lokalni ¢i celkové anestezii. Jedna se o zmrazeni hemeroid,
které postupné odumfiou a odlouci se.

Hemoron — ambulantni oSetfeni hemeroidi specidlni sondou, po které dojde ke k
fibrotizaci/zvazivovaténi hemeroidi.

Sklerotizace hemeroidii Aethoxysclerolem ¢i alkoholem — ambulantni aplikace téchto latek k
hemeroidalnimuzld, které vedou k jejich zvazivovaténi a zmenseni.

Laserovalécba — oSetieni hemeroidii laserem

Neoperacni medikamentdzni 1é¢ba — je jen podpiirnou lécbou, ktera mize vést k prechodnému
zlepSeni a zmenseni hemeroidi. Jedna se o aplikaci venotonik — latek upravujici napéti zilni stény (pf.
tablety Detralex, Mobiven), dale aplikaci ¢ipki, masti, sedacich koupeli.

Vazena pani/pane,

naSe stru¢nd informace jisté nemuize byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
1ékare (eventualn¢ operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima.

Ujistujeme Vs, ze u¢inime vse proto, aby vas vykon probehl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Ptejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zatizeni.

Pacient/Ka (SHECK ). . et
Zakonny zéastupce/opatrovnik: ....... ... RC: i
By I Lo e
DHAGNOZA ..o,

OPEraCni VYKOMN: ..o

Podpisem tohoto dokumentu prohlaSuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni Iékaie vyslovné souhlasim a jsem si védom/a vSech moznych
rizik souvisejicich s navrZzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, Ze ur€ita rizika existuji pii
kazdé 1écbé, a ze je nelze vzdy a piesné urcit.

Lékat mé v pohovoru podrobné seznamil s mym zdravotnim stavem a s pottebnosti doporuc¢ené¢ho
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vykonu, byl/a jsem informovan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich
zévaznych komplikaci souvisejicich s doporu¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantich zakroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych dasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, ze mi byla ddna moznost klast l1ékati jakékoli, byt 1 nejbanalnéjsi
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat v§echny mé dotazy srozumitelné
zodpoveédél, pricemz nyni nemam jiz Zzadné dalsi otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporucené¢ho vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem 1ékati nezaml€el/a Zadné mné zndmé tidaje 0 mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlCeni jakychkoliv udaji o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo neptiznivé
ovlivnit moji 1€cbu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsifenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
me lékat predem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potfebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zptsobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisujijej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokl nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........ ...

J&, nize podepsany(d), MUDT. ......cccoviiiiiiiniieiieie e , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporu¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech disledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: ......oovvmniiii i Ve hod.

Podpislékare: ............coooviiiiiiiiii

Jmenovkaapodpis SVEdKa: .......o.oiiiii

* nehodici se Skrtnéte



