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Priprava pacienta ke koloskopickému vysetireni pripravkem Picoprep

5 dnii pred vySetienim
e pfestafite pouzivat preparaty obsahujici zelezo (Ferronat, Sorbifer Durules, Aktiferrin)
véetné dopliiki stravy obsahujici Zelezo
e vysad’te ze stravy potraviny s hrubymi zbytky, hlavné zrnka a slupky (rybiz, angrest, jahody,
rozinky, kiwi, melouny, raj¢ata, citrusy a pecivo s hrubymi zrny a mékem)

1 den pred vySetfenim
e rano pouze lehka snidan¢
e bchem dne je mozno podavat pouze tekutiny (lehkd polévka v poledne ¢i bujon, ¢aj, kdva,
minerdlky, ovocné §tavy)
e nepijte ovocné dzusy s duzinou

V ptipadég, ze uzivate klopidogrel (Plavix, Iscover, Trombex) nebo 1éky zabraiiujici srazeni krve
(Pradaxa, Xarelto) ¢i 1éky fedici krev (Warfarin, Lawarin), salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin, Stacyl,
Godasal), nebo nesteroidni antirevmatika (Brufen, Ibalgin), sdélte to co nejdiive 1ékaii. Déle ho
upozornéte na pripadné dal$i onemocnéni jako je diabetes mellitus (cukrovka), glaukom (zeleny
zakal), alergie...

Prazdnici piipravek Picoprep

Ve 20 hodin vypijte prvni sacek natedény ve 150ml studené vody. Poté je nutné dostatecné pit —
alesponn 2 litry tekutin béhem 4 hodin. Druhy sacek nafed’te a vypijte stejnym zplsobem ve
24 hodin, vypijte opét 2 litry tekutin ( dle Vasi chuti a tolerance).

Je-li Vase vySetteni naplanovano pozdé€ji nez v 11 hodin, prvni sadCek nafed'te a vypijte ve 20
hodin, druhy sa¢ek nated'te a vypijte az v den vySetfeni v 6-7 hodin rano.

V den vySetieni

Ciré tekutiny muiZete pozivat jen po douscich. Soudasti vySetieni je zpravidla podani 1ékd
s tlumivym ucinkem. V téchto ptipadech nelze po vysetifeni 24 hodin fidit motorova vozidla ani
vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost.
Je nutné zajistit si k vySetieni doprovod.

e Prfed pfichodem na nase pracovisté se laskavé zaregistrujte v Infocentru Oblastni nemocnice
Néchod.

e VysSetieni se provadi na Endoskopickém centru Oblastni nemocnice Nachod,
Ambulantni pavilon A, 4.patro, kde vyckejte v ¢ekarné.

e Datum vySetfeni :



