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zména DICa sidla
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Zacala vystavba nachodské nemocnice

Investujeme do modernizace nemocnic
Kraj pripravuje rekonstrukci pavilonu interny v Trutnové

Vice jak 21 miliond planuje kraj investovat do oddéleni JIP
nemocnice v Broumové

Vystavba laboratofi v Trutnové se odsouvd, predlozené nabidky
nesplnily podminky

Pro pacienty rehabilitace se zvysi komfort, nachodskd nemocnice
stavi nové ambulantni prostory

Jak probihd vybérové fizeni na nemocnicni informacni systém
Krélovéhradeckého kraje (NIS)

Vyrodi v nemocnicich
15 let od proveden prvniho mamografického screeningu v ON
Nachod

Kralovéhradecka Iékarna oteviela pobocku v Janskych Laznich

Néchodska onkologie oslavila 10 let, jeji zdravotnici se icastni
vyznamnych studii

(ZZ - veiejné zakazky a nakup materialu
(ZZ vloni uetfila na spotebnim materiélu pro hemodialyzu,
piiipravuje dal3i vefejné zakdzky.

Centrélni objedndvani materidldi pres katalog NEOS

Personalni novinky

Mzdy zdravotniki v Krdlovéhradeckém kraji rostou, za dva roky
Cini ndriist 20 %

ON Jicin . 5. vyuzivd reziden¢ni mista - dotace na vzdélavani
zdravotniki

Vysledky ankety — benefity pro zaméstnance

Imény ve vedeni nemocnic a na vedoucich mistech

Poznejte kolegy
Nova nemocnicni kaplanka Mgr. Alena Naimanovéd

Palestinsky urolog MUDr. Ramez Adwan: Sviij obor jsem si vybral
diky priméfi naseho oddéleni, je to velky odbornik

Bazalni stimulace v ON Nachod

Bazdlni stimulace je v ndchodské nemocnici jednim ze zékladnich
kamend péce o pacienty po trazech

ARO a rehabilitace reprezentovaly nemocnici na mezindrodnim
kongresu, zaujali pfibéhem pacienta

Néchodské ARO predstavilo vefejnosti bazIni stimulaci,v praxi”

Kazuistika

V Jiciné se vhodnou péci na ARO podafilo zachranit utonulého
muze

Kde jsme vidét
Karcinom prsu — nejste na to samy

V nemocnicich Kralovéhradeckého kraje si pfipomindme Den zdravi

Ze Zivota nemocnic

V krajskych porodnicich se vioni narodilo 3 130 déti, z toho bylo 17
dvojcat

Prvnimi miminky v Krélovéhradeckém kraji byli Nicolas Alexander
a Karolinka

Z4ci zakladni $koly na exkurzi v Rychnové

Jicinskou nemocnici navstivil ministr zdravotnictvi

Jicin si prohlédli stazisté z Pekingu

Dalsi nemocnice bude podporovana z nadacniho fondu
Nemocnice ve Dvore Kralové mé nové odborovou organizaci
Hlasujte pro nds v anketé Nemocnice CR 2018

Vazime si préce nasich zdravotnikid na LDN Novy Bydzov

Déje se krajském zdravotnictvi

39 mladych Iékaft pristi rok posili tymy krajskych nemocnic
Defibrilatory putuji na vrcholky hor

Jedind v kraji, hyperbarickd komora zacala slouzit pacientim

Nové vyukové modely pro zéchr. mohou omdlit i simulovat

zvraceni

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Blahopiejeme jubilantim

na dobré cesté a brzy se v Nachodé
dockame aredlu hodného soucasné mo-
derni mediciny.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

V neposledni fadé Kralovéhradecky kraj
pokracuje v investicich i do dalSich svych
zdravotnickych zatizeni. V Nachodé

od dubna bézi rekonstrukce rehabilita-
ce za 17 miliond K¢. Za¢atkem dubna
krajska rada odsouhlasila vypracovani
projektové dokumentace na rekonstruk-
ci oddéleni interny, neurologie a reha-
bilitace Oblastni nemocnice Trutnov

a déle i planovanou rekonstrukci prostor
pro JIP v Broumové. Na tyto akce ma
kraj vyélenéno zhruba 30 milion0 korun.
Kromé Trutnova jsou ale v planu i dalsi
projekty, napfiklad rekonstrukce byvalé
interny v Ji¢iné ¢i novy urgentni prijem

v Rychnové nad Knéznou.

Mili Etendfi Vizitky,

zaCatek jara s sebou letos pfinesl
dllezité novinky z oblasti krajského
zdravotnictvi. V brfeznu Zastupitelstvo
Kralovéhradeckého kraje odsouhlasilo
90 miliond, které jdou na 10% navyseni
platl zdravotnického persondlu nasich
nemocnic. Tento pfislib znamena pro
krajsky rozpocet naklady v celkové vysi
146 miliond korun ro¢né. Dalsi jednani
o této véci oekdvame zacatkem léta.

Od zacddatku roku také probihaji zevrubné
analyzy zaméru Kralovéhradeckého kraje
na slou¢eni nemocnic pod jedno IC. Jde
o analyzy jak na poli ekonomickém ¢i
personalnim, tak téZ investicnim a stra-
tegickém. Cilem je zjistit klady i zapory
tohoto systému usporadani krajského
zdravotnictvi a zajistit veskeré mozné
podklady pro budouci rozhodnuti
zastupiteld, které se predpokladd zhruba
v poloviné tohoto roku.

Skvélou zprdvou pro krajské zdravotnic-
tvi je podepsani smlouvy na stavebni
prace a modernizaci Oblastni nemocnice
Nachod za 1,3 miliardy korun. Nachod-
ska nemocnice zaji$tuje zdravotni péci
pro vice jak 200 tisic obyvatel a jeji mo-
dernizace je naprosto nezbytna jak pro
pacienty, tak pro personal. Stavenisté

jiz bylo zacatkem dubna predano a ja
vérim, Ze nyni je tento projekt konecné

Ing. Ales Cabicar
naméstek hejtmana Kralovéhradeckého
kraje pro oblast zdravotnictvi

VAS NAZOR NAS ZAJIMA!

V minulém Cisle jsme otevreli anketu, ktera se tykala benefitl pro zaméstnance, které
nemocnice ZH KHK a. s. svym zaméstnanctm poskytuji. Jeji vysledky se dozvite na str. 11
a také na webu holdingu.

Nova anketa se tyka Vzdélavani zaméstnancu.

Anketa bude oteviena od 11. kvétna do 15. ¢ervna 2018 a opét ji najdete na
http://www.zhkhk.cz/casopis.

Velmi Vam dékujeme, Ze stravite nékolik minut zodpovézenim nasich otazek.
Pokud byste ndm chtéli cokoliv dalsiho sdélit, nebo mate tip na anketni otazku, piste na
dolezalova@zhkhk.cz.

HOLDING UZiVA NOVE DIC A ZMENIL SIDLO

Zdravotnicky holding a véechny jeho nemocnice uzivaji od nového roku nové DIC. Divodem
je pristoupeni k tzv. konsolidovanému DPH, diky ¢emuz se podafi uspoftit v rdmci skupiny
na DPH nékolik set tisic az milion0 korun rocné. Dalsi zménou je nové administrativni sidlo
holdingu, které bylo presunuto z hradecké adresy v ul. PospiSilova na adresu Krajského
Uradu Kralovéhradeckého kraje. Jednim z dlivod byla napf. podatelna, coZz umozni lepsi
prebirani posty. Na pGvodni adrese totiz fyzicky jiz nikdo ze zdravotnické oblasti nesidli.
Provozni adresa ZH KHK a.s. pfitom zUstava v nemocnici v Novém BydZové.

Nové DIC:
€Z699004900

Adresa sidla:
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec Kralové
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Zacala vystavba nachodské nemocnice. Co ji nyni ¢eka?

Nemocnicni aredl v Nachodé se

27. bfezna stal déjistém podpisu
smlouvy na prvni etapu modernizace
Oblastni nemocnice Nachod za

1,344 miliardy korun. Slavnostni-

ho aktu se zucastnili jak zastupci
Kralovéhradeckého kraje a vedeni

nemocnice, tak i zastupci stavebnich
spolecnosti, které zde v dubnu zaha-
jily stavebni prace. Ty budou probi-
hat za plného provozu nemocnice.
Pro pacienty i zaméstnance znamena
zahdjeni praci pfedevsim omezeni
pohybu v aredlu a parkovani.

,KdyZ jsme predchozi tendr rusili, tak
jsme rekli, Ze na jare 2018 chceme sta-
vet a termin drZime. Dnesek je dnem,
kdy zaméstnanci a v disledku i pacienti
dostdvaji jistotu na zlepseni fungovani
ndchodské nemocnice a jejich mozZnosti,
jak co nejlépe pomdhat lidem. Konecné
prerusujeme onen zacarovany kruh pro-
stupujici celou historii zaméru na moder-
nizaci Oblastni nemocnice Ndchod,” rekl
pfi podpisu smlouvy hejtman Kralové-
hradeckého kraje Jifi Stépan.

Podpis smlouvy o modernizaci ON Néchod se konal pfimo v aredlu nemocnice

Oblastni nemocnice Nachod zajistuje
zdravotni péci pro spadovou oblast s vice
nez 200 tisici obyvateli. ,,Tato nemocnice
je nejvétsim zdravotnickym zarizenim
Kralovéhradeckého kraje a jeji moderni-
zace je nezbytnd. At uz kvuli provozu, tak
i kvali persondInimu obsazeni. Verim, Ze
moderni pracovisté prildka nové lékare

i dalsi zdravotnicky persondl, které zde
nutné potrebujeme,” sdélil naméstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi Ales
Cabicar.

Stavenisté bylo zhotoviteli stavby —
konsorciu spolec¢nosti Geosan Group,

a. s. a BAK stavebni spolec¢nost, a. s.
predano 10. dubna 2018. Nejprve byl
zpracovan presny harmonogram praci,
ze kterého vyplynuly hlavni terminy jed-
notlivych stavebnich ¢innosti. Zacalo

se prizplisobenim aredlu nemocnice

s ohledem na bezpecnost a provoz,
vymezenim novych pristupovych cest

a vystavbou zazemi pro délniky. Prvni
prace se pak tykaji demolice spojovaciho
kré¢ku a starého hospodarského objektu.
»Zahdjeni hlavnich vykopovych praci se
odhaduje nejpozdeji do tri mésici od za-
hdjeni stavby,” informoval krajsky radni
pro oblast investic Vaclav Rehot.




Stavba pobézi za pilného
provozu, pfinese zmény
v pristupu do aredlu

Stavebni prace budou probihat za plné-
ho provozu nemocnice a pro samotnou
nemocnici budou znamenat jistd ome-
zeni. Dojde k rozdéleni dolniho areadlu
— Uplné oddélena bude rehabilitace,

ke které bude zajistén vstup z ulice Ne-
mocnicni.

,Jsme velice radi, Ze se zacalo s vystav-
bou, na kterou vsichni nasi zaméstnanci
i Ndchodsti dlouhou dobu cekaji. Prace
ale samozrejmé v ndsledujicich letech
prinesou s sebou také mnoho zmén

a omezeni, které se dotknou nejenom
nasich zaméstnancd, ale také pacientd.
V nejblizsim horizontu se to tykd prede-
v§im vstupu a dalsiho pohybu v aredlu
nemocnice a parkovdni,” uvedla pred-
sedkyné predstavenstva ON Nachod,
a. s. lvana Uresova.

Zatimco do ambulantniho pavilonu bude
pristup beze zmén, do paviloni D a E
bude nové vstup z ulice Nemocnic¢ni.

, Pristup do pavilonu E bude pro imobilni
pacienty resen prozatimnim vjezdem

z ulice Nemocnicni. Vjezd bude kontrolo-
vdn hlidaci sluzbou. BEhem kvétna pak
bude z této ulice zprovoznén zcela novy
vstup. Kvali demolici hospoddrské budo-
vy dojde k uzdvére spojovaciho koridoru.
Pro persondl a mobilni pacienty bude
zachovdn chodnik podél pavilonu A, B, D.
Transport imobilnich pacient je zabez-
pecen v doprovodu zaméstnance ONN
pres technické podlazi ARO. Mobilnim
pacientum a zameéstnancum, kteri nejsou
doprovodem imobilniho pacienta, ne-
bude pruchod oddélenim ARO umoznén
a bude nutné jit vné budovy,” popisuje
technicky ndméstek nachodské nemoc-
nice Miroslav BiZek. Ostatni oddéleni
budou vystavbou zasazena minimalné,

spojovaci koridor

je vSak nutno pocitat s jinou organizaci
vstupU do jednotlivych pavilond.

,Také pohyb v aredlu bude vyZadovat
vetsi obezretnost z divodu navyseni
dopravy souvisejici se stavbou. Udélali
jsme vse pro to, abychom zajistili co nej-
vyssi bezpecnost navstévniki i zamést-
nancli nemocnice. | presto ale prosime,
aby se pohybovali v aredlu s nejvyssi
opatrnosti a dbali pokynt odpovédnych
osob,” dopliiuje Miroslav Blzek.

Dojde také k vyraznému omezeni vjezdl
do arealu nemocnice — jiz nebude mozné
vyuZivat pro parkovani Zaddnou ze stava-
jicich parkovacich ploch v aredlu.

,,Pro parkovani zistalo zachovdno parko-
visté s viezdem z ulice Bartoriovy a par-
kovisté vedle ambulantniho pavilonu,
které bude slouZit ¢dstecné pro pacienty
a ndvstévy s max. parkovaci dobou 4
hod. a pro zaméstnance nemocnice.
Novd parkovaci mista budou postupné
zfizena v jednosmérnych ulicich, které
usti do ulice Nemocnicni. Bez omezeni
pak Ize vyuZivat parkovisté uréend pro
drZitele priikazu ZTP. Pokud je to tedy
mozné, prosime pacienty i navstévniky,
aby vyuzivali jinych moZnosti dopravy,
neZ osobniho automobilu,” fika k parko-
vani Miroslav Buzek.

Sestéhovani horniho arealu

Radni pro oblast investic Vaclav Rehof
popisuje, co je piedmétem moderniza-
ce nachodské nemocnice: ,Zdkladem
modernizace je vystavba dvou novych
nemocnicnich objektt J a K, které jsou
na sebe napojeny. Ddle vznikne objekt O,
kde budou uloZeny zdroje medicindlnich
plynd, bude vystavén nadzemni koridor
mezi budovami A a K. Zdrover se mimo
jiné pocitd s vybudovdnim chodniku

a pfistupovych komunikaci.

hospodéfské budova urcend k demolici

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Cilem celé modernizace je pak sestéhovd-
ni horniho aredlu nemocnice a sjednoce-
ni v§ech provozii do doliniho aredlu. V ko-
necné fazi by méli byt prevedeni i vSichni
pracovnici nemocnice, ¢imZ dojde také
ke sniZeni ndkladd na logistiku a trans-
port v ramci aredlu.

V pavilonu J bude zejména l(iZkovd édst
chirurgie, ortopedie, ¢i gynekologické
ambulance, v pavilonu K se bude nachd-
zet napfiklad oddéleni zobrazovacich
metod, operacni sdaly, ARO a JIP, ddle
porodhnice ¢i détské oddéleni. Tyto pa-
vilony budou tvorit stfedobod aredlu
nemocnice.

Predmétem verejné zakazky nejsou
doddvky a montdZe zdravotnické tech-
nologie a IT techniky volnych a pevné
spojenych se stavbou ani vnitini vybaveni.
V pribéhu stavebnich praci bude nezbyt-
né vyhlasit verejné zakdzky na porizeni
potrebné zdravotnické technologie, IT

a vybaveni interiéru. Predpoklddand hod-
nota téchto verejnych zakdzek bude v sou-
hrnu asi 260 milion( korun bez DPH.”

Ctyfi tendry na modernizaci
ON Nachod

Kralohradecky kraj poprvé tendr na mo-
dernizaci ndachodské nemocnice vypsal

v bfeznu 2012, v kvétnu nasledujiciho
roku ho zrusil. Podobny ptipad byl u dru-
hého tendru, ktery kraj vypsal v ¢ervenci
2015. Treti tendr zrusilo nové vedeni
kraje v prosinci 2017 z davodu jeho ne-
divéryhodnosti a nasledné vypsalo

1. srpna 2017 v poradi ¢tvrty tendr.

Na prvni etapu modernizace Oblastni
nemocnice Nachod se v listopadu 2017
sesly celkem tfi nabidky. Nejnizsi ¢astku
ve vysi 1,344 miliardy korun nabidlo
konsorcium spolec¢nosti Geosan Group,
a. s. a BAK stavebni spolec¢nost, a. s.

vyhrazené stavenisté



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Investujeme do modernizace nemocnic

Kraj pfipravuje rekonstrukci pavilonu interny v Trutnové

Krajska rada schvdlila zakazku na vy-
pracovani projektové dokumentace
rekonstrukce pavilonu interny Oblastni
nemocnice Trutnov. Projekt, na ktery
kraj vy¢€lenil 9,5 milionu korun, ¢ita re-
konstrukci oddéleni interny, neurologie
a rehabilitace.

,V pavilonu interny trutnovské nemocnice
se nachdzi oddéleni neurologie, jehoZ sou-
Cdsti je iktové centrum umoZriujici véasnou
diagndzu pro pacienty s mozkovou priho-
dou. Toto centrum slouZi pro oblast s vice
jak 160 tisici obyvateli. | to je divod moder-
nizace celého objektu,” zdGvodnil dalezitost
rekonstrukce naméstek hejtmana Ales
Cabicar, odpovédny za oblast zdravotnictvi.

Stavebni prace v objektu budou ¢itat
Upravy prostor rehabilitace, interny a neu-
rologie. Kraj hodla rekonstruovat cvicebni

mistnosti, Satny a socialni zafizeni v€etné
prostorud pro personal interny ¢i jednot-
ky intenzivni péce. Stavebni Upravy se
dotknou vétsiny z Sesti nadzemnich podla-
Zi. Na celou investi¢ni akci kraj vyclenil 9,5
milionu korun z Fondu rozvoje a reproduk-
ce, pricemz nyni krajska rada odsouhlasila
vypracovani projektové dokumentace.
Oblastni nemocnice Trutnov ro¢né hospi-
talizuje zhruba 13 tisic pacient( a provadi
vice jak Ctyfi tisice operaci. Nemocnice
disponuje 300 akutnimi lGzky a zaméstna-
va 620 zaméstnancl, z toho 91 Iékara.

Zdroj: tiskova zprava KH kraj
-MD-

Vice jak 21 miliona planuje kraj investovat do oddéleni JIP v nemocnici

v Broumoveé

Dalsi investici do budovy broumovské
nemocnice planuje Kralovéhradecky kraj.
Rada schvalila vypsani vefejné zakazky
na rekonstrukci oddéleni jednotky inten-
zivni péce za vice jak 21 miliond korun.

,Krdlovéhradecky kraj pokracuje v inves-
tovdni do své zdravotnické infrastruktury.
Broumovskd nemocnice se loni v prosinci
dockala otevreni zrekonstruovaného oddé-
leni NIP a DIOP za 23 milionG korun, nyni
zde hodlame zrekonstruovat i oddéleni JIP,”
informoval néaméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ales Cabicar.

V ramci rekonstrukce probéhnou stavebni
Upravy druhého podlazi, kde vzniknou nové
pokoje oddéleni JIP, dohledové pracovisté,
vySetfovna, hygienické zazemi i zazemi

pro zaméstnance a pracovny pro lékare.

V ostatnich podlazich dojde k dil¢im zasa-
hidm spojenym zejména s Upravou technic-
kych mistnosti a rozvodd.

Stavebni Upravy probéhnou za piného pro-
vozu nemocnice. Celkové naklady projektu
presahnou 21 miliond korun.

Broumovskd nemocnice je od roku 2006
soucasti Oblastni nemocnice Nachod, a. s.
Poskytuje zdravotni péci pro spadovou
oblast Broumovska a Policka s pfiblizné

27 tisici obyvatel. V broumovské nemoc-
nici se nachazi 35 ltzZek interniho oddéleni
s 24hodinovou akutni ambulanci, 8 1Gzek
na samostatné multidisciplinarni jednotce
intenzivni péce a zhruba 66 llzZek nasledné
péce.

Zdroj: tiskova zprava KH kraj
-MD-

Vystavba laboratofi v Trutnové se posouva, predlozené nabidky

nesplnily podminky

Vystavba konsolidovanych laboratofi

a transfuzniho oddéleni v Oblastni ne-
mochnici Trutnov se opozdi. Divodem je
zruseni tendru na stavebni prace, ktery
kraj vypsal koncem zaf¥i loriského roku.
Nabidku predloZily tfi stavebni firmy,

z nichZ dvé vyrazné prekrocily maximalni
cenu, tieti nesplnila stanovené podminky
ucasti. Rada Kralovéhradeckého kraje tak
odsouhlasila zruseni tendru. Novy tendr
kraj planuje vypsat co nejdfive.

,Ve Ihite pro poddni nabidek jsme obdr-
Zeli celkem tfi nabidky. Dvé nabidky byly
vylouceny z divodu prekroceni predpokld-
dané hodnoty verejné zakdzky, kterd byla
zdroveri maximdlni pripustnou nabidkovou
cenou,” informoval Véaclav Rehot, krajsky
radni pro oblast investic. Predpoklddanou

hodnotu stavebnich praci kraj stanovil
na 164 350 720 K¢ bez DPH.

,TTeti predloZend nabidka nesplnila vsech-
ny zdkonem a zadavatelem stanovené
podminky ucasti a i pres Zddost o doplnéni

tyto udaje ucastnik nedoplnil. VSechny tfi
firmy byly vylouceny. Proti tomuto rozhod-
nuti Zadny z nich nepodal namitku,” doplnil
radni Reho¥ s tim, Ze v zadavacim Fizeni
nezbyl Zadny ucastnik a jedinou moznosti
je tendr na stavebni prace zrusit.

Kraj zruseny tendr vyhodnoti a v planu

je vypsat novy. Prostiedky, které jiz dfi-
ve schvalili krajsti zastupitelé, zdstavaji.
Na celou prestavbu trutnovskych labo-
ratofi véetné doddavky zdravotnickych
technologii se pocita s investici ve vysi 265
milion0 korun. Pro tyto Ucely vyclenil kraj
prostfedky z Fondu rozvoje a reprodukce
Kralovéhradeckého kraje v odvétvi zdra-
votnictvi.

Zdroj: tiskova zprdva KH kraj
-MD-



Investujeme do modernizace nemocnic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Pro pacienty rehabilitace se zvysi komfort, nachodska nemocnice stavi
nové ambulantni prostory

V arealu Oblastni nemocnice Nachod a. s.

v soucasné dobé bézi kromé projektu
modernizace také dalsi velka investice.
Ambulantni provoz rehabilitace se totiz
jiz koncem léta prestéhuje z horniho are-
alu do dolniho, do tésné blizkosti lUzkové
Casti. Od dubna se zde pfipravuji prosto-
ry, které budou pacienti vyuzivat nejen
pro navstévu ambulance, ale budou zde
také cvicebny, vodolécba anebo elektro
a magnetoterapie.

Stavbu za témér 17 milion( korun s DPH
provadi Kralovéhradecky kraj jakoZto zfizo-
vatel nemocnice. Ten jiz vloni vybral pG-
vodni objekt udrzby jako vhodny prostor
pro umisténi ambulanci, protoZe se bu-
dova nachdzi hned vedle ldzkové rehabi-
litace, budovy H. ,Hlavnim divodem této
investice je dlouhodoby zamér sestéhovat
postupné vsechny provozy z horniho aredlu
do toho dolniho. V tomto pfipadé bude
navic vSechna péce o pacienty pri rehabili-
taci konecné na jednom misté. Lepsi bude

i samotny provoz oddéleni, napr. co se tykd
distribuce materidlu, pohybu pacientt i sa-
motné prdce zaméstnancd,” uvadi davody

vystavby ndméstek hejtmana pro oblast

zdravotnictvi Ing. AleS Cabicar.

V budové udrzby dosud sidlil technicky
usek nemocnice, ktery byl presunut do ji-
nych prostor. ,,Nyni na stavbé probihaji
cile bouraci a hrubé prdce. Celd budova
bude rozsifena jak do Sirky, tak do délky
pomoci ocelové konstrukce, kterd bude
opldsténa sendvicovymi panely. Kompletni
rekonstrukci pak projdou stdvajici vnitrni
rozvody kanalizace, vody a elektfiny a také
dojde k instalaci novych rozvodu a jedno-
tek vzduchotechniky. Hotovo by mélo byt
zhruba koncem srpna,” dopliuje ke stavbé
technicky naméstek ON Néachod a. s.
Miroslav Blzek.

V nové budoveé vznikne v prvnim nadzem-
nim podlazi elektrolééebné pracovisté
na provozovani magnetoterapie, ultrazvu-

kové terapie, laserové terapie a elektro-
|é¢by proudem, dale pracovisté parafinové
procedury a pracovisté fyzioterapie (dvé
mistnosti individualnich cvikd a télocvic-
na). V ambulantnich prostordch bude nova
¢ekarna, vysetifovna s mistnosti pro infuze
a socidlni zazemi véetné saten nutnych pro
provoz. V prvnim podzemnim podlazi
zUstanou prostory pro Gdrzbu.

Rehabilitace se ale dockd i novych pfi-
stroju, a to diky dotacnim prostiedkdm.
,Cdst vybaveni ziistane stdvajici, ¢dstecné
bude porizeno i nové, a to jak z vlastnich
zdroji nemocnice, tak i za pomoci dotaci

z projektu IROP. Zde se ndm podarilo ziskat
15,5 mil. K¢ napr. na antigravitacni trena-
Zer chuze, motodlahy, galvanickou ldazer,
vysokovykonny terapeuticky laser, pfistro-
jovou lymfodrendzZ aj.,” uvadi predsedkyné
predstavenstva ON Nachod a.s. Ing. lvana
UreSova, MBA.

-MD-

Jak probiha vybérové fizeni na nemocnicni informacni systém
Kralovéhradeckého kraje (NIS)

Jak jsme jiz v jednom z minulych ¢isel Vizit-
ky informovali, v téchto mésicich probiha
ve ¢tyfech nemocnicich Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje verejna
zakazka na komplexni dodavku a imple-
mentaci nemocniéniho informacniho
systému a poskytnuti souvisejicich sluzeb.
Dle protokolu o otevirani obdlek ze dne 25.
ledna uvadime prihlasené firmy a jejich na-
bidkové ceny: Techniserv IT, spol. s r.o.

— 49 458 582 K¢, Medicalc software s.r.o.

— 52474 180 K¢, ICZ a.s. —30 164 019 K¢,
Medoro s.r.o. — 31 710 407 K¢ a Arbes
Technologies, a.s. 39 900 000 K¢.

Béhem brezna a dubna probihala faze
hodnoceni obdrZzenych nabidek. Jednotlivi
Ucastnici zakazky prezentovali nabizeny
NIS a dokladali plnéni pozadovanych pa-
rametrl. Vzhledem k ¢asové naroc¢nosti
hodnoceni |ze pfedpoklddat, Ze vitéz bude
znam do konce dubna a smlouva s nim
bude uzavrena nejdfive v mésici kvétnu.

Soucasti komplexni zakazky na NIS je
rovnéz pofrizeni pfislusné vypocetni tech-
niky (servery, PC, komunikaéni hardware
apod.), a to na zakladé nasledného vybéro-
vého fizeni. Konkrétni specifikaci doporuci
vitézna firma, dodavatel software.

O dal$im vyvoji vefejné zakazky budeme
informovat v pfistim Cisle Vizitky.
Ing. Tomas Slama, MSc.
predseda predstavenstva ON Ji¢in, a. s.



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Vyroci v nemocnicich

15 let od provedeni prvniho mammografického screeningu v ON Nachod

Mammograficky screening se v ndchodské
nemochnici provadi od roku 2003, do té doby
se provadéla vysetieni pouze diagnosticka.
Prvni pracovisté screeningu prst bylo pilot-
né otevirano v roce 2002 a muselo spliiovat
odpovidajici technicka kritéria a zvysené
kvalifika¢ni pozadavky na zaméstnance.
Radiodiagnostické oddéleni ON Nachod
pod vedenim tehdejsi primarky MUDr. Jany
Zemanové veskera odborna kritéria splnilo
a 27. nora 2003 se zacala tato preventivni
vysetieni provadét.

Kazdorocné se zde provadi cca 6 500 scree-
ningovych vysetfeni. Na preventivni vyset-
feni jsou bezpriznakové pacientky odesilany
se zadankou z ambulance praktického Iékare
nebo gynekologa, a to bezplatné 1x za 2 roky
po dovrseni 45 let. VySetreni se provadéji

na pfistroji Planmed Nuance s digitalizaci

a vybavenim pro stereotaktickou biopsii

a déle na pfistroji Toshiba Aplio 400, ktery se
vyuZiva pro dopliujici UZ diagnostiku prsu.

Vsechna screeningova mammograficka cen-
tra v CR jsou akreditovana v Narodnim pro-
gramu screeningu karcinomu prsu a prochazi
pravidelnym ro¢nim auditem. Zpracovani
potrebnych dat probiha 2x ro¢né a je ¢asové
narocné vzhledem k mnozZstvi sledovanych
parametrd. Opakované se nase pracovis-

té umistuje na prednich mistech v hodnoceni
kvality, které na zakladé podkladid z praco-
visté vytvari Institut biostatistiky a analyz
Masarykovy univerzity v Brné. ,V poslednim
zpracovaném vyhodnoceni za rok 2016 jsme
se umistili na déleném prvnim misté z 66
center v CR. RovnéZ mammografické scree-

ningové pracovisté naseho RDG oddéleni
opakované uspésne obhajuje reakreditace
pro provadéni mammadrniho screeningu.
Akreditaci udéluje Ministerstvo zdravotnictvi
spolecné se Statnim ustavem pro jadernou
bezpecnost pracovistim vZdy na dobu jed-
noho roku aZ tii let. Nase pracovisté jiZ po-
nékolikaté tuto akreditaci ziskalo na nejdelsi
mozZnou dobu, a to na 3 roky. Nyni je platnd
do 31. 12. 2018," fika primafr radiodiagnostic-
kého oddéleni MUDr. Marek Strnad.
Oddéleni se také pravidelné aktivné zapojuje
do projektu spole¢nosti AVON Cosmetics
,Zeny endm*“. Ten je uréen pro Zeny, které
jesté nemaji narok na bezplatné vysetreni
nebo chtéji podstoupit vysetieni v kratSim
nez dvouletém intervalu. Vysetfeni je nabize-
no za zvyhodnénou cenu.

-MD-

Kralovéhradecka lékarna oteviela pobocku v Janskych Laznich

Nova pobocka Kralovéhradecké Iékarny se
hned druhého ledna otevfela v Janskych
Laznich. Zaradila se tak mezi dalSich deset
pobocek KHL a. s. Jedna se o jedinou
lékarnu ve mésté, ktera slouzi obyvatelim
i turistim jako vydejni a prodejni misto.
Oteviena je ve vSedni dny.

,V Janskych Ldznich vice neZ rok schdazelo mis-
to, kam by si lidé mohli zajit pro své léky. Zri-
zenim nové pobocky jsme se snaZili vyjit vstric
poptdvce obyvatel mésta i jeho ndvstévnikd.
Nejblizsi Iékdrna se totiZ nachdzi aZ ve Svobo-
dé nad Upou,” shrnul hlavni diivod otevieni

nové pobocky Ales Cabicar, naméstek hejtma-
na pro oblast zdravotnictvi.

Nova pobocka se nachdzi ve stejné budové,
kde byla jesté pred rokem v provozu lékarna
zfizovana soukromym vlastnikem. ,Lékdrna
kopiruje pracovni dobu mistnich lékarg.
Otevrena je kazdy vsedni den od 8:00," sdélil
Josef Dag Vesely, predseda predstavenstva
Kralovéhradecké lékarny, a.s., jejimz zfizova-
telem je Kralovéhradecky kraj.
Kralovéhradecka lékarna, a. s. letos slavi
vyroci deseti let svého provozu. V bfeznu
minulého roku se Zdravotnicky holding Kra-
lovéhradeckého kraje, a. s. stal jejim 100%
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vlastnikem. Kralovéhradeckd lékarna nyni

provozuje celkem jedenact verejnych Iéka-

ren a zaméstnava zhruba sto zaméstnancu.

V roce 2017 jeji zisk Cinil cca 17,5 milionu korun.
_M D-

Nachodska onkologie oslavila 10 let, jeji zdravotnici se ucastni

vyznamnych studii

V Unoru tomu bylo pfesné deset let, kdy
se oddéleni klinické onkologie prestého-
valo do novych prostor. Na misté byvalé
chirurgie a ortopedie v pfizemi budovy E
vznikly po rekonstrukci ordinace a sal se
sedmi polohovacimi kiesly a ¢tyfmi lazky,
kam lidé dochazeji na ambulantni Iécbu.
Dnes nachodska onkologie eviduje a lé¢i
zhruba 2 800 pacientd. Jeji zdravotnici se
ucastni mezinarodnich studii, které poma-
haji ve vyzkumu a boji proti rakoviné.

Oddéleni klinické onkologie v rdmci své
péce eviduje k 1. 1. 2018 celkem 2834 pa-
cient(, z toho 1074 muzt, 1760 Zen. Ro¢né
bohuZel pfijima ptres 300 dalSich novych
pacientl. Nejcastéjsimi diagndzami je ra-
kovina prsu, kolorekta, Zaludku, pankreatu,
plic, mocového méchyre, ledvin, prostaty
a maligni melanomy. Oddéleni poskytuje
|éCbu neoadjuvantni, adjuvantni a palia-
tivni, jak chemoterapii, tak hormonalini
|éCbu. V provozu jsou 3 ambulance a denni
stacionar, k dispozici je socidlni pracovnice
a nutriéni poradna, kterou vede primarka
oddéleni MUDr. Sarka Luke$ova Ph. D. Pro
pokrocila stadia onemocnéni zajistuje od-

déleni také paliativni symptomatickou péci
ve spoluprdci s hospici, domaci hospicovou
péci ¢i charitativni sluzbou. Oddéleni Uzce
spolupracuje s Klinikou onkologie a ra-
dioterapie FNHK, kam pfedava pacienty,
ktefi jsou indikovani k biologické IéCbé Ci
|éCbé zarenim (radioterapii). V ndvaznosti
na oddéleni zde funguje také certifikovana
fedirna cytostatik, tedy Iékd urcenych pro
onkologicky nemocné.

Oddéleni poskytuje onkologicka konzilia,

a to nejen v Nachodg, ale také v Broumo-
vé a Dvore Krélové n/L. Vede pravidelné
mezioborové multidisciplindrni seminare

a spolupracuje s plicnimi ambulancemi ¢i

s organizaci Liga proti rakoviné.

Pracuji zde kvalifikovani Iékafi s atestaci

z klinické onkologie, dva z nich maji spe-
cializaci téZ z vnitfniho Iékarstvi a klinické
imunologie a jeden |ékaf z urologie. Z toho
plyne Zadouci Siroky medicinsky rozhled

a profit pro pacienty, kdy je mozné zajistit
napf. EKG, spirometrii apod. OSetfova-
telskou a dalsi péci pak poskytuji ¢tyri
zdravotni sestry. Soucasti oddéleni je i pra-
covisté Narodniho onkologického registru
s vyskolenou pracovnici.

Zdravotnici jsou zapojeni do mezinarod-
nich studii

»V roce 2011 byly uspésné ukonceny dvé
mezindrodni studie Il. faze klinického hod-
noceni nové vyvinutych 1éka. Slo o léky
urcené pro pacienty se zhoubnymi nddory
plic a streva. V roce 2016 potom byla ukon-
¢ena mezindrodni studie Ill. fdze uréend pro
pacienty s karcinomem streva. Obou studii
jsme se ucastnili,” ¥ika primarka oddéleni
MUDr. Sarka Luke$ova Ph. D. a dodava:
,,Nyni probihd mezindrodni studie fdze /11
s vyuZitim dendritickych bunék u pacienti

s nemalobunécénym karcinomem plic. Pokra-
Cuje také sledovadni pacientek s karcinomem
prsu v radmci mezindrodni studie ATLAS

(s centrem na Univerzité Oxford). V ndboru
se CR umistila na 4. misté.”

Onkologické oddéleni je vyznamnym
zastupcem CR v rdmci mezinarodni spolu-
prace. Touto specializovanou Cinnosti lékari
a sestry aktivné prispivaji k zavadéni nové
vyvinutych Iékd do rutinni klinické praxe

a prispivaji k dobrému jménu nemocnice
na celorepublikové a mezinarodni Urovni.

-MD-



(Z1 - verejné zakazky

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

CZZ vloni uspésné vysoutézila spotiebni material pro hemodialyzu.
Nyni pripravuje dalsi verejné zakazky

Centrdlni zdravotnicka zadavatelska s.r.o.
(CZZ) jako centrdlni zadavatel v lorniském
roce dokoncila vybérové fizeni na spotieb-
ni material pro hemodialyzu. Vzhledem k
riznym komplikacim a nékolikerému zru-
Seni celého Fizeni trvala zakdzka vice nez
dva roky. Vysoutézena byla v objemu 57,9
mil. K¢ na dobu 4 let véetné dodani dalsich
7 monitor( a jejich technické udrzby.
Vysledkem vybérového fizeni je Uspora
pro ctyrleté obdobi ve vysi cca 5 mil. K¢
bez DPH.

V tomto roce v prabéhu prvnich tfi mésic
pripravila a vyhlasila nasledujici vefejné
zakdzky zaddvané v souladu se zakonem

¢.134/2016 Sb., o zadavani vefejnych
zakazek, ve znéni pozdéjsich predpisu:

Dodavky sad pro inkontinenci — inkonti-
nencni plenkové kalhotky — jedna se o nad-
limitni otevienou VZ v celkovém objemu
témér 10 mil. K¢ bez DPH na obdobi

4 roky. Lhlta pro prijem nabidek byla do
13.2.2018.

Dodavky obvazového materidlu — nadlimit-
ni oteviena VZ v celkové vysi vice nez 21
mil. K¢ bez DPH. Zahdjeni této VZ bylo dne
8. 3. 2018, Ihita pro podani nabidky byla
stanovena na 10. 4. 2018.

Na obé tyto centralné zadavané zakdazky

jsou s ohledem na ust. § 279 odst. 2 zako-
na ¢. 134/2016 Sh. pouZita ustanoveni

o elektronické komunikaci mezi zadavate-
lem a dodavateli, a to v¢. elektronického
podavani nabidek. Obé VZ jsou realizovany
prostiednictvim certifikovaného elektro-
nického nastroje E-ZAK dostupného na
https://zakazky.cenakhk.cz/

Z dalSich pfipravovanych zakazek pro le-
tosni rok mdZeme uvést napf. zakdzku na
desinfekci, jednorazové rouskovani, Sici
materialy ¢i infuzni roztoky.

Ing. Petr Raab
ZHKHK a.s. /CZZs.r.o.

Centralni objednavani materiall pires katalog NEOS

CZZ

CENTRALNi
ZDRAVOTNICKA
ZADAVATELSKA
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Informacni systém NEOS je nemocnicemi
a zdravotnickymi pfispévkovymi organiza-
cemi Kralovéhradeckého kraje provozovan
jiz od roku 2007. Jeho nejdulezitéjsi sou-
Casti je katalog sortimentu (seznam schva-
lenych karet SZM a ostatnich materiald),
ktery je rozdélen na kategorie (skupiny).
Soucasti kazdé karty je prehled Gdaju iden-
tifikujicich danou polozku a potfebnych
pro realizaci fadné objednavky (kéd poloz-
ky, ndzev dodavatele, nazev polozky, mér-
na jednotka, obsah baleni, vidy aktudlni
cena s DPH). Kazda z karet je zaroven zara-
zena do skupiny (kategorie) katalogu.

Aktualizace katalogu ,,SZM“

Seznam SZM je vytvoren ze schvalenych
polozek, které vychazeji z vysledkil ve-
fejnych zakazek ¢i obchodnich dohod.
Aktualizace katalogu SZM probiha zpravidla
1x tydné jako vysledek navrzenych zmén.
Realizované a schvalované Upravy katalogu:
1. Pridani nové polozky — na zékladé
pozadavku jednotlivych nemocnic.

2. Vymaz stavajici polozky — na zakladé
pozadavku nemocnic, ¢i na zdkladé
informace od dodavatele o ukoncéeni
distribuce ¢i vyroby.

3. Editace stavajici polozky
—na zakladé uzavrenych smluv
(zména cen).

—na zakladé pozadavku od doda-
vatele (zména kddu, nazvu, mérné
jednotky).

Kazda z vysSe uvedenych zmén podléha

nastavenému schvalovacimu procesu:

e nazakladé vysledkd probéhlych verej-
nych zakdzek a vybérovych fizeni,

e  prostfednictvim ,Nestandardni ob-
jednavky” (formulare NO), ktera slou-
Zi jako poZadavek na doplnéni nové
polozky do katalogu.

Pocet feSenych objednavek

Tabulka niZe obsahuje pocty fesenych nestandardnich objednavek, kdy se jednalo v pre-
vazné vétsiné o doplnéni katalogu a v malé mire i informace o nizsich cenach. Zmény

v katalogu jsou taktéz konzultovany v ramci ¢innosti pracovni skupiny hlavnich sester
vSech nemocnic (zejména v roviné cen a kvality SZM).

Nachod/Rychnov Dvur Kralové PO
r. 2016 203 48 32 9 15
r. 2017 225 50 59 15 13
r. 2018* 56 14 21 12 4

* stav k 10. 4. 2018

Chcete do katalogu pfidat novou
polozku? Vite, jak na to?

,Nestandardni objednavka“ (NO) je za-

vedeny a funkcni proces, prostirednictvim

kterého si pracovnik nemocnice muaze

pozadat o zafazeni nové polozky do kata-

logu z davodu:

e nového vyrobku na trhu,

e kvality jiného vyrobku,

e levnéjsi varianty vyrobku (ekonomické
vyhodnosti).

Na vytvoreni NO se pouziva formulafr, kte-
ry v kazdé nemocnici podléha internimu
schvalovacimu procesu, na jehoz konci je
doporuceni (schvaleni) ze strany hlavni
sestry nemocnice.

Nasledné je takto schvaleny poZadavek
obratem predan (zaslan) povérenému
pracovnikovi Centrdlni zdravotnické za-
davatelské s.r.0. (CZZ), kde probéhne
kontrola Gdaj uvedenych na formulari
NO a verifikace dat s danym dodavatelem.
Po verifikaci udaju je provedena kontrola
stavajiciho katalogu ve vztahu k eko-
nomické vyhodnosti nové poZadované
polozky. Povéienym pracovnikem CZZ je
rovnéz proveden priazkum trhu.

Je-li nova polozka ekonomicky vyhodna, je
zalistovdna (zarazena) do katalogu.

V pfipadé ekonomické nevyhodnosti zafa-
zeni nové polozky (ve stavajicim katalogu
jiz existuje ekvivalentni polozka s lepsi
cenou) je pozadavek (formular NO) zaslan
zpét do nemocnice s dotazem, zda i pres
tuto skutecnost trva na jejim zafazeni

do katalogu. Pokud ano, je nova polozka
zalistovana (zarazena) do katalogu a pfi
nejblizSim mozném terminu aktualizace
zvefejnéna v IS NEOS.

Ing. Petr Raab
ZHKHK a.s./CZZs.r.o.
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Mzdy zdravotniki v Kralovéhradeckém kraji rostou, za dva roky cini

narust 20 %

Zacatkem roku doslo za prispéni Kralové-
hradeckého kraje k navyseni plata l1ékar-
ského i nelékaiského personalu nemocnic
Zdravotnického holdingu Kralovéhradec-
kého kraje. Do mezd obdrZeli navyseni
10 % tarifu a také 10 % v ramci DPC. Pro
krajsky rozpocet to jen letos znamena
navic ¢astku 146 miliona korun. Prvnich
90 milion® uvolnili krajsti zastupitelé jiz
v bfeznu, dalsi penize musi kraj v roz-
poétu najit do konce ¢ervna. Uhradova
vyhlaska ministerstva zdravotnictvi totiz
tyto finance nepokryje.

Avizované celorepublikové navyseni mezd
pro zdravotniky se dotklo i Krdlovéhradec-
kého kraje. Ten musel ve svém rozpoctu
najit prostredky, aby mzdy i dohody o pra-
covni ¢innosti finanéné pokryl. Uhradova
vyhlaska totiz pIné toto navyseni platt
neuhradi. Krajsti zastupitelé tak koncem
brezna schvalili prvnich 90 milion( korun,
a to ve formé Uhrady za poskytovani verej-
né sluzby. Dalsi finan¢ni zdroje ve vysi 56
milion( korun se budou v rozpo¢tu hledat
a koncem Cervna na zasedani Zastupitel-
stva Kralovéhradeckého kraje by mély byt
schvaleny. Zdravotnikiim se ale zvyseni
tarifd i odmén v ramci dohod o pracovni

»Navyseni 10 % bylo vyjedndno ve vSech
nemocnicich v ramci kolektivnich smluv

s jednotlivymi odborovymi organizacemi.

| pres pocatecni nesrovnalosti se nam
podarilo nakonec dojit ke shodé. Zarover
jsem poZddal vedeni jednotlivych nemocnic
o0 maximdIni soucinnost pri hleddni uspor-
nych opatreni a o zaméreni se na eko-
nomiku poskytovani péce v jednotlivych
organizacich. Je pochopitelné, Ze nedosta-
tek persondlu, ktery zapriciriuje vysokou
presc¢asovou prdci nasich lékari a zdravot-
nikd, zvysuje i nakladovost nasich oddélent.
Toto ale neni dlouhodobé udrzZitelnd cesta,
proto budeme muset spolecné s vedenim
nemocnic a primariaty hledat prijatelna
reseni,” sdélil naméstek hejtmana pro
zdravotnictvi Ing. AleS Cabicar.
Desetiprocentni navyseni tarifd a DPC je
jednim z kroku kraje ke stabilizaci Iékarské-
ho i nelékarského personalu, ktery je dusi
nemocnic a ktery bohuzel neustale chybi.
K rdstu mezd doslo za posledni t¥i roky uz
trikrat, naposledy vloni dostali zdravotni
sestry a dalsi nelékarsky personal ve smén-
ném provozu priddno dva tisice korun
mésicné. Zde pomohl k dorovnani mezd
dotacni program ministerstva zdravotnic-
tvi, ze kterého ziskal kraj na pokryti vydajl

Vyvoj primérné mzdy u Iékafl a nelékai-
ského zdravotnického personalu

Mezi roky 2015 - 2017 vzrostla mzda zdra-
votnik(l v nemocnicich Zdravotnického
holdingu v priméru o dvacet procent.

V grafech niZe Ize vidét meziro¢ni vyvoj
hodinové mzdy v ramci profese Iékafi a ne-
|ékarsky zdravotnicky personal (do této
kategorie spadaji vSeobecné sestry, prak-
tické sestry, porodni asistentky, zdravotni
laboranti, radiologicti asistenti, fyziotera-
peuti, zdravotné-socialni pracovnici a zdra-
votnicti asistenti).

,Rozdily mezi nemocnicemi v ramci ZH KHK
a. s. jsou minimdlni, kromé Dvora Krdlové
nad Labem. Zde jsou nizsi hodinové sazby
zplsobeny jinou organizaci prdce v ramci
pohotovostnich sluZeb a také odlisnou
strukturou nelékarskych pracovnikd, neZ
tomu je v ostatnich nemocnicich (napr.
nizsi podil specializované péce). KaZdopdd-
né cilem holdingu je udrZovdni srovnatelné
mzdové hladiny ve vsech nemocnicich,” do-
plfiiuje informace predseda predstavenstva
ZH KHK, a.s. Ing. Miroslav Prochazka Ph. D.

¢innosti projevilo uz v inorové vyplaté. do konce roku 2017 témér 17 milion(. -MD-
Vyvoj hodinové mzdy u lékaFi v letech 2015 -2017 Vyvoj hodinové mzdy u nelékail v letech 2015 -2017
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Nemocnice Jic¢in vyuziva rezidencni mista

S financovanim vzdélavani formou tzv.
rezidenénich mist ma nase nemocnice
dlouhodobé zkusenosti. Jenom za rok
2017 jsme obdrzeli z MZ €R 909 000 K¢

a v predchozich letech to bylo 218 000 K¢
v roce 2016 a roce 2015 potom

213 000 K¢.

Vedeni nemocnice povazuje moznost
ziskani dotaci na rezidenc¢ni mista za
vyznamnou finanéni pomoc a zaroven se
domniva, Ze reziden¢ni mista ndm po-
mohou prilakat pripadné nové zdravot-
nické pracovniky a stavajici zaméstnance
podpoti v jejich profesnim rdstu.

V breznu roku 2017 zazadala Oblastni
nemocnice Ji¢in, a.s. o dotaci na 3 rezi-
dencni mista pro nelékarska povolani

a ve vsech Zadostech byla Uspésna.

Na podzim roku 2017 se vybrané zdra-
votni sestry zacaly vzdélavat v oborech
intenzivni péce a oSetrovatelska péce

v internich oborech. Na zminovany typ
specializa¢niho vzdélavani je planovana
dotace v celkové vysi 330 000 K¢.

V breznu roku 2018 zaslala ONJC 6 Za-
dosti o reziden¢ni mista. O jejich Uspés-
nosti bude na ministerstvu zdravotnictvi
rozhodnuto koncem dubna.

Zaroven probihalo v roce 2017 formou
dotace z rezidencnich mist vzdéla-

vani |ékard. V soucasné dobé jsou

do specializacniho vzdélavani zarazeni 2
|ékari, a to v zakladnim kmeni nefrologie
a chirurgie. Dotace na zakladni kmen

ve zminovanych oborech byla pfiznana
ve vysi 900 000 K¢.

O zarazeni dalSich Iékart do vzdélavani
formou rezidencnich mist se bude jed-
nat v nejblizsi dobé.

Ing. Romana Doubkova
vedouci personalniho a mzdového odboru
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Vysledky ankety - benefity pro zaméstnance

V minulém cisle ¢asopisu jsme otevreli
anketu k benefitim pro zaméstnance.
Jsme velmi radi, Ze se do anket zapojuje
¢im dal tim vice zaméstnanci. Na otazky
ndm totiZ tentokrat odpovédélo 482
respondenti. Nejvice jich bylo z nemoc-
nic spadajicich pod ON Nachod (52,5 %),
z Trutnova pak pies 20 %, z Ji¢ina nebo
Bydzova to bylo pres 16,6 %, a 10 % ze
Dvora Kralové nad Labem.

Prvni oblast se tykala benefitni karty
Edenred. Témér 85 % z vas ji aktivné pou-
Ziva. Celkovou spokojenost se systémem
jste ohodnotili spiSe kladné, nejcastéji

za tti (39,1 %). Méné spokojeni jste jiz

s vysi benefitu (za 3 a hire). Prali byste si

i jeji SirSi vyuZiti (za 3 a hare). Dalsi oblasti
bylo stravovani. Celkem 64,5 % z vas tento
benefit vyuziva a s vysi pfispévku jste spise
spokojeni. | na otdzku ke kvalité stravy jste
odpovidali spise mirné kladné. Malinko
horsi to uZ je podle vas s vybérem jidel.

S prostfedim jidelen ale spokojenost je,
nejcastéji jste ohodnotili znamkou za 2.
Celkové tedy jidelny ziskaly znamku 2-4.
Pfes polovina z vas (52,9 %) by ale uvitala
misto prispévku na stravovani obdrzeni
stravenky.

Tretim tématem byla dovolena. S tydnem
dovolené navic jste dle hlasovani spokojeni
velmi (nejvice zndmka 1 a 2). Zajimalo by
vas ale vyuZziti tzv. sickdays, které maze-
te vyuzit pri kratkodobych zdravotnich
indispozicich. Zhruba 80 % by uvitalo mit
takto k dispozici 2-5 dni ro¢né. Dalsi téma
se tykalo pFispévkd na Zivotni a penzijni
pojisténi. Zivotniho vyuZiva pouze 30 %
dotdzanych, z nichz je 67,1 % spokojenych.
Za nejvice idedlni povaZujete prispévek
500-1000 K¢ ro¢né a vice. Prispévek

na penzijni pojisténi vyuziva 70 % z vas

a ze 76,6 % jste s jeho vysi spokojeni. Pres
polovina dotazanych (51,8 %) by ale chtéla
prispévek vyssi nez 1000 K¢.

Dalsi témata se tykala benefitd, jako napf.
zaplaceni poplatku za ¢lenstvi v profesnich
organizacich (vyuziva 8,9 %), pouZiti slu-
zebniho telefonu (7,7 %) nebo vyhodného
volani (15,1 % ma a vyuZiva, 38 % by rado
vyuzilo). Ptali jsme se také, zda byste vy-
uZili moznost ¢erpani odmén formou be-
nefitu, coZ 77,2 % z vas nepreferuje, stejné
tak jako pfevod ¢asti osobniho ohodnoceni
- s tim by nesoubhlasilo 90,9 % dotazanych.
Zhruba polovina dotazanych pak preferuje
tzv. kafeterii, 34,2 % by chtélo ¢astku roz-
loZit do vice alternativ benefitd. Vétsina

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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z vas by také preferovala vy3si ¢astku be-
nefitu (5-10 tis. K¢). Z vyhod, které byste
si prali, zaznély napf. masaze, prispévek
na dopravu, na dovolenou, kulturu, tdbory
pro déti, prispévek na pracovni obuv, par-
kovaci karty nebo jazykové kurzy.
,Vysledky ankety jsme predali manage-
mentu nemocnic i personalistum. Pfipo-
minkami se budou naddle zabyvat. Co se
tykd benefitnich karet, jsme rddi, Ze se ndm
vloni podarilo sjednotit politiku benefiti
ve vSech nemocnicich v ramci ZH KHK,
a.s. a v tuto chvili se o zmeéné neuvaZuje.
Poptdame ale dodavatele, zda by postup-
né rozsifoval nabidku moZnosti vyuZiti.
Pripominky stran stravovdni zase dostali
k dispozici techni¢ti naméstci. Napr. v Nd-
chodé uz management ucinil prvni kroky.
Kvili dlouhodobé nespokojenosti, kterd se
ndm potvrdila i diky tomuto hodnoceni,
vypovédélo vedeni smlouvu s dodavatelem
stravovdni a bude hledat nového. Déku-
jeme vam za zpétnou vazbu a véfime, Ze
pomuzZe casem ke zlepseni,” tika predseda
predstavenstva ZH KHK, a.s. Ing. Miroslav
Prochazka Ph.D.
Konkrétni vysledky najdete na
www.zhkhk.cz/casopis
-MD-

Zmeény ve vedeni nemocnic

ON Nachod, a. s.

Od 1. unora byl jmenovan ¢lenem pied-
stavenstva RNDr. Bc. Jan Mach, ktery

v nemocnici dfive pUsobil jako ekonomicky
naméstek. Nasledné byl predstavenstvem
zvolen do funkce mistopredsedy.
Zacatkem unora rezignoval na funkci ¢lena
a predsedy dozorci rady senator JUDr. Mi-
roslav Antl. Valna hromada poté v breznu
zvolila jako ¢lena dozorci rady Ing. Jana
Skofepu, starostu mésta Rychnov nad
KnéZnou. Dozor¢i rada si ndsledné mezi
sebou zvoli svého predsedu.

MN Dvr Kralové nad Labem, a. s.
Do predstavenstva kralovédvorské nemoc-

nice byl jako zastupce ZH KHK, a. s. od Uno-
ra jmenovan Ing. Petr Raab. Ke konci ledna
totiZ rezignoval na své clenstvi Ing. Tomas
Slama, MSc., soucasny predseda predsta-
venstva ON Jic¢in, a. s.

ON Trutnoy, a. s.

Novym ¢lenem predstavenstva se od 1.
kvétna stal Ing. Miroslav Prochazka Ph. D.
Ten bude dle predpokladu déle predsta-
venstvem ON Trutnov a. s. zvolen do funk-
ce predsedy. Dlvodem je fakt, Ze soucasny
reditel nemocnice MUDr. Martin Limbur-
sky ve své funkci ke konci dubna skonil

a z probéhlého vybérového fizeni nebyl
vybran zadny vhodny kandidat. Ing. Pro-

chazka tak bude soubézné vykonavat obé
dvé funkce, na ¢ast Uvazku zlstane i jako
predseda predstavenstva ZH KHK, a. s.
Na svou funkci ¢lena a predsedy dozorci
rady ON Trutnov, a. s. rezignoval

Ing. Rudolf Kasper. Misto néj byl ¢clenem
DR jmenovan Mgr. Roman Hasek, feditel
trutnovské zdravotnické skoly.

ZH KHK, a. s.

Ke konci dubna rezignoval na svou funkci
¢lena predstavenstva Ing. Tomas Slama,
MSc., souéasny predseda predstavenstva
ON Jicin, a. s. Jméno nového ¢lena pred-
stavenstva nebylo v dobé uzavérky
¢asopisu znamo.

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

ON Nachod Svoboda Pavel, MUDr. od1.1.2018 nameéstek pro lé¢ebnou péci

ON Nachod BUzek Miroslav od 1.1.2018 technicky naméstek

ON Nachod Bilkova Zuzana, Mgr. od 13. 2. 2018 vedouci Useku personalniho fizeni a mezd

ON Nachod Darikovd Romana od 1.1.2018 stani¢ni sestra LDN Jaromér
Hol4 Katefina, MUDr. od1.1.2018 primarka Pediatrické oddéleni
Vitova Eva, MUDr. od 1.1.2018 Oddéleni Iékarska mikrobiologie a imunologie
Malichova Martina, Mgr. od 1.1.2018 vrchni sestra Centralni operacni saly
Saskova Petra, Bc. od 1.1.2018 stanicni sestra Chirurgické oddéleni

Schreiber Jifi od 1.2.2018 spravce nemocnice

Charvatova Petra od 1.1.2018 stani¢ni sestra Chirurgické oddéleni
Rathouska Jitka, DiS. od 1.12.2017 staniéni sestra Interni odd. Ji¢in - [GZkova ¢ast
Cimova Alena od 1.3.2018 vedouci zdravotni laborant Oddéleni transfizni a hematologické
Kazdova Katefina od 1.1.2018 stani¢ni sestra Gynekologicko-porodnické oddélent
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Poznejte kolegy

Nova nemocnicni kaplanka Mgr. Alena Naimanova:
Kaplan si povida s pacienty o béznych problémech, ale i o hledani
smyslu zivota. Dulezita je vzajemna davéra.

ONKOLOGICKY
STACIONAR

Kaplanka Mgr. Alena Naimanova

Pani fararko, kaplankou v nemocnici
v Rychnové nad Knéznou jste od letoSniho
ledna. Jak spoluprace vznikla?

V Cervnu lorfiského roku jsem absolvovala
kurz pro nemocni¢ni kaplany na Evange-
lické fakulté Univerzity Karlovy. Cast mych
spoluzakd jiz kaplanskou sluzbu prakticky
konala. My ostatni jsme misto teprve hle-
dali. V té dobé jsem se nahodné dozvédéla,
Ze v nachodské oblastni nemocnici by byl
o kaplanskou sluzbu jisty zajem. To mne
povzbudilo. KdyZ jsem cetla v loriském za-
fijovém rychnovském zpravodaji rozhovor
s novou pani feditelkou nemocnice o dal-
Sim jejim sméfovani, objednala jsem se
k ni na informaéni schizku a také pozadala
pana senatora dr. Antla o podporu. V Fijnu
ke schlzce doslo a z jednani vyplynulo, Ze
by zdjem z obou stran opravdu byl, ale scha-
zely s touto sluzbou zkuSenosti. Napft. jeji
zarazeni do systému. Néjaké podklady ze
své praxe ve Fakultni nemocnici v Olomou-
ci jsem méla, ty ukazaly smér. V listopadu
jsem méla informacni schlizku s vrchnimi
sestrami, v prosinci po schvéleni predsta-
venstva se pokracovalo v doladovani pilot-
niho programu. V lednu jsem zjistila, ze mi
bylo schvédleno plisobeni nejen v Rychnové,
ale také v Jaroméri. Zatim mam avazek 0,4
—tj. 2 dny v tydnu, v kazdém zafizeni jeden
den.

Duchovni péci od dubna 2017 poskytuji
na zakladé metodického pokynu Minister-
stva zdravotnictvi vSechny jim zfizované
nemocnice. Mezi nasimi krajskymi zafize-
nimi je ale rychnovska nemocnice zatim
prikopnikem. Jaka je béZna praxe v jinych
zatizenich?

Béhem studia jsem praktikovala v jiz zminé-
né Fakultni nemocnici v Olomouci, kde p-

sobi osm nemocnicnich kapland. Dalsi praxi
jsem konala ve Vojenské nemocnici v Praze
a posledni praxi v Nemocnici Pod Petfi-
nem, kde maji i paliativni oddéleni. Kapla-
ny najdeme i jinde, napt. hojné na Moraveé
nebo v jiznich & severnich Cechéch. lJinak
jsme v nasich krajskych nemocnicich oprav-
du prikopniky.

Jak ¢asto v nemocnici pobyvate a kde Vas
lidé najdou? Mate vlastni kancelar a ,ordi-

nacni“ dobu, nebo jste na telefonu?

Zatim pracuji spiSe na jednotlivych oddéle-
nich (v Jaroméfi na LDN, v Rychnové na na-
sledné péci). Probiha faze poznavania,,otuka-
vani se”. Na vyzadani jsem byla i na chirurgii.
Kancelar sdilim s pani ombudsmankou, ale
jsem zde spi$ okrajové, vice jsem v terénu
mezi pacienty. V Rychnové mam ,uredni
den” ve Ctvrtek, v Jaroméri v pondéli.

Co vse sluzba obnasi?

SluZzba nemocnic¢niho kaplana obnasi osob-
ni setkavani, pozorné naslouchani, vnaseni
pozitivni energie a myslenek, hledani a po-
vzbuzovani lidskych zkuSenosti a rezerv.
Podporuje lé¢ebny proces ,zevnitt”. Jsem
tu i pro rodinné pfislusniky a jejich otazky.
Ale ne odborné zdravotnické, to pfislusi
zdravotnikm. Jsem tu i pro zdravotnicky
personal. Kazdy ¢lovék ma svou duchov-
ni stranku, naboZenstvi je jen jeji special-
ni casti. Kazdy ma svlij Zebficek hodnot,
svou cestu hleddni smyslu Zivota, zejména
v dobé nemoci své nebo svych blizkych.
Ze je nemocniéni kaplan vazan mléenlivosti,
je pochopitelné.

S jakymi problémy se na Vas mohou lidé
obracet? Co jim muzZete pomoci fesit?

Mohou to byt otazky ryze nabozenské, tre-
ba, kdyZ si nékdo chce srovnat urcité nabo-
zenské pojmy, myslenky, védét o tom vic.
MuUZe to byt ale i o béznych problémech
pacienta, az po hledani smyslu Zivota.
Pti setkavani se s lidmi je dilezita otazka
vzdjemné dlvéry. Na to kladu ddraz.

Jste fararkou Cirkve ¢eskoslovenské husit-
ské, obratit se na Vas mohou ale i nemocni
z jiné cirkve nebo dokonce s jinou virou?
Nebo i nevéfrici?

Nemocni¢ni kaplan je sice vzdélanym
teologem své cirkve, ale jeho poslanim neni
obsluhovat ,své dusi¢ky”, nybrz vénovat
se potifebnym lidem v nemocnici - véficim
v Boha i, nevéficim”. Ti vSak mnohdy také

véri néCemu nebo v néco — a nékdy nevédi,
co s tim.

Jaky je zatim o Vasi sluzbu zajem?

| kdyZz uz mam za sebou cely Ctvrtrok pa-
sobeni, pofdd se na oddélenich spis otuka-
vame. Tési mne, kdyZ novy pacient fekne:
,Ovas jsem slySel (Cetl v néjakych novinach,
slysel v rozhlase...) a byl jsem zvédavy, jestli
za mnou také prijdete a jak vase navstéva
bude vypadat®. S vétsinou pacientd mluvim
o jejich pocitech a nadéjich, obcas se nékdo
svéri se svymi problémy osobnimi nebo ro-
dinnymi, pozndvam aktivni véfici i ty ,,okra-
jové” a s nékterymi se modlim nebo vedu
duchovni hovory. Na ,,objedndvku” pficha-
ziminajind oddéleni, neZli ta ,stald“, obc¢as
mluvim i se ¢leny rodiny nebo persondlem.

Za dobu svého pusobeni v nemocnici, se-
tkala jste se s néjakym zajimavym pribé-
hem? Né&¢&im, co Vas osobné zasahlo a ma-
Zete nam o tom povédét?

Zajimavych pribéhd bylo vic. Bohuzel je ne-
mohu s vami sdilet, slibila jsem ml¢enlivost.
Jen bych rekla to, Ze ob¢as mj pacient - pro
mne dost nahle - ,,zmizi“, je prelozen na od-
déleni do jiné nemocnice a nesta¢ime si
dopovédét, co bylo potfeba. Za nékterymi
Z nich jsem se uZ i vydala, vétsinou jsem se
ale s nimi nakonec z rGznych davodu (napf.
pfi zdkazu navstév pti chiipkach) uz nese-
tkala. Na takové myslim vic a posildam jim
alesponi na dalku ,energii“ v modlitbé. Nej-
vétsi radost mam, kdyz odchazim od lUzka
a provazi mne mily pohled, Usmév a prani
se opét brzy setkat.

Slyset tolik Zivotnich pfibéh, strasti,
bolesti i obav musi byt velmi psychicky
narocné. Jak vy osobné se s tim vyrovna-
vate a jak nejradéji relaxujete?

Madte pravdu, Ze je to narocné. Kdo to ne-
zkusil, neuvéfi, ze i ,pouhé naslouchani”
muze Clovéka vylerpavat. Té tiZze se ne-
muZeme zbavit jako kral Lavra, Ze bychom
ji naseptali do vrby (kterd to ale v Havlic-
kové basni vytroubila dal), my to svéru-
jeme Bohu. U ného je odpocinuti, posila
i povzbuzeni. Nedilnou soucasti sluzby ne-
mocnic¢niho kaplana je modlitba za celou
nemocnici, pacienty, zdravotniky i rodiny.
Co se tyce jiného relaxovani, jsem rada
v pfirodé.

Dékuji za rozhovor.
-MD-



Poznejte kolegy
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Palestinsky urolog MUDr. Ramez Adwan: Sviij obor jsem si vybral diky
primafi naseho oddéleni, je to velky odbornik

Mlady sympaticky lékarF plivodem z Pa-
lestiny, MUDr. Ramez Adwan, pracuje
na urologii Oblastni nemocnice Nd-
chod, a. s. od prelomu let 2013/2014.
Vystudoval lékarskou fakultu v Plzni,
kde sva studia dokoncil v roce 2010.
Jako mlady medik zacal svou kariéru
na ARO jako anesteziolog, nejprve

v Déciné, pozdéji pisobil i v Némecku.
Zde se setkal se spoustou obort, a tak
hledal ten, kterému by se chtél ddle
vénovat. Pak prisla nabidka od kama-
rdda, lékare ORL v ON Ndchod, zda
bych nechtél pisobit na urologii pravé
v ndchodské nemocnici. Setkal se tedy
s primdrem oddéleni, slovo dalo slovo
a Ramez zacal svou kariéru budovat
na tomto oddéleni.

Pane doktore, pochazite z Palestiny. Pro¢
jste se rozhodl studovat medicinu a pro¢
zrovna v Cesku?

Po stredni Skole jsem se rozmyslel, ¢im
bych chtél byt. PGvodné jsem uvaZoval

o architekture, ale mou volbou byla na-
konec medicina. Asi tomu pfispélo i to, ze
mUj otec je lékaf, internista. Védél jsem,
Ze chci studovat v Evropé, pfemyslel jsem
nad Némeckem, Itdlii, ale kdyZ jsem vidél
Prahu, tak mé naprosto uchvatila. Je nad-
hernd. Zacal jsem tedy studia na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy. Pak jsem se
ale rozhodl odejit za svou laskou do Plzné.
Zde jsem tedy studia na tamni lékarské
fakulté v roce 2010 dokoncil.

Kde jste zacinal svou kariéru? Védél jste
od zacatku, Ze chcete byt urologem?

Po skole jsem nastoupil na ARO oddéleni

v Déciné. Zde jsem sbiral zkusenosti dva
roky. Pak jsem odjel do Némecka, kde jsem
se ddle jako |ékar rozvijel a hledal svij
obor. Védél jsem, Ze chci zlistat u néjakého
malého chirurgického oboru. Na ARO jsem
se jako anesteziolog dostal ke spousté ope-
raci, k rznym oborlim od ORL pfes urologii
az tfeba k porodnictvi. Stale jsem ale hledal
impulz k tomu, co chci v Zivoté délat.

Jak jste se tedy nakonec dostal k urologii
a do Nachoda?

Jednoho dne mi zavolal maj kamarad, kte-
ry pracuje na ORL nachodské nemocnice.
Zeptal se mé, zda uz vim, jaky budu délat
obor a zda bych nechtél nastoupit na tam-
ni urologické oddéleni. Pfijel jsem se tedy
do nemocnice podivat. Pomluvil jsem s pa-
nem primafem, MUDr. Petrem ProSvicem.
Pan primar mé absolutné nadchl, fekl mi,
Ze pokud mam o obor zajem, nauci mé vse,
co umi. Oddéleni se mi také velmi libilo,
protoZe zde mame velmi Siroky zabér,

troufdme si dokonce i na nékteré vykony,
které se délaji béZzné azZ ve fakultnich ne-
mocnicich. A jak pan primar rekl, tak ¢ini.
Dostal jsem se uZ ke spousté vykond, nyni
mi zbyva asi pll roku do atestace a ja véfim,
Ze na ni jsem odborné velmi dobfe pfipra-
ven. Musim fict, Ze nachodska nemocnice
muZe byt pysna, Ze tu takového odbornika
ma, a ja si ho za to nesmirné vazim.

MuzZete nam pfriblizit, jaké je zdravotnic-
tvi v Palestiné?

Rekl bych, 7e je v ledaséem podobné.
Existuje bezplatnd lékafska péce - verejné
zdravotnictvi. Vedle toho je u nds rozvi-
nuta soukroma sféra. Za nadstandardni
vykony a lepsi péci se tedy plati, na cozZ
spousta obyvatel nema prostredky. Pak
nezbyva, nez cekat na tu verejnou, bézné
dostupnou péci. A pokud uz lidé penize
maji, jezdi za lékafskou péci hodné do za-
hrani¢i. Obecné bych tekl, ze si Ce$i malo
vaZzi toho, co maji. Rozsahu péce i moz-
nosti. Mate tu také skvélé odborniky, ktefi
pracuji i v okresnich nemocnicich. U nas se
za nimi musi dojizdét do velkych nemocnic
a jsou drazi.

Mluvite velmi hezky cesky, jak se vam
cestina ucila?

Je to sice krdsny, ale hodné tézky jazyk...
KdyzZ jsem se jej ucil, tak jsem si myslel, Ze
to prosté nedam. Némcina je oproti tomu
o dost jednodussi. Cechy mi ale naprosto
ucarovaly, mam dokonce i ¢eské obcanstvi,
tak se snazim hodné mluvit a stdle se uc¢im.

Neuvazujete tedy o navratu do své rodné
vlasti?

To vite, Ze se mi nékdy styska. V roce 2011
jsem se na tfi mésice domu vratil. Otec mi
dokonce nabidl, abych pokracoval v jeho
Slépéjich, chtél, abych ptevzal jeho ordi-
naci. Pral jsem si tam zUstat déle, ale ne
naporad. | kdyZz mam i ceské obcanstvi, byl
by velky problém se sem vratit. Bohuzel

i ted jsou na hranicich komplikace, neni
jednoduché zajet za mou rodinou.

Mél jste pfi své praxi nékdy problém
s tim, Ze jste cizinec?

Pokud se ptate na to, zda mél nékdo pro-
blém s tim, Ze jsem Arab, tak ne. S tim jsem
se nesetkal. Samoziejmé obcas narazite

na neprijemného anebo dokonce i sprosté-
ho pacienta, ale to si neberu nijak osobné.

A jak se Vam pracuje v Oblastni nemocnici
Nachod?

Myslim si, Ze tu mame vynikajici kolektiv.
Pan primar je muj velky vzor, specialista,
kterému jsem velmi vdécny za to, co mné
predava. Chci mu timto za vSechno podé-
kovat. Kromé ambulanci a praci na oddé-
leni se dostanu také hodné na sal. Délame
Siroké spektrum vykon(, kromé détské
urologie. Také vybaveni oddéleni je, rekl
bych, velmi dobré. Mozna by to chtélo tro-
chu zrekonstruovat vnitini prostredi. Vim,
Ze ted nemocnici ¢eka velkd rekonstrukce,
zmizi tady ten osklivy diim, na ktery z od-
déleni koukame. Tak snad se brzy dockdme
novych modernich prostor i my.

Dékuji, pane doktore, za rozhovor a preju

i nadale hodné spokojenych pacientt

a hodné stésti pfi nadchazejici atestaci.
-MD-



Bazalni stimulace je v nachodské nemocnici jednim
ze zakladnich kamenti péce o pacienty po urazech

Nachodska nemocnice navazala spolupraci
s INSTITUTEM Bazalni stimulace v roce
2010. Prvni kontakty, dotazy a spoluprace
byly z podnétu Anesteziologicko — resus-
citatniho oddéleni a pomérné brzy, v roce
2011, uvaZovalo nejen ARO, ale i dalsi od-
déleni ONN o kurzech Zakladni bazalni sti-
mulace. Téch uz probéhlo nékolik (5/2011,
9/2012, 10/2012, 11/2012, 10/2016)

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

s velkym ohlasem predevs$im na prozitkové
formy. Management ONN tento koncept
podporuje, v€etné proskoleni vétsiny za-
méstnancl z rGznych oddéleni.

Celkem na péti pracovistich spadajicich

do ON Nachod, a.s. se jiz pracuje s koncep-
tem bazalni stimulace. VSechna oddéleni
prosla slozitym certifikacnim procesem,
kde museli nejenom obhajit svou préci

s konceptem na teoretické i praktické
roving, ale predvést i kazuistiky pacientd.
Obhajeni, odborné Supervize, vede pfi-
mo reditelka Institutu Bazalni stimulace,
PhDr. Karolina Friedlova. Supervizi obhajuji
oddéleni kazdych 3-5 let. Za dobu spo-
luprace navdazala ONN s pani doktorkou
Friedlovou velmi pfijemné a profesionalni
vztahy. Supervize nejsou pouze zkouskami,
ale i prezentaci oddéleni a prace sester, zpét-
nou vazbou a ocenénim ze strany pani dok-
torky. Rovnéz se setkani soustredi na preda-

Bazalni stimulace v ON Nachod

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE®
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vani cennych rad a hlav-
né novinek, nebot tento
obor jde neustdle rychle kupredu.
Koordinatorem Bazalni stimulace pro ONN
je Bc. Sarka Stépankova, vrchni sestra ARO,
ktera dohlizi na pribéh supervizi, na splné-
ni zadanych ukol( ze strany Institutu a je
kdykoliv pfipravena byt napomocna zpra-
vidla vrchnim sestram jednotlivych od-
déleni. Rovnéz ridi spInéni podminek pro
udrzZeni certifikatu — napf. pocty prosko-
lenych osob (jednou z podminek je 30 %
proskoleného personalu na oddéleni).

L
"% ok, 2005

Pracovisté ON Nachod

s platnym certifikatem:

ARO 9. 2. 2019

INTERNI oddéleni 9. 2. 2019

Akutni |Gzkova REHABILITACE 31. 1. 2022
DETSKE oddéleni 31. 1. 2022

LDN JaroméF 31. 1. 2022

ARO a rehabilitace reprezentovaly nemocnici na mezinarodnim
kongresu Bazalni stimulace, zaujaly pribéhem pacienta

Pti supervizi oddéleni Akutni [GZkové re-
habilitace vyzvala PhDr. Karolina Friedlova
vrchni sestru ARO Bc. Sarku Stépankovou
a vrchni sestru akutni RHB Katefinu Dvora-
kovou ke spole¢né prednasce na mezina-

Bc. Sarka Stépankova
Vrchni sestra
anesteziologicko-
resuscitacniho oddéleni
ON Néchod a. s.

Jeji bakalarska prace

ve studijnim programu
Osetrovatelstvi byla
zamérena na Bazalni stimulaci ©. DalSim
vzdélavanim ziskala dvé specializace: in-
tenzivni péce a organizace a fizeni ve zdra-
votnictvi. V nachodské nemocnici pracuje
také jako koordinator Bazalni stimulace®.

rodnim kongresu bazalni stimulace. Pfed-
naska se méla tykat kazuistiky konkrétniho
pacienta, ktery proSel obéma oddélenimi
ONN. Pacient i jeho rodina souhlasili.
Kongres se konal 23. 11. 2017 v Ostravé.
Vrchni sestry spolec¢né v Uvodu predstavily
nachodskou nemocnici a praci s koncep-
tem na jednotlivych oddélenich. Nasledo-
vala kazuistika pacienta Lukase, ktery byl
po kraniotraumatu. Pfednaska i osobni
vystoupeni pacienta a jeho rodiny mélo
mezi posluchaci veliky ohlas a bylo pro
vSechny velmi emotivni. VyslouZili si ob-
rovsky potlesk a obdiv celého publika.

Pani doktorka Friedlova nasledné zaslala
ONN dékovny dopis, ktery spolu s podé-
kovanim manzel( Sedlackovych za jejich
posileny optimismus a chut nevzdavat se,
je tou nejvétsi odménou nejen za pripravu
prednasky, ale i za celou osetfovatelskou
péci a praci s konceptem bazalni

Katefina Dvorakova
Vrchni sestra Akutni
|Gzkové rehabilitace ON
Néchod a. s.

Dalsim vzdélavanim ziska-
la specializaci: Organizace
a fizeni ve zdravotnictvi.

V nachodské nemocnici pracuje také jako
auditor a skolitel Rehabilita¢niho oSetro-
vatelstvi.

2 |
by Nemocnice
N » Nachod

stimulace. VZdyt co mGze byt krdsnéjsi,
nez kdyz byvaly pacient s diagndzou vigilni
koma vyzve béhem slavnostniho vecera
,Svou” sestricku k tanci...

Lenka
a Lukas
Sedlackovi

Lukas mél

v roce 2013
autonehodu.
Utrpél tézka
zranéni,
diagnédza:
polytrauma, kraniotrauma, coma vigile.

K dnesnimu dni je jiz pIné pfi védomi
a s velkou podporou manzelky Zije
bézny Zivot se znacnymi psychomoto-
rickymi pokroky.

Manzelka Lenka je zdravotni sestra,

od zacatku pouzivala u Lukase koncept
Bazélni stimulace® a je ndpomocna pfi
rekonvalescenci a rehabilitaci. ManZzelé
maji pétiletou dceru Anetu.



Koncept bazalni stimulace byl mj. pfedsta-
ven i verejnosti na dnu otevienych dvefi,
ktery se na oddéleni ARO konal v zavéru
loriského roku. Zhruba 250 navstévnikl
se prislo podivat, jak poskytnout prvni
pomoc, jak probiha bazalni stimulace

u pacientl i jak oddéleni vliibec funguje.
Akce se konala jiz poctvrté, v tydnu, kdy
ARO prochazelo pravidelnou bezpecnost-
né - technologickou odstavkou. Stavajici
pacienti proto byli do¢asné planované
prevezeni na ARO oddéleni do Rychnova
nad KnéZznou a Broumova. O akci jsme si
povidali s vrchni sestrou ARO Bc. Sarkou
Stépankovou.

Proc¢ jste se na ARO rozhodli poradat den
otevienych dvefi?

Inspirovala jsem se pred lety ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové. Moc se mi to
libilo, hlavné jako moznost vice eduko-
vat verejnost v resuscitaci. Myslim, Ze je
duleZité zacit uz na skolach, proto zveme

na den otevienych dvefi predevsim je.
Chceme détem ukazat, Ze kdyZ se stanou
svédky néjakého nestésti, tak se nemaji
bat zavolat pomoc, pfipadné ji rovnou ak-
tivné poskytnout. Zajimavé to je ale i pro Si-
rokou verejnost, o cemz svédci jejich zdjem
i rostouci navstévnost. Je to ale i Uzasna
prilezitost predvést praci nasich sestricek,
coz je i pro né samotné ohromné motivujici.
Kdo sem tedy nejcastéji zavita?

Kromé skol prijdou i lidé takrikajic z ulice,
nebo rodiny, které zde méli néjakého své-
ho clena. Vraci se nam také pacienti, coz

je velmi emotivni. Kdyz Vam feknou “Ano,
pamatuji si to, tady jsem leZel, vas si pama-
tuji, byla jste na mé moc hodna...“To je pro
nas opravdu ta nejvétsi odména. Ze jsme
je pomohli navratit do Zivota.

Méli jste letos néjaké novinky? Jak takovy
den probiha?

Drive jsme méli pfipravena jednotliva
stanovisté, kde stdly sestficky a povidaly
o dané problematice. Nyni jsme vyzkou-
Seli jiny model, kdy si u vchodu sestficka
vyzvedne svou skupinku navstévnik( a tu
po vsech stanovistich provede. Libilo se
mi to proto, Ze béhem té ,exkurze” navazi
mezi sebou blizsi vztah, lidé ztrati ostych
se na néco zeptat, atd. Urcité u tohoto
pojeti zistaneme i nadale.

A co u nds navstévnici mohli vidét? V prv-
nim prijmovém boxu poustime na uvod
edukacni video prvni pomoci, abychom
navstévniky uvedli do problematiky. Nasle-

duje kratké predstaveni oddéleni - pocty
zaméstnancd, pacientl a lGZek. To, Ze jich
tu mame Sest, mnohé velmi prekvapuje...
Dale se jim ukazuje ptistrojové vybaveni,
polohovani lGZka, antidekubitni matrace,
atd. Na dvou boxech se vénujeme prak-
tickému nacviku resuscitace a na dalsim
mame pfistroje jako ultrazvuk, broncho-
skop, atd. Na patém stanovisti mame
,pacienta”, figurinu, ktera ma zavedené
vSechny vstupy, funguje ventilator, infuzni
pumpy, linearni davkovace. U ni sestficky
podrobnéji popisuji, co k ¢emu slouzi.

Na poslednim lGzku pFfedstavujete tedy
bazalni stimulaci?

Ano, zde navstévnici vidi, co vse se

s pacientem dd délat v ramci tohoto kon-
ceptu. Po projiti naseho oddéleni ma totiz
vétSina lidi pocit, Ze jde o ryze technické
oddéleni, samé pristroje, méreni, atd.

Na tomto IGzku ale ukazujeme, Ze nam jde
predevsim o pacienta jako o ¢lovéka, o to,
kym byl. Nasim cilem je pracovat s nim
tak, aby se pokud mozno co nejdfive vratil
do zZivota. S pacientovou rodinou vypliu-
jeme na zacatku autobiografickou anam-
nézu, ptame se, co mél rad. Zvuky, chuté,
viné, hmat, to vSe hraje roli ve stimulaci
¢lovéka, aby se mozkové funkce znovu
aktivizovaly.

Reportaz o praci s konceptem bazalni
stimulace na oddéleni ARO najdete

na https://www.facebook.com/oblastni.
nemocnice.nachod/

V4 ”

V Ji¢iné se vhodnou péci na ARO podarilo zachranit tonouciho muze

V CR utone kazdoro¢né vice nez 200 lidi.
Muzi prevazuji nad Zenami, a to zhruba
v poméru 3:1. Utonuti je bohuZel druha
nejcastéjsi pri¢ina smrti u déti. Priciny
jsou nejrtiznéjsi, od nehod plavidel, pres
utonuti ve vané, bazénu, utonuti pfi po-
vodnich az po sebeposkozeni ¢i umysl-
né poskozeni jinou osobou. Zdaleka
nejcastéjsi jsou utonuti v prirodni vodé
pri padu do vody (statistickd data CSU).
Nezanedbatelnou roli hraje u vysokého
procenta pripadd alkohol.

O tom, zda dojde ,,jen” k tonuti, nebo

k utonuti, rozhoduje velké mnozstvi
faktord. Pfedevsim vsak véasna pomoc
na misté, v€asna aktivace zachranného
fetézce, spravné a véasné provedend
kardiopulmonalni resuscitace a posléze
kvalitni intenzivni péce, na niZ navazuje
v pfipadé pozitivniho vyvoje péce reha-
bilitacni.

Existuji jisté i dalsi faktory, jako je vék

a funkeni rezerva pacienta, a dalsi

neovlivnitelné faktory, jako je napfriklad
rocni obdobi, resp. teplota vody, jelikoz
podchlazeni téla postizeného poskytuje
do jisté miry vétsi Sanci na Uspésnou
resuscitaci a snizuje riziko nasledného
neurologického deficitu.

Kazuistika

Muz, 52 let, v ebrieté za nejasnych okol-
nosti spadl do rybnika za pfitomnosti svéd-
kd. Volana linka 155 a cca po 10 minutach
za Ucasti HZS a posadky ZZS ve vodé nale-
zen. Byla zjiSténa zdstava obéhu a zahdjena
rozsirena KPR. Vstupnim srde¢nim rytmem

byla asystolie (zastava). Pacient byl intubo-
van (zajistény dychaci cesty kanylou k venti-
laci) a po 5 minutach resuscitace a podani

1 mg adrenalinu doslo k obnové obéhu.
Vzhledem k charakteru situace (predpokla-
dana asfykticka zastava obéhu) po obnové
obéhu pacient smérovan na spadové resus-
citaéni oddéleni do Oblastni nemocnice Jicin.
Po pfijeti zahdjena standardni poresusci-
tacni péce. Vstupni laboratorni vysetifeni
véetné acidobazické rovnovahy, RTG plic,
zopakovani EKG. PYi pFijeti na lUZko pacient
sedovany (opiat, benzodiazepin), relaxova-
ny (Arduan). Uméla plicni ventilace (UPV)

s agresivnimi ventilani parametry. Je
pritomna tézka porucha oxygenace s oxy-
genacnim indexem 44,6 mmHg (norma
nad 395 mmHg) s kombinovanou acidozou
pH 7,016 (norma 7,36-7,44), hypotermie
33,4°C. Obéh vstupné s mirnou hypertenzi
165/115 mmHg a tachykardii 110/min.
Neurologicky stav je vzhledem k podané
medikaci nehodnotitelny.

Z dychacich cest hojné odchazi zpénéna
tekutina s krvavou pfimési. Laboratorni



Kazuistika

hodnoty jsou vyznamné ovlivnény hemo-
lyzou pti aspiraci hypotonické tekutiny
(utonuti ve sladké vodé). RTG snimek hrud-
niku s obrazem ARDS (tézké plicni postizeni
s poruchou oxygenacni funkce plic). Docha-
zi k rozvoji anurie (pacient nemoci) v ramci
porescitacniho syndromu a jisté s podilem
vyznamné myoglobinurie.

Pacient standardné zajistén - centralnim
Zilnim katetrem, invazivni monitoraci
krevniho tlaku, permanentnim mocovym
katétrem a zaludec¢ni sondou. Vzhledem

k zavaznosti aciddézy poddn k jeji korekci
bikarbonat. V prvnich hodinach dochazi

k progresi obéhové nestability s nutnosti
zahajeni katecholaminové podpory a je-
jim postupnym navysovanim. UPV naddle
s tlakovou podporou a vyssi frakei kysli-
ku. Pokrac¢ovdno v sedaci. Nasazena ATB
(Amoksiklav), zahajena profylaxe trom-
boembolické nemoci podavanim LMWH.
Provedena echokardiografie s nalezem
hyperkontraktilni levé komory, bez regio-
nalnich poruch kinetiky.

V dalSich dnech progreduje obéhova ne-
stabilita s nutnosti navysSovani katecho-
laminové podpory obéhu, mirné se lepsi
oxygenacni parametry. Z dychacich cest se
hojné odsava nahnédlé sputum. | pfi sedaci
pacient na osloveni otevira oci, ale bez
uzite¢ného kontaktu.

Trva anurie se vzestupem katabolit( a ka-
lemie (hladiny drasliku v krvi). Rozvinuty
obraz multiorganového selhani. Pacient
indikovan k zahdjeni kontinualni eliminani
metody — kontinualni veno-venozni dialyze
(CVVHD). Pro pretrvavani febrilii, vzestup
marker( zanétu, trvajici hojna produkce
sputa z dychacich cest a zhorseni obrazu
ARDS na RTG snimku, zména antibiotik

—od 4. dne nasazen Mero-
penem. Nasledné dochazi

ke zlepSeni stavu obéhu,
postupné snizovdna a az 6.
den ukoncena farmakologic-
ka podpora obéhu.

Od 6. dne sniZovana sedace
s cilem posoudit stav védo-
mi. Dochazi vsak k rozvoji
vyrazného neklidu, je vyslo-
veno podezfeni na rozvoj
syndromu z odnéti (alkohol,
tabdk resp. nikotin) a zahdje-
no syceni Tiparidalem.

Pro trvajici anurii byl 7. den
zahajen dalsi cyklus CVVHD.
Pacient se jiz otaci za hlasem.
V dalsich dnech pacient subfebrilni, snizeni
sedace vede k vegetativni nestabilité, pro-
to nasazen Catapres s efektem. Ale na RTG
snimku plic zhorseni obrazu plicniho posti-
Zeni (ARDS). Dle mikrobiologickych kultiva-
ci nasazen noveé Fluconazol.

Pro pretrvavajici potfebu UPV provedena
11. den na lGzku tracheostomie (PDTS). Pac.
je Ziven enteralné (sondovou vyZivou) a i pi
sedaci lze s pacientem navazat o¢ni kontakt.
V nasledujicich dnech snizujeme sedaci,
pacient jiz komunikuje kyvnutim hlavy. Na-
sazujeme antidepresiva. Hybnost pacienta

je zfetelné omezena pfi rozvinuté myopatii
kriticky nemocnych. Zahajena rehabilitace
na lGzku.

13. den je pacient bez teplot, laboratorni
znamky zanétu klesaji, trva nadale anurie.
Proveden cyklus intermitentni dialyzy

na lGzku, tento cyklus jesté opakovan tri-
krat v ndsledujicich Sesti dnech. Pro anemii
podana hemosubstituce (transfuze ¢erve-
nych krvinek).

17. den se objevuje spont. diureza (produk-
ce moci), hodinové porce moci se postup-
né zvysuji a v dalSich dnech zacinaji i klesat
dusikaté katabolity v téle.

V dalSich dnech provedena vyména cent-
ralniho Zilniho katetru, proveden kontrolni
RTG hrudniku s opétovnym rozvojem za-
nétlivych infiltratd, laboratorni markery za-
nétu opét na vzestupu, proto pfi suspektni
VAP (ventilator asociated pneumonia) zmé-
néna ATB terapie (Tazocin). Déle je pacient
mobilni na lGzku, probiha rehabilitace,
nadale ventilovany v podplirném ventilac-
nim rezimu. VyZiva cestou nasogastrické
sondy a soucasné nacvik perordiniho
pfijmu. Diureza dostatecna, funkce ledvin

Dalsi osud pacientti po KPR dle CPS score

Na ARO Jic¢in bylo v roce 2017 pfijato

od ZZS celkem 14 pacient po KPR v teré-
nu pro mimonemocnic¢ni zastavu obéhu.
Jednim z nich byl i pacient uvedeny v ka-
zuistice.

V resuscitacni péci se obvykle k popisu
dalsiho osudu pacientl po KPR udava tzv.
CPS score (Cerebral Performance Catego-
ries Score) se skalou 1-5, kdy 1 znamena
preZiti postizeného bez deficitu, 2 zna-
mena preziti s lehkym deficitem umoz-
nujicim dalsi Zivot bez nutnosti péce jiné

osoby, 3 znamena tézké postizeni védomi
a zavislost na péci jiné osoby, 4 znamena
pretrvavajici bezvédomi — vegetativni
stav, 5 oznacuje pacienty, ktefi zemreli.
PreZiti a kvalita Zivota po resuscitaci zavi-
si na mnoha okolnostech. U mimonemoc-
ni¢nich zastav vsak zejména na vcasnosti
a kvalité postupt v prednemocnicni péci.
Predevsim vcasna defibrilace pfinasi vys-
Si nadéji na preziti postizeného. Obecné
se udava, Ze pouze cca 10 % postizenych
nahlou zastavou srdecni preziva bez neu-

se normalizuje.

26. den je pacient pfeloZen k weaningu
(odvykani a odpojeni od ventilatrou)

a intenzivni rehabilitaci na oddéleni NIP
(nasledné intenzivni péce) zatizeni Anesan
Cesky Brod.

Dne 12. 10. je pacient obéhové i ventilacné
stabilni, laboratorné kompenzovany, bez
znamek infektu, pIné mobilni mimo IGzko.
PreloZen dle spadu na standardni lizko
interniho oddéleni ON Jicin, a. s.

Dne 16. 10. (72. den po tonuti a KPR) kont-
rolni UZ vySetfeni srdce bez deficitu, pacient
je propustén do domaciho osetfovani.

Zivot pomiiZe zachranit véasné provedena
resuscitace i vhodné zvolena nasledna péce

Pfes zdanlivé, mozna i opravnéné, bez-
nadéjny vychozi stav pacienta (asfykticka
zastava, asystolie jako incialni rytmus...),
vedla spravné provadéna resuscitace a
nasledna intenzivni terapie s maximalni
dostupnou invazivitou a vyuZitim moznos-
ti moderni mediciny ke stabilizaci stavu,
prekondni multiorganového selhani a po-
stupné reparaci postizenych organovych
systém. Faktor(, neméné dullezitych a
vedoucich k UspéSnému zvladnuti tohoto
stavu, je vsak vice, pocinaje chladnou vo-
dou s ndslednou hypotermii, pfes dobrou
funkéni rezervu pacienta pfed nehodou,
véasnost aktivace a kvalitu zasahu zachran-
nych sloZzek, péci persondlu ARO ON Jicin,
zaFizeni Anesan Cesky Brod a interniho
oddéleni ON Ji¢in. Zcela urcité nelze opo-
menout pacientovu vili k Zivotu a notnou
davku stésti.

Nebylo to zadarmo. 72 dni Zivota stréve-
nych v nemocnicnich zatizenich a tbytek
tretiny télesné hmotnosti (25kg!) jsou vSak
jisté jesté velmi dobte pfijatelné ztraty

za navrat do bézného Zivota bez hendike-
pu. CoZ je nad ocekdvani splnény cil.
Mementem tohoto pfipadu by mélo

byt védomi, Ze nezndme predem vyvoj
onemocnéni a Ze Usili, vasnost a rozsah
terapie je to, co rozhoduje o Uspéchu.

I kdyZ jsou nékterd vstupni fakta nepfizniva
z hlediska statistiky, konkrétni prognézu

u kazdého resuscitovaného pacienta lze
presnéji stanovit nejdfive po 72 hodinach
a i zdanlivé beznadéjné situace v redlném
Zivoté mohou dopadnout dobfe — tedy
plnym navratem pacienta do Zivota.

MUDr. Zdenék Zlamal
ARO ON Jic¢in, a. s.

rologického deficitu. Z tohoto pohledu
jsou vysledky pacientt v Ji¢iné vysoce
nadprdmeérné.

Vysledky pacientti 2017

CPC1 28%
CPC2 0%
CPC3 14%
CPC4 7%
CPC5 50%

MUDr. Radek Majercin
primar ARO ON Jicin, a. s.



Kde jsme videt

Karcinom prsu - nejste na to samy

Kazdého dru-
hého ¢lovéka
béhem Zivota
potkd nékteré
z onkologic-
kych onemoc-
néni. Mezi ta
E nejcasté;jsi
patfiu Zen
karcinom prsu
HELP ‘oo
pacientek
rocné se potka s touto diagndzou. Pro
né a jejich blizké je jiz 13 let v provozu
kralovéhradecké centrum Mamma HELP,
z.s. Odbornym garantem je uz od vzniku
centra prednosta kliniky onkologie a radio-
terapie Fakultni nemocnice Hradec Kralové
prof. MUDr. Jiti Petera Ph.D. Spolupréce
se zdravotnickymi pracovisti je pro ¢innost
centra velmi dulezitd - predevsim zde by se
mély pacientky o sluzbé, kterou centrum
poskytuje, dozvédét.

Kazdym rokem hradecké centrum Mamma
HELP navstivi okolo 200 potiebnych — zen
pred lécbou, v IéCbé, vyléCenych Ci jejich
blizkych, nékdy také pacientek s recidivou
nemoci. Pfi osobni ndvstévé Zeny ceka
komfort bezplatného individudiniho roz-
hovoru s laickou terapeutkou, naprosta
intimita, bezpeci, na prvni pohled ziejma
empatie terapeutek, plynouci z jejich
osobni zkuSenosti s nemoci. Dodrzuji
eticky kodex, hlidaji si interni standardy
kvality poskytovanych sluzeb - ¢imz je
mimochodem zajisténo, Ze stejna sluzba je
poskytovdna stejnym zplsobem ve vSech
centrech v republice. Terapeutky se pra-
béZné vzdéldvaji a jejich psychickd hygiena
je oSetfovana pravidelnymi supervizemi

s odborniky.

Mnohé z klientek pravé na tu prvni
navstévu v centru vzpominaji, pamatuji si,
ktera z terapeutek se jich ujala, jak zacal
jejich rozhovor, co na né zapUsobilo, kdyz
vesly... A také, co si plvodné predstavo-
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valy, ¢eho se obavaly, protoZe si neumély
predstavit, co je zde ¢ekd, a proto ndvsté-
vu odkladaly. Zkratka vahaly.
Na podporu tohoto ojedinélého projek-
tu vznikl spot, ktery seznamuje Sirokou
verejnost s hlavni ¢innosti organizace —
poskytovani individualniho bezplatného
poradenstvi a podplrné péce Zenam s ra-
kovinou prsu a jejich rodinam.
Jde o to, aby odbornad i laickd verejnost
snaz identifikovala Mamma HELP jako
odpovédnou pacientskou organizaci, ktera
nabizi specifické a kvalitni sluzby nemoc-
nym Zenam. Aby se onkologové nebali
nové pacientky do center posilat. Aby
nové pacientky védeély, co je v centrech
Ceka a mély se podle ¢eho rozhodnout —
jestli zGstat doma a hledat informace jen
na internetu, nebo do nékterého z center
zajit — a kromé informaci si odnést i néja-
kou ulevu.

Spot a dalsi informace na:

www.mammahelp.cz

V nemocnicich Kralovéhradeckého kraje si pripominame Den zdravi

Den zdravi se slavi celosvétové 7. dubna.
Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje se svymi nemocnicemi a ve spolu-
praci s mésty a dalSimi organizacemi se

k tomuto dni pfipojuje. Letos poprvé jsou
prichystany jednodenni akce s preventiv-
nimi programy pro Sirokou vefejnost, a to
ve vSech vétSich méstech, kde krajské ne-
mocnice pusobi. Akce se konaji od bifezna
do cervna 2018.

Na organizaci se podileji vidy nemoc-

nice a mésta, kde se akce kona. Sestry

z jednotlivych oddéleni nabizeji zakladni
méreni (tlak, glykémie, BMI) a predstavuji
aktivity vybranych oddéleni (prvni pomoc,
bazalni stimulace, nutri¢ni poradenstvi,
sluzby porodnice atd.). Ukdzou ale také
napfiklad, jak si spravné myt a desinfikovat
ruce. Do programu jsou zapojeny i dalsi
organizace, které nabizi rizné preventivni
programy, zdravotnické pomdcky, zdravot-
ni a socialni sluzby atd. Napfiklad Vojenska
zdravotni pojistovna nabizi pro prvnich
padesat navstévnikld domaci test na okult-
ni krvaceni. Organizace Mamma HELP
zase podava informace o rakoviné prsu

Den zdravi v Rychnové nad Knéznou

a poskytuje moznost si na modelu vyzkou-
Set spravny postup pfi samovysetiovani
prsou. Kralovéhradecka lékarna pfipravuje
zase ochutnavky Ci ukazky produktl nebo
poddva informace o lécivech, homeopati-
kach a dalSim sortimentu, ktery vefejnost
najde v nemocnicnich Iékarnach.
,Rozhodl jsem se podpofrit vznik tohoto
projektu, ktery slouzi predevsim k predsta-
veni kvalitni prdce nasich nemocnic. Spolu
s tim chceme také verejnost vzdéldvat

v prevenci pfed civilizacnimi chorobami,”
fika naméstek hejtmana Kralovéhradecké-
ho kraje pro oblast zdravotnictvi Ing. Ales
Cabicar, pod jehoZ zastitou se akce konaji.
Zastitu prevzala také jednotlivd mésta,

na jejichZ plidé se mnohde akce konaji.
Svétovy den zdravi byl vyhldsen od roku
1950, kdy vznikla Svétova organizace zdra-
vi - WHO (World Health Organization).

Den zdravi probéhl uz v Rychnové
a Trutnové

Pilotni Den zdravi s nemocnicemi Kralo-
véhradeckého kraje probéhl 20. bfezna
v Rychnové nad KnéZnou v aredlu nemoc-

Zdravi si v Trutnoveé otestoval i Ales Cabicar

nice. Kromé hlavniho programu mohli
navstévnici na modelu vidét i resuscitaci
miminek, kterou pfipravila Stfedni odbor-
na skola socialni a zdravotnicka — Evange-
lickd akademie Ndachod ¢i vyuzit rad nutric-
niho terapeuta.

Dalsi Den zdravi se konal v Trutnové, ten-
tokrat v prostorach méstského uradu, a to
dne 11. dubna. Nemocnice se opét zhostila
preventivnich méreni. , Ndvstévnici si u na-
Sich sestricek mohli dat zmérit tlak, glyké-
mii a BMI, podivat se, jak si sprdvné myt

a desinfikovat ruce, coZ je napr. velmi diile-
Zité pri navstévé pacientd, aby nebyli vice
ohroZeni moZnou infekci. Pripraveny byly
také ukdzky bazdlni stimulace ¢i polohovd-
ni pacientt a zdsady prvni pomoci, kterou
predvedli ve spoluprdci s mistni zdravotnic-
kou skolou. Verejnost byla také poucena

v prevenci proti vzniku mrtvice,” fekla

o programu hlavni sestra ON Trutnov a.s.
Bc. Tereza Dudackova. Zméfit tlak ¢i krevni
cukr si prislo témér 150 zdjemcud. Mimoto
se na akci dozvédéli napf. o nabidce domaci
oSetrovatelské a hospicové péce, kterou
poskytuje Oblastni charita Trutnov anebo si
mobhli vyzkouset rGizné cvicici a kompenzac-
ni pomlcky. Pfipraveny byly i ochutnavky
nahradni vyzivy ¢i ukazky ortéz, bandazi

a paruk od nemocnicni lékarny.

Dalsi planované Dny zdravi:

Ndachod — méstsky urad v ul. Némcové,
16. kvétna — 8-17 h.

Dvir Kralové nad L. — poliklinika ul. Roo-
seveltova, 30. kvétna 2018 — 8-16 h.

Novy BydZov — Masarykovo namésti,
13. ¢ervna 2018 — 9-16 h.



Ze Zivota nemocnic

Den otevfenych dvefi v porodnici Nachod

V nemocnicich Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje pftislo vioni

na svét celkem 3 130 miminek. To je

o dvacet tfi méné, nez tomu bylo rok
predchozi. Mirné pfevazoval pocet chlap-
cu, kterych se narodilo 1 620, o 110 vice
nez dévcatek. Dvojvajecnych dvojcat bylo
vloni 17, o ¢tyfi méné neZ v roce 2016.
Nejvice se rodilo v ¢ervenci a nejvétsi
miminko mélo pres pét kilo. V Trutnové

v jednom ptipadé porodila maminka uz
pfimo v sanitce. Kromé béinych jmen
jako Anna, Eliska, Tomas, Honzik nebo Ja-
kub dostala miminka také rlizna exoticka
a origindlni jména, jako napft. Bernardina,
Antonina, Ramon, Aurora, Valerian,
Vivienne, Adleta, nebo Ondiejka.

Celkem 1 620 chlapct a 1 510 divek poprvé
pohlédlo na svét v porodnicich byvalych
okresnich mést Nachod, Ji¢in, Trutnov

a Rychnov nad KnéZnou. Oproti lofisku se
narodilo 0 20 chlapct vice a 0 43 divek
méné. Celkem je ale ¢islo porodid srovna-

telné s lonskym rokem, kdy na svét pfislo
3 153 déti. Nejvétsi narlst porodl zazna-
menala porodnice v Rychnové nad Knéz-
nou, kde se narodilo 673 déti, o 45 déti
vice nezZ vloni. Dals$i narust o 28 déti byl

v Nachodé. Zde se jich narodilo 916. V Ji-
¢iné a Trutnoveé porodnost poklesla — v ji-
¢inské porodnici 0 52 déti na 920 a v trut-
novské o 44 na 621. V Trutnové se odehral
jeden neplanovany porod doma a jeden
pfi cesté do porodnice v sanitnim voze.
Chlapcl se meziro¢né narodilo o dvacet
vice — 1 620. Nejvice jich bylo v 497 v Na-
chodé, poté 487 v Ji¢iné, 335 v Rychnoveé
nad KnéZznou a 301 v Trutnové. Divky se
nejvice rodily v Jiciné — 433, nasledoval
Nachod — 419, Rychnov - 338 a Trutnov -
320. Dvojcatek bylo 17 pard, vSechna byla
dvojvaje¢na. V Nachodé jich bylo 7, v Ji¢iné
5, v Trutnové 3 a v Rychnové 2. Vicercata
se v holdingovych nemocnicich nenarodila
Zadna. NejcastéjSim meésicem porod, jak
shodné uvdadély porodnice, byl ¢ervenec,
jen v Rychnové to byl kvéten.

Déti na svét prichazely nejvice pfirozenou
cestou. Procento cisafskych fez( je napf.
v Ji¢iné i Nachodé stejné cca 19 % - (175
porodd v Ji¢iné a 183 v Nachodé). V Trut-
noveé je to 26 % (letos 160 porodd) a v Rych-
nové nad Knéznou pod 10 % - jen 67.
Nejoblibenéjsi jména divek byla Anna, Elis-
ka, Viktorie Ci Tereza, pro kluky pak Jakub,
Honzik, Tomas, Matéj, Matyas a Daniel.
Déti si odnasely ale i exoticka jména jako
Vivienne, Adleta, Ondfejka, Eliot, Aurora,
Amela, Ruben, Valerian, Nicol Cloe, Char-
lotta Misch, Bernardina, Antonina, Ramon
nebo Marius Kristian.

Nejvétsim miminkem byl maly Mikulas, kte-

ry se narodil v Ji¢iné s vahou 5 070 g a mirou
55 cm. Vice jak ¢tyrkilova dététka se narodi-
la také v Trutnoveé (dévce 4 890 g), v Nacho-
dé (chlapci 4 850 g a 4 750 g). V Rychnové
nad KnéZnou pak byla nejvétsim miminkem
divkase 4530g.

A ktera miminka si vybrala pro svuj pFi-
chod na svét posledni den v roce?

Atmosféru posledniho dne roku 2017, tedy
Silvestr, si vybraly hned dvé déti narozené
v Ji¢iné - Natadlie (3 500 g/ 51 cm) a Jakub
(3 800g/ 52 cm). V Rychnové to byl Miche-
as, (4120 g/ 52 cm) a Karolina (2 780 g/
49 cm), v Nachodé Filip (2 800 g/ 47 cm)
a v Trutnové Zaneta (3 650 g/ 50 cm) a To-
mas (2 970 g/ 49 cm).

-MD-

Zveme Vas na
DNY OTEVRENYCH DVERi
v nasich porodhnicich

Den s jicinskou porodnici - 15. 5. 2018,
MC Kapicka

Den otevienych dvefi porodnice
Trutnov - 21. 5. 2018

Den otevienych dvefi porodnice
Nachod - 29. 6. 2018

Den otevienych dvefi porodnice
Rychnov nad Knéznou - 19. 7. 2018

Program najdete na strankach
jednotlivych nemocnic.

Prvnimi miminky v Kralovéhradeckém kraji byli
Nicolas Alexander a Karolinka

Prvnim chlapeckem roku 2018, ktery se
narodil v nemocnicich Krélovéhradeckého
kraje, byl maly Nicolas Alexander. Ten pfi-
Sel na svét 20 minut po pllnoci v jicinské
porodnici. Prvni hol¢i¢kou byla Karolinka,
ktera se narodila v trutnovské porodnici

asi 2,5 hodiny po pllnoci. Obéma pfijel
pogratulovat a predat darecky hned druhy
den hejtman PhDr. Jifi Stépan. Od Kralové-
hradeckého kraje dostali oba dar v podobé
voucheru na odbér kojeneckého zbozi za
5000 K¢. -MD-

Zaci zakladni skoly na exkurzi v Rychnové

V utery 13. brezna si Zaci 9. tfidy Zakladni
Skoly Slatina nad Zdobnici naplanovali ex-
kurzi do rychnovské nemocnice. V arealu
byli pfivitani vrchni sestrou Ladislavem Po-
kornym DiS., ktery je blize seznamil s jed-
notlivymi oddélenimi. Podivat se pak zasli
do dvou z nich.

Prvni skupinka zamitila na oddéleni ARO,
kde si déti prohlédly nejen vybaveni, ale

mohly si i vyzkouset zaklady prvni pomoci.
Druhd skupina zamifila na oddéleni labora-
torni mediciny do hematologické a bioche-
mické laboratore. Zde si déti mohly detail-
néji prozkoumat pod mikroskopem vzorky
moci nebo pozorovat ¢ervené krvinky.

-MD-
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Jicinskou nemocnici navstivil ministr zdravotnictvi

Dne 9. 4. 2018 navstivil nasi nemocnici pan
ministr v demisi Adam Vojtéch. V ramci
této akce jsme rovnéz uvitali ucast vedouci
odboru zdravotnictvi Ludmily Basové, by-
valého ministra zdravotnictvi Leose Hege-
ra, naméstka hejtmana pro zdravotnictvi
Alese Cabicara a poslance parlamentu

a ¢lena zdravotniho vyboru Jifiho Maska.
V ramci probéhlé diskuze jsem pfipomnél,
Ze nasi nejvyssi prioritou je nyni snaha

o dostavbu multifunkéniho pavilonu. Pan
radni Cabicar oznamil, Ze ma Kraj tuto

stavbu jako dalsi z priorit po ON Nachod.
V debaté se nasledné resily otazky admi-
nistrativniho zatiZzeni zdravotnik( a jejich
motivace. V pribéhu navstévy prezentoval
MUDr. Jiti Novy moderni trendy fizeni
personalni prace u lékaru, o které se sna-
Zime. Dle vyjadieni pana ministra od nas
odchdzel s pocitem navstévy dobfe fungu-
jici nemocnice, kterou bude pouZivat jako
priklad dobré praxe.
Ing. Tomas Slama, MSc.
predseda predstavenstva ON Ji¢in, a.s.

rve

Jicin si prohlédli stazis

ti z Pekingu

Dne 22. 3. 2018 probéhla v Oblastni ne-
mocnici Ji¢in, a.s. jednodenni ndvstéva
stazistll jedné z nejlepsich pekingskych
nemocnic - Peking Union Medical College.
Stazisty doprovazel naméstek pro strate-
gické Fizeni a rozvoj Fakultni nemocnice
Hradec Kralové Ing. Karel Antos, Ph.D.
Pfedseda predstavenstva Ing. Tomas Sla-
ma, MSc. seznamil mladé manazerky se
zdravotnictvim v regionu, s fizenim zdra-
votni péce u nas a se zajistovanim kvality
a bezpeci v nemocnicich obecné. Diskuto-

vali také o rozdilech mezi evropskym a asij-
skym zdravotnictvim a o firemni kulture.
Systém vzdélavani a strukturu benefitl pro
zaméstnance ve zkratce pfibliZila Ing. Ro-
mana Doubkova, vedouci personalniho

a mzdového odboru. Zavérem si delegace
prohlédla v doprovodu ndméstka pro Ié-
¢ebné-preventivni péci MUDr. Libora
EtflaiSe vybrané zdravotnické provozy.

MUDr. Libor Etflais
naméstek LPP, ON Jicin a.s.

Dalsi nemocnice bude podporovana z nada¢niho fondu

Zastupitelé Dvora Kralové nad Labem

v bfeznu odsouhlasili zaloZeni Nada¢ni-

ho fondu pro podporu tamni nemocnice.
Zaroven do fondu vloZili prvnich 20 tisic

KéE. Dvar Kralové se tak jako dalsi z mést
pfipojil k podpofe mistni nemocnice, coz jiz
prostiednictvim fondd délaji v Broumové ¢i
v Nachodé.

Davodem vzniku nadacniho fondu je penézi-
ta a vécna podpora zdravotnického zafizeni,
napf. provozu, nakupu nékteré techniky,
financovani mezd ¢i jinych slozek platt. Més-
to se inspirovalo skvéle fungujicim modelem
v Broumové, kde se kazdoroc¢né dafri diky

poradanym akcim i pfispévkim sponzort
prispét nemocnici predevsim na vybaveni
oddéleni lGZek nasledné péce. Prispivat ale
mohou i obce a mésta, nebo samotny kraj.
“Aktivitu mést a podporu krajské nemocnice,
velmi vitdme. Viybornd spoluprdce funguje jiz
napr. v Broumove, kde se dari kaZzdorocné pro
nemocnici ziskat miliony korun na potrebné
vybaveni. Nemocnicim to opravdu pomdhd

v béZném provozu. Prostrednictvim fond
muZe ale i kraj prispét napr. na politiku za-
meéstnanosti ve zdravotnictvi v jednotlivych
lokalitdch nebo podporit vzdéldvani. Verim, Ze
se podari spoluprdci navdzat i v dalsich més-
tech, kde nase nemocnice plsobi,”

fikda naméstek hejtmana pro oblast zdravot-
nictvi Ing. Ales Cabicar.

Jiz v letech 2003 az 2007 méla kralovédvor-
ska nemocnice sponzory z fad mistnich
podnikatel(, ktefi poskytovali penézni dary
na potizeni potfebného vybaveni. , Dary jsme
pouZili na porizeni diagnostické techniky,
kterou nebylo moZné nakoupit z prostred-

k& nemocnice. V podobném duchu by mél
fungovat i nadacni fond,” dodava predseda
predstavenstva MNDK, a.s. Ing. Miroslav
Vavra CSc. Sponzofi se nasli ale napf. i pro
podporu vystavby v aredlu.

Zdroj: tiskovd zprdva Mésta Dvir Krdlové n. L.

-MD-

Nemocnice ve Dvore Kralové ma nové odborovou organizaci

Ve vSech nemocnicich ZH KHK, a.s. funguji
odborové organizace, které vyjednavaji

s managementem kolektivni smlouvy a dalsi
vyhody pro zaméstnance. Jedinym zafize-
nim, kde dosud tato organizace chybéla,
byla Méstska nemocnice ve Dvoie Kralové
nad Labem. Diky iniciativé tfi zaméstnanci
se ale za¢atkem bfezna €innost obnovila.
Proc organizace vznikla a jaké ma cile jsme
se zeptali zakladajici clenky pani Lenky
Semeniukové.

Co bylo diivodem zaloZeni odborti a kdy byly
zaloZeny?

V kralovéhradeckém holdingu jsme byli jedi-
nou nemocnici, kde odbory dosud chybély.
Proto jsme se tfi zakladajici clenové domlu-

vili a organizaci zalozili. Oficidlné tedy fungu-
jeme od 6. 3. 2018. A dlivod? Pokud chceme
néco zménit, podpofit odborovy svaz zdra-
votnictvi a socialni péce, je nutné, aby se
jednani Ucastnili i zastupci nasi nemocnice.

Kolik mate élend?

Pocet ¢lent je velmi dlleZity, za téch par
tydnl se k nam jiz nékteri kolegové pridali.
Odbory v nemocnici del$i dobu nefungovaly,
proto je nutné seznamit zaméstnance s vy-
hodami, co jim mGzZeme pfinést a dojednat,
jaké jsou podminky pro vstup atd.

Doslo uz k néjakému jedndni s vedenim
nemochnice? Co se podarilo vyjednat?
V soucasné dobé jedname o kolektivni

smlouvé. Jak moc budeme Uspésni, ukaze az
Cas. Kazdé jednani je pro nas nova zkusenost.

Jaké mate prvni ukoly, cile atd.?
Prvnim Ukolem je jiZz zminovana kolektivni
smlouva. Nasim prvotnim cilem je ale ziskani
dlvéry mezi zaméstnanci, aby do budoucna
vstoupili do odbor( a mohli jsme spole¢né
néco zménit. Zakladem je komunikace. Kazdé
oddéleni ma totiz sva specifika a cilem odbo-
rd je fesit pracovné-pravni vztahy individual-
né na kazdém pracovisti. Pokud o to budeme
samoziejmeé pozadani.
Kontaktni osoba:
Lenka Semeniukova, predsedkyné zakladni
organizace odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péce, email: osmndk@seznam.cz
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PRUZKUM BEZPECNOSTI k
A SPOKOJENOSTI PACIENTU
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VSechny nemocnice Zdravotnického hol-
dingu Kralovéhradeckého kraje, a. s. se
i letos Gcastni prazkumu vyhlaseném or-
ganizaci HealthCare Institute, o.p.s., ktery
ma za cil zmapovat spokojenost pacient(.
Hospitalizovani pacienti i ti navstévujici
ambulance se zde mohou vyjadfit napf.
k bezpecnosti, spokojenosti se sluzbami,
ke komunikaci s personalem, k prostredi,
atd. Jak jsou spokojeni samotni zamést-
nanci nemocnic, to pfinesou vysledky spe-
cialni ankety. Prizkum bézi do konce srpna
a dotazniky mohou zajemci vypliiovat bud'
v tisténé formé na jednotlivych oddéle-
nich, nebo na www.nejlepsi-nemocnice.cz.
-MD-

Ze Zivota nemocnic

Kdo plesal na prazském Zofiné?

V minulém cisle ¢asopisu jsme pro vas za-
jistili 4x 2 vstupenky na ples Sestry na sal
na prazském Zofiné. Na dvé jednoduché
anketni otazky odpovédélo spravné trinact
zajemcu. Predstavenstvo ZH KHK, a. s. vylo-
sovalo Ctyfi vyherce, kterym touto cestou
jesté jednou gratulujeme. Podle nasich
informaci si ples nalezité uzili.

Vyherci jsou:

Mgr. Ales Mikulka,

Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Bc. Lucie Tobiaskova,

Nemocnice Rychnov nad KnéZznou
Katefina Tomkova,

Méstska nemocnice Dvar Kralové n/L.
Renata Burdeldkova, ON Jicin

Prace na LDN neni lehka, nasich zdravotniku si velmi vazime

V posledni dobé mi udélala radost re-
portaz z oddéleni LDN v Novém Bydzové,
kdy zaméstnanci natocili naborovy klip
pro absolventy zdravotnich skol. Ten

se setkal s pozitivnim ohlasem a efek-
tem. Vim, jak sloZita a narocna je prace
na tomto oddéleni. V tomto ¢ase je

vse sloZitéjsi, jelikoZ nas zdravotniku je

na mnoha pracovistich v nemocnici malo.

Je tfeba vétsiho fyzického i psychického
nasazeni. Velice si vazim prace zdravotni-
ki v téchto ztizenych podminkach.

Videospot o nasi LDN a ergoterapii
najdete zde:
https://www.facebook.com/
studujnazdravce

O to vice mi bylo smutno z ¢lanku v MF
Dnes pani redaktorky Bezdékové ze dne
24. 2. 2018, kde nase pracovisté lécebny
pro dlouhodobé nemocné bylo v¢. jinych
zafizeni hrubé obvinéno z nedostatk(

v péci o nase pacienty. Jiz pfed vydanim
tohoto ¢lanku, o jehoz konkrétnim obsahu
a pripadu jsme nebyli informovani, nas
pani redaktorka oslovila obecné ve smys-
lu, Ze se na ni obratili pfibuzni seniord.
Konkrétné upozorniovali na to, Ze lidem

s Alzheimerovou chorobou, ktefi jsou
prilis aktivni (napfiklad utikaji pry¢, jsou
neklidni na 1Gzku atd.) jsou poddvana

na zklidnéni antidepresiva nebo sedati-
va. To mimo jiné zplsobuje, Ze dotycny
pacient uz nema potrebu snaZzit se chodit
sam na toaletu a je odkdazany na pleny.
Pani redaktorka se tazala, obecné za jakych
okolnosti ddvame lidem s Alzeheimerovou
chorobou sedativa.

Ve spoluprdci se zastupcem pana prim. Ka-
dlece (v dobé jeho nemoci), s MUDr. Mati-
sem a tiskovou mluvci pani Ing. DolezZalo-
vou, jsme zformulovali odpovéd, ktera ale
ve ¢lanku zaznéla jen z malé ¢asti. Nase

odpovéd: ,,V LDN Novy BydZov pfistupuje-
me ke vS§em pacientim v terapii individudl-
né a zdsadné odmitdame tvrzeni, Ze bychom
pacientim poddvali tlumivé léky z divodu
sniZeni jejich prirozené aktivity. Nekteré
komplikovanéjsi stavy konzultujeme s na-
sim konziliarnim psychiatrem. Tlumivé
Iéky se poddvaji v indikovanych pripadech,
zejména pri stavech deliria, kdy mizZe byt
pacient nebezpecny nejen sdm sobé, ale

i svému okoli. K Ié¢bé pristupujeme vZdy

s posouzenim celkového zdravotniho stavu
jednotlivého pacienta. Jednoznacné tedy
nelze odpovédét na Vds konkrétni dotaz,
pokud nezndme zdravotni stav daného
pacienta.”

Nelze akceptovat tvrzeni MF Dnes, Ze by
lidé na LDN v Bydzové trpéli Zizni a hla-
dem. Kazdy pacient ma zaloZen zdznam

o sledovani pfijmu potravy a piti, toto je
kontrolovano a zapisovano v ramci oSetfo-
vatelské péce. Pacienti jsou téz pravidelné
vazeni a ti v riziku, kde hrozi snizena vyZiva
z jakéhokoliv dGvodu, maji sestavenou
specidlni dietu. Nemocnice navic nakupuje
pro tyto pacienty doplnky stravy v podo-
bé sipingu (specialni vyZivné napoje).
Nemusim jisté zdUraznovat mozny dopad
takovéhoto ¢lanku na nase zaméstnance

a na verejnost. Tém, ktefi v nasi nemocnici
pracuji, obétavé a poctivé se staraji o ne-
mocné, takovyto nepravdivy ¢lanek velmi
ubliZil a mGze bohuzel zpUsobit i odliv dal-
Sich zaméstnancl z ddvodu jejich zklamani
a frustrace. Ten, kdo se opravdu setka se
zavaznym nedostatkem ze strany zdravot-
nik(, by mél toto resit hned a konkrétné,
nikoliv takto obecné a verejné.

Z nasi zkusenosti bohuzel vidime, Ze stiz-
nosti vétsinou vznikaji az v dobé propus-
téni pacient(, kdy jiz pominul zdravotni
dlvod hospitalizace. V dobé, kdy by se
méla postarat rodina ¢i byti ndpomocna

v hledani dlstojného mista pro svého bliz-
kého. Casto se setkavame s tim, e velkou
roli téZ v tuto dobu hraji i neshody v sa-
motnych rodinach. Kdo md osobni zkuse-
nost s péci o jinak ,zdravého”, nicméné

ve vSech smérech nesobéstacného senio-
ra, trpiciho demenci, jisté pochopi, co chci
fici. Kdo takovou zkuSenost nema, neni
toho schopen a nechce pochopit, nevidi
ten nekonecny, naro¢ny a obétavy boj
téch, kdoz toto délaji, at jiz jako zdravotni-
ci, nebo jako pecujici rodina.

Proto, prosim, nevytvarejme napéti v jiz
tak ndro¢né dobé, spolupracujme, disku-
tujme a budme upfimni k sobé i okoli.

MUDr. Jana Kolarova
naméstkyné LPP Novy BydZov

Vyjadreni prim. Mirko Kadlece:
,0dmitdame informace uvedené dne

24. 2. 2018 v MF Dnes - hradecky
region, které se tykaji LDN v Novém
BydZové. Jsou zcela mylné. Redaktorka
pi. Bezdékovad nase zarizeni nenavstivila
a o nasi prdci nebo pacientech tedy ne-
mdZe nic konkrétniho védét. Z téhoz dii-
vodu odmitdme asociaci mezi nadpisem
uvedeného c¢lanku ,,Dés v lécebndch
senior(i” a informacemi o nasi LDN. Re-
daktorka vychdzela z informaci jediné,
ve ¢ldnku jmenované osoby, ovsem tato
osoba nesméla z uredniho divodu zis-
kdvat a také neziskala Zadné konkrétni
informace o lécbé kteréhokoli z nasich
pacientd. Redaktorka Bezdekova si tyto
informace ,,z druhé ruky” neovérila.
Ddle redaktorka nasi LDN neumoznila
reagovat na konkrétni pripad, z cehozZ
plyne znaénd nevyvdZenost, tendenc-
nost aZ jednostrannost jejiho ¢lanku.”
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39 mladych lékaia pristi rok posili tymy nemocnic v kraji

V unoru uplynulo jiz sedm let od doby, kdy
Kralovéhradecky kraj zfidil svQj zdravotnic-
ky nadacni fond. Jeho Ucelem je podporo-
vat aktivity zamérené na rozvoj zdravot-
nictvi v regionu. Jednou z takovych aktivit
je i uspésny stipendijni program na ziska-
vani lékarl pro krajské nemocnice. Kraji

se skrze néj podafilo za dva roky ziskat uz
pres pét desitek mladych |ékar(. Do nové-
ho kola se nyni pfihlasilo dalSich 39.

,,Pro soucasné kolo stipendijniho programu
Zdravotnicky nadacni fond Krdlovéhradec-
kého kraje pfijal 39 Zddosti. VSichni Zada-
telé spinili poZadované podminky a v roce
2019 tedy v krajskych nemocnicich pribude
39 novych lékarii v oborech jako vnitini
lékarstvi, pediatrie Ci chirurgie,” informo-
val ndméstek hejtmana pro zdravotnictvi
Ales Cabicar. ,Vzhledem k tomu, Ze stipen-
disté budou pracovni smlouvy uzavirat aZ
po ukonceni akademického roku, neni za-

tim zndmo, u kterych poskytovatelii zdra-
votnich sluZeb na uzemi Krdlovéhradeckého
kraje budou pusobit,” doplnil naméstek
Cabicar.

Zamérem nadacniho fondu je realizace
stipendijnich programd, jejichz cilem

bude zajisténi |ékatského i nelékarského
zdravotnického personalu na Uzemi Kra-
lovéhradeckého kraje. Jeho spravni rada
se rovnéz zaméruje na absorpcni kapacitu
akreditovanych pracovist pro specializa¢ni
vzdélavani jednotlivych stipendistd. Sprav-
ni radu Zdravotnického nadac¢niho fondu
tvofi zastupci kraje, Zdravotnického hol-
dingu, FNHK a Lékarské fakulty UK v Hradci
Kralové.

Kralovéhradecky kraj poskytl zdravotnic-
kému nadaénimu fondu pro akademicky
rok 2017/2018 dotaci ve vysi 5,5 milionu
korun. Fond nabizi stipendium pro ctr-

Vékova struktura Iékafli nemocnic ZH Kralovéhradeckého kraje, a. s. k 1. 12. 2017
V grafu nejsou promitnuti stipendisté z posledniho programu, ktefi budou uzavirat pracovni smlouvy ve 2. poloviné roku 2018.

nact lékarskych obord, které jsou v kraji
potieba personalné stabilizovat. Obory
podporované jednorazovym stipendiem
150 tisic korun: vnitfni Iékarstvi, aneste-
ziologie a intenzivni medicina, pediatrie.
Obory podporované jednorazovym sti-
pendiem 120 tisic korun: psychiatrie, radi-
ologie a zobrazovani metody, neurologie,
urologie, radia¢ni onkologie, vSeobecné
praktické |ékarstvi, rehabilitacni a fyzikalni
medicina, pneumologie a ftizeologie, ne-
frologie, geriatrie, chirurgie.

Stipendijni program pro studenty posled-
nich ro¢nikd mediciny realizuje Kralovéhra-
decky kraj od roku 2015. Na jeho realizaci
vynalozil dosud 13 miliond korun. Vysled-
kem minulych kol je 52 novych lékaf,
ktefi nyni pracuji v riznych regiondlnich
zdravotnickych zatizenich.
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Defibrilatory putuji na vrcholky hor

Dvanact defibrilatord za témér pl
milionu korun putovalo koncem roku
do vysokohorského pasma Kralovéhra-
deckého kraje. Maji pomoci ve chvilich,
kdy o Zivoté rozhoduji vtefiny.

,Nasim cilem bylo pofidit defibrilacni jed-
notky do nejvyssiho horského pdsma od zd-
padnich hranic s Libereckym krajem aZ

po vychodni hranici s Pardubickym krajem.
Takovych mist jsme vybrali dvandct. Defib-
rildtory zde budou pomdhat pri akutnich
chvilich, kdy o Zivoté rozhoduji vteriny,”

sdélil naméstek hejtmana pro zdravotnic-
tvi Ales Cabicar.

Dvanact defibrilacnich jednotek za 480 ti-
sic korun pofidila krajska zachranna sluzba,
které na to poskytl finance Kralovéhradec-
ky kraj. Defibrilator bude nejen na vrcholu
Snézky, ale i na mezistanici na RiZové
hote. Disponovat jim bude napfiklad

i Spindlerova bouda ¢ Chalupa na Rozcesti.
Dale jsou v téchto mistech: SDH Orlické
Zahofti, SdruZeni Neratov, SDH BartoSovice
v Orlickych horach, Martinova bouda, Mo-

ravska bouda, Chata Jelenka, Bouda Mala
Upa na Pomeznich boudach, Rychorska
bouda. ,,Myslim, Ze kromé zvyseni procen-
ta uspésné resuscitace v pripadé nenaddlé
potreby lidi z Fad turistl a sportovci timto
krokem vzddvame hold zesnulému ndcelni-
kovi krkonosské horské sluzby Adolfu Klep-
Sovi a jeho snaze pomdhat lidem v nouzi
na hordch,” dodal ndméstek Cabicar.

zdroj: tiskovd zprava KH kraje
-MD-
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Jedina v kraji, nova hyperbaricka komora zacala slouzit pacientiim

Rehabilitaéni ustav Hostinné na Trutnov-
sku ziskal koncem roku novou Sestimist-
nou hyperbarickou komoru. SlouZit bude
pacientim pf¥i otravach plynem, popaleni-
ndach nebo pfi pourazové lécbé. Investice

na obnovu stavajiciho zafizeni pfesahly 15,5
milionu korun. Na vétsinu této castky se
kraji podafrilo ziskat dotaci.

LV Krdlovéhradeckém kraji se nachdzi jediné
zarizeni poskytujici hyperbarickou oxygenote-
rapii, tedy lécebnou metodu spocivajici v po-
ddvani kysliku za zvyseného atmosférického
tlaku. Doposud rehabilitacni ustav v Hos-
tinném disponoval jiZ dosluhujici tfimistnou
komorou. Tu nyni nahradila novad Sestimistna

HAUXi-smum Y '
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komora, kterd bude pomdhat napfr. pri po-
urazové lécbé,” sdélil naméstek hejtmana pro
zdravotnictvi Ale$ Cabicar.
Vedle pofizeni samotné techniky si projekt

vyzadal i stavebni Upravy a na cely projekt se
Kralovéhradeckému kraji podafilo ziskat do-
taci. , Celkove si tato investice vyZddala 15,8
milionu korun, pricemz 12,5 milionu z této
Cdastky pokryla dotace Ministerstva zdravot-
nictvi CR,” informoval ndméstek.
Rehabilita¢ni Ustav v Hostinném je stredis-
kem krajské prispévkové organizace Sdruzeni
a léceben okresu Trutnov. Pod tuto organiza-
ci patii také détské ozdravovny v Krkonosich,
|é¢ebna zrakovych vad ve Dvore Kralové nad
Labem ¢i naptiklad regiondlni institut ambu-
lantnich psychosocidlnich sluzeb v Trutnové.

zdroj: tiskovad zprdva KH kraje
-MD-

Nové vyukové modely pro zachranare mohou omdlit i simulovat zvraceni

Zdravotnicka zachranna sluzba Kralové-
hradeckého kraje ziskala nové vyukové
modely pro nacvik oSetfovani pacientq,
které budou slouzit k vyuce profesionalnich
zachranafl a lékait zachranné sluzby. Figu-
riny mrkaji, chréi, instruktofi na nich mohou
simulovat i zachvaty.

,,Cim lepsi nasi zéchrandfi budou, tim vice
lidskych Zivoti mohou zachrdnit. Diky techno-
logickému pokroku jim miZeme poskytnout
velmi sofistikované trenaZery, aby se jejich
vycvik co nejvice pribliZil skutecnému pripadu.
Zvolili jsme model zhruba rocniho batolete,
pétiletého ditéte a dospélého,” uvedl namés-
tek pro oblast zdravotnictvi Ales Cabicar.
Kralovéhradecky kraj potidil 11 novych mo-
delli v ramci projektu ,Vycvikova a skolici
zakladna pro Zdravotnickou zachrannou
sluzbu Kralovéhradeckého kraje - Véz vzdéla-

vaciho a vycvikového strediska Hradec Kralo-
vé“ za 7,5 milion( korun véetné DPH, pficemz
85 % bude z Evropského fondu pro regiondlni
rozvoj, 5 % ze statniho rozpoctu a zbytek
uhradi krajska pokladna.

Takzvany Hi-Tec pacientsky simulator maze
napriklad otevirat a zavirat oci, hybat hlavou,
chréet a modrat v obliceji, aby simuloval
zastavu dychdni. Model miZe dostat zachvat

a zaCne se trast. VSe ovlada instruktor pres
tablet a pomoci mikrofonu zabudovaného

v hrdle modelu miZe se zachranarem i komu-
nikovat, jako by Slo o skutecného pacienta.
,Konstrukce modeli umoZriuje provddét redl-
né ukony, jako je zajistovdni dychacich cest,
intravendzniho nebo intraosedlniho vstupu,
provddeéni punkce hrudniku nebo tracheoto-
mie,” dopliuje mluvci ZZS Kralovéhradecké-
ho kraje Ivo Novak.

,Mohu tu napr. nastavit, jaky je poslechovy
ndlez na plicich a ddle nastavit oslabené
dychadni v pravém plicnim laloku nebo ozvy
strevni peristaltiky. Tento model sice neumi
vyslovené zvracet obsah, ale dokdZe vyddvat
takové zvuky, které je vérné nasimuluji,”
dodava Ivo Novak.

Zdroj: tiskova zprava KH kraje
-MD-

Kardiochirurgie zava-
di robotické operace

Kardiochirurgicka
klinika FNHK, ktera
patfi mezi tfi nejvétsi
v CR a je? vloni slavila 70. vyroé&i prvni opera-
ce srdce v Ceskoslovensku, zavadi nové robo-
tické operace. Tyto méné invazivni zakroky
jsou pro pacienty Setrnéjsi, pomahaji zkratit
délku pobytu v nemocnici a urychluji navrat
do plnohodnotného Zivota.

,Akademik Jan Bedrna u nds 30. fijna 1947
jako prvni v Ceskoslovensku uskutecnil tispés-
ny podvaz otevrené tepenné duceje a poté
pokracoval v zavddéni dalsich operacnich
metod,” fekl prednosta Kardiochirurgic-

ké kliniky FNHK prof. MUDr. Jan Vojacek,
Ph.D. Prosadil také v Hradci v roce 1951 usta-
noveni prvniho kardiochirurgického centra

v Ceskoslovensku a tého? roku zacal prova-
dét nitrosrdecni operace. Hradecka kardio-
chirurgie ro¢né provede 800 - 900 operaci

a pracuje zde 24 |ékarl a zhruba 100 sester.

FNHK hojné uziva transfuzni pfipravky bez
bilych krvinek

Fakultni nemocnice podala svym pacientim
od roku 2011 jiz 100 000 transfuznich pfi-
pravk bez bilych krvinek. Uplnou deleukoti-
zaci erytrocytl zavedla nemocnice jako prvni
v CR. Lékafi od té doby eviduji vyrazny po-
kles takzvanych potransfuznich reakci, mezi
které patfi napf. zvySena teplota ¢i poskozeni
imunity.

Bilé krvinky Transfuzni oddéleni FNHK od-
stranuje za pomoci filtru, ktery obsahuje

set pro kazdého darce. Naklady jsou zhruba
300 K¢ na kazdy odbér. ,Po zavedeni deleu-
kotizace v roce 2011 klesl na polovinu pocet
potransfuznich reakci, které mame hldsené

z jednotlivych oddéleni,” fekl primar Trans-
fuzniho oddéleni FNHK MUDT. Vit Rehéadek.
Drive to bylo zhruba 40 potransfuznich kom-
plikaci rocné, nyni kolem 20. Transfuzni od-
déleni provede roéné zhruba 16 000 odbért
pIné krve a 14 000 odbérl plazmy. Vétsinu
vyuziji tamni |ékafi.

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Kochlearni implantaty vratily sluch jiz
13 pacienttim

Lékafi Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku
FNHK provedli jiz 13 kochlearnich implan-
taci, pfi kterych se nemocnému implantuje
neuroprotéza do vnitfniho ucha. Implantat
umoznuje zcela nové slyseni, nemocny tak
mUZe znovu vnimat i zvuky, které mu do té
doby nedovedlo zprostfedkovat sluchadlo.
,Implantdt umoZriuje proménu zvuku v elek-
trické impulsy, které draZdi prfimo sluchovy
nerv a vyvoldvaji tak sluchovy viem. Zdsadni
pro uspéech celého procesu je pak dalsi po-
operacni péce,” uved| prof. MUDr. Viktor
Chrobok, CSc., Ph.D., pfednosta kliniky.
Operace se provadi jak dospélym, tak dé-
tem - nejmlads$imu pacientovi byly zatim
dva roky. Diky spoluprdci jsou lékati schopni
zachytit déti s velmi tézkou sluchovou po-
ruchou jiz pfi jejich narozeni. Déti, které by
tedy bez operace staly hluchonémymi, tak
po zakroku vyrostou jako normalné slysici.



Blahopiejeme jubilantim

V obdobi prosinec 2017 az brezen 2018 oslavili kulaté Zivotni vyrogi:

Oblastni nemocnice Nachod, a.s.

Benesova Iva

Sanitar, Interni oddéleni Broumov

Bratova Pavlina, MUDr.

Lékar, Gynekologicko-porodnické oddéleni Nachod
Breitrova Petra

V/§eobecna sestra, Centralni operacni saly Nachod
Burianova Miroslava

VSeobecna sestra, Centralni operacni saly Nachod
Dlouha Ludmila

VSeobecna sestra, Interni oddéleni Broumov
Dolkova Petra

Referent technického tseku, Rychnov n.K.
Fajstauerova Sona, MUDr.

Lékar, ARO Rychnov n.K.

Ferancova Petra, Bc.

V/§eobecna sestra, Centralni opera¢ni saly Rychnov n.K.
Habryiel Vera

Veobecna sestra, Ortopedické oddéleni Rychnov n.K.
Holienkova Anna

Pomocnice na uklid, Centraini operacni saly Rychnov n.K.
Hostinska Iva

V§eobecna sestra, Chirurgické oddéleni Rychnov n.K.
Jani¢ova Renata

Délnik ve zdravotnictvi, LDN Jaromér

Jelinkova Petra

V§eobecna sestra, Chirurgické oddéleni Nachod
Klimekova Jana

Délnik ve zdravotnictvi, LDN Jaroméf

Koblizkova Hana

Asistentka pfedsedkyné predstavenstva, Rychnov n.K.
Kopiivova Aneta, Mgr.

Referent technického Useku, Nachod

Kral Jan, MUDr.

Lékar, Interni oddéleni Nachod

Malkova Sarka, MUDF.

Lékar, Endoskopické centrum Nachod

Marz Zdenék, Ing.

Vedouci pracovnik Technického Useku

Maslova Renata

Sanitér, Neurologické oddéleni Nachod

Maurova Zuzana

Knihovnice, Nachod

Miadek Jan

Pracovnik udrzby, Rychnov n.K.

Neubauerova Andrea

V/§eobecna sestra, Interni oddéleni Rychnov n.K.
Paukertova Zuzana

V/§eobecna sestra, Centralni operaéni saly Nachod
Ptacek Jan

Sanitar, Centralni operacni saly Nachod

Pultrova Eva

Sanitar, Psychiatrické oddéleni Nové Mésto n.M.
Reichl Milan

Sanitar, Centralni sterilizace Rychnov n.K.
Ruzickova Jana

V/§eobecna sestra, Klinicka onkologie Nachod
Ryznarova Hana

V3eobecna sestra, ORL Nachod

Schmoranzova Ivana

Dokumentacni pracovnice, RDG Nachod
Skorepova Jifina

V8eobecna sestra, Interni oddéleni Nachod
Sokolér Pavel

Technik useku ICT

Sustkova Veronika, Bc. Mgr.

Porodni asistentka, Gynekologicko-porodnické oddéleni Rychnov n.K.
Svenkova Barbora, DiS.

V$eobecné sestra, Rehabilitacni oddéleni Nachod
Ticha Karin

SanitaF, LNP Broumov

Tobiskova Eva, DiS.

Vrchni sestra, Gynekologicko-porodnické oddéleni Rychnov n.K.
ToSovsky Frantisek, MUDr.

Lékar, Gynekologicko-porodnické oddéleni Nachod
Uhnava Petra

V$eobecna sestra, RDG Nachod

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Urbanova Lenka
Pomocnice na uklid, Pediatrické oddéleni Rychnov n.K.

Vackova Zdenka
VSeobecna sestra, Chirurgické oddéleni Nachod

Valaskova Irena
Vdeobecna sestra, Psychiatrické oddéleni Nové Mésto n.M.

Vik Vladislav
Referent technického Useku, JaroméF

Vickova Petra
Vedouci zdravotni laborant, OKB Nachod

Voracek Jan, MUDT.
Lékar, Gynekologicko-porodnické oddéleni Rychnov n.K.

Zinchenko Dmytro,
Lékar, Chirurgické oddéleni Rychnov n.K.

Zabkova Michaela
Vdeobecna sestra, Interni oddéleni Rychnov n.K.

Zd'arska Lucie
Vdeobecna sestra, Chirurgické oddéleni Nachod

Baudysova Kamila

Osetrovatel, Rehabilitacni oddéleni

Brandova Denisa

Pomocnice na uklid, Rehabilitaéni oddéleni
Dudéckova Tereza, Bc.

Hlavni sestra

Gruzova Pavlina, Mgr.

Bioanalytik, Oddéleni transflizni a hematologické
Holubcova Jaroslava

VSeobecna sestra, Interni oddéleni

Hruba Ladislava

Pomocnice na uklid, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Humnalova Renata

Veobecna sestra, Oddéleni klinické biochemie
Janovcova Lucie

Vdeobecna sestra, Dialyza

Kopecka Alena, MUDr.

Lékar, Chirurgické oddéleni

Marcokova Nadézda

V/§eobecna sestra, Chirurgické oddéleni
Nevafilova Pavlina, MUDr.

Lékar, Pediatrické oddéleni

Novotna Michaela

Vdeobecna sestra, Ortopedické odd.

Seifertova Petra

V/§eobecna sestra, Centralni operacni saly
Serbouskova Iva

Zdravotni laborant, Oddéleni klinické mikrobiologie
Stehlikova Radka

V8eobecna sestra, Neurologické oddéleni
Safafova Anna

VSeobecna sestra, Pediatrické oddéleni

Skodova Regina

VSeobecna sestra, Oddéleni transfizni a hematologické
Stovickova Jitka

V/8eobecné sestra, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Svorcova Vlasta

Stani¢ni sestra, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Tuckova Eva

Vrchni sestra, Kozni oddéleni

Vlasékova Petra

Zdravotni laborant, Oddéleni klinické biochemie
Vlaskova Marcela

Nutri€ni terapeut, Provozni odbor

Vickova Katefina

Radiologicky asistent, Oddéleni radiodiagnostické
Zizkova Lucie, Bc.

V§eobecna sestra, Interni oddéleni

Vazeni zaméstnanci,
toto je posledni vydani rubriky
Blahoprejeme jubilantim. Vzhledem

k novému zakonu o ochrané osobnich
udajl (tzv. GDPR) jiz v pfistim cisle
nebudeme tuto rubriku uvadét.
Dékujeme za pochopeni.

Berna Jolana

Sanitar, LDN Novy Bydzov
Boudysova Martina

V/§eobecna sestra, LDN Novy BydZov
Brozova Katefina

Sanitar, Neurologické oddéleni
Drahoriovsky Leo$

Sanitar, Interni oddéleni
Engelmann Véaclav, MUDr.

Priméa¥, Oddéleni nuklearni mediciny
Hola Terezie, DiS.

Nutriéni terapeut

Horackova Jana

SanitéF, Centralni sterilizace

Hrda Dagmar

Sanitar, Interni oddéleni

Janacek Michael, MUDr.

Lékar, Neurologické oddéleni
Kaiserova Olga

Provozni pracovnik

Koukol Pavel, MUDr.

Lékaf, Interni oddéleni

Kozak Martin

Ridig, Dopravni zdravotni sluzba
Kuéera Stanislav, MUDr.

Lékaf, Interni oddéleni

Kudrnova Lenka

Stanicni sestra, Pediatrické oddéleni
Kuzhba Svitlana

SanitaF, Chirurgické oddéleni
Kvackova Andrea

Provozni pracovnik, Novy BydZov
Luke$ova Dana

Dokumentaéni pracovnice, Radiaéni a klinicka onkologie
Némeckova Jana

Uklizecka

Novotna Jaroslava

Stanicni sestra, Dialyza

Parvan Ana

Uklizecka

Peklo Miroslav, Ing.

Referent technického Useku
Pitthardova Marcela

V/§eobecna sestra, Dialyza
Pivnickova Libuse

Ugetni finanéni

Pomazalova Hana, MUDr.

Lékar, Interni oddéleni

Popovicova Libuse, DiS.
V/Seobecna sestra, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Samlerova Hana

Vseobecné sestra, ARO

Simékova Michaela, MUDT.

Priméf, Neurologické oddéleni
Simkova Iveta

Porodni asistentka, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Simonova Miloslava

Kuchaf

Sindelar Vladislav

Pracovnik udrzby

Stovicek Karel

Kuchaf

Zemanova Vendula

Vseobecna sestra, ARO

Zivorova Veronika

V/8eobecna sestra, Centralni operacni saly

Kralovéhradecka lékarna, a.s.

Kohlova Hana

Farmaceut, Iékarna v nemocnici Broumov
Demlova Alena

Vedouci Iékarny Na poliklinice Dvir Kralové n./L.
Janovska Renata

Farmaceut, lékarna Na poliklinice Dvir Kralové n./L.
Machackova Marie

Vedouci Iékarny v nemocnici Rychnov n./Kn.
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