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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
PROXIMALNI FEMORALNI HREB (PFN)

Véazena pani, vazeny pane,

V dasledku urazu, ktery jste si zptisobil/a/- Vam byl zptisoben, doslo k poranéni horniho konce kosti
stehenni.

Zlomeniny horniho konce kosti stehenni postihuji pfedevs§im stars$i pacienty, a to cca v 65-70 %. Diive
se tyto zlomeniny standardné 1é€ily extenzi a dlouhodobou imobilizaci na tzv. Braunové dlaze. Tento
postup byl spojen s velkym procentem Umrti pacientli. Tato metoda 1é€by se jiz dnes neuziva, pouze
v ojedinélych ptipadech jako analgeticka 1écba k pieklenuti doby piedoperacni ptipravy. Zakladem
1écby Vaseho poranéni je postup operacni. K takovému zékroku potfebujeme Vas souhlas a svoleni.
Radi bychom Vam timto poufenim a pohovorem s lékatem vysvétlili postup a komplikace
planovaného zakroku.

OPERACE

Operace se provadi v celkové ¢i spinalni anestesii na opera¢nim sale na extenénim operac¢nim stole v
poloze na zadech po nezbytné piedoperacni piipravé. Je zajistén zilni vstup zavedenim nitrozilni
kanyly pro pouziti antibiotik a ostatnich 1ékli, nezbytnych k zajisténi bezproblémového pribéhu
anestesie. Piiprava operacniho pole je provedena desinfekci kize v misté a okoli planovaného vykonu.
Po uvedeni do celkové ¢i spinalni anestesie je pod kontrolou RTG zesilovace provedena na extencnim
stole repozice zlomeniny horniho konce kosti stehenni. Po provedeni repozice jsou exten¢ni ramena
stolu zajisténa a zlomenina je stabilizovdna ve spravném postaveni.

Z kratkého, cca 5-8 cm dlouhého fezu nad vrcholem velkého chocholiku stehenni kosti zavadime do
dretiové dutiny stehenni kosti vodici drat, specialnim vrtdkem, vedeném po takto zavedeném dratu,
otevirdme shora dfefiovou dutinu stehenni kosti. Do takto pfipraveného otvoru zavadime specialni
hieb o délce 240 mm, pokud to tip zlomeniny vyzaduje, pak v délkdch az do 420 mm. Hteb je pod
RTG kontrolou zaveden pies misto zlomeniny do dolni ¢asti stehenni kosti.

Do takto zaveden¢ho hiebu je za pomoci specialniho dliciho zatizeni z kratkého fezu zaveden do
kréku kosti ptes horni konec zavedeného hiebu centralni Sroub a antirota¢ni zajiStovaci ¢ep. Do dolni
¢asti hiebu pod zlomeninou jsou zavedeny z malého kozniho fezu 1-2 zajiStovaci Cepy. Timto
zpiisobem je zlomenina stehenni kosti pevné zaji§téna proti pohybu a umoziuje mobilizaci na berlich
a dalsi rehabilitacni péci.

Na zavér operacniho zékroku je proveden vyplach operacéni rany, fezy jsou oSetfeny stehem a rany
kryty obvazovym materialem.

KOMPLIKACE
Operacni zakrok bez rizika Vam nemiiZze zarucit zadny 1ékart ¢i ortopedické pracovisté. Nejcastéjsi
komplikace tohoto operac¢niho jsou:

Peroperacni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
— dostate¢né nebo trvalé poranéni nervu zptsobujici slabost, bolest nebo necitlivost postizené
koncetiny s mozZnosti omezené funkce;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni
— Zilni trombdza s moznosti embolie plicni;
— Casna infekce;
— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;
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— ob¢hové komplikace;
— zazivaci obtize;
— psychické dekompenzace.

— uvolnéni implantatu;

— pozdni infekce;

— omezeni pohybu kycle;

— nestejna délka koncetin;

— druhotné zlomeniny v misté implantatu ¢i dlahy, selhani dlahy ¢i hiebu.

ALTERNATIVNI METODY
Dlahova osteosyntéza, implantace totalni endoprotézy kycelniho kloubu.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
pripadé standardniho pooperacniho pribéhu bez komplikaci 7—-10 dni. Pooperac¢ni rehabilitace zacina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperaéniho dne a je fizena
individualné.

Pii propusténi z naseho oddé€leni budete podrobné informovani o nasledném lécebném rezimu v
domacim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. .o, mne v rozhovoru podrobn¢ informoval o pldnovaném zékroku
a 1écebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nésledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

PovaZzuji pouceni za dostate¢né, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrZzen.

Jméno a prijmeni pacienta/Kky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadtil/a souhlas tstné nebo jinym srozumitelnym zptsobem.
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