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INFORMOVANY SOUHLAS

Resutura opera€ni rany

Viazend/y pani, pane,

Vasim oSetfujicim lékatem Vam bylo doporuceno provedeni resutury (znovu sesiti) Vasi
operac¢ni rany. Jedna se o vykon, ktery se provadi na operacnich ranéch, které byly rozpustény
nebo se rozpadly v poopera¢nim prub&hu. Nejc¢astéji k rozpadu ran vede proniknuti infekce do
rané plochy, Spatné nutrice s nedostatecnym mnozstvim bilkovin, kter¢ jsou nezbytn€ nutné pro
spravné hojeni ran, onemocnéni cukrovkou, nebo vznik tzv. seromu, coz je €iry, nehnisavy
sekret produkovany zejména ze tkani podkozniho tuku. Divodem k provedeni resutury je
urychleni a zkvalitnéni hojeni rozpusténé ¢i rozpadlé rany. Pied samotou resuturou je vSak
nezbytné nutné se o rozpadlou ranu nékolik dni pfed provedenim vykonu intenzivné starat
(zpravidla cca 1 tyden), aby nedoslo k opétovnému rozpadu rany. K tomu nam nejcastéji slouzi
podtlakova terapie, kterou muzeme v nékterych indikovanych pfipadech k vyhojeni rany
pouZzit.

Pred vykonem:

e Den pied vykonem Vam bude odebrana krev na laboratorni vySetfeni.

e Vecer pied operaci Vam bude podana injekce k zabranéni vzniku Zilni trombozy.

e Rano pfed operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny, jako prevence Zilni
trombozy.

e Pokud to bude Vas stav vyzadovat budete dostavat antibiotika jako prevenci mozné
infekce.

Popis vykonu:

Operace se provadi v celkové anestezii v misté, kde doslo k rozpadu primdrni sutury. Principem
je opétovneé sbliZzeni okraji operacni rany (po jejich pfedchozim oziveni) a jejich opakované
seSiti. Dle hloubky rozpadu primarni sutury se jedna o resuturu bud’ pouze podkozi a kiZze,
nebo dochazi k znovu sesiti i povazky, ¢i pii kompletnim rozpadu rany je nutné znovu sesit
pobrisnici a dalSi vrstvy nésledujici smérem zevnitt ven (povazku, podkozi a kiizi). Délka
vykonu se odviji od délky sutury a mnozstvi sesivanych vrstev. Pohybuje se mezi 30-60
minutami.

Alternativy vykonu:

Alternativni metodou je resuturu neprovadét a ponechat hojeni per secundam (nechat tomu
volny priibéh). S hojenim per secundam vSak stoupa riziko vzniku keloidnich jizev ¢i vytvoreni
kyl v jizvéch.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén/a na standardni pokoj k dalsimu monitoringu
V piipadé¢ potteby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.
Antibiotika budete po operaci dostavat dle potieby

Infuze Vam budou podavany podle poticby.



> |

B Nemochice Oblastni nemocnice Nachod a.s.

N p Nachod Urologické oddélenti

Purkyniova 446, 547 69 Nachod, tel. ¢. 491 601 111

e Pooperacn¢ budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombézy. Bude
potieba pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

e Jist a pfijimat tekutiny budete moci ihned, jakmile pomine u¢inek anestetik

e lhned po operaci bude nutny klid na liZku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi lizka
jiz nésledujici den po operaci.

Komplikace pri vykonu:

o Poranéni nitrobfiSnich organii. K t¢émto komplikacim dochazi velmi zfidka, je vSak nutné
Vés na né upozornit. V pfipad¢ poranéni nitrobfisnich organu budeme muset pfistoupit
k jejich revizi (prohlédnuti) a pfipadnému chirurgickému oSetieni.

Komplikace po vykonu:
e Casné pooperacni v dobé hospitalizace

o

Krvaceni — patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho Cetnost neni vysoka
a zpravidla neni tak zavazna, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim pfipadé,
kdyz je krvaceni vyznamné, muze skon¢it novou operaci (revizi), jejiz cilem je zastavit
krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

Teplota — téméf po kazdé operaci se muze objevit zvysena teplota. Ta neni zpiisobena
infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pripade teplota nepievysuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.

Bolest — je nejcastéjsim piiznakem po jakékoliv operaci. T¢ se zabranit neda, da se vsak
ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout jeji
intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu personalu. Ten
zajisti jeji adekvatni podani 1€kl proti bolesti.

Zastava pohybu stiev — piiznak, se kterym se setka v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfi$ni dutiny. Po operaci vam budou podany léky, které rychle
sttevni pohyb obnovi.

Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Piesto vam pied a bezprostiedné
po operaci budou podény antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce minimalizovalo.
Infekce se objevuje az n€kolik dnli po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v rang,
vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete
néktery z téchto ptiznakl pozorovat, ihned upozornéte oSetiujici personal.

e Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

(@]

Kyla v jizvé — je komplikaci opera¢niho vykonu, ktera se mize objevit i nékolik tydnti
po operaci. Je zpiisobena nedokonalym zhojenim operac¢ni rany v dasledku pretézovani
jesté nezhojené rany, ale i v diisledku metabolickych poruch (diabetes, poruchy vyzivy).
Vzhledem ke zvolenému laparoskopickému ptistupu se jeji riziko vyznamné sniZuje.

SniZena koZni citlivost v okoli rany, nejcastéji v dsledku preruseni nervovych vldken.
Serom Vv rané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery mize vyzadovat odstranéni, a
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Tento zanét si obvykle vyZaduje dlouhodobé pievazy.

e Operacni vykon je vzdy velkd zatéz pro organismus. Piestoze veskerd vySetfeni prokazala,
7e operace je pro vas bezpecnd, miiZze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji
souvislost s typem vasi operace, jako napfiiklad:

©)

Alergicka reakce — Tato reakce se miize objevit pii piipravé k operaci, béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
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prostiedek. MlZe se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit 1
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani 1€ku nebo desinfekénim prosttedku (pii desinfekci opera¢niho pole). Tato reakce
se miize vyskytnout také kdykoli 1 u pacientd, kteti dosud nejsou na nic alergicti. Pokud
budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

o Trombdza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se mize objevit béhem
operace a V pooperacnim obdobi. Jednd se o vytvofeni krevni srazeniny v zilnim
systému dolnich konéetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této srazeniny, ktera je
krevnim feCistém odplavena do plicnich cév, které muze ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konecném
disledku pak muze zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombdzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientii, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace mlze vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V pooperaénim obdobi. Mlze se vyskytnout zanét hrtanu, priadusnice, prudusek i zanét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym onemocnénim plic.
Prevenci je vCasnd mobilizace a iprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutin€é se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik, pokud
to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperaénim obdobi.
Operace i pooperacni stav je pro cely organismus velmi niro¢nd zatéz, kterd muze
zpusobit srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srde¢ni selhavani, zejména u
pacientl s jiz znamym srde¢nim onemocnénim.

o Selhani ledvin nebo jater — Miuze se vzicné vyskytnout pii operaci nebo
V pooperacnim priib&éhu. Jedna se o vzacnou komplikaci po rozsahlych vykonech, kdy
po dlouhé operaci a narkdze mize dojit ke zhorSeni funkce jater nebo ledvin.

o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazd4 operace i pooperacni priibéh
muize ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem ziavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

Piijem tekutin bude tieba dodrzovat minimalné 2 litry denn¢, aby byla chranény ledviny
pted vznikem mocovych kamentl, infekci nebo funkénich poruch.

Stehy z operac¢ni rany bude tieba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
l¢kare.

Sprchovani je mozné od 3. pooperacniho dne. Koupani pak od 3 tydne.

Po dobu 6-12 tydnti od operace bude tfeba fyzické Setfeni V rozsahu béznych Cinnosti.
Sportovni vykony pak doporucujeme az 2-3 mésice po operaci.
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e Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného pribéhu cca za 6 tydnt po
operaci, kdy bude stanoven dalsi postup v 1écbé (sledovani, onkologie), v ptipad¢ vzniku
komplikaci je navstéva urologické ambulance diive samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... m¢e v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1é¢ebném vykonu. Téz jsem byl/a informovéan/a o moznych variantach
zékroku, jeho nésledcich a komplikacich. V§e mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno
si vSe fadn¢ zvazit a mél/a jsem téZ moznost se zeptat na vse, co povazuji za podstatné a bylo
mi umoznéno klést dopliujici otdzky. Byl/a jsem upozornéna na eventualni nutnost zdkrok
roz§itit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu organismu.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé potieby
I S podanim transfuze krve.

Datum ..............ooeeell. Podpis pacienta ..............ccoeiiiiiinnn..
Podpis zakonného zastupce...................

Podpis I€kafe .............ccoiiiiiiiiii,



